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SPECYFIKA WYCHOWANIA MUZYCZNEGO
DZIECI 6-LETNICH W PRZEDSZKOLU

Wzrastajaca rola wychowania muzycznego podkreslona w programie powszechnej
szkoly 10-letniej sklania do zajecia si¢ tym problemem wystepujacym juz na etapie
przedszkola. Zgodnie z realizacja reformy systemu edukacji narodowej podjeto stopnio-
we upowszechnienie wychowania przedszkolnego, obejmujgc nim w pierwszej kolej-
nosci wszystkie 6-latki. W tej sytuacji wychowanie i ksztalcenie dzieci 6-letnich
w przedszkolu stanowi podstawe jednolitego ksztalcenia w powszechnej szkole 10-
-letniej.

1. Rola przedszkola jako pierwszego ogniwa w jednolitym systemie wy-

chowania :

Przedszkole jest w naszym kraju integralnym ogniwem systemu szkolrictwa. W ten
sposob traktuje te instytucj¢ uchwalona przez Sejm ustawa dotyczgca wychowania
przedszkolnego w Polsce'. Przedszkole podejmuje zadania dotyczace zaréwno opieki
nad zdrowiem i rozwojem dziecka, jak i wszechstronnego j'ego wychowania i przygoto-
wania do podjecia nauki szkolnej. W programie wychowania w przedszkolu obowiazu-
jacym od dnia 1 wrzesnia 1973 podkreslone jest znaczenie okresu przedszkolnego dla
calego dalszego rozwoju dziecka?. Program zawiera wskazania, jak w réznych sytua-
cjach i okolicznosciach nalezy organizowa¢ planowe oddzialywania wychowawcze,
aby zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Wytyczone cztery Kie-
runki dzialan odpowiadajg czterem dziedzinom wychowania: zdrowotnego. spoleczno-
-moralnego, umyslowego i estetycznego. Wszystkie wymienione dziedziny odnosza si¢
do caloksztaltu osobowosci dziecka.

Tresci wychowania zdrowotnego, spoleczno-moralnego, umyslowego i estetyczne-
go przenikajg si¢ wzajemnie, stwarzajac mozliwosc jednoczesnego realizowania rozno-
rodnych zadan wychowawczych. Rozwdj osobowosci dziecka staje sie w ten sposob
rezultatem wielostronnego, intensywnego uczestniczenia w dzalaniu, przezywaniu
i poznaniu otaczajgcego Swiata®.

Czuwanie nad rozwojem fizycznym dziecka. ochrona jego zdrowia, ksztaltowanie
czynnych postaw wobec zdrowia oraz bezpieczenstwa wlasnego i innych - to zadania
przedszkola w zakresie wychowania zdrowotnego. Do zadan wychowania spoleczno-
-moralnego nalezy ksztaltowanie aktywnej postawy dziecka jako czlonka rodziny,
~ zbiorowosci przedszkolnej i spoleczenstwa. Wychowanie umyslowe polega na aktywi-
zowaniu proceséw poznawczych i zdobywaniu wiedzy o Swiecie.
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Duzq role w polskim systemie przedszkolnym przywigzuje sie do wychowania
estetycznego, ktorego celem jest wzbogacanie wyobrazni dziecka oraz ksztaltowanie
postawy tworczej w jego kontaktach z otoczeniem®. Przedszkolne wychowanie estety-
czne prowadzone jest glownie przez dzialalnos¢ plastyczng i umuzykalnianie dzieci.
Traktowane jest ono jako .dziedzina przenikajaca i scalajaca wszystkie strony wycho-
wania, wszechstronnie wzbogacajaca osobowos¢ dziecigea™ . System ten stwarza
~mozliwos¢ wszechstronnego oddzialywania na osobowosé dziecka. a wychowanie
estetyczne przyczynia si¢ do rozwoju umystowego i emocjonalnego dzieci w harmonii -
z ich rozwojem fizycznym"®.

Bardzo waznym zadaniem stojacym przed przedszkolem jest przygotowanie dziecka
do rozpoczecia nauki w szkole oraz wyréwnanie startu zyciowego wiekszosci dzieci. Od
stopnia ich dojrzalosci spolecznej, umyslowej, uczuciowej. od tego. czy sa dostatecznie
samodzielne, aby przebywa¢ poza domem, od ich nastawienia do szkoly i nauki zalezy
zarowno start w zyciu szkolnym, jak i postepy w nauce’. Od przebiegu pracy dydakty-
cznej i wychowawczej w przedszkolu zalezy efektywnosé pracy szkolnej przyszych
uczniow. Przedszkole — to zapoczatkowanie dlugotrwalej pracy nad ksztaltowaniem
charakteru, ktora rozszerza, zglebia i prowadzi dalej szkola przez nastgpne lata edukacji.

W czasie pobytu w przedszkolu dziecko osigga tzw. dojrzalosé szkolng. Pojgcie to ma
wiele okresler, Wedlug Jana Strelau dojrzaloéé szkolna to ..poziom rozwoju, ktérego
osiagniecie umozliwia dzieciom sprostanie wymaganiom szkoly i skuteczne przyswaja-
nie wiedzy przekazywanej w szkole "*, Maria Przetacznikowa okresla dojrzato$c szkolng
najwyzszym jakosciowo ogniwem ,w lancuchu przemian rozwojowych™. Zdaniem
Marii Kwiatowskiej dojrzalosé szkolna w najogolniejszym ujeciu jest gotowoscia dziec-
ka do rozpoczecia systematycznej nauki'®. Dojrzalosé szkolna wedlug Stefana Szumana
tworzy gorna granice okresu przedszkolnego. Dziecko w tym okresie zdobywa coraz
szersza orientacje w otoczeniu, narasta jego wiedza, doskonalg si¢ umiejetnosci, wzra-
stajq zainteresowania, ksztaltuja si¢ postawy. W tym wzgledzie wplyw przedszkola jest
ogromny, gdyz wszystko, co dziecko tam poznaje i czego si¢ uczy odgrywa ,doniosta
role w uksztaltowaniu dalszego rozwoju jego umyshu, uczuc i woli"'', g

W swietle powyzszych rozwazan mozna zatem mowic takze o osiaganiu przez
dziecko w przedszkolu gotowosci do podjecia dalszej edukacji muzycznej w powszechnej
szkole 10-letniej. Okres przedszkolny ma szczegolne znaczenie dla rozwoju muzycznego
dzieci, gdyz w tym czasie ksztaltuje sie wrazliwosc i uzdolnienia muzyczne. Cechy te
pojawiaja si¢ wezesniej, przed wstapieniem dziecka do przedszkola, lecz niewlasciwie
pielegnowane, mogq zanikna¢ w wieku 3-6 lat'.

2. Umuzykalnienie jako element ziniegrowanych oddzialywan wycho-
wawczych w przedszkolu

Zainteresowanie diwiekiem przejawia si¢ juz w najwczesniejszym dziecinstwie.
Nawet u niemowlecia mozna latwo zauwazy¢ wrazliwos¢ na dzwieki muzyczne i
niemuzyczne. Male dzieci miewajq swoje ulubione melodie i piosenki. Muzyka w
zaleznoéci od swego charakteru pobudza je lub uspokaja. Dzieci chetnie zasypiaja przy
nuconych im kolysankach, a melodie zywe i rytmiczne pobudzajq je natychmiast do
spontanicznej reakcji motorycznej.
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w przedszkolu zaliczyé mozna takze wdrazanie do utrzymywania porzadku, dokladnego
wykonywania zadan i dyscypliny.

Sformulowane wyzej cele osiggane sa w toku zaje¢ umuzykalniajacych przez:
zajecia ruchowe przy muzyce, stuchanie muzyki, Spiewanie piosenek, gre na prostych
instrumentach perkusyjnych, ¢wiczenia i zabawy, uwrazliwiajace na podstawowe
elementy muzyki oraz ¢wiczenia rozwijajgce tworcza inwencje muzyczna dzieci. Mozna
je nazwac¢ formami pracy nad rozwojem muzykalnosci dziecka. Wystepujg one
w scistym powiazaniu tworzac specyficzng strukture przedszkolnych zaje¢ umuzykal-
niajacych. W kazdej jednostce metodycznej wystepuja jednoczesnie prawie wszystkie
wymienione formy umuzykalnienia. Sluchanie muzyki jest np. nie tylko nauka
0 muzyce, ale réwniez ¢wiczeniem uwagi i spostrzegawczosci, umiejetnosci koncentra-
cji uwagi, rozwijaniem stuchu muzycznego, ksztalceniem pami¢ci muzycznej, rozwija-
niem poczucia wrazliwosci na pigkno muzyki. Ponadto w kazdej jednostce metodycznej
wystepuja elementy pozostalych form, jak: ruch przy muzyce, muzykowanie, Spiewa-
nie piosenek itp., stosowane na przemian: po formach ksztalcacych intelekt wystepuja
¢wiczenia zwigzane z ruchem, po nich np. zagadki muzyczne itp.

Program wychowania w przedszkolu prze widuje prowadzenie zaje¢ z umuzykalnie-
nia dwa razy w tygodniu. Czas trwania tych zajec¢, dostosowany do wieku dzieci,
ksztaltuje sie nastepujaco'®:

— zajecia z dziecmi trzyletnimi - 10 -= 15 minut,
— zajecia z dzie¢mi czteroletnimi — 15 — 20 minut,
— zajecia z dziecmi piecioletnimi - 20 - 25 minut,

zajecia z dzie¢mi szeScioletnimi — 25 — 30 minut.

Oprécz organizowanych jednostek zajecia z wychowania muzycznego laczy sie
czesto z innymi dzialami programu wychowania przedszkolnego. Biorac pod uwage
caloéciowy charakter pracy wychowawczej i dydaktycznej w przedszkolu, mozna
zatem stwierdzi¢, iz umuzykalnienie jest jednym z wainych elementéw zintegrowa-
nych oddzialywan wychowawezych takze ze wzgledu na wartosci spoleczne, moralne,
poznawcze i zdrowotne, jakie w sobie zawiera.

3. Zalozenia programowe umuzykalnienia w odniesieniu do dzieci

6-letnich

Wszystko, co dzieje si¢ w przedszkolu, dotyczy wszelkich spraw dziecka, a poszcze-
golne zadania wychowawcze powinny prowadzié 40 jego wszechstronnego rozwoju.
Wytyczne programu uwzgledniajg réznice rozwojowe dzieci w zaleznosci od ich wieku.
Kolejno omawiane sa zadania stawiane dzieciom trzy-, cztero-, pigcio-, i szescioletnim.

Hasla dotyczace wychowania muzycznego w przedszkolu podane sa w programie
w dziale wychowania estetycznego pod nazwa: umuzykalnienie. Program jest zroznico-
wany dla kazdej grupy dzieci. Miesci sie w nim wiele form muzyczno-ruchowych. Duza
ruchliwo$é dzieci w wieku przedszkolnym, szybki rozwdj i doskonalenie si¢ narzadow
oddychania, krazenia, sprawnosci motorycznej, wzrastajaca sila migsni i koscca spra-
wiaja, ze wszelkie zajecia zwigzane z ruchem sa dla dziecka niezbedne'”. Rozwdj,
ruchowy laczy si¢ bardzo ze sferq psychiczng. Celowosé i zrecznosé ruchow, ich
precyzja, odbywajg si¢ pod kontrola wzroku, woli i uwagi. Takie ¢wiczenia i trening
przewijaja sie w zabawie — podstawowej dzialalnoéci dziecka w wieku przedszkolnym.
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Znajduje to odbicie w programach réznych zaje¢ wychowania przedszkolnego, m. in.
wychowanie muzyczne w przedszkolu uwzglednia potrzebe aktywnosci ruchowej
dziecka w tym okresie zycia.

Wspolnymi formami pracy dla wszystkich dzieci w przedszkolu, niezaleznie od
wieku sa: stuchanie piosenek $piewanych przez nauczycielke, $piewanie piosenek,
zabawy ze Spiewem, zabawy rytmiczne przy akompaniamencie instrumentu muzy-
cznego.

Program umuzykalnienia dzeci szescioletnich w przedszkolu' zawiera bardzo
ciekawy i obfity material, pozwalajacy na stosowanie réznorodnych form wychowania
muzycznego dziecka. Jest to oczywiscie program optymalny, jego calkowita realizacja
wymaga przygotowania muzycznego nauczycielki. Nie oznacza to jednak, ze osoba bez
takiego przygotowania powinna zrezygnowac z prowadzenia umuzykalnienia. Zadanie
jej bowiem bedzie polegalo na wybraniu dostepnych form pracy z dziecmi. W przypadku
gdy nauczycielka ma opanowang chocby czesciowo umiej¢tnosé gry na fortepianie lub
innym instrumencie, kwestia zagrania piosenki czy akompaniamentu do zabawy nie
bedzie stwarzala problemu'®. Nauczycielka moze réwniez postugiwac si¢ instrumenta-
mi perkusyjnymi i wlasnym glosem, a nawet moze korzysta¢ z taSmy magnetofonowej,
na ktérej beda nagrane piosenki lub réznego rodzaju akompaniamenty (do biegu,
marszu, podskokow itp). :

Tresci programowe umuzykalnienia dzieci 6-letnich grupuja si¢ wokol pigciu glow-
nych zagadnien. Sa to:

1) wyrabianie umiejetnosci sluchania i sSpiewania piosenek,

2) ksztalcenie umiejetnosci gry na instrumentach,

3) rozwijanie umiejetnosci wyrazania rachem muzyki,

4) rozwijanie inwencji muzycznej i ruchowej,

5) rozwijanie wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania muzyki.

W zakresie wyrabiania’ umiejetnosci sluchania i Spiewania piosenek zaleca sie
wykonywanie piosenek nawigzujacych do sytuacji przedszkolnej i tematyki zajec¢ oraz
nauke piosenek dzieciecych, a takze ludowych (w skali od ¢' do ¢?). W mysl zalozen
programu dzieci powinny $piewaé¢ indywidualnie i zbiorowo podczas zajec, zabaw
dowolnych oraz przy innych nadarzajgcych sie okazjach. Zwraca si¢ przy tym uwage
na przestrzeganie czystosci intonacji oraz zasad prawidlowej emisji glosu dzecka.
Interesujaca jest tu propozycja prowadzenia ¢wiczen ortofonicznych i emisyjnych
opartych na tekscie i melodii piosenek. :

Tresci programowe w zakresie ksztalcenia umiejetnosci gry na instrumentach
sugeruja wykorzystanie niektorych elementéw metody Carla Orffa®. Zaleca si¢ wyko-
rzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (tupanie, klaskanie, pstrykanie itp.) jako
akompaniamentu podczas sluchania i Spiewania piosenek. Ponadto dzieci powinny
zapozna¢ si¢ z technikg gry na wybranych instrumentach perkusyjnych niemelody-
cznych, wykonujgc na nich ryvtmy piosenek i proste tematy rytmiczne podane przez
nauczycielke. Dotyczy to réwniez instrumentéw perkusyjnych melodycznych (dzwon-
ki, cymbalki), na ktérych dzieci winny zagra¢ proste fragmenty melodii poznanych
piosenek.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania ruchem muzyki powinno polegac¢ na prowa-
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dzeniu zabaw rytmicznyeh oraz ksztalceniu umiejetnosci estetycznego poruszania sie.
Program okresla dos¢ szczegolowo zakres ¢wiczen w tej dziedzinie (np. ¢wiczenia rak,
stop, ¢wiczenia na plynnosé ruchow, éwiczenia wyprostne itp.). Rozwijanie zdolnosci
wyrazania ruchem muzyki musi i§¢ w parze z rozwijaniem wrazliwosci na zmiany
tempa i dynamiki oraz na akcent metryczny w taktach dwu-, trzy-. i czteromiarowych.
Program zaleca takze nauke prostych tancow (glownie ludowych) polaczona z rozwija-
niem umiejetno$ci rozplanowania przestrzeni. :

Tresci w zakresie rozwijania inwencji muzycznej i ruchowej stanowig nowos¢
w poréwnaniu do dotychczas obowiazujacego programu umuzykalnienia®'. Swiadcza
przy tym o podniesieniu wymagan programowych w odniesieniu do dziecka 6-letniego.
Obok $piewania krotkich zwrotéw stownych program zaleca ukladanie melodii do
podanego krétkiego tekstu, $piewanie improwizacji na zaproponowany przez nauczy-
cielke lub dzieci temat, swobodne odtwarzanie ruchem nastroju i charakteru stuchanej
muzyki (piosenki lub utworu instrumentalnego).

Najobszerniej sq reprezentowane w progaramie tresci dotyczace rozwijania wrazli-
wodci stuchowej i umiejetnoséci odbierania muzyki. Zwiazane sg one z ksztaltowaniem
zdolnosci okredlania i rozpoznawania podstawowych cech dzwigku (Barwa, natgzenie,
dynamika), a takze charakteru, nastroju utworéw muzycznych. Program zaleca m. in.
zapoznawanie dzieci z dwoma rodzajami glosu ludzkiego (meskim i zenskim) i barwa
dzwieku instramentow (skrzypce, fortepian, flet prosty, dzwonki, instrumenty perku-
syjne niemelodyczne) tacznie z elementarnym omowieniem ich budowy. Dzieci powin-
ny rowniez opanowaé umiejetno$é rozpoznawania diwigkow wysokich, Srednich
i niskich oraz okreélania zmian w natezeniu diawieku. Doskonaleniu zdolnosci odbiera-
nia muzyki sluzq miedzy innymi zagadki muzyczne polegajgce na rozpoznawaniu
piosenek granych przez nauczycielke na instrumencie, nuconych bez stéw lub na
rozpoznawaniu piosenek na podstawie wystukiwanego czy wyklaskiwanego rytmu.
Wdrazanie dzieci do sluchania muzyki powinno odbywac si¢ przez zwracanie uwagi na
charakter i nastr6j utworu, zmiany tempa i dynamlkl oraz aparat wykonawczy. W tym
zakresie zaleca sie m. in. organizowanie roznych form koncertow muzycznych (np.
z plyty, z radia) oraz przyzwyczajanie do kulturalnego zachewania si¢ w czasie shucha-
nia muzyki bez przeszkadzania innym.

Elementy wychowania muzycznego spotykamy takze w innych dzialach programu
przeznaczonego dla dzieci 6-letnich. W wychowaniu estetycznym zwraca si¢ uwage na
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania w otoczeniu i porownywania wiasciwosci,
cech oraz zjawisk dzwigkowych ze zwréceniem uwagi na zrédlo diwigku, jego rodzaju
i natezenia. W zwiazku z przygotowywaniem programu na uroczystosci organizowane
w przedszkolu zaleca si¢ planowanie wraz z dzie¢mi czesci muzycznej tych uroczystosci.
W ramach wychowania zdrowotnego w zwigzku z cwiczeniami orientacyjno-porzad-
kowymi przewiduje si¢ marsze i biegi ze zmiana tempa i rytmu. wykonywanie rytmi-
cznych skokow przy muzyce itp. Niektore zagadnienia wychowania muzycznego wy-
stepuja takze w programie wychowania plastycznego, ktory zaleca rozbudzanie inwen-
cji tworczej dziecka m. in. przez wyrazanie przezy¢ i nastrojow pod wplywem utworow
muzycznych, W dziale wychowania umyslowego poswieconym wyrabianiu gotowosci
do czytania znajdujemy sformulowanie dotyczace koniecznosci .rozwijania shachu
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— zabawy taneczne,
— opowiesci ruchowe,
— (¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne (hamujaco-pobudzajgce)*.

W dalszej czesci artykulu przytaczam opisy przykladéw roznych typow zabaw
muzyczno-ruchowych przeznaczonych dla dzieci 6-letnich. Przyklady te zaczerpnelam
z wlasnej dlugoletniej praktyki oraz z obserwacji w przedszkolu zajec tego typu. Rozwi-
niecie problemu zwiazanego z praktyczna realizacja zabaw muzyczno-ruchowych jako
jednej z form wychowania muzycznego uwazam za szczegolnie uzasadnione ze wzgledu
na specyfike tego wychowania w przedszkolu.

Zabawy ilustracyjne

Zabawy ilustracyjne polegaja na ruchowym przedstawieniu piosenki, ktorej tresé
(melodia i tekst) jest dobrze utrwalona. W tych zabawach dominuje ruch typu nasla-
dwwczego, Scisle wigzgcy sie ze stowami piosenki. Chociaz w zasadzie cala grupa
wykonuje ten sam rodzaj czynnosci to jednak zostawiamy kazdemu dziecku swobode
w interpretacji. Zabawy te mogaq tez byc niezaleznie od piosenki zwiazane z tematyka
otaczajacego dziecko §wiata, a wigc zabawy: w lepienie balwana, w porzadki w ogrod-
ku, w listonosza, w kierowcow, grzybobranie itp. Naleza one do zabaw tworczych. A oto
przyklady niektorych zabaw:

— ,Rybak i rybki”. Jedno dziecko jest rybakiem zaopatrzonym w sieé; pozostale sa
rybkami, przy czym wszyscy maja ustalorle swoje miejsca — kryjowki. Wyodrebnione
miejsce w sali jest jeziorem, na ktérego skraju stoi rybak. Gdy akompaniament
fortepianowy improwizowany jest w wiolinie, wszystkie rybki plywaja swobodnie po
calym jeziorze. Zmiana akompaniamentu (rejestr basowy) jest sygnalem do ukrycia
sie. Rybak w tym momencie ma prawo schwytac w siec te rybke, ktora nie zdazyla si¢
ukry¢. Zlowiona rybka przejmuje na siebie role rybaka.

— .Grzybobranie”. Dzieci wybieraja si¢ na wycieczke do lasu na grzybobranie (marsz
dookota sali przy diwigkach fortepianu). Zmiana melodii (metrum, tonacji) oznacza
rozproszenie si¢ po lesie. Na umoéwiony sygnal (perkusja) dzieci rozpoczynaja zbierac
grzyby, pochylajgc si¢ rytmicznie i stopniowo coraz nizej w takt nowej melodii. Ostry
dysonans w akompaniamencie oznacza: uwaga, grzyb trujacy, wowczas dzieci
natychmiast wyprostowujaq si¢ i stajq nieruchomo. Zabawe mozna urozmaicic taki-
mi rekwizytami, jak koszyki, parasole (deszcz pada), kapelusze itp.

Do gier ilustracyjnych zaliczy¢ mozna takze zabawy, ktorych celem jest wprowadze-
nie lub utrwalenie jakiegos zagadnienia muzycznego.

Podany nizej opis dotyczy zabawy, ktorej celem bylo utrwalenie poczucia wysokosci
dzwiekow. _

wZrywanie owocow”, Dzieci w rytm muzyki granej w wysokim rejestrze staja na
palcach, wyprostowujq si¢ i wyciagaja w gore rece, wykonujac tym ruch zrywania
owocow z drzew. Uslyszawszy dzwigki grane w niskim rejestrze pochylajg sie nisko,
kladac owoce do koszykow.

A oto przyklad na rozwijanie poczucia zmian dynamicznych w muzyce.

wZblizamy sig i oddalamy”. Dzieci idqa miarowym marszem cwierénutowym po
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Zabawy rytmiczne

Zabawa rytmiczna ze Spiewem polega na odtwarzaniu rytmu piosenki za pomoca prostych
elementéw ruchu (podskoki, klaskanie, tupanie). Szczegélne znaczenie ma tu wvkorzystywanie
instrumentow perkusyjnych, a takze réiznego rodzaju kolatek, deseczek, sztabek metalowych,
grzechotek, woreczkéw z grochem wykonywanych przez dzieci. W grupie dzieci 6-letnich zwra-
camy uwage na podkreslanie w tych zabawach akcentéw metrycznych w taktach 2-, 3-, i 4-
miarowych.

Zabawy taneczne

Do rabawy tej wybieramy z reguly znang dzieciom piosenke w rytmie tanecznym. Nauke
tanca mozna rozpoczaé dopiero po opanowaniu przez przedszkolakéw poszezegdlnych krokow
tanecznych, W praktyce opracowuije sie proste polskie tance ludowe, takie jak: Grozik, Kowal,
Szewc, Koziorajka. Nuty i opisy. prostych tancéw ludowych moina znalezé miedzy innymi
w zbiorach opracowanych przez M. Cukier i M. Wieman®, Innym #rodlem sgq miesieczniki

~Wychowanie w Przedszkolu", gdzie w materialach dotyczacych korzystania z radiowych
audycu umuzykalniajacych podawane sa nuty i dokladne opisy réznych tancow.

Opowieéci ruchowe

Opowiesci ruchowe sa to dzieciece improwizacje ruchowe przy muzyce na tematy zaczerpnie-
te z opowiadan, bajek, scenek z teatrzyku, wiersza lub wydarzen z zycia przedszkola. Wainym
elementem przygotowawezym do tej formy zajec jest przypomnienie dzieciom treéci, ktore stang
sig tematem opowiesci, a takze wytworzenie przez nauczycielke odpowiedniego nastroju, ktéry
sprawia, ze dzieci na nowo przezywaja opowie$é, uczestniczac przez ruch w jej tworzeniu.

Przykladem opowiesci ruchowej moze byé improwizacja dzieci na temat pracy salonu
fryzjerskiego, podpatrzony na wycieczce do tego salonu. Dzieci w takt muzyki improwizowanej
przez nauczycielke na fortepianie ruchem nagladujg czynnoéci golenia, strzyzenia, mycia glowy
itp. Moga tu wystapic tez popisy indywidualne, gdyz dzieciom pozostawia sie swobode ruchow,
dajac im okazj¢ do tworczego, samodzielnego wypowiadania sie.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne

Cwiczenia te nalezq do szczegodlnie waznych zabaw ruchowych. Celem zabawy jest wywola-
nie reakeji dzieci na uméwiony sygnat diwiekowy przez rozpoczecie ruchu, jego zmiane lub
zahamowanie. Sygnaly, na ktére dzieci powinny natychmiast zareagowaé moga byé réime:
dzwieki wysokie i niskie, glosne i ciche, szybk:ie i wolne, rozniace si¢ barwa, rytmem, kierunkiem
melodii itp.

Cwiczenia te sq szczegélnie reprezentatywne dla metody E. Jaques-Dalcroze'a. Ich zadaniem
gest Swiadome pobudzanie i hamowanie reakcjt (inhibicja-zahamowanie,: incytacja — pobudze-
nie)*, co ksaztalci dyscypling i rozwija sprawno$é fizyczna. Konieczno$é zapamietania
rozmaitych sygnaléw ksztalci pamigé, a powiazanie tych éwiczef z muzyka uczy shuchania i
styszenia, czyli pobudza aktywnosé stuchu. Nalezy dodaé, 7e komendy (sygnaly) zastosowane w
tego rodzaju éwiczeniach musza zaskakiwaé, dlatego tez powinny wystepowaé niesymetrycznie.
Prowadzi to do wyrobienia szybkiego refleksu psychomotoryczmego.

A oto niektére przyklady éwicze zabaw inhibicyjno-incytacyjnych:

- ,Pada deszcz". Cwiczenie to przeprowadzamy po uprzednim opracowaniu z dzieémi rytmu:
dwie dsemki — ¢wierénuta. Dzieci biegaja lekko na palcach, swobodnie, udajac padajace krople
deszczu. Na pojawienie sie rytmu wystukanego na bgbenku staja i wykonuja ruchy nogami
w miejscu. Ten sam rytm, lecz grany na fortepianie jest sygnalem do zatrzymania sie
i wyklaskania danego tematu rytmicznego.

— .Uwaga", Dzieci poruszaja sie po calej sali zgodnie z'akompaniamentem fortepianu. Przerwa
w muzyce oznacza konieczno$é zatrzymania sie w miejscu, w ktérym zastala je komenda.
Ponowne uslyszenie muzyki jest sygnalem do dalszego swobodnego poruszania sie.
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Z. Burowska, Wspdlczesne systemy wychowania muzyeznego, Warszawa 1976; H. Danyszowa, Uwagi metody-
czne do nauczania improwizacji, COPSA, Warszawa 1963; M. Przychodzinska, Instytut C. Orffa w Salzburgu —
program muzyczno-pedagogiczny i dzialalnosé (w:) Wychowanie Muzyczne w Szkole 1967, nr 3.

# W dotychczasowym programie umuzykalnienia dla dzieci 6-letnich zalecono jedynie ,wypowiadanie
krétkich tekstow rytmicznych wedhig wlasnych pomystéw, a takse wiazanie z nimi propozycji melody-
cznych”,

2 Por.: Zakres tresci w ychowania i ksztalcenia dla dzieci szescioletnich, op. cit.; s. 14,

# 7. Krzysztoszek, Zabawa, praca i nauka w przedszkolu, Warszawa 1960, s. 89.

e Przylety podzial zabaw muzyczno-ruchowych obowigzuje w praktyce przedszkolnej. Por.: I. Dudzin-
- ska i inni, Metodyka wychowania w przedszkolu, Warszawa 1977, cz. IIL, s. 65.

** Por.: M. Wieman, Tatice i zabawy ze Spiewem, Warszawa 1958; M. Cukierowna, M. Wieman, Zajecia
umuzykalniajqce w przedszkolu, Warszawa 1963; M. Dabrowska. J. Grafczyniska, Zabawy rytmiczne i umuzykal-
niajqce dla dziecl, Warszawa 1972 i inne.

26 A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu, op. cit., s. 28,
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