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Stowa kluczowe: filogeneza, postawa ciala, chimera, hybryda

STRESZCZENIE

Gioéwnymi czynnikami ksztaltotworczymi wplywajacymi na cialo kregowcow
byly warunki srodowiskowe (woda, podtoze, powietrze), do ktorych przystosowaty
swoja budowe. Na narzad ruchu skladaly si¢ trzy uklady: kostny, miesniowy i ner-
wowy. Pehily one funkcje lokomocyjne i umozliwialy zmiany poszczegdinych
czgsci ciala wzgledem siebie, przeciwstawiajac si¢ dzialaniu sit zewngtrznych: gra-
witacji, sile bezwfadnosci i tarcia, oporowi otaczajacego srodowiska i podioza.

Przez cala er¢ mezozoiczng nie byto ssakdéw wielkosci konia czy nawet kozy.
Kiedy ewolucja nabierala przed okoto 5,4 mln lat rozpgdu, w centralnej cze-
sci Afryki rozdzielily si¢ dwie linie ssakow naczelnych. Z jednej wyewoluowali
ludzie, z drugiej szympansy. Historycznie najstarsza z cech ludzkich, na ktora
zwrocono uwage, byta dwurecznos¢ i dwunoznosc.

W procesie ewolucyjnym zmiana nastepuje losowo. Zmienia si¢ jakis para-
metr i w $lad za tym zmieniajg si¢ cechy obiektu podlegajacego ewolucji, np.
Zywego organizmu.

Podlega on w swoim srodowisku selekcji. Jesli po zmianie lepiej spetnia wy-
magane kryteria srodowiska, to statystycznie pozostawia wiecej podobnych do
siebie potomkow.

Postawa ciala najprawdopodobniej bedzie ewoluowata w kierunku: chimery,
syntetyzacji, transhumanizacji lub na drodze chirurgii plastyczne;j.
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1. WSTEP

Glownymi czynnikami ksztaltotwdrczymi wplywajacymi na ciato kregow-
cow byly warunki srodowiskowe (woda, podltoze, powietrze), do ktorych przy-
stosowaly swoja budowe. Na narzad ruchu skladaly sie trzy uktady: kostny,
migsniowy i nerwowy. Pelnily one funkcje lokomocyjne i umozliwialy zmiany
poszczegdlnych czesci ciala wzgledem siebie, przeciwstawiajac si¢ dzialaniu sit
zewngtrznych: grawitacji, sile bezwladnosci i tarcia, oporowi otaczajacego $ro-
dowiska 1 podloza. Organizm zwierzecy przeciwstawiajac si¢ tym silom réw-
noczesnie przystosowywatl si¢ do nich i w efekcie suma warunkéw zewnetrz-
nych wywierata ksztaltotworczy wplyw na budowe narzadu ruchu kregowcow.
Przejscie ze srodowiska wodnego do ladowego wigzato sie¢ z radykalng zmiang
warunkow bytowania. W warunkach ladowych opor srodowiska otaczajacego
zmalal ale wzrést opor podloza. Bezposrednim nastgpstwem tych zmian w ukila-
dzie sil zewnetrznych, dzialajacych na organizm kregowcow, staly si¢ zmiany
przystosowawcze w budowie ich ciata. W budowie konczyn gornych, polegaja
gléwnie na zwiekszeniu dlugosci i zmniejszeniu ich masy. Obojczyk pehni tu rolg
rozporki, ktora cofa bark ku tylowi. Owo przesunigcie barkéw w tyt zbliza srodek
cigzkosci kazdej konczyny ku plaszczyznie czolowe) kregostupa, zmniejszajac
momenty sit ciezkosci. Charakterystycznag wiasciwoscig budowy konczyn sa wy-
stepujace w nich kosci dlugie, scisle zwiazane z typem lokomoc;ji ladowej. Uwol-
nienie konczyn gornych od funkcji podporowej i przyjecie pozycji dwunoznej
spowodowalo uniesienie ogélnego srodka ciezkosci oraz zmniejszenie plaszczy-
zny podparcia. Procesy adaptacyjne w narzadzie ruchu zmierzajace do poprawy
warunkow dynamicznych sprawily zmniejszenie warunkow réwnowagi, poprzez
wydtuzenie konczyn 1 splaszczenie tulowia w wymiarze poprzecznym. Efektem
tych zmian bylo uniesienie ku goérze $rodka cigzko$ci ciala, zmniejszenie kata
rownowagi 1 wyksztalcenie lordozy ledZzwiowej. Utrzymanie rownowagi ciala
w tej pozycji jest przejawem bardzo precyzyjnej koordynacji mig$niowo-nerwo-
wej. Wszelkie réznice zachodzace pomiedzy narzgdem ruchu czlowieka i ssakow
czworonogich sa wynikiem przystosowania budowy ciala ludzkiego do pozycji
pionowej, a momenty sit cigzkosci byly gléwnym czynnikiem ksztaltotworczym.
Miednica tworzy zamkniety pierscien kostny, potaczony z krzyzowa czgscig kre-
gostupa w jedna calos¢. Sa to cechy filogenetycznie stare, wlasciwe wszystkim
krggowcom, majacym naped tylnokoficzynowy. Zmiany przystosowawcze zwia-
zane z postawa pionowg ciala w niczym nie rzutuja na budowe, lecz wplywaja
wylacznie na jej ksztatt. Miednica czlowieka w poréwnaniu z miednicg ssakow
jest podobnie jak klatka piersiowa, splaszczona w wymiarze strzatkowym, a sze-
roko rozbudowana w czotowej [Szukiewicz 1968; Golema 1987; Tarnecki 1991;
Winter 1995].
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Postawa naczelnych

Przez cal er¢ mezozoiczna nie bylo ssakow wielkosci konia czy nawet kozy.
Kiedy ewolucja nabierata przed okoto 5,4 min lat rozpedu, w centralnej cze-
sci Afryki rozdzielity si¢ dwie linie ssakéw naczelnych. Z jednej wyewoluowali
ludzie, z drugiej szympansy. Historycznie najstarsza z cech ludzkich, na ktora
zwrdcono uwagg, byla dwurgecznos¢ i dwunoznoéé. Najstarszy z homidow to od-
kopany w 2001 roku na wydmach w Czadzie wiasciciel czaszki sprzed 7 mIn
lat nazwany Sahelanthropus tchadensis. Najpewniejszy $lad naszych przodkéw
prowadzi na plaskowyz etiopski. W roku 1974 wykopano tam $lady malpolu-
déw z gatunku Australopithecus afarensis sprzed blisko 4 mIn lat. W roku 1992
w RPA Andre W. Keyser odkryl na pétnocny zachéd od Johannesburga w Dri-
molen 80 okaz6éw Australopithecus Rabustus, zwanego takze Paranthropus Ro-
bustus co znaczy réwnolegly czlowiek, masywny, krzepki. Nazwa australopiteka
masywnego moze myli¢, rozmiarami nie przewyzszal bowiem wspolczesnego
szympansa. Nadrzewny tryb zycia rozwinat zmyst réwnowagi i widzenie ste-
reoskopowe, co umozliwito oceng odleglosci. Chwytanie galezi, a zwlaszcza
zwisanie na konczynach sprawito, ze wyksztalcit si¢ chwyt przeciwstawny. To
pozniej zdecydowalo o mozliwosciach wytwarzania narzedzi i w konsekwencji
zdolnosci do pracy. Spowodowato takze stopniowe przyjmowanie postawy wy-
prostnej. Okazala si¢ przydatna, zwlaszeza gdy w Afryce Réwnikowej i rejonie
Morza Srodziemnego nastapil okres wielkiej suszy i zaczela si¢ zmniejszac po-
wierzchnia lasow. Nowe warunki zmusily A. Robustusa do opuszczenia drzew,
tym samym juz na dwoch konczynach przystosowat sie do zycia w afrykanskich
sawannach. Prawdopodobnie postugiwat si¢ narzedziami z kosci. Choé jego linia
ewolucyjna wygasta, przetrwat milion lat, tzn 8x dhuzej niz cztowicka wspol-
czesny i dozyl pojawienia si¢ wezesnych gatunkéw rodzaju Homo. Homo nean-
dertalczyk ostatni, ktorzy wygineli u schylku epoki lodowcowej, pod wzgledem
fizycznym przypominali Homo Sapiens, pojawili sig 300 tys. lat temu. Najstarsze
szczatki naszych przodkow odnaleziono w potudniowej Etiopii. Stamtad ok. 50
tys. lat temu ludzie wywedrowali do Europy i Azji.

W Chorwacji zidentyfikowano w 2003 r. szczatki Homo neandertalensis
sprzed 28-42 tys. lat. Znaleziony w miejscowosci Vindija kosciec, byt o wiele
bardziej rozwinigty niz u innych, wezesniej zyjacych osobnikéw tego gatunku.
Ksztalt czaszki wskazywal na wigksza objetos¢ mézgu. Nietypowa budowe ciata
mogto spowodowac m.in. krzyzowanie sie neandertalczykéw z Homo sapiensis.
W 1998 r. w Abrigo do Lagar Velho w Portugalii odkryto szczatki dziecka sprzed
24,5 tys. lat o cechach wspélnych dla neandertalczyka i cztowieka wspélczesne-
go [Malinowski, Strzatko 1989].

Pierwsi przedstawiciele wspolczesnego gatunku Homo sapiens, czlowiek
z Cro-Magnon, pojawili si¢ w Europie ok. 25 tysiecy lat temu, a zatem ok. 15
tys. lat po schytku epoki neandertalczykow. Przodkowie czlowieka wspdlezesne-
go byli wiec w Europie .,imigrantami”. Najwyrazniej ludzie nie wyewoluowali
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z neandertalczyka tylko ze wspolnych przodkéw — Homo erectus. Rozprzestrze-
nili si¢ na calym swiecie i mniej wigcej 10 tysigey lat temu, gdy zakonczyta sie
ostatnia epoka lodowcowa, byli gatunkiem dominujacym. Pierwsze stosunkowo
rozwinigte kultury ludzkie powstaly w mezolicie, srodkowej epoce kamiennej
(od 120 do 35 tys. lat temu). Wlasnie wtedy czlowiek zaczal panowac nad swoim
srodowiskiem, mogl wigc osiedla¢ si¢ w mniej sprzyjajacych warunkach. W tym
okresie znacznie urozmaicila si¢ jego dieta, powstawaly coraz bardziej skom-
plikowane narzedzia, nauczyt sie uzywaé przyrzadéw do wytwarzania narzedzi
— powstaty pierwsze toporki ztozone z kamiennego ostrza i drewnianego trzonka.

W ramach uktadu nerwowego najbardziej istotne réznice migdzy czlowie-
kiem a naczelnymi polegaly na silniej rozwinigtym u czlowieka osrodku mowy
i ruchowym konczyn gérych. W obrgbie mézgowia czlowiek posiada wigcej
faldow, bruzd i zakretow. Powierzchnia kory mézgowej cztowieka to 1700-2000
cm’ (szympans 600 cm?), cigzar wzgledny mozgowia 1:35 — 1:45 (gibona 1:70).
Czlowiek posiada 3x wigkszg objetosé kory mozgowej, wystepuje takze bardziej
zaznaczona asymetria wielkosci i ksztaltu (praworecznosé). Zwiekszeniu ule-
gla bruzda srodkowa, oddzielajac czg¢$¢ przednia od tylnej, a bruzda ostrogowa
w ksztalcie szponu u naczelnych, przeksztalcita sie u czlowieka wraz z bruzda
ciemieniowo-potyliczng ograniczajaca w placie potylicznym klinek. Czlowiek
posiada silniej rozwiniety plat czolowy, mniej skroniowy, potyliczny, najmniej
ciemieniowy oraz silniej rozwinigte kresomozgowie i cialo modzelowate, jak
rowniez ilos¢ i wielkos¢ komoérek nerwowych oraz ich polaczen. Wiekszos¢ drog
wzrokowych cziowieka konczy si¢ w korze mézgowej a nie w srédmozgowiu jak
u malp. Cechy wspélne to: pokrywajacy mézg mozdzek, kora mozgowa pokry-
wajaca potkule mézgowe i kora skladajaca sie z kory starszej i nowej o zblizonej
grubosci u czlowieka i naczelnych. Wystepuje korelacja miedzy stopniem rozwo-
Jjunowej kory a zdolnoscia uczenia si¢ i zapamigtywania.

W ramach uktadu migsniowego najbardziej istotne réznice miedzy cztowie-
kiem a naczelnymi sa glownie konsekwencja zmiany postawy ciala i wiazg sie
z roznicami budowy szkieletu. W stosunku do innych naczelnych nastepuje petny
rozw0j miesni mimicznych i uwstecznienie migsni uszu. Zbalansowana glowa
wymusza redukcj¢ wielkosci migsni szyi i grzbietu. Wraz ze zmianami w obrebie
klatki piersiowej skroceniu ulegly migsnie: piersiowy wigkszy, prosty brzucha
i skosny zewnetrzny, ktory u lemuréw moze dochodzié¢ do I zebra i posiadaé dzie-
wig¢ smug. Wydluzyt si¢ zgbaty i czworoboczny, a w koficzynie gornej zaznacza
si¢ tendencja do zwigkszania liczby gléw dwuglowego ramienia oraz wystepo-
wania glowy fokciowej migsnia nawrotnego oblego. Szczatkowy jest natomiast
migsien dloniowy dhugi i krétki, a zginacz dhugi kciuka wystepuje jako samo-
dzielny twor nie zlaczony z migsniem zginaczem glebokim palcow. Silnemu roz-
wojowi ulegty migsnie kigbu kciuka. Uwstecznieniu ulegaja miesnie ledzwiowe,
u czlowieka nie wystepuje w 50-65% przypadkéw, u goryla w 15%. U nizszych
ssakow glowa dluga dwuglowego uda stanowi czesé miesniowki zginaczy gole-
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ni, a krotka pochodzi z migsniowki posladkow. U czlekoksztaltnych pierwotnie
samodzielne jednostki facza si¢. Migsien podzielony u wigkszosci malp, u czlo-
wieka jest pojedynczy. Szczatkowym migsniem u wyzszych naczelnych jest mie-
sien podeszwowy, u malp ogoniastych wystepuje w 100%, u cztowieka w 86-
93% , a u goryla i gibbona nie ma go wcale. U czlowieka nie ma przeciwstawiasz
palucha, jest natomiast czworoboczny podeszwy. Zmieniona lokomocja cztowie-
ka spowodowala rozrost migéni posladkowych, przywodzacych i prostujacych
w stawie biodrowym, mig$ni podudzia z silnym wydtuzeniem sciegna Achillesa.
Wystapilo poszerzenie naprgzacza powigzi szerokiej, wzmacniajgcego wzajemne
polozenie migéni uda, u naczelnych nie ma go wcale lub jest bardzo stabe.
Weiderheim podat klasyfikacje odmian migsniowych wedtug pochodzenia od
form nizszych, wyrdzniajac:
1. Formy regresywne, ktore u czlowieka sa stabo rozwinigte: migsnie ogono-
we, malzowiny usznej, stozkowaty, dtoniowy dlugi i podeszwowy.
2. Formy atawistyczne, wystepujace jako nieprawidlowos¢: miesien mostko-
wy i peczki 1gczace miesnie czworoboczne z m-s-o.
3. Formy progresywne, ktére ulegna w przyszlosci zmianie: niestale miesnie
kciuka, dodatkowe peczki miesni wyrazowych twarzy
W ramach ukladu kostnego zmiany ilustruje tab. 1. [Malinowski, Strzatko
1989].

Postawa ciala naczelnych poprzedzajacych czlowieka wspolczesnego.

Australopithecus afarensis (3—1 mln lat temu, istoty w stadium uczlowiecze-
nia) — poruszal si¢ wylacznie na dwdch konczynach dolnych, gérme zwolnione
od funkcji podporowej, krétsze anizeli dolne zaczety by¢ uzywane do funkcji
chwytnych, manipulacyjnych, a r¢ka spetniala juz morfologiczne warunki ko-
nieczne w precyzyjnej manipulacji. Mézg silnie rozwiniety.

Homo habilis — cztowiek zrgczny, pochodzi sprzed 1,8-2 min. lat. To osobnik
od ktorego rozpoczyna si¢ ostateczna ewolucja H. sapiens. Chodzit wyprostowa-
ny., byt wszystkozerny, nie mial wystajacych szczgk ani oczodotéw, miat chwytne
dionie, pozwalajace na wytwarzanie prymitywnych narzedzi.

Homo ergaster — podobnie jak H. erectus niczym nie roznit si¢ w swej dwu-
noznosci i postawie ciata od Homo sapiens.

Homo antecossor

Homo heidelbergenesis — poruszaty sie¢ na dwdch konczynach, pojemnosé
mozgowa czaszki wigksza niz u matp (900 cm?), czaszka miata niska, pochylona
ku tylowi ko$¢ czolowa z wyraznymi watami nad oczodotami. Czesé twarzowa
silnie wysunieta ku przodowi, smukta lekka budowa ciala.

Homo neanderthalensis (200-350 tys. lat temu) — niski wzrost 150 cm,
masywna budowa, duza glowa z silnie rozwinieta, wydtuzong i prognatycz-
na czescia twarzowa czaszki. Czaszka niska i wydhizona z silnie uwypuklo-
na potylica, czolo niskie z silnymi walami nadoczodotowymi. Pojemnosé
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czaszki pordwnywalna ze wspolczesnym czlowiekiem. Mial silnie rozwinie-
ty uklad kostny i migsniowy, byl znacznie wyzszy od swoich poprzednikow
i okolo dwa razy silniejszy od czlowieka wspotczesnego. Bardzo duzy nos po-
zwalal mu na efektywng gospodarke cieplng w mroznym klimacie. Wszystko
jednak wskazuje na to, ze neandertalczyk byl jednak Slepa uliczka ewolucji.
Homo sapiens fossiliis (ok. 40-30 tys. lat temu, zasiedlit Australie, Ameryke Pol-
nocng i Poludniowa). Reprezentuje szereg typow rasowych nawiazujacych do
wspolczesnego cziowieka, posiadal bardziej masywna budowe ciata [Pawlowski
2007].

W przeciwienstwie do innych naczelnych u czlowieka wystgpuje charak-
terystyczny dymorfizm plciowy w ogélnym ksztalcie ciala. Jest on zwigzany
przede wszystkim z rézng dystrybucja tkanki thuszczowej u mezczyzn i kobiet.
Charakterystyczny ksztalt kobiecego ciala jest efektem weigcia taliowego i pod-
ktadow tkanki thuszczowej w okolicy posladkow i ud. Poniewaz dymorfizm ten
powstaje w okresie dojrzewania plciowego pod wplywem dziatania zenskich
hormonéw plciowych jego ewolucyjne powstanie wiaze si¢ najczesciej z dobo-
rem piciowym. Hormony jednak wyjasniaja tylko proksymalne (fizjologiczne),
a nie ewolucyjne przyczyny powstawania tego dymorfizmu. Dlaczego u innych
naczelnych (np. szympansa) dobdr plciowy nie premiowal takiego dymorfizmu
plciowego jak u cztowieka? Pawlowski i Grabarczyk [2003] zaproponowali hi-
poteze. z ktorej wynika, ze dodatkowa tkanka thuiszeczowa w okolicy posladkow
i ud u samic wczesnych Homo mogta stuzy¢ obnizeniu ich srodka cigzkosci.
W okresie cigzy lub podczas noszenia niemowlat moglo to zasadniczo poprawic
efektywnos¢ dwunoznej lokomocji samicy. Uzywajac danych o potozeniu srodka
cigzkosci 119 miodych kobiet i kontrolujac ich wysokos¢ ciata sprawdzono, ktore
z cech antropometrycznych wplywaja na wzgledne polozenie $rodka ciezkoscei.
Okazalo sig, ze sa tylko ujemnie skorelowane z maksymalnym obwodem uda
oraz dodatnio ze wskaznikiem taliowo-biodrowym i szerokoscig barkow kobiety.
Wyniki zdaja sie potwierdza¢ przyjeta hipoteze.

Rozpatrujgc postawe ciala w kategoriach adaptacji, polozenie ciala czlowie-
ka i wzajemny stosunek jego poszczegolnych czgsci, habitualng postawg mozna
okresli¢ dlugotrwatym sladem strukturalnym, ktéry w optymalnych warunkach,
zgodnych z wymogami higieny wzmacnia si¢ w ciagu calego okresu rozwoju.
Fakt, ze ta funkcja fizjologiczna, uksztaltowana w procesie filogenezy, zwigzana
jest z aparatem genetycznym komérki i sprz¢zeniem zwrotnym, to moze ona mo-
dulowa¢ zmiany w postawie dokonujace si¢ w skutek dziedziczenia. Ma to waz-
ne znaczenie dla rozwoju mechanizmu fizjologicznego zachowania prawidlowej
postawy w procesie rozwoju. Mozna sadzi¢, ze w warunkach nie przestrzegania
zasad higieny wplywy srodowiska zewnetrznego moga destabilizowaé proces
ksztaltowania postawy ciata [Tuzinek 2003].
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2. POSTAWA WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA

Postawa czlowieka jest zmienna, a jednoczesnie uwarunkowana wieloma czyn-
nikami Srodowiska dalszego, blizszego i okolicznego. Jej ksztaltowanie obejmu-
je okres od narodzin do zejscia. Wplyw stylu zycia na wybrane parametry zespotu
miednicy-kregostupa 1 stop wykazano w szeregu badaniach wlasnych [Mrozkowiak
2003a, 2003b, 2003c, 2004a, 2004b, 2004c, 2007b]. W miare starzenia si¢ naste-
puje zwigkszenie stabilizacji morfofizjologicznej organizmu, co jednak nie wylacza
krotkotrwalej zmiennosci funkeji ustroju zachodzacej pod wplywem dziatania bodz-
cow srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego. Wynika z tego, ze zdrowie, warto-
sci indywidualne, spoleczne i zycie psychiczne s3 w pewnym stopniu niezalezne od
budowy i czynnosci organizmu. Mozna tu poda¢ z historii, literatury, sztuki i nauki
bardzo wiele nazwisk wybitnych tworcow, ktorzy byli obarczeni wrodzonymi lub na-
bytymi przewleklymi chorobami, naruszajgcymi w powaznym stopniu prawidiowa
budowe 1 funkcje organizmu. Z drugiej strony mozna poda¢ wiele przykladow ludzi
uchodzacych za okaz zdrowia, a bedacych pod wzgledem intelektualnym, psychicz-
nym i etycznym mato wartosciowymi czlonkami spoleczefistwa. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze chociaz objawy standw psychicznych sg zalezne od struktury i czyn-
nosci organizmu, to jednoczesnie wykazuja pewna niezaleznos¢ od tejze struktury
i funkcji. Czynnikiem wartosciujacym koneksje psychofizyczne jest sSwiadomos¢. Jej
rola w reaktywnosci fizjologicznej by¢ moze decyduje o wyniku psychofizycznego
dzialania organizmu zaréwno zdrowego jak i chorego. Swiadomos¢, bedaca synteza
wszelkiej informacji, czyli informacji o informacji, jest — jak nalezy sadzi¢ — atrybu-
tem czlowieka. Moze on w sposob celowy i1 zamierzony ksztaltowac funkcje organi-
zmu i sterowaé jego zachowaniem si¢ [Romanowski 1986].

Badania wykazaly [Mrozkowiak 2008a], ze postawa ciala dziecka w wieku 3 lat
charakteryzuje si¢ znacznym wyprostem tutowia w plaszczyznie strzatkowej, a jesli
jest w zgieciu to o niewielki kat, zdecydowanie wigksza wartoscia kata, dhugosci,
wysokosci i glebokosci kifozy piersiowej niz adekwatne parametry lordozy ledzwio-
wej. W wieku 4 lat postawa posiada podobng wertykalnos¢ tutowia, a wartoéci kata
i glebokosci kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej sa bardzo zblizone, r6znia si¢
natomiast na korzys¢ kifozy piersiowej dlugoscig i wysokoscig. W wieku 5 lat tu-
fow jest w umiarkowanym wyproscie, a jesli jest w zgieciu do o niewielki kat. Kat
lordozy ledzwiowej jest nieco wigkszy niz kifozy piersiowej, a wysokos¢, dtugosé
i glebokos¢ przewyzsza odpowiednie parametry lordozy ledzwiowej. Postawe cia-
fa dziecka 6-letniego cechuje tutow w wyproscie, a jesh jest w zgieciu to w bardzo
niewielkim stopniu, wigkszy kat lordozy ledzwiowej niz kifozy piersiowej, kifoza
piersiowa posiada znacznie wigksza wysokos¢, dlugosé i glebokos¢ niz lordoza le-
dzwiowa [2009d. Postawa kobiety w wieku 16 lat cechuje tutléw w niewielkim kacie
wyprostu lub zgiecia. Posiada zblizone wartosdci katowe krzywizn fizjologicznych.
Przy czy zdecydowanie dlugosc, wysokosc i glebokos¢ kifozy piersiowej jest wiek-
sza niz lordozy ledZzwiowej [Mrozkowiak 2009¢]. Wertykalno$¢ postawy ciata mez-
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czyzn w tym wieku cechuje tutdw w wyproscie lub zgieciu o ta sama warto$¢ kata,
nieco wiekszy kat lordozy ledzwiowej niz kifozy piersiowej oraz znacznie wigksza
dlugos¢, glebokos¢ i wysokos¢ kifozy piersiowej niz lordozy ledzwiowej [Mrozko-
wiak 2008b]. Postawa ciala kobiet i mezczyzn w wieku 17 lat posiada bardzo zbli-
zone parametry [Mrozkowiak 2008c, 2008d]. Wertykalnos¢ postawy ciata mezczyzn
w wieku 18 i 19 lat utrzymuje si¢ na poziomie zblizonym do wartosci z poprzednich
kategorii wiekowych. Przy czym zdecydowanie dlugos¢, glebokosé i wysokosé kifo-
zy piersiowe;j jest wigksza niz lordozy ledzwiowej, natomiast kat kifozy jest mniejszy
od kata lordozy ledzwiowej krggostupa [Mrozkowiak 2010a, 2009f]. Postawa ciata
mezczyzny i kobiety w wieku 20 lat niczym nie odbiega od tej jaka reprezentuje mez-
czyzna w wieku 18 lat [Mrozkowiak 2009¢, 2009¢g]. Badania [Mrozkowiak 2010b]
wykazaly, ze od 4 do 18 r.z. z wyjatkiem 14 r.z. w populacji obojga plci wystepuje
tendencja do przyjmowania postawy tulowia w wyproscie, a pomiedzy 13 a 17 r.z.
w zgigciu. Charakterystyczne jest to, ze ma to miejsce w populacji obojga pici w tym
samym okresie ontogenezy. Postawa ciala me¢zczyzn w wieku 21-23 lat charaktery-
zuje si¢ tulowiem w niewielkim zgieciu, umiarkowanie skrecona miednica w lewo
i poglebiona kifoza piersiowa, a znacznie lordozg lgdzwiowa. Bardzo odstajacym
prawym katem fopatki, duzg asymetria trojkatow taliowych, umiarkowana asymetria
barkow oraz niskostopniowa skolioza ze szczytem na wysokosci 9 kregu piersiowe-
go [Mrozkowiak 2006]. Postawa kobiet w tym wieku charakteryzuje sie niewiel-
kim zgigciem tulowia w prawo w plaszczyznie czolowej i wyproscie w plaszczyznie
strzatkowej, srednio splycona kifoza piersiowa i lordoza ledzwiowa, lekko uniesio-
nym lewym barkiem oraz uniesionym i odstajacym katem dolnym jednoimiennej
fopatki, lekko obnizonym lewym talerzem biodrowym i skrgconej w lewo miednicy.
Linia wyrostkow kolczystych najczesciej odchylona jest w lewo na wysokosci 7 kre-
gu piersiowego [Mrozkowiak 2007a].

Badania wiasne wykazaly, ze u dzieci srodowiska miejskiego w wieku 4-7 lat
kat pigtowy w stopie lewej i prawej przyjmuje niesymetryczne wartosci, przy czym
w kazdym wieku w stopie lewej sa nizsze niz w prawej. W 6 r.z. zachodzi umiarko-
wany spadek dynamiki rozwoju wysklepienia poprzecznego stop. Wystepuje takze
asymetria powierzchni podparcia stop i szerokosci na korzysé stopy lewej, a diu-
gosci dla prawej. Wykazano takze, ze w poréwnaniu z adekwatnymi badaniami
z 1990 roku stopy badanej populacji sa krotsze i wezsze, dlugosé lewej jest mniej-
sza od prawej, natomiast szerokos¢ utrzymuje si¢ na tym samym poziomie [Mroz-
kowiak 2003 d, e]. Inne badania [Mrozkowiak 2010c] wykazaly, ze stata i syme-
tryczna progresja powierzchni stop u osobnikéw obojga plci zachodzi od 6 do 11
r.z., poczym w 14 r.z. nastgpuje jej regres. Stopa prawa charakteryzuje si¢ mniejsza
dynamika rozwojowa niz lewa. Wsrod dziewczat zmiany kata pigtowego obu stop.
Jako miernika wysklepienia poprzecznego stopy mozna podzicli¢ na cztery okresy:
[ —rozwojowyod4do 7rz, 11 —do 12 rz, Il —do 14 r.z., IV —do 18 r.z. to czas
sukcesywnego obnizania si¢ wysklepienia poprzecznego stopy. Wsrod chlopedw
odpowiednio stopa prawa: [ —od 5 do 8 r.z., [ -do 12 r.z,, Ill —=do 14 r.z., IV —do
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18 r.z., stopalewa: [ -od 5do 13 r.z, I -do 151z, Il —do 17 r.z, IV do 18 .z
Kobiety w wieku 21 — 23 lat wykazuja si¢ réznicg 0,43% w dhugosci stop w przy-
padku dluzszej stopy prawej i roznicg 1,02% gdy diuzsza jest lewa. W przypadku
szerokosci roznice ksztattujg si¢ nastepujaco: 3,43% jesli prawa stopa jest szersza
i 1,86% gdy szersza jest stopa lewa [Mrozkowiak 2009]. Kat pictowy obu stop za-
warty jest w przedziale 15-16 stopni. Gdy powierzchnia podeszwowa prawej stopy
Jest wigksza, to roznica wynosi 22,94%, a lewa — jest rowna 0,46%. Wysklepienie
mierzone katem Clarke’a dla stopy prawej wynosi 38,12 stopni, dla lewej 40,97
stopni. Badania wlasne wykazaly, ze formowanie wysklepienia podhuznego Stop
moze nie polega¢ na stopniowym nieregularnym przesuwaniu sie linii wewngtrz-
nej plantokonturogramu stopy ku jej zewnetrznemu brzegowi, tzn. na formowaniu
si¢ najwyzszych wysokosci, szerokosci i dlugosci tukéw, odpowiednio: 1, 2, 3, 4
i 5, a na najwczesniejszym formowaniu si¢ 2, 3 tuku dynamicznego i pozniej 1,
4 15 [Mrozkowiak 2009a]. Wykazano, ze u kobiet przyrost dlugosci i szerokosci
stop od 4 do 18 r.z. jest intensywny i rownomierny, ale w 14 r.z nastepuje regres
ich wartosci. Przy czym $rednie warto$ci obu parametréw sg znaczgco wieksze od
uzyskanych rezultatéw przez innych badaczy z 1990 r [Mrozkowiak 2009b].

Badania [Mrozkowiak 2007c] wykazaly, Zze najczgstszym bledem postawy
ciata wsrdd dzieci i miodziezy polskiej jest postawa o znamionach skoliozy lewo-
stronnej 23,81% i plecach okraggltych 17,34%. W obrebie konczyn dolnych naj-
czgscie] spotyka si¢ znamiona koslawosci kolan 3,87% i pigt 12,61% i plaskich
stop 3,52%. Odsetek zaburzen postawy ciata wérod badanej populacji obojga plci
z 13 réznych wojewddztw Polski jest bardzo wysoki i wynosi 89,05%. Odsetek
postaw ogolnie uznanych za prawidtowe jest 20,01%, ryc. 1.

Ryc. 1. Odsetek postaw prawidlowych i nieprawidtowych w populacji osobnikéw obojga
pici w wieku od 4 do 19 lat w Polsce. Ilo§¢ obserwacji (n) M i K= 10517
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W poszczegdlnych regionach stwierdzono nastepujgcy odsetek zaburzen sta-
tyki ciala: w Matopolskim: 93,2%, Lubelskim: 91,01%, £.6dzkim: 90,49%, Ku-
jawsko-Pomorskim:

90,39%, Wielkopolskie: 89,59%, Mazowieckim: 83,89%, Zachodnio-Pomor-
skie: 79,45%,

Podkarpackim: 87,08%, Podlaskim: 87,57%, Pomorskim: 86,19%, Warmin-
sko-Mazurskim:

86,76%, Slaskim: 87,93% i Swietokrzyskim: 67,39. Postaw ciata prawidto-
wych i o odchyleniach w granicach normy, jest najwigecej w wojewddztwach:
Swietokrzyskim: 32,6%, Pomorskim: 32,51%, Wielkopolskim: 27,13%, Za-
chodnio-Pomorskim: 20,54%, Warminsko-Mazurskim: 17,23%, Mazowieckim:
16,1%, Podkarpackim: 12,91%, Podlaskim: 12,42%, Slqskim: 12,06%, Ku-
jawsko-Pomorskim: 9,6%, Lodzkim: 9,5%, Lubelskim: 8,98%, Matopolskim:
6,79%, ryc. 2.

Ryc. 2. Zréznicowanie odsetka postaw prawidlowych i nieprawidlowych osobnikéw
obojga plci w wieku od 4 do 19 lat w wybranych 13 wojewddztwach Polski.
[los¢ obserwacji (n) M1 K=10517
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Legenda:

P.o. — postawa ciata o cechach plecow okraglych

P.w. — postawa ciata o cechach plecow wklestych

P.w-o0 — postawa ciala o cechach plecow wklesto-okragltych
S.L. - postawa ciala o cechach skoliozy lewostronnej

S.P. - postawa ciata o cechach skoliozy prawostronnej

K. k. - postawa ciala o ko$lawosci kolan

Sz.k. - postawa ciala o cechach szpotawosci kolan

St.pl. - postawa ciala o cechach stép plaskich

Niepraw. - postawa ciala o zaburzonej statyce ciala

Praw. — postawa ciala prawidlowa o oplymalnej statyce ciala
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Najbardziej znaczgce réznice plciowe w zaburzeniach statyki postawy na nie-
korzys¢ dziewczat wystepuja w regionach: Kujawsko-Pomorskim, Matopolskim,
Wielkopolskim i Pomorskim, na niekorzy$¢ chtopcow w Mazowieckim, Podla-
skim, Slaskim i Swigtokrzyskim. Chlopcéw znacznie czgsciej cechuja: plecy okra-
gte, skolioza lewostronna, szpotawo$¢ pigt, natomiast dziewczeta: plecy wkleste,
wklgsto-okragte, skolioza prawostronna, koslawos¢ kolan i pigt, ryc. 3a, 3b, 3c.

Ryc. 3a. Zréznicowanie plciowe odsetka postaw nieprawidtowych osobnikéw obojga
ptei w wieku od 4 do 19 lat wybranych 13 wojewddztw Polski. [losé obserwacji (n) M i
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Ryc. 3b. Zroznicowanie plciowe odsetka postaw nieprawidtowych osobnikéw obojga
ptei w wieku od 4 do 19 lat wybranych 13 wojewddztw Polski. losé obserwacji (n) M i
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Ryc. 3¢. Zréznicowanie piciowe wystgpowania postaw prawidtowych i
nieprawidtowych u dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 19 lat w wybranych regionach
Polski (n) 10517 wg Mirostaw Mrozkowiak

20

ENiepraw
B Praw.

Region Polski, ple¢

Legenda:

P.o. — postawa ciala o cechach plecow okraglych

P.w. — postawa ciata o cechach plecow wklestych

P.w-o0 — postawa ciala o cechach plecow wklesto-okraglych
S.L. - postawa ciata o cechach skoliozy lewostronnej

S.P. - postawa ciala o cechach skoliozy prawostronnej

K.k. - postawa ciata o koslawosci kolan

Sz.k. - postawa ciala o cechach szpotawosci kolan

St.pt. - postawa ciala o cechach stop plaskich

W wieku od 7 do 12 lat wystepuje zdecydowanie najwigkszy odsetek postaw
o zaburzonej symetrii przestrzennej. Osmy rok zycia jest wiekiem, w ktérym
wystepuje szczegllne zagrozenie prawidlowej postawy ciata. Wiek 7, 8, 91 10
lat jest okresem, w ktorym wystgpuje stosunkowo najwiekszy odsetek postaw
prawidtowych, ryc.4.
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Ryc. 4. Zrézmicowanie wiekowe odsetka postaw prawidtowych osobnikéw obojga plci w
wieku od 4 do 19 lata wybranych 13 wojewodztw Polski. [los¢ obserwacji (n) M i K=10517
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Najwigkszy odsetek wad postawy i skolioz wystepuje w duzym miescie:
81,83%, nizszy ale wyréwnany w srednim: 75,83% i malym miasteczku: 74,75,
najnizszy na wsi: 71,74%. Prawidlowych postaw ciata najwigcej jest na wsi:
28,25%, najmniej w duzym miescie: 18,16%. W §rednim i matym miescie wyno-
si odpowiednio 24,16% i 25,24%, ryc. 5.

Rye. 5. Zroznicowanie srodowiskowe odsetka postaw prawidtowych i nieprawidtowych
osobnikow obojga plci w wieku od 4 do 19 lat wybranych 13 wojewddztw Polski. Ilo§é
obserwacji (n) M i K=10517
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Legenda:
P.o. — postawa ciala o cechach plecéw okraglych
P.w. — postawa ciata o cechach plecéw wklestych
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P.w-o — postawa ciata o cechach plecéw wklgsto-okraglych
S.L. - postawa ciala o cechach skoliozy lewostronnej

S.P. - postawa ciala o cechach skoliozy prawostronnej

K.k. - postawa ciala o ko$lawosci kolan

Sz.k. - postawa ciala o cechach szpotawosci kolan

St.pl. - postawa ciala o cechach stép plaskich

Niepraw. - postawa ciala o zaburzonej statyce ciala

Praw. — postawa ciala prawidlowa o optymalnej statyce ciata
D.M. — duze miasto

§.M. — srednie miasto

M.M. — male miasto

Uogolniajgc mozna stwierdzi¢, ze w wieku 3—6 lat przewazajg kifotyczne
typy postawy ciata, a w wieku 8-13 lat typy lordotyczne. Ostatecznie u dorostych
jako prawidlowe u mgzczyzn z miasta wystepuja typy KI, RIIi LI, ze wsi K11 LI,
u kobiet odpowiednio: LI i LII oraz KI, RI i LI

Nieprawidtowosci w rozwoju somatycznym, w tym niskorostos¢ i otyltos¢, obej-
mujg w zaleznosci od wieku od ok. 10 do 20% populacji dzieci i mtodziezy [Kop-
czynska-Sikorska 2002; Mirkiewicz i wsp. 2003]. W ostatnich latach zwraca sig
uwage na tendencje wystgpowania nadwagi i otylosci, na czgstsze wystepowanie
nadmaru masy ciala niz wychudzenia. Tego rodzaju sytuacja dotyczy ok. 5-15%
dzieci w wieku rozwojowym [Gérniak i wsp. 2003; Krzyzaniak i wsp. 2002; Obla-
ciniska 1 wsp.1997; Woynarowska 2000]. U dziecka otylego wystepuja zaburzenia
rozwoju motorycznego, zmniejszenie sprawnosci fizycznej, przecigzenie uktadu
ruchu, a w szczegolnosci kregostupa oraz konczyn dolnych i przedwczesne zmia-
ny zwyrodnieniowe ko$¢ca. Nadwaga mlodziencza moze warunkowaé w pozniej-
szym wieku rozwoj otylosci. W okresie rozwoju progresywnego otytos¢ zwigksza
ryzyko wystgpowania choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu I, zaburzen przysto-
sowania spotecznego i niektérych nowotwordéw [Jethon 2000; Oblaciniska 2000;
Palczewska 2001; Rymkiewicz-Kulczynska i wsp. 1999].

Badania [Mrozkowiak 2011] wykazaty, ze srednia wysokos¢ ciata badanych
chlopcow jest wigksza niz dziewczat. Roznice sg statystycznie istotne w prze-
dziatach wieku od 6 do 9 i 13 do 18 r.z. Srednia masa ciata badanych wykazuje
statystycznie nieistotne réznice mi¢dzy plciami z wyjatkiem 7, 8,9, 15,161 17 r.z.
Dynamika przyrostow wysokosci 1 masy ciala u obu plci czgsciowo si¢ pokrywa,
amigdzy 13 a 14 r.z. obserwuje si¢ okresowy spadek tempa przyrostu wysokosci
i masy ciata. R6znice w wystepowaniu typéw budowy ciata osobnikéw obu plci
w srodowisku miejskim i wiejskim zacierajg si¢. W populacji zenskiej sa staty-
stycznie nieistotne, natomiast w populacji m¢zczyzn istotne roznice wystepuja
w typie smuklym, gdzie odsetek wystgpowania na wsi jest wigkszy oraz w typie
srednim, gdzie odsetek wystepowania w miescie jest wigkszy. R6znice w wyste-
powaniu typow otluszczenia ciala osobnikdéw obu plci w Srodowisku miejskim
i wiejskim takze zacieraja si¢. W populacji Zenskiej sg statystycznie istotne tylko
w populacji posiadajgcych nadwage, czgsciej wystepuja w srodowisku miejskim.
Natomiast w populacji megzczyzn istotne roznice wystepuja w Srodowisku miej-
skim, osobnikéw z nadwaga i niedowaga jest wigcej, ryc. 6, 7, 8, 9, 10, 11.
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Ryc. 6. Czgstotliwos¢ wystgpowania typéw ottuszczenia wg BMI populacji meskiej
srodowiska miejskiego w wieku od 4 do 18 lat. Ilog¢ obserwacji (n) MM=6426
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Ryc. 7. Czgstotliwos¢ wystepowania typow ottuszczenia wg BMI populacji mgskiej
srodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat. [1o§é obserwacji (n) MW=3786
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Ryc. 8. Czestotliwos¢ wystepowania typow ottuszczenia wg BMI populacji zenskie)
srodowiska wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat. Ilos¢ obserwacji (n) KM=7199
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Ryc. 9. Czgstotliwos¢ wystepowania typow otluszczenia wg BMI populacji zenskiej
srodowiska miejskiego w wieku od 4 do 18 lat. [1o$¢ obserwacji KM=7199
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Ryc. 10. Czgstotliwosé¢ wystgpowania typow budowy ciata wg IR populacji obojga plci
srodowiska miejskiego i wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat. Tlog¢ obserwacji KM=7199,
KW=4484, MM=6426, MW=3786
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Ryc. 11. Czgstotliwos¢ wystepowania typow otluszezenia wg BMI populacji obojga pici
srodowiska migjskiego i wiejskiego w wieku od 4 do 18 lat. Tloé obserwacji KM=7199,
KW=4484, MM=6426, MW=3786
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3. POSTAWA CZLOWIEKA W PRZYSZtOSCI

Niesmiertelnos¢ genomu jest faktem. Faktem jest tez to, ze cho¢ ssaki maja
genetycznie zaprogramowane rozmiary ciala i tempo starzenia sie, to wsrod ga-
dow i ryb istnieja gatunki, ktére mogg rosngé w nieskoficzonosé, weale przy tym
nie starzejgc si¢ np. aligatory i rekiny. Nauka nie odkryta ich zegara biologiczne-
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go — jesli gina to w wyniku zdarzen losowych a nie ze staro$ci. To manifestacja
genow, ktore w przesziosci filogenetycznej cztowieka nie ujawnily swojej obec-
nosci, gdyz cztowiek nie dozywat wieku gdy powinno to nastgpi¢. Jesli wiec uda
si¢ przedtuzy¢ nasze obecne zycie, to jest bardzo prawdopodobne, ze pojawig
si¢ nowe choroby. Zyskujac na jego diugosci, stracimy zapewne na jego jakosci.
Zyjemy wspotczesnie diuzej niz kilkadziesiat lat wstecz, ale nadal nie udato sie
nam przekroczy¢ granicy mozliwosci ludzkiego organizmu — 120 lat.

W latach 50 Peter Medawar i George Williams spojrzeli na naturalny proces
starzenia si¢ 1 $mierci z ewolucyjnego punktu widzenia. Doszli do wniosku, ze
zjawiska te sg produktem ubocznym ewolucji. Bowiem cze$¢ genéw dziata do-
broczynnie w mlodosci, ale jest szkodliwa w pézniejszym wieku. Poniewaz do
starosci i tak dozywaja tylko nieliczne osobniki — ze wzgledu na prawdopodo-
bienstwo pozarcia przez drapieznika — dobor naturalny nie tylko przepuszcza ta-
kie geny, ale wrecz je preferuje. Niektore moga prze$lizgnaé sie przez sito, nawet
gdy nie pomagaja, tylko psuja. Wazne by ich dziatanie ujawnito si¢ juz po wyda-
niu potomstwa. Drugi wniosek - z przyczyn naturalnych organizm z wiekiem sig
psuje. O ile kolejne naprawy pomagajg zachowa¢ go w dobrym stanie, o tyle sa
po prostu bardzo kosztowne. Tymczasem kazdy ma okreslong pulg ,,0szczgdno-
sci”, ktorg moze wydac, wigc musi zdecydowac, czy woli mie¢ wigcej dzieci, czy
dtuzej zy¢. Trzeci wniosek — starzenie si¢ nie jest z kamienia. Mozna nim mani-
pulowac. Mozna je wydtuza¢, czyni¢ znacznie przyjemniejszym, radosniejszym
i zdrowszym. Kolejnym etapem bedzie zdolnos¢ utrzymania organizmu cztowie-
ka w stanie metabolicznej rownowagi. Powstanie wiec Homo sapiens immortalis.

Tendencje rozwoju niektorych cech ludzkiego organizmu wg Drozdowskiego
[1984] beda polegaly najprawdopodobniej na:

1. Rozwoju cz¢sci mozgowej czaszki, zwigkszaniu si¢ masy mozgu i przesu-

nigciach w obregbie wielkosci roznych czesci i osrodkow.

1. Zmniejszaniu si¢ czgsci twarzowej czaszKi i postepujgcej redukceji uzebienia

2. Doskonaleniu precyzji dziatania reki.

3. Przesunigciach w budowie konczyny dolnej, zmniejszaniu i redukowaniu
niektorych jej odcinkéw np. palcow.

4. Zmianach w obrebie tutowia, przy czym beda one prawdopodobnie pole-
galy na sptaszczeniu i skroceniu klatki piersiowej, kregostupa w jego gor-
nym odcinku (nad koscia krzyzowa), na zmianach i przesunigciach w bu-
dowie miednicy.

5. Nastgpowa¢ beda zmiany w wyksztalceniu migsni — tak poszczegolnych
jednostek migsniowych, jak rowniez catych grup i uktadow migsniowych.

6. W obrebie uktadu krazenia i oddechowego na zmniejszeniu si¢ jego wy-
dolnosci

7. W sprawnosci narzagdéw zmyslow maja wystgpowaé zmiany polegajace
na obnizeniu ostrosci wzroku, narastaniu czgstosci wystepowania réznyeh
postaci slepoty barwnej, obnizeniu ostrosci stuchu powonienia i smaku.
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8. Obnizeniu wydolnosci fizycznej ludzi, narastaniu wydolnosci intelektualne;.

Przypadkowa smier¢ stanie si¢ wigkszym dramatem niz dzis. Strach o wlasne
zycie moze jednak nie by¢ najgorszy. Koszmarem okaze sie troska o najblizszych
np. mysl o swoim partnerze wychodzacym do pracy. Powolne, leniwe trwanie
unikajace bodzeéw zewnetrznych moze zatriumfowaé nad ludzka aktywnoscia,
dociekliwoscia, szukaniem ryzyka i stymulujacych przezyé. Jest jednak jeszcze
pewna szansa, ze bezprecedensowe przetamanie czlowieczej $miertelnosci jest
etapem filogenezy. Dalsze poczynania cztowieka, takze prowadzace do osiagnie-
cia fizycznej niesmiertelnosci, mogg wigc by¢ naturalnym etapem rozwoju zycia
na Ziemi i znacznie wigksza rewolucja, patrzac z perspektywy wlasnej $mier-
telnosci. Wszak jest jeszcze kosmos i byloby duzym marnotrawstwem, aby tyle
przestrzeni si¢ marnowato.

Powazniejsze problemy wiaza si¢ z cigza przy braku grawitacji. Rosyjskie
badania na kotnych szczurach dowodza, ze w stanie niewazkosci rozwéj kogé-
ca 1 mozgu ptodu nie przebiega prawidlowo. Na Ksiezycu sila przyciagania jest
6x mniejsza niz na Ziemi a na Marsie 3x. Najwigkszy problem moglaby stano-
wi¢ cigza podczas jednej z pierwszych ekspedycji na Marsa. Z ta kwestig, wia-
za si¢ dylematy natury etycznej, szczegdlnie jesli ptod nie rozwijatby sie pra-
widlowo. Doustne srodki antykoncepcyjne, podobnie jak wiele innych lekéw,
moga w przestrzeni kosmicznej nie dziata¢ prawidlowo. Jesli gatunek ludzki ma
wyruszy¢ na podboj kosmosu, przyjdzie taki moment, ze trzeba powaznie sie
zastanowi¢ nad tym, czy jesteSmy w stanie rozmnazaé sie poza Ziemia. Jesli
dziecko przyjdzie na Swiat na innej planecie, to czy kiedy$ bedzie mogto powraci
na Ziemig¢? Czy przezyje przy takiej grawitacji? Moze bedziemy musieli, jak to
czynig inne zwierzgta, podrézowac na Ziemig aby wyda¢ potomstwo na ludzkich
terenach lggowych . Nalezy wigc czym predzej przeprowadzié badania rozwoju
plodowego zwierzat w przestrzeni kosmicznej, szczeg6lnie naczelnych. Pozniej
bedzie mozna rozwaza¢ plodzenie ,.kosmicznych dzieci”.

W procesie ewolucyjnym zmiana nastgpuje losowo. Zmienia si¢ jakis para-
metr i w slad za tym zmieniaja si¢ cechy obiektu podlegajacego ewolucji, np.
zywego organizmu. Podlega on w swoim §rodowisku selekcji. Jesli po zmianie
lepiej spetnia wymagane kryteria srodowiska, to statystycznie pozostawia wiecej
podobnych do siebie potomkéw niz inny organizm, gorzej spehniajacy te kryteria.

Pierwszy Kierunek — chimera

Starozytni Grecy opisywali chimere jako ziejacego ogniem stwora, bedacego
polaczeniem kozy. Iwa i weza lub smoka. Ostatecznie zostala zgtadzona przez
herosa Bellerofonta, dosiadajacego (innego ..mieszanca”) Pegaza. Mozliwosé
przekroczenia barier migdzy gatunkami czy polaczenia ze soba dwoch odmien-
nych osobnikéw zawsze budzita lgk i odraz¢ wsrdd naszych przodkow jako co$
nienaturalnego i groznego dla ludzi. Wspélczesnie nie budzi to juz tak silnych
emocji. Wiemy juz, ze mieszanie si¢ ze sobg komorek czy genéw zachodzi w ca-
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fej przyrodzie na potezna skalg. Zjawisko to dotyczy takze czlowieka, powodu-
jac rozne modyfikacje genetyczne. Uogodlniajac: kazdy czlowiek z rozrusznikiem
serca to cyborg, kazdy biorca narzadu to hybryda. Coraz cz¢sciej w konsekwen-
cji problemow zdrowotnych, ale takze z checi doskonalenia siebie, wszczepiane
sg w ludzkie organizmy elementy sztuczne. Protezy, rozruszniki, a w przyszlosci
sztuczne narzady. Przed olimpiada w Pekinie glo$no bylo o biegaczu Oscarze
Pistoriusie, ktory po amputacji podudzi ma protezy z widkna weglowego. Nie-
ktorzy dziatacze sportowi twierdzili, ze Pistorius nie powinien by¢ dopuszczony
do olimpiady, bo jego protezy do biegania sa lepsze od ludzkich nég. By¢ moze
juz wkrotce granica pomiedzy czlowiekiem i maszyna zaniknie.

Czlowiek nie umiera tylko dlatego, ze ktérys konkretny element naszego cia-
fa si¢ popsul. Do $mierci dochodzi bardzo czgsto takze z powodu ,,calo$ciowego
zmeczenia materiatu”. Jak bedziemy okresla¢ cztowieka, ktéremu wymieniono na
przyktad caly system nerwowy albo wszystkie naczynia krwionosne, ktorego glo-
we przeszczepiono do innego trzydziestoletniego, sprawnego fizycznie ciala. Jezeli
ta kwesti¢ pominiemy, to rzeczywiscie istnieje ryzyko cyborgizacji, ale jaka jest
alternatywa? Jezeli zrezygnujemy na przyklad z prac nad sztucznym sercem, to lu-
dzie, ktérym mozna by bylo pomoc dzigki takiemu pozytecznemu urzadzeniu, beda
musieli umrze¢. Czy jest rzecza zasadng moralnie godzic sig¢ na cierpienie i Smier¢
w imig tego, zeby czlowiekowi nie wszczepic niczego, co jest sztuczne? Gdy kazdy
problem medyczny bedzie mozna zatatwi¢ przez wymiang odpowiedniego narza-
du, to w przyszlosci takie twory, pot ludzie, pol maszyny, beda zyly znacznie dluzej
niz dzisiaj zyja najstarsi ludzie. Nawet jezeli sztuczne organy nie beda dziedzi-
czone, i tak coraz wigcej 0sOb bedzie stopniowo zmienia¢ si¢ w cyborgi. To beda
w coraz mniejszym stopniu ludzie, a w coraz wigkszym maszyny z ludzka swia-
domoscia. Sztuczne elementy sg duzo lepsze niz te naturalne, bo to jest kwestia
jakosci tworzywa, z ktorego sg wykonane. Natura zbudowala czlowieka z tego,
co moglo si¢ regenerowa¢. Unikatowa wlasciwoscia zywej tkanki, ktorej nie ma
zadna struktura techniczna, jest to, Zze potrafi si¢ naprawia¢ na poziomie samego
tworzywa. Zlamana kos¢ potrafi si¢ zrosng¢, a ztamana endoproteza nie. To samo
dotyczy zerwanego miesnia czy uszkodzonego narzadu miazszowego, na przyklad
watroby. Tego rodzaju samonaprawcze dzialania w technice sa niemozliwe. Jezeli
jednak bra¢ pod uwage wlasciwosci fizyczne, to stalowe czy tytanowe elementy
sa mocniejsze od kosci. Silowniki elektryczne czy pneumatyczne sa mocniejsze
od mig$ni. Przesylanie sygnatu swiattowodem jest szybsze niz przekazywanie go
nerwem. Przewaga techniki jest ewidentna. Wymieniana narzadow naturalnych na
sztuczne wiaze sie z ryzykiem cyborgizacji, ryzykiem zamiany cztlowieka w ma-
szyng. Trzeba jednak jednoznacznie stwierdzi¢, ze dziecko rodzi si¢ z naturalng
watroba i naturalnym sercem. Wymiana bedzie miala miejsce dopiero wtedy, gdy
narzady naturalne przestana funkcjonowac.

Badania w ponad 100 opisanych przypadkach genetycznych matki, ojca
i dzieci wykazaly brak zgodnosci, tzn. mezczyzna byt ojcem dzieci, kobieta nie
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byta matka. Po wykonaniu kolejnej serii testéw genetycznych u czlonkéw dal-
szej rodziny oraz ponownie u matki, ale pobierajac probki réznych tkanek z jej
organizmu okazalo sig, ze zgodnos¢ DNA kobiety wystapita tylko z materialem
pobranych z szyjki macicy. Kobieta ma wigc ciato ztozone z komérek dwéch roz-
nych os6b, a w jej tonie poczatkowo powstaty dwa zenskie zarodki, ktére z cza-
sem polaczyly si¢ w jeden organizm. Kobieta jest w tym przypadku swoja wlasng
siostra blizniaczka, chimerg. Z badaf wynika, ze ludzie-chimery najczesciej zyja
i funkcjonuja zupetie normalnie. Ich ,,podwdjna™ tozsamosé wychodzi na jaw
przypadkiem po wykonaniu testéw DNA lub po wizycie u endokrynologa czy gi-
nekologa z powodu zaburzen narzadéw plciowych. Tak bywa w przypadku oséb,
ktore powstaly z potaczenia zarodka meskiego i zefiskiego. Natomiast , jednopl-
ciowe” chimery tylko czasami r6znig si¢ wygladem od innych ludzi wowczas,
gdy w ich skorze przemieszane sg komorki o réznych genach, dajace w efekcie
nienaturalne, mozaikowe zabarwienie naskorka, wloséw czy teczéwki oka.

W przypadku fgczenia komoérek cztowieka i zwierzat proces nie jest tak pro-
sty. Podejmowane proby maja na celu hodowle zwierzat wyposazonych w narza-
dy, ktore bgdzie mozna przeszczepic¢ ludziom. Wstrzyknigto komérki ludzkiego
szpiku kostnego owczym plodom, majac nadzieje, ze cze$ciowo zastapia one
szpik zwierzat. Dotychczasowe wyniki pozwolily na otrzymanie ,.ludzkiej” owey
W 12% — zaleznie od narzadu. W trzustce byto to 25-30%, ukladzie nerwowym
1% cztowieka. Teoretycznie odsetek ten mozna zwiekszac.

Wspolczesna terapia genowa ogranicza sie do naprawiania uszkodzen ludz-
kich gen6w odpowiedzialnych za wady wrodzone lub powaznej choroby. W na-
stepnej kolejnosci pojawig si¢ proby ulepszania czlowieka poprzez implantowa-
nie genow zwierzecych. Najwigksze zainteresowanie budza te zwigzane z dhugo-
wiecznoscia (wystepujaca u ptakow) oraz zmieniajace whasciwosci miesni czy
naczyn krwionosnych. Modyfikowanie wygladu zewnetrznego jest prawdopo-
dobnie najtrudniejsze.

Co to jest hybryda ?

Dochodzi tu do ,.mieszania si¢” gendw réznych gatunkéw w obrebie jednej
komorki. Wystepuje to na potezng skalg w swiecie jednokomérkoweow. Co naj-
mniej 14% istniejacych dzi$ gatunkéw roslin to efekt naturalnej hybrydyzacji.
Hybrydy z innymi gatunkami tworzy 10% gatunkéw zwierzat, zwlaszcza te,
ktore szybko ewoluuja i tworzg nowe odgalezienia swego drzewa rodowego —
w tym takze czlowiek. Poréwnujac genomy szympansa i czlowieka nasuwa sie
wniosek, ze drogi ewolucyjne obu gatunkéw rozeszly sie przed 4 min lat. W tym
czasie przodkowie czlowieka wielokrotnie krzyzowali sie z przodkami szympan-
sa, a proces ten zakonczyt si¢ ok. 5,4 mln lat temu. Dlatego genomy tych dwéch
gatunkow sg tak podobne. Ponadto 3% naszego DNA pochodzi od wiruséw. Dla-
tego w sensie biologicznym jestesmy bardziej bakteriami lub dokladniej hybry-
dami wirusowo-ludzkimi na poziomie DNA i chimerami bakteryjno-ludzkimi na
poziomie komoérek niz ludzmi.
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Drugi kierunek — chirurgia plastyczna

Wsrod miodych i pelnych wigoru ludzi o $redniej diugosci zycia ponad 100
lat, zacierajaca si¢ granica migdzy pracg a hobby poprowadzi do jobby, a sta-
tus cztowieka okresli to, jak bardzo bedzie zajety. Upraszczajac — im mniej be-
dziesz miatl czasu wolnego, tym wigkszy sukces odniostes. Osoby urodzone po
2000 roku zmienig te relacje na rzecz indywidualnego i nieregularnego czasu
pracy oznaczajacego w praktyce dyspozycyjnos¢ przez 24 h/dobe i przez 7 dni
w tygodniu. Nie bedzie takze stalego miejsca pracy, upowszechni si¢ model po-
legajacy na zatrudnieniu osoby lub grupy do wykonania konkretnego projektu.
Cecha nowej cywilizacji bedzie gospodarka niemonetarna. Pracowa¢ zawodowo
bedziemy krocej i zgodnie z wlasnym rytmem, poswiecajgc wigcej czasu sobie
i naszym najblizszym. Wréci w domowe sciany edukacja potomstwa, opieka sa-
nitarno-szpitalna, badania i zabiegi, lezace obecnie w gestii nauczycieli, lekarzy
i pielegniarek, a wiec i troska o postawe ciata. Czas wolny stanie sie dla nich cen-
niejszy anizeli praca. W gruncie rzeczy to powrot do przesztosci, do stylu zycia
arystokracji. Nowa arystokracja to klasa kreatywna. Bedzie grupa wielonarodowa
1 stosunkowo czgsto przemieszczajacg sig. Jej przedstawiciele mieszkajacy w su-
perinteligentnych domach beda si¢ spotyka¢ najczesciej wirtualnie z osobami
majacymi te same upodobania. Zycie kreatywnych bedzie czyms w rodzaju nie-
konczacego si¢ przyjecia o charakterze zawodowo-ludycznym. Pozostali, czyli
ok. 60% populacji. zostang wyparci na peryferie nowoczesnych miast, gdzie beda
z ich punktu widzenia zy¢ wyznajac tradycyjne wartosci. Dla klasy kreatywnej
chirurgia plastyczna stanie si¢ tak powszechna jak mycie zebow i sprawi, ze za
ok. 30 lat 9% populacji bedzie stanowi¢ nowa rasa ludzka: ,.collage™. Obowigzu-
jacy kanon urody moze obejmowaé: francuski nos, oczy w ksztalcie migdatow,
wioskie piersi, nordyckie nogi i brazylijskie posladki.

Trzeci kierunek — czlowiek syntetyczny

W zwigzku z postgpem medycyny, rozwojem inzynierii genetycznej proble-
mem nr | bedzie definicja istoty ludzkiej. Wyprodukowany sztuczny chromosom
i zapowiedz stworzenia sztucznego ludzkiego genomu zapowiadajacego ulepsze-
nie m.in. cech fizycznych, przyczyni si¢ do powstania czlowieka syntetyczne-
go. ktory moze nie mie¢ skruputow sprowadzenia dzisiejszego cztowieka do roli
zwierzgcia domowego.

Czwarty kierunek — transhumanistyczny

Dotychczasowa definicja tego, co ludzkie, bazuje na ograniczeniach cztowie-
ka. Petniejsza definicja okresla go jako gatunek, ktory dazy do przezwyciezenia
swoich ograniczen. Czlowiek wspélczesny zaakceptowal swéj koniec jako natu-
ralny, bo nie on go wybratl jako rozwigzanie. Niedlugo bedzie mozna przezwycie-
zy¢ dramat sSmierci przechodzac stopniowo od inteligencji biologicznej do hybry-
dowej, laczacej inteligencje biologiczng i technologiczna. Jesli potrzebna bedzie
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znajomos¢ jezyka japonskiego, odpowiedni czip zaaplikowany do portu potg-
czonego z mozgiem pozwoli na pelna jego znajomoséé. Uploading technicznie
Jest juz dzi$ technicznie mozliwy. Zaséb wszystkich informacji, jakie czlowiek
moze zgromadzi¢ w swojej pamigci w ciagu catego zycia, da sie oszacowaé pod
wzgledem ilosciowym. I jakkolwiek jest to zaséb duzy, nie przekracza mozliwo-
sci wspblczesnych systemow rejestrujacych informacje w sposob elektroniczny.

Czlowiek osiggnal juz swoje najwyzsze stadium. Pomimo swoich 2.5 mln
mega bajtéw w jego mozgu nie ma juz miejsca na arbitralny program — oprogra-
mowanie jest zbyt male. Czlowiek stopniowo stopi sie z technologig i powstanie
nowy transhumanitsyczny rodzaj zycia w innej powloce zewnetrznej. Posthu-
manistyczny cztowiek nie bedzie zobowigzany do prokreacji, nie bedzie tez po-
trzebowal religii, bowiem sam stanie sie istota doskonata. Sztuczna inteligencja,
bedac bytem niesmiertelnym, nie posiadajaca potrzeby mitosci, lecz wylacznie
zadze¢ wladzy, moze obrocic¢ si¢ przeciwko czlowiekowi,

Podsumowanie

Utrainteligentna maszyna bedzie zapewne ostatnim wynalazkiem czlowicka
[Irving J. Good 2005]. Jednak maszyny te wyewolutowaly z komputerowego
pierwowzoru i moga si¢ zawiesza¢, a my nie musimy tak ochoczo je zresetowacé.
Jak nalezy sadzi¢ ostatecznie byt czlowieczy o masie 21 gram bedzie komplek-
sem atomow wegla i krzemu ze sporadycznie przebiegajaca iskra elektryczna
miedzy nimi, wigc po co mu ciato ?
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Tab. 1. Najistotniejsze réznice miedzy cziowiekiem a naczelnymi w ramach ukladu kostnego

Czlowiek

Inne naczelne

Cechy wspolne

7 kregow szyjnych

Roéznice —

kregostup

12 kregéw piersiowych (dopuszczalna zmien-
nosc¢ od 11 do14)

Od 18 do 22 kregow

5 kregdw w ledZwiowych (4-6)

5 zrosnietych kregow krzyzowych (4-6). Kos¢
krzyzowa jest szersza. krotsza i wygieta, z pro-
montorium

U nizszych naczelnych 3 kregi krzyzowe, u
czlekoksztaltnych 5 kregow. Kosé krzyzowa
Jjest waska i dluga, bez promontorium.

3-5 kregdw guzicznych

2-3 kregi guziczne

Trzony kregow sa splaszczone i poszerzone.
zwigkszajace sie masa od odc. C do odc. L.

Trzony kregoéw nie sa tak silnie splaszczone i
poszerzone. wszystkie sa o zblizonej wielkosci

Crztery krzywizny przednio-tylne kregostupa

Dwie krzywizny przednio-tylne kregostupa

Glowa podparta na kregostupie

Glowa zwisa ze szczytu kregoslupa

Kregostup podtrzymuje czesciowo zawieszong
na nim klatke piersiowg i trzewia

Kregostup podtrzymuje klatke piersiowa i trze-
wia

Miednica

Miednica ulegta skroceniu i poszerzeniu. Tale-
rze biodrowe sa wklegsle od strony wewnetrznej.
sa dwukrotnie szersze w stosunku do dlugosci.
Zmniejszeniu ulegla wysokos¢ spojenia tono-
wego i kata podlonowy. Zmianie ulegl ksztalt
otworu zaslonnionego. Doszlo do wybitnego
rozwoju wciecia kulszowego wiekszego oraz
kolca i guza kulszowego. Wskaznik szeroko-
sciowo-wysokosciowy u czlowieka 128.7

Miednica jest waska i diuga. Posiada owalny
wchod z osia dluga skierowang przednio-tylnie.
wysoka czescig fonowa z bardzo ostrym ka-
tem podlonowym. Talerze biodrowe ustawione
stromo, sa wklesle na zewnatrz i wypukle do
wewnatrz

Czgs¢ tonowa w niewielkim stopniu podtrzy-
muje trzewia, laczy jedynie krggostup z wolna
czgscig konczyny dolnej.

Wskaznik szerokosciowo-wysokosciowy u go-
ryla 121,0

Klatka piersi

owa i lopatka

Ksztatt klatki piersiowej jest cylindryczna i
splaszczona w wymiarze przednio-tylnym.,
wskaznik: 78

Klatka piersiowa splaszczona bocznie, jest kli-
nowata, wskaznik: u orangutana 85, gibbona:
89, nizsze maitpy: 104-108.

Wigkszy kat zebrowy

Mniejszy kat zebrowy

Mostek plaski, szeroki. trzyczlonowy

Mostek ma 7-8 czlonow

12 par zeber (11-14)

13.5 zeber

Krotsze konczyny gorne

Diuzsze konczyny gére

Tylne polozenie fopatki spowodowane pio-
nowa postawa. splaszczeniem kl. piersiowej
i uwolnieniem KKG. Zwigksza zakres ruchu
KKG. Dwukrotnie wigksza dlugos¢ czgsci pod-
grzebieniowej. Wystepuje wygiecie ku gérze
grzebienia lopatki. Pojawia si¢ wcigcie, wskaz-
nik fopatki 65.9.

Lopatka wydluzona w osi poprzecznej, shuzy
do przenoszenia cigzaru przedniej czesci ciala
na konczyny gérne, wskaznik lopatki u goryla
70,4, szympansa 6,85,
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Konczyna gorna

Skrgcona nasada dolna kosci ramiennej (blocz-
ka) 138-165 stopni. Skrecenie wywolane jest
koniecznoscig dopasowania glowy k. ramien-
nej do nowego polozenia wydrazenia stawo-
wego lopatki, skrecenie bloczka uznaje sie za
rzekome

Skrecenie nasady dolnej ko$ci ramiennej wyno-
si u gibbona 112 st., goryla 141 st.

Kos¢ przedramienia mniej smukla i wygicta

Ko$¢ przedramienia bardziej smukla i wygieta
spowodowana wiekszg masa migsniowa

Rg¢ka ma wigksze zdolnosci chwytne i manipu-
lacyjne. Ulegta rozszerzeniu, wigkszemu umie-
snieniu, zwlaszcza klab kciuka

Reka waska i dluga, keiuk krotszy, cieniszy i
glebiej osadzony. mniej ruchomy, zanika keiuk
u niektorych gatunkow,

Kosci nadgarstka - nie ma kosci $rodkowej nad-
garstka

U nizszych naczelnych jest ko$é érodkowa nad-
garstka. laczy sie z koscia 16dkowata

Kofiezyna dolna

Kos¢ udowa ulegla wydluzeniu zwlaszeza w
okolicy szyki. jest mniej wygicta do tylu i o
trojkatnym przekroju

Kos¢ posiada splaszczony przekréj w kierunku
przednio-tylnym

Osie dlugie glowy i szyjki w stosunku do osi
dlugiej klykei tworzg w rzucie na plaszczyzne
kat 12 stopni (4-20stopni)

Ten sam kat u orangutana wynosi 80 stopni

Zwigkszeniu ulegl kat szyjkowo-udowy

Ten sam kat jest mniejszy

Wystepuje koslawosé kolan co powoduje prze-
niesicnie wigkszej masy ciala na klykcie bocz-
ne niz na przysrodkowe. Skutkuje to zwigksze-
niem wielkoscei kiykei boeznych

Kosci udowe ustawione sa rownolegle lub w
szpotawosci a masa ciata przeniesiona jest na
kiykcie przysrodkowe. Skutkuje to zwicksze-
niem wiclkosci klykei przysrodkowych

Rzepka jest bardziej okragta. Skrécenie umozli-
wilo wyprost w stawie kolanowym, i zwigksze-
nie dlugosé kroku

Rzepka jest bardziej wydluzona. tym samym
diugos¢ kroku jest mniejsza.

Kosei piszczelowa i strzatkowa ulozone sg bli-
z¢j sicbie. Koniec proksymalny kosci piszeze-
lowej jest w stosunku do trzonu pochylony ku
tylowi i wynosi 14 stopni.

Ten sam kat u czlekoksztaltnych wynosi 26
stopni, neandertalczyka 19 stopni.

Piszczel wykazuje skrgcenia nasad. Poprzeczna
0s stawowa goma i dolna tworza kat 23 stopni
(10-30 stopni)

Ten sam kat u malp jest ujemny ze wzgledu na
odmienny kierunek skrecenia, do wewnatrz

Przekroj trzonu jest trojkatny (euryknemia)

Przekrgj trzonu jest bocznie splaszczony (pla-
tvknemia)

Stopa jest organem marszowo-podporowym o
uposledzonej chwytnosci, zredukowanych co
do wielkosci palcow

Stopa jest chwytno-podporowa

Wydluzony step. wynosi Y dlugosci stopy

Skrocony step, wynosi 1/3 dlugosei stopy

Wyzsze sklepienie podluzne i poprzeczne

Guz pigtowy jest uniesiony ku gorze, palec
przeciwstawny przywiedziony do palcow

W chodzie przenoszenie stopniowo masy ciala
z zewngtrznej czesci pigty na czesé przysrod-
kowa w czesci palcowej co doprowadzilo do

rozrostu palucha

W chodzie stawiaja na podlozu najpierw kra-
wedz bocznag stopy.

Zrédio: A. Malinowski, J. Strzalko, 1989, Antropologia,

PWN, Warszawa - Poznan.




