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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKO2Y PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSSOSY
Studia Przyrodnicse 1986 s5.6

GRZEGORZ NOWICKI
IEN ODN w Bydgoszcsy

JROZNICOWANTE SRODOWISKOWE A ROZWOJ I SPRAWNOSC PIZYCZNA DZIECI
I MZODZIEZY RECIONU BYDGOSKIEGO

Zdaniem wielu autoréw proces prsemian w ro;wjn fisycsnym dsie-
ci 1 mXodsiesy przedbiega odmiemne w érodowisku miejskim i wiejskim
£1,2,3,4,7,8,9] . Na ogét sgodnie stwierdsomo, te dsieci zyjace w
érodowisku wiejskim wsrastaja wolniej w poréwnaniu 3 dsielmi ze
érodowiska miejskiego, Sugeruje siq przy tym, se sjawigko to Jest
uwarunkowsne, przede wssystkim, ré¢nicami w ich sywieniu oras ob=-
cisteniem pracq fisycsng, podejmowang w rétnym wieku prses dsieci

miejskie i wiejskie,
¥ poréwnaniu do dsieci miejskich wolniej rozwija sig¢ tei spraw-

noéé fisycsna dsieci wiejskich, Wediug L.Denisiuka "w badaniach od-
notowaje sie najwytssq sprawmodé modsiesy rekrutujgcej siq s miast
stoecsnych nitszq s innych miast, a najnisess se wsi* [3].

Zagadnieniem roswoju fisycsnego dsieci i mXodziety z miast 1 wel
pomorskiej zajmowaly sie A.Sadowska i J,Skibifiska [ 6] ukasujgc rés-
nice w ich roswoju w Swietle wynikéw badad s 1946 r. prondsonych
pod kierunkiem R.Trseéniowskiego.

Kolejne badania roswoju fisycsnego i sprawmoéci fisycsne) dsieci
i mXodsiety woj. bydgoskiego = uwsglednieniem Srodowiska miejskiego
{ wiejekiego prowsdsono w 1971 r. pod kierunkiem G.Nowickiego. Wy-
kasaly one jednosnacsnie, te dsieci i mXodsie: miejskq cechuje prse-
cietnie wyissa wysokodé i masa claZa aniseli wiejsks. Spostrsedenie
to odnosi sie tet do cech sprawnofci fisycsne] = wyjatkiem gibkodel,
ktéra przecietnie byZa lepiej roswinieta u badanych pochodsqéych se
érodowiska wiejskiego,
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Majac na uwadze poszerzenie informacji o fizycznym rozwoju 1
sprawnodci fizycznej dzieci i miodzieiy regionu bydgoskiego posta-
nowiono zbadaé, czy po upXywie dziesigciu lat nastgqpily w tym
wzgledzie zmiany.

Przedmiot i teren badar

Badania realizowano w maju 1981 r,, obejmujgc nimi 102 chXopcédw
ge érodowiska miejskiego i 102 chlopcéw ze rodowiska wiejskiego
oras 104 dziewczeta ze érodowiska miejskiego i 104 dsiewczeta ze
érodowiska uiejukiego'v wieku od 7,5 do 16,5 lat, 2

Przy doborze préby zastosowano trzystopniowy system losowania.
Program badad obejmowaX pomiary nastepujgcych cech morfologicsnych:
wysokoéé ciara, mase ciata, dtugosé koriczyny gérnej, diugosé tuio-
wia, dtugodé koficeyny dolnej, szerokoéé barkéw, szerokoéé bioder
oraz obwéd klatki piersiowej przy wdechu i wydechu., Wykomano je
sgodnie z obowigzujacymi w tym wzgledzie zasadami Cel.

Poziom wyksztaXcenia cech sprawnodci fizycznej mierzono biorgc
ga podstawe: prsy mierseniu ssybkofci - cgzas biegu na dystansie
30 m /od 7,5 do 10,5 lat/, czas biegu na dystansie 60 m /od 11,5
do 16,5 lat/, zwinnoéci - czas biegu zwinnoéciowego z przewrotem
w przéd, sily - odlegXoéé rzutu pitks lekarsks oburgcz z miejsca
gnad gtowy o ciezarze 1 kg /dziewcszeta i chlopcy w wieku od 7,5 do
10,5 1at/ i cietarze 2 kg /chXopcy w wieku od 11,5 do 16,5 lat/,
wytrzymazoéci /wiek badamych - od 11,5 do 16,5 lat/ - wykonywanie
éwicgenia na czas /chXfopcy w ciagu minuty, dsiewczeta - w pé minu-
ty/ wedtug schematu: postawa zasadnicza - wyrsut nég w tyX do pod-
poru przodem - powrét do prsysiadu podpartego - prsyjecie postawy
wyprostowanej g jednocsesnym klaénigciem w d¥onie nad giows. Prsy
pomiarach tych cech kierowamno sie proposycjami L.Denisiuka (4] .

Badania wykonatem osobiécie prsy pomocy nauczycleli wychowania

fizyeznego.
Zebrany i uporsgdkowany materiaX opracowano metodami statystycs-

nymi zgodnie z obowissujscymi zasadami [ 5] .
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Oméwienie wynikéw btéuﬁ

Wysokodéé ciaza /Tabela 1/ ch2opcéw pochodzgcych ze drodowiska
miejekiego waha sig prsecigtnie od-124,6 cm u 7,5-1letnich do
174,6 cm u 16,5-1etnich /D=50,0 cm/, & u wiejskich odpowiednio od
123,9 cm do 169,5 cm /D=45,6 cm/.

ChXopcy miejscy prszewyissajla w przeciatnych wysokoéciach ciata
swych réwieénikéw ze érodowiska wiejskiego we wssystkich katego-
riach wieku, Réznice pomiedsy nimi wahaja si¢ od 0,7 cm u 7,5-let-
nich do 5,1 cm u 16,5-1etnich i wykasujgq tendericj¢ wsrastajgcs
wrags £ uptywem lat. W wiekssodci kategorii wieku sq one statystycs-
nie istotne ludb bardzo istotne /szczegélnie w starssych roczni-
kach/. _

Rocgne fSrednie résnice miedzyrocsznikowe wysokodci ciaXa, obra-
sujgce tempo wzrastania, u chXopcéw syjacych w miastach wynoszg od
3,6 em u 16,5-1etnich do 7,9 cm u 15,5-letnich, Najwieksze zmiany
wysokoéci ciara majg u nich miejsoe w wieku od 13,5 lat /6,6 cm/
do 15,5 1at /7,9 cm/. Tempo wsrastania u badanych w érodowisku
wiejskim jest wolniejssge. Roczne przecietne réznice miedzyroczni-
kowe wysokosci clata w tym zespole wahajg sie od 2,3 cm u 16,5~
letnich do 6,9 ¢m u 15,5-letnich, Najwieksze réZnice u chopcédw
wiejskich wystepujg w wieku od 13,5 lat /5,7 cm/ do 15,5 lat /6,9
cm/ - podobnie jak u chXopcéw miejskich, '

Przecietna wysokoéé ciaxa dziewgzgt z miasta waha sie od 123,5
em u 7,5-letnich do 165,3 cm u 16,5-letnich /D=41,8 cm/, a u dziew-
czat wychowujgcych sie w Srodowisku wiejskim odpowiednio od 123 cm
do 160 cm /D=37 cm/. Dane liczbowe zawarte w Tabeli 1 wskaszujg, e
dgiewczeta badane w miastach przewyzszajs w Srednich wysokodci
claXa réwieénice 2yjace w srodowisku wiejskim we wszystkich katego-
riach wieku. RéZnice pomiedsy nimi wahajg sig¢ w granicach od 0,5 cm
u 7,5-letnich do 5,3 cm u 16,5-letnich i w znacznej wigkszodci sg
one statystycsznie 1sfotne. Charakterystycznym jest fakt, Ze powigk-
szajg si¢ one podobnie jak u chYopcdw wraz z wiekiem badanych,

Tempo wzrastania dziewezat miejskich jest szybsze aniseli u wiej-
skich, Podczas gdy u dziewczat miejskich roznice miedzyrocznikowe
wysokofci ciara wahaja eie od 2,4 cm u 16,5-1letnich do 6,9 cm u
14,5-1etnick, to u dziewczat wiejskich odpowiednio 1,9 cm do 6 cm,
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Zaréwno u badanych w drodowisku miejskim jak i wiejskim naj-
wigksse réénice migdsyroesnikowe wysokodci ciaxa obserwuje sig w
wieku od 12,5 do 15,5 lat,

Srednie arytmetycsne masy ciaZa /Tabela 1/ chiopeéw miejskich
wahaja sie w granicach od 26,2 kg u 7,5-letnich do 62,6 kg u
16,5-1etnich /D=36,4 kg/, a u wiejskich odpowiednio od 25,4 kg do
56,4 kg /D=31 kg/. We wsszystkich kategoriach wieku zagnacza sig
znaczna przewaga w masie ciala chZopcéw miejskich nad wiejskimi.
Ré¢nice pomiedsy nimi wahajg si¢ od 0,8 kg u 7,5-letnich do 6,2
kg u 16,5-letnich, Powigksszajs sie one wraz s wiekiem badanych.
Podobnie jak w przypadku wysokodci ciaza obserwuje sie wigksze
ré¢nice miedzyrocgnikowe masy ciara u chtopcéw miejskich /od 2,8 .
kg u 10,5=-1etnich do 6,8 kg u 14,5-1letnich/ anizeli u wiejskich
/0d 1,8 xg u 11,5-1etnich do 5,6 kg u 14,5-1letnich/. Rétnice po-
miedsy nimi s wyjatkiem 7,5-letnich i 8,5-letnich sq statystycs-
nie istotne,

Przecietna masa ciaza dsleucfgt ge drodowiska mie)skiego waha
sie w granicach od 25,1 kg u 7,5-letnich do 52,4 kg u 16,5-1et-
nich /D=27,3 kg/, a u ich réwiednicsek ze Srodowiska wiejskiego
odpowiednio od 25,1 kg u 7,5-letnich do 52,6 kg u 16,5-1letnich
/D=27,5 kg/.

Analiza danych licsbowych zawartych w Tabeli 1 wskaguje, e
nie mozna méwié jednoznacznie o przewadze cigtaru ciata dsziewczat
miejskich nad wiejskimi, Przewaga jednego sespoXu nad drugim w
omawianej cesze ksztattuje sie¢ zmiennie,

¥ édrednich arytmetycsznych czasu biegu na dystansie 30 m, 1
60 m, /Tabela 1/ chXopcy ze érodowiska miejskiego przewyiszajy
ewoich réwiednikéw ze Srodowiska wiejskiego we wssystkich katego-
riach wieku. RéZnice pomiedzy nimi wshajg sie¢ od 0,2 u 11,5-let-
nich do 1,2 8. u 15,5-1etnich oraz u 16,5-letnich i s3 statystycz-
nie istotne, Tempo rozwoju sszybkodci jest réwniez wigksse u chiop~-
céw pochodggcych z miast /od 0,3 -8, u 7,5-letnich do 0,6 s, u
14,5-letnich/ anizeli u chlopcéw wiejskich /od 0,2 s, do 0,3 s./.

Analiza wynikéw biegu na dystansie 30 m. i 60 m, usyskanych
przez dziewczeta /Tabela 1/ wskazuje, Ze przewaga badanych w éro-
dowisku miejskim nad dziewcszetami wiejskimi nie jest tak znacsg-
ca, jak to obserwnjemy pomiedsy sespotami chXopcéw obu Srodowisk. -



W érednich arytmetycsnych te) cechy dsiewcseta wiejskie résnig
sie od miejskich w granicach od 0,2 s, /11,5-letnie, 12,5-1leinie,
15,5-1etnie/ do 0,6 8. u 10,5-1letnich, Progresja wynikéw w poss-
csegélnych latach jest snacsnie wolniejssa aniseli u chZopcdw &
waha sie u dziewcsqt miejskich od 0,1 8. do 0,3 s. a u wiejskich
od 0,1 s, do 0,2 s, Charakterystycsny jest fakt, e w starssych
rocgnikach /od 14 do 16 lat/ saréwmo u dsiewcsqt miejskich jak 1
wiejskich obserwuje sie sahamowanie roswoju ssybkodci.

Przecietne odlegZodci rsutu pirks lekarsks /Tabela 1/ u chl:op-
céw pochodsgcych ze srodowiska miejskiego wahaja sie w granicach
od 3,5 m. u 7,5-letnich do 8,8 m. u 16,5-letnich /D=5,3 n/, a u
chYopcéw wiejskich odpowiednio od 3,3 m. do 7,3 m /D=4 m/, Ré#ni-
ce pomiedzy poréwnywanymi szespoXami wskasuja na znaczng przewage
¥ roswoju siXy u chXopcéw miejskich, Wahajg si¢ one w gramicach
od 0,2 m, u 7,5-1letnich do 1,5 m., u 16,5-1letnich i sg statystycsnie
istotne lub bardso istotne., RéZnice te powigkszajg sig wraz z wie-
kiem badanych,

Progresja wynikéw w possecsegélnych latach jest wigksza u chlop-
céw miejoskich /od 0,5 m, u 7,5-letnich do 1 m, mu 16,5-1letnich/ ani-
s2eli u wiejskich /od 0,3 m, u 7,5-letnich do 0,7 m, u 16,6-1letnich/.

Srednie wyniki odlegXoéci rsutu pilka lekarsks /Tabela 1/ u
dsiewczat miejskich wynossg od 3,1 m, u 7,5-letnich do 6,5 m., u
16,5=1etnich, a u wiejskich odpowiednio od 2,9 m, u 7,5-1letnich do
5,8 m. u 16,5-1etnich, Régnice pomiedsy érednimi rezultatami poréw=-
nywanych zespoldéw w possczegélnych kategoriach wieku iahnjq sig od
0,2 m, u 7,5-letnich do 0,9 m., w grupach wieku od 12,5 do 14,5 lat
i sg statystycznie bardgo istotne s wyjgtkiem 7,5-letnich i 8,5-
letnich,

Tempo roswoju sily Jest wigksze u dziewcsat miejskich tylko w
mXodszych rocsnikach /od 7,5 do 12,5 lat/. U 13,5-letnich i 14,5~
letnich jest identyczne u dziewczat miejskich i wiejskich, a w
grupach wieku 15,5 lat i 16,5 lat dziewczeta wiejskie charaktery-
zujs sie wickszym tempem roswoju sily,

Dane liczbowe zawarte w Tabeli 1 charakteryzujg zwinnodeci u
chXopcéw i dziewcsqt pochodzgcych ze Srodowiska miejskiego i wiej-
skiego. Wynika 2z niej, e przecietne czasu biegu zwinnodciowego u
- chXopcéw miejskich mieszceq sie w granicach od 23,4 8. u 7,5-1et=-
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nich do 17,4 s, u 16,5-1etnich /D=6 e./, a u wiejskich odpowied-
nio od 24,2 s, do 19,9 s. /D=4,3 s8./. Prsevaga chXopcédw miejskich
ned wiejskimi w érednich tej cechy waha sig od 0,7 8, u 12,5-1let-
nich do 2,5 s, u 16,5-1letnich, Réénice pomiedsy Srednimi wynikami
poréwnywanych sespotéw sg W wlqkuoici statystyceénie istotne 1
bardso istotne,

Progresja prsecietnych wynikéw w posscsegélnych latach Jjest
wiekssa u chXopcéw pochodsenia miejskiego aniteli u badanych w
frodowisku wiejskim i sugeruje wieksse tempo roswoju swinnodci u
tych pierwssych,

Srednie wyniki préby zwinnodci dsiewcsqt se drodowiska miej-
skiego miesscsy sie w granicach od 24,6 s. u 7,5-letnich do 20,7 s.
u 16,5-1etnich /D=4,1 8/, a ld.ojskic;o odpowiednio od 25,8 8. do
23,8 s, /D=2s8/.

Dziewcseta wiejskie pruentnjq gnacsnie nigssy poiial wyksstaX-
cenia gwinnodci aniseli miejskie, a rétnice pomigdsy nimi wynossg
od 1,2 s, u 7,5-1letnich do 3,1 s, u 16,5-1letnich. Progresja wyni-
kéw w poszcsegélnych latach jest wiekssa u dsiewcsgqt pochodzenia
miejskiego aniteli wiejskiego.

Analiza danych liczbowych zawartych w Tabeli 1 obrasujgcych
rogwd] wytrzymaXosci u chopcéw miejskich i wiejskich nasuwa po-
dobne spostrzesenia jakie poczyniono w odniesieniu do poprgednio
oméwionych cech motorycznych,

Poréwnanie przecietnych wynikéw te] préby wskazuje, Ze wytrey-
maY¥oéé jest znacznie lepiej roswinieta u chXopcéw pochodzenia
miejskiego anizeli wiejskiego. Poréwnywane zespory réznig sig w
érednich arytmetycsnych od 1,2 cyklu u 11,5=letnich do 3,1 cyklu
u 16,5=1letnich, _

Progresja wynikéw w poszczegélnych latach jest tez wi¢ksza u bdada-
nych w érodowisku miejskim aniseli wiejskim,

¥ drednich arytmetycsnych dsiewcseta miejskie prezentujs wyZsesy
poziom wytrzymaXodci aniseli wiejskie, Charakterystycznym jest
jednak fakt, se wraz s wiekiem résnice pomiedzy nimi malejg /od
0,5 eyklu u 11,5=-1letnich do 0,1 cyklu u 16,5-letnich/ i we wesyst-
kich kategoriach wieku sg statystycznie nieistotne., Tempo rozwoju
wytrzymaXoéci, zaréwno u dsiewczat miejskich jak 1 wiejskich, ma-
leje poczawssy od 13,5=1letnich. : '
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Uogdlniajgc spostrzegenia, ktdre poczyniono w toku analizy ba-
danych cech somatycznych i motorycznych mozna sformuXowaé naste-
pujgce wnioski:

1/ Dzieci i mXodziez w wieku od 7,5 do 16,5 lat wychowujgce sie

w érodowisku wiejskim charakteryzujg gnacznie nigsze srednie

wysokodci 1 masy ciata anizeli ich réwiednikéw zyjgcych w éro-

dowisku miejskim.
2/ Dzieci i mlodziez wiejska prezentujg przecigtnie nizszy poziom
wyksztaXcenia cech motorycznych anizeli badani pochodsgcy ze

érodowiska miejskiego.

3/ ChXopcéw 1 dziewczeta wychowujacych sie w drodowisku miejskim
cechuje wigksze tempo rozwoju cech morfologicznych i motorycz-
nych anizeli ich réwiednikéw zyjacych w srodowisku wiejskim,

4/ W dekadzie lat 1971-1981 nadal utrzymywa sie réznicujgcy wpiyw
drodowiska na rozwdj cech somatycznych i motorycznych dzieci i

modziesy,
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Tabela 1. Srednie arytmetyczne cech somatycznych i motorycznych
dzieci miejskich i wiejskich regionu bydgoskiego

Chzopcy
Srodo- Wysokodé|Masa | Ssyb- Zwin- Wytrzy=-
Wiek | Lisko 'l]_ciala ciaXa |koé¢ Siis noéé maXod ¢
EESCTEEEESESTXEY EssssssssusesasEsoene = = ==
' v 102| 123,9 | 25,4 | 7,1 | 3,3 24,2 -
ss| = 102| 1%0,2 | 29,8 | 6,5 | 4,5 22,8 -
’ w 102| 128,8 | 28,2 | 6,9 | 3,8 23,8 -
’ w 102 133,7 30,6 6'7 4'1 23'5 -
x 102 140,3 | 35,7| 5,7 | 5.6 21,4 -
10,5 w 102 138,4 32,9 6,4 4,5 2247 -
1 w 102§ 143,2 34,7 | 10,5 4,5 22,1 25,2
’ w 102 ] 1417,8 38,8 | 10,2 4,9 21,5 29,5
13.5 m 102 155,4 48,1 9,4 6,1 13,0 27,8
itk w 102 | 153,5 | 43,5 | 10,0 | 5,5 21,0 26,0
sl w 102 | 163,17 |s4,9 | 8,8 | 6,9 18,4 28,6
’ w 102 | 160,3 | 48,1 9,7 | 6,0 20,6 26,5
15.5 n 102| 171,0 59,3 8,3 7,8 17,9 29,5
’ w 102 167.2 53.2 9'5 6,6 20,2 26.9
e | = 102 | 174,6 |62,6 | 8.0 | 8,8 17,4 30,7
’ : w 102 169,5 56'4 9'2 7'3 19’9 21’6
Dziewczeta
Te5 m 104 123,5 25,1 T3 Bl 24,6 -
w 104 123.0 25,1 7'6 2’9 25.8 -
8 5 m 104 127’7 2?'6 ?.1 3.4 24.2 -
’ w 10‘ 126.8 26’4 7.5 3'0 25'5 o
9 5 m 104 131 '8 29.9 6'9 3'8 23,8 -
’ w 104 | 130,6 |28,7 | 7.4 | 3,2 25,2 -
10,5 m 104 135’5 34’ 6’6 "1 23'4 -
. v 104 | 133,9 32,2 Ty2 345 25,0 -
1.5 | m |104 | 139,4 |37,6 | 10,9 | 4,7 | 22,9 14,6
» w 104 137,4 36 .4 11,1 3,9 24,7 14,1
12,5 ] 104 | 144,1 43,1 10,7 5,2 22,3 14,8
’ w 104 | 141,5 42,4 | 10,9 4,3 24,5 14,5
13,5 m 104 149,7 47,4 10,5 1 5,7 21,7 15,1
’ w 10“ 1"6.4 ‘6’1 10’8 4’8 24'3 14l8
g w 104 | 152,4 |50,7 | 10,7 | 5,1 24,0 15,0
’ w 104 158,1 51.7 10,6 5.5 23.9 15,2
’ w 104 | 160,0 |52,6 |10,6 | 5,8 23,8 15,3

IEGENRDA: m - miasto
w - wied
Ograniczenie przez wydawcg objetodci opracowania unie-
mozliwiXo saXsczenie peInych charakterystyk liczbowych.
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1A DIFFERENCIATION DU DEVELOPPEMENT ET DES FACULTES PHYSIQUES DES
ENPANTS ET DES JEUNES, DEPENDANT DU MILIEU

Regume

Dans cette dissertation on a presente les effets des examens du
developpement et des facultes de 2040 gargons et 2080 filles ages
de 7,5 a 16,5 ans. On a pris en consideration leur milieu de vie.

T1 en resulte qu aussi bien les gargons que les filles qui vi-
vent dans des villes sont plus grands et plus adroits physiquement
que ceux de la campagne. Les differences de milieu, examinees rice-
mment, se maintiennent.



