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BADANIA DOTYCZACE ILOSCI PYLU KREDOWEGO ZAWARTEGO W POWIETRZU
WDYCHANYM PRZEZ NAUCZYCIELI W CZASIE ZAJEC LEKCYJNYCH
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_ Jednym z groZnieJjszych czynnikdéw zanieczyszczajgcych powie=
trze atmosferyczne w pomieszczeniach pracy Jjest pyi. Zrdédiem
zanieczyszczajgcym powietrze atmosferyczne w czasie zajeé lek=
cyjnych jest pyl kredowy, powstajgcy przy pisaniu kredg szkol-
ng. Kreda i tablica w szkole stanowig nadal podstawowg pomoc
lekeying do przekazywania i zapamiqtywania wiadomosci uczniom,
§ledzenia toku myslenia, prowadzenia lekcji, éwiczenia ksztalt-
nego pisma, UZzywane s3 we wszystkich typach szké:, a od chwili
powstania zorganizowanej formy nauczania nauczyciel utozsamiany
jest z kredg i tablicg. Rozwdj techniki przyczynit sig¢ do wpro-
wadzenia wielu nowoczesnych Srodkéw audiowizualnych /grafoskopy,
wpideiaskopy, magnetofony, telewizory itp./. Srodki te z powo-
dzeniem wykorzystywane w procesie nauczania tylko czg¢sciowo ogra-
niczyly uzywanie tablicy i kredy, lecz nie zdotaly ich calkowi=-
cie wyprzeé.'Wprowadzone sg réznego rodzaju tablice: drewniane,
pléstikowe, szklane, metalowe czy magnetyczne. Nie przyczynixo
sig¢ to do radykalnego obniZenia zapylenia powietrza atmosferycz-
nego pytem kredowym w pomieszczeniadﬁ lekeyjnych.

W celu zbadania ilosci pyxu kredowego zawartego w powietrzu
wdychanym przez nauczycieli na réznych jednostkach lekcyjnych,
jego wiasnosci i wpiywu na otoczenie przeprowadzone zostaty ba-
dania w Zakladzie Higieny Pracy i Ochrony Srodowiska Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy. Na ten temat brak jest Jjak

dofad wyczerpujgcych danych,
2, Oméwienie literatury

Szczegdlowg definicje pojecia py2éw oraz ich podzia, poza
literatura szczegétows /15,7,8,10/, zawiera réwniez Polska Nor=



-ma PN-64/2-01001 /13/.

Przy pisaniu kreda szkolng powstaje py kredowy, ktdéry zgodnie
z instrukecjq sanitarno-higieniczng obowigzujacg w zaktadach
przemystowych zaliczany jest do pyidw zawierajacych ponize}

5 % krzemionki, Najwyzsze dopuszczalne stgzenie /NDS/ takich
pytéw wedlug metody wagowe] /grawimetrycznej/ moze wynosié

10 mg/m , wedtug metody liczbowej /ilosciowej/ 1800 czastek/cn’.
Jest to najwyzsze stezenie pyidéw w powietrzu atmosferycznym -
w przyjetych normach dla 8-godzinnego dnia pracy /13/. Stezenie
to nie obejmuje pytu kredowego, Warto wspomnieé réwniez, Ze py-
1y o matych wymiarach, tj. do 5 mikrondw, sg najbardziej szkod-
liwe dla organizmu ludzkiego, gdyz przenikajg bezposrednio do
pecherzykéw ptucnych., Pyt wigkszych rozmiardéw zatrzymywany jest
w gérnych drogach oddechowych /4,5,11,17,20/.

Szereg pozycJjl dotyczy metod i aparatury pomiaru zapylenia
powietrza atmosferycznego. Ogélnie rzecz biorge stopienn zapyle-
nia powietrza atmosferycznego oznacza sig¢ metodami opartymi na
samoistnym osiadaniu pyru, metodami uderzeniowymi /ilo$é pytu
w1 m3, metodami kondensacyjnymi, metodami opartymi na przepiu-
kiwgniu'zapylonego_powietrza, metodg dzialania'pola elektrosta-
tycznego, metoda przepiywu powietrza., Natomiast do pomiaru za=-
pylenia powietrza atmosferycznego siuzg urzgdzenia zwane pyio=
mierzami. Rozréznia sig pylomierze sedymentoryczne, elektrosta=~
tyczne zatrzymujgce ziarna pytu na materiatach filtrujacych oraz
optyczne /1,6,8,14,15, 19/ .

W polskiej systematyce pyidéw przyjeto podziaX na pyly
o rozdrobnieniu koloidowym, tj. od 1 do 0,001 mikrondéw. Istnie=-
je réwniez klasyfikacja oparta na biologicznych wtadciwosciach
pytu, tj. na sposobie jego oddziatywania na Zywy organizm ludz-
ki, W podziale tym rozréznia sig¢ pyly o dzialaniu draznigcym,
zwiékniajgcym /pylicotwérczym/,buczulajqcym i toksycznym,

Do pierwszej grupy zalicza sig takie substancje, Jjak: weg-
giel, zelazo, korborund, szklo, aluminium, zwigzki baru itp,
Substancje te wdychane do ptuc z powietrzem zostajq zatrzymane
w ukladzie limfatycznym, nie powodujg rozrostu tkanki tgczne]
wiéknistej w ptucach, przy diugotrwatym oddziatywaniu mogg by¢

_przyczyna stabego odczynu widknistego. W sumie nie powodujgq
“uszkodzenia czynno$ciowego pituc.
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Do grupy drugiej naleza pyly zawierajgce dwutlenek krzemu
510,, tj. kwarc, krystabolit, szkio kwarcowe, niektére krzemia-
ny, Jjak: azbest, talk, kaolin, pyt weglowy i rudy zelaza. Zwigz-
ki te przyczyniaja sie do tworzenia tkanki gcznej widkniste]

w przegrodach mig¢dzypgcherzykowych i Scianach oskrzeli, powodu-
jac uszkodzenia anatomiczne i czynno$ciowe ukladu oddechowego.

Do pyiéw grupy trzeciej, tj. uczulajgcych, nalezg pyly po-
chodzenia organicznego, np. pyty z bawelny, welny, konopii,
drewna lub chemicznego, np.leki, pyly arsenu, miedzi, chromu,
Bedgqc przyczyng uczuled wywotujq takie schorzenia, jak dycha-
wica oskrzelowa, gorgczka widkniarzy czy odlewnikdw,

W grupie pyiéw o dziataniu toksycznym znajdujq si¢ kwasy,
zwiazki siarki, oxéw, mangan, pestycydy, herbicydy. Zwigzki te
po rozpuszczeniu sig w hrogach oddechowych sg wchianiane do
krwi, powodujgc typowe zatrucie., Pyly te wyklucza sig zwykle
z problematyki pytopochodnych uszkodzen zdrowia, gdyz nie po-
zostaja one w ptucach w formie czgsteczek statych. Cechg wsp6l-
ng dla poszczegélnych pyldéw jest dziatanie draznigce bion $lu-
zowych, spojéwek oczu i gérnych drég oddechowych, Natomiast nie-
bezpieczeristwo pytéw przedostajgcych sig do organizmu zalezy od
wymiaru ziaren /im mniejsze,. tym szkodliwsze/, ich ksztaltu
Jowalne mniej szkodliwe/, rodzaju pytu, stgzenia zapylenia,
czasu oddziatywania. Ustréj ludzki broni si¢ przed nadmiarem
wdychanego pyu przez kaszel, kichanie, wydzielanie §luzu czy
poiykanie, Do gérnych drég oddechowych i pgcherzykéw piucnych
dostaje si¢ stosunkowo niewielka i1losé pytu i to najdrobniej-

- szego /4,5,12,16,20 /. Na skérg¢ pyly dziatajq w sposéb draznig-
cy, wysuszajacy i uczuleniowy /2,8,12/,

Jak podaje literatura, pyty poza utratg zdrowia przyczy-
niajg sie do wykorzystywania gospodarczego pyiéw, rozproszenia
dwiatla stonecznego, gidwnie promieni ultrafioletowych, wyste¢-
powania mgiel, zmiany wiasnosdci gleby oraz do bezpoérednich
strat materialnych /wykorzystywanie gospodarcze pytéw/ takich
jak: niszczenie odziezy i urzgdzen,korozja metali /7,15,18/,

Podstawowym parametrem charakteryzujgcym stopien zapyle-
nia powietrza atmosferycznego Jest stezenie zapylenia



I1l0oéé pyiu unoszona do atmosfery okreslona Jest parametrem
emisji pyiu “Ep' np. kg/h, Stopienl zapylenia powietrza atmosfe-
rycznego okresla si¢ parametrem opadu pytu O_ na jednostkg po=-

| wierzchni ziemi w jednostce czasu, np. g/mz Jdzied/ lub t/km>
- /rok/.

Przy mechanicznym rozdrabnianiu powstajgq pyly dyspersyjne

w odréznieniu od pytéw kondensacyjnych unoszgcych sig na skutek

skroplenia i zestalenia par przewaznie o kulistym ksztaicie .
i charakterze koloidu,

Naturalnym Zrédiem zapylenia/12/ powietrza atmosferycznego sg
pyly kosmiczne /meteoryty,komety po wejSciu w uklad stoneczny,
czyli pyly kondensacyjne/, pyly nieorganiczne /z wulkanéw,wie=

| trzenia ska, ruchu powietrza/ i pyly organiezne /pyrek sosny

i zyta, bakterie, zarodki roélinne/,

Czeéé pozycji literatury dotyczy ukladu petrograficznego i che-
micznego kredy /3/, W aspekcie petrograficznym kreda ma charak=
ter skalny, Jjej gidéwnym sktadnikiem jest kalcyt zbudowany z wg-

| glanu wapnia, obok ktérego wystgpuja: piryt, fosforany, kware,

chalcedon, glaukonit i czesci ilaste, obserwowane sg sporadycze
nie zgty gabek i kolce jezowcdw zawierajgce gléwnie krzemionke,
Kreda piszgca zbudowana jest gidwnie z py¥u kalcytowego uzyska=-
nego na drodze szlamowania osadowych skat kredowych., Jest kolo-

' ru biatego, miekka, tatwo rozgniata sie¢ w palcach, a pocierana
| 0 twardy przedmiot pozostawia biaty $lad. W niektérych partiach

| kredy stwierdzié mozna wigkszg lub mniejsza ilo$é konkrecji

krzemionkowych ifosforanowych oraz wigkszq ilosé substancji
ilastych. Sktad kredy piszace) w % wagowych wg Szychowskiego

/3] Jest nastepujgcy:

- Al 05+Fe,05 0,17 - 0449,
- Ca0 55,47 -54,82,
- Mg0 6lad - 0,20,

& CO, 42,90 =43,40,



3, Lokalizacja i metodyka badat

. Badania przeprowadzone zostaly w latach 1976=1977 w trzech
szkolach podstawowych: w Kolonii woj.gdarskie, w Bydgoszczy
 /szkola nr 38/ i Gminne) Sgkole Zbiorczej w Lobzenicy, pigciu
liceach ogélnoksztalcgcych:s w Kartuzach woj.gdariskie, w Byd-
goszczy /liceum nr VI/, LobZenicy, Trzemesznie i Strzelnie
woj.bydgoskie, Zespole Szké2 Budowlanych nr 1 w Bydgoszczy
oraz w Zakladzie Higieny Pracy i Ochrony Srodowiska WSP
w Bydgoszczy. bLgcznie przeprowadzono 10 doédwiadczed, Dofwiad-
czenta uwzglednialy pomiary efektywnego czasu pisania kredsg
szkolng na tablicy na réinych przedmiotach /gcznie z ankie-
tq/ oraz pomiar ilodci pylu w powietrzu wdychanym przez nau=
czyclela przy uzywaniu kredy. W celu poszerzenia zebranych
informacji wprowadzone zostaly 4 typy tablic, a mianowicie:

- tablica plastikowa /winileum/,

- tablica drewniana,

- tablica metalowa,

- tablica sZklana,

Poréwnywano réwniez iloéé wdychanego pyiu przy écieraniu ta-
blic szmatkg suchg i wilgotnsg.

Czas pisania w zale2nosci od serii dodwiadczenia wynosil:

1 4 5 minut, 5-10-20 minut oraz 10-20-30 minut,

Czas "netto” pisania kredg przez nauczyciela mierzony
byt stoperem. Pomiaréw dokonywano w czasie jednostki lekcyd=
nej trwajacej 45 minut na takich przedmiotach, Jjak: fizyka,
chemia, Jezyk polski, Jezyk obcy, matematyka, geografia, hi-
storia, biologia, wychowanie techniczne, rysunek techniczny,
maszynoznawstwo, elektrotechnika, materialoznawstwo., Kazdy
zapis powtérzony byl 6 razy.

Badania ilodci py2u kredowego w powietrzu wdychanym przez
nauczycieli przeprowadzono metodq wagowg na sgczkach wiéknino-
wych produkcji radzieckiej o érednicy 5 cm. PosiuZono si¢ py-
Tomierzami wykonanymi we wiasnym zakresie przez studentdw
/odkurzacz lub suszarka do wtoséw/ wsysajgcymi powietrze
w 1lofci 10 1itréw na minute, tj.w ilodci odpowiadajqce) ilod-



©i wdychanego powietrza przez czlowieka. Skalowanie aparatéw
odbywato si¢ w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz=-
nej w Bydgoszczy i na Politechnice G&aﬁskiej. Podczas ekspery-
mentu dysza z sgczkiem podtrzymywana byta rgkq lub zawieszana
na szyi piszagcego tuz przy nosie, na wysoko$ci okoto 170 cm

od podtogi, w odlegtosci 20-30 cm od tablicy. Dysza skierowa-
na byta w kierunku tablicy, tj. do Zrédia pyiu kredowego. Ka-

" bel elektryczny dostatecznej dtugosci pozwolil na swobodne
przechodzenie piszacego wzdiuz tablicy szkolnej. Badania prze-
prowadzono w klasach uprzednio dobrze przewietrzonych, a zasto~
sowana metoda, oparta na filtrach pomiarowych, uznana jako pod-
stawowa zalecana Jest przez Paristwowg Inspekcjg Sanitarng,

" W celu rozszerzenia badari dodatkowo sprawdzono wartosé
kredy metodg Shore‘a, za pomocg skleroskopu. Polegata ona na
mierzeniu wysokodci odbicia cigzarka zakoriczonego stalowg kul-
kg lub stoikiem'diamentowym,‘Epadajqcego z okredlonej wysokos=
ci na oczyszczong i gtadkq powierzchnig badanego przedmiotu.

Przeprowadzono takze pomiary wielkoSci pylu kredowego za
pomocg mikroskopu w kredzie V gatunku produkowanej przez Kor-
nickie Zakady Kredowe w Kornicy, Zakad w Mielniku n.Bugiem,
Sp6tdzielnie Inwaliddéw im.J.Marchlewskiego w Nowym Sjczu oraz
Spétdzielnie Inwaliddw "Spéjnia® w Starym Sgczu. Dodatkowo ba=
dano krede¢ biatg z Kornicy, lecz zanuzong przed pisaniem w bia-
tej farbie emulsyJjnej, oraz kredg kolorowg produkowang przez
Zakrady w Krakowie., Analize¢ kredy powtarzano 3 lub 6 razy
w miare mozliwoéci technicznych, chociaz przyjmuje sig w li-
tergturie /1,8/ , 2e powinno sig przeprowadza¢ najmniej 5 po=
miaréw okreslajacych cigzar pyiu w mg/cm3 powietrza.

Wykonano tez analize¢ kredy szkolne) na zawarto$é krzemion=-
ki /S10,/ w laboratorium Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-Epide-

miologicznej w Bydgoszczy metodg Polezejewa.



- 26 =

4, Wyniki badad

Badania dotyczace oceny uzywanej kredy szkolnej wykazaly,
2e przecietna zawartodé krzemionki /Si02/ bylta nastepujgcas

- kreda Kornickich Zaktadéw Kredowych: 5,1 %3
- kreda Spéldzielni Inwaliddéw Nowy Sgcz: 4,7 %;
- kreda Spéidzielni Inwalidéw Stary Sgcz: 4,9 %,

Srednia zawartosé S10, w analizowanych prébach kredy wynosiia
4,7 %, wiec pyl wytwarzany przy pisaniu kredg szkolng siusznie
zaliczamy do pyléw zawlerajacych ponizej 5 ¥ wolnej krzemionki,
a wiec do pytéw nieszkodliwych, ktérych najwyzsze dopuszczalne
stezenie wynosié moze 10 ng/m>,

Badano réwniez twardo$é i zawartosé gipsu CaSO, w kredzie.

Tabela 1. Twardosé i zawartos$é gipsu w kredzie szkolnej

=3 4 Bttt t 3+ -+ 44t ) ] = ==
Rodzaj /producent/ TWardo$é w skali | Zawarto$é gipsu
kredy Shore’a w %

“FEF I E - E R 4 b b - SrErTSCEooEsSsSESsasEssSse

kreda Kornice - 75 4,3
kreda Stary Sgcz 70 3,6
kreda Nowy Sacz 80 5,6
kreda kolorowa 78 L A

E =—=s=====TE

Kreda z Kornic i Starego Sgcza byla bardziej migkka w pordw=
naniu z kreda kolorowa i kreds produkowang w Nowym-Sgczu,
Tiumaczy¢ to nalezy ukladem petrograficznym i nieco wyzszg
zawartodcia gipsu kredy z Nowego Sgcza, a w przypadku krédy
kolorowej - dodatkiem barwnika utwardzajacego laskg kredows.
Ciekawe wyniki uzyskano przy analizie py*u kredowego /tabe-
la 2/,
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Tabela 2. Procentowy sklad réznej wielkosci czagsteczek pyiu
z kredy szkolnej

Liczba czasteczek o wielkogci ===5“===@§::;:;;=
Rodza) kredy s w mikronac wieék-
ponize] 5 = powyzej| kosé py-
! _ | kronach/ |
== === - e =smpEsSsasS=o o=
Kornice 32 21 | 25 18 4 4,4
Nowy Sgcz 28 - 19 26 20 7 4,5
Stary Sacz 30 21 | 24 19 6 4,2
érednio 30 20 | 25 19 6 byh

Z zestawienia powyzszego wynika, 2ze wiekszo$é pytu kredo-
wego, tj. 75 % stanowig czastki mate, ponizej 5 mikrondw,
a wigc wnikajace przy wdychaniu do pecherzykéw plucnych.

W celu zorientowania sig¢ co do ilosci pylu kredowego w po-
wietrzu wdychanym przez nauczyciela niezbgdna jest informacja
dotyczaca czasu pisania kredg przez nauczycjela. Chodzi o czas
"netto" uZywania kredy na réznych przedmiotach,

Tabela 3. Czas pisania kredg na tablicy przez nauczyciela na
jednostce lekcyjnej /45 minut/ w zaleznosci od przedmiotu

/w minutach/
= l--“--====---8--==-.======QZI=3'-='==F==“q[
Pomiary stoperem Ankiety Sred-
s o, 10 Lob-| L0 |Szkota|Zespst [Szkoza (L0 | 1o |P4°
senica | Trze-|Podsta|Szkét |Podsta-|Kar- |Trze-
mesz-| wowa |Budo- |wowa tuzy ([meszno
no nr 38 |wlanych Kolo= /21 an-
Byd= |1 Byd=-|nia kiet/
goszcz|goszez |/70 an-
kiet/ - i
lﬂ.mulm----ﬁn—--nunzﬁn"unnnwzn g = 7 B 9
matematyka 71 10,0 | 7,5 | 7,8 16,6 |13,1| 23,3 [10,4
fizm : ‘.,3‘ 6'0 3'2 11,5 8’5 16'6 6’7
biologia b,1 5,8 9,1 7,8 6,7
chemia 3,9 5,0 | 5,3 5,6 12,6 [11,3]| 11,5 | 7,3
J.rosyjski 3,1 2,0 3,2 9,3 | 6,6] 7,8 | 4,8
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[  $ 1+ 3 1 F + $ -+ 7 r =n=q=aké=.-l.===u:==2=== ==§===.==Z==E: =n=====ﬂ2=ﬂ’j
wychowanie

techniczne 3,4 #12 5,3 |4,8 byls
Jepolski R ; 2,4 3,4 2,7 %) 5,0
historia 1,5 1| 1,0 6,0 |5,4 4,0{ 3,6
mechanika :
techniczna 12,1 12!1
gg:gynoznahh 3,4 3,4
rysunek tech=-

niczny 1,7 1,7
elektrotech- [Ea _
=== : = = = == ==

Z powyzszego zestawienia wynika, 2e najbardziej narazeni
na wdychanie pyiu kredowego sg nauczyciele takich przedmiotdw,
jak: matematyka, chemia, fizyka, biologia, mechanika technicz-
na, rysunek techniczny, W pordéwnaniu do tych przedmiotdéw czas
pisania kredg na tablicy nauczycieli brzedmiotﬁw hmuanistycz-
nych /j.polski, Jj.rosyjski, historia], a zatem narazenie na
wcychanie pylu kredowego bylo o 52,2 % nizsze, Ponadto wyniki
czasu pisania kredsg przez nauczyciela na tablicy uzyskane dro=-
gg ankiety byly 2 reguly zawyzone w poréwnaniu z danymi uzyska-
nyni przy bezposrednich pomiarach stoperem, Ma sie rozumieé, 2ze
czas pisania kredg przez nauczyciela Jest zréznicowany i w du=-
zej mierze zalezny réwniez od tematu omawianego na lekeji i in-
dywidualnego podeJjsScia nauczyciela do omawianego zagadnienia,

Ciekawe wyniki uzyskane‘zoataly przy ﬁomiarze iloéci pyiu
w zaleznosSci od rodzaju .tablicy, czasu uzywania kredy i nawil-
zenia tablicy. Ze wzgledu na rézne kombinacje wyniki podane zo-
staty w trzech zestawieniach /Tabela 4,5,6/.
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Tabela 4, Ilosé wdychanego pylu kredowego /mg/cm3/ w zalez- -
nosci od rodzaju wilgotnosSci tablicy oraz czasu pisania kre-
dgq /$rednia z trzech szké61/: LO Trzemeszno, LO Lobzenica

i Zbiorcza Szkota Podstawowa w Lobzenicy/

== -H“-‘-ﬂ-- ‘---' il“ﬂ’.’...’“’“ﬁ“ﬂﬂ' -“q
Czas pisania Tablica plastikowa | Tablica drewniana P
kredg sucha |wilgotna sucha |wilgotna
p== == = = S=ma
5 min. 2,3 1,0 4,3 1,4 2,2
= = - =
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Z powyzszych badari wynika, ze ilos¢ pyru kredowego w po=-
wietrzu wdychanym przez nauczyciela przy pisaniu na tablicy
szkolne) wzrasta systematycznie w miare czasu pisania kredg
4rednio przy 1 minucie 0,4, przy 5 minutach 3,7, przy 10 mi-
nutach 6,2, przy 15 minutach 7,7 i przy 20 minutach 10,0 mg/cm 3
Poza czasem uzywania kredy duiy wpiyw na obnizenie ilosci wy=-
dzielajgcego sie pytu kredowego miat rodzaj tablicy. Okazuje
sie, ze tablica wykonana z plastiku /winileum/ powodowaia wy-
tworzenie sig najmniejszej iloSci pyXu kredowego, tJ.4,6 mg/cm .
Jak wykazaly badania ankietowe, tylko 40 % nauczycieli uzywalo
tego rodzaju tablic. Szklana tablica okazata sig¢ najgorsza, Je=-
§1i chodzi o pisanie kreds szkolng, W tym przypadku ilos$é¢ wy=-
dzielonego pyru wynosita &rednio 8,8 mg/cm”’, t3j. prawie 100 %
wiecej. Tego typu tablice byly uzywane przez nauczyciell w wy-
Jatkowych przypadkach, Tablica drewniana i metalowa pod wzglg-
dem ilosci wydzielonego pytu kredowego przy pisaniu kreda po=-
siadaly podobne wiasciwoéci, a Srednia ilosé pyiu w tym przy=-
padku wynosita 6,3 mg/cmB. Tablice drewniane, Jjak wykazaly ba-
dania ankietowe, uzywane byly przez nauczycieli w 65 %.-

Scieranie wilgotng gabka tablicy w czasie uzywania kredy
obnizato iloéé wydzielonego pyiu kredowego o 33 % i Srednic
dla teblicy suchej wynosilo 6,9 mg/cm>, a dla tablicy wilot-
nej 4,6 mg/cm3. Szkoda tylko, 2e Scieranie tablicy wilgotng
gabka czy szmatkg nie jest powszechnie stosowane. Ankiety wy-
kazaly, z2e 80 ¥ nauczyciell Sciera tablicg na sucho,

Ciekawe wyniki uzyskano z kreds szkolng zanurzong przed
pisaniem w farbie emulsyjnej bialej, a nastgepnie wynurzonej.
Okazato sie, 2e warstwa farby emulsyjneﬁ tworzyta na laskach
kredy niebrudzgcg i gtadkg warstwg ochronng, atwodcierajqcg
si¢ przy pisaniu i co najwazniejsze zmniejszala sig¢ iloé¢ py-
Tu kredowego w powietrzu wdychanym przez nauczyciela oraz
chronita odziez i skérg¢ rak.

Na przyklad Srednia ilosé pyu kredowego wydzielanego
przy pisaniu kredg biatg powlekang farbg emulsyjng byia niZ=
sza o 36 % w pordéwnaniu ze zwyklg bialg kredg szkolns,

95 % nauczycieli zdecydowanie wypowiedzialo si¢ za wprowadze-
niem lepszych tablic i kredy bezpyXowej. Aby zapobiec szkodli-



wym skutkom uZywénia kredy szkolnej, nauczyciele owlijajgq kre-
de papierem, pokrywajq bialg farbg emulsyjng lub wyreczajq

sie w pisaniu uczniami. 66,7 % nauczycieli wypowiadaio w an-
kietach opinie, 2e kreda powoduje niszczenie garderoby, wysu-
szanie skdéry, stany zapalne spojéwek, luszczenie, a nawet pg-
kanie skéry oraz stany uczuleniowe skéry. 23,6 % ankietowanych
nauczycieli odczuwalo dolegliwodci uktadu oddechowego, a 5 %
leczyXo pylice kredowg piuc, Ponadto postulowano szybkie wpro-
wadzenie w szkotach lepsze) gatunkowo kredy, gdyz kreda obec=
" nie uzywana nie speinia swych wymogéw, tatwo sig kruszy,jest
brudzgca i bardzo pyli.

5. Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badari moZna wyciggngé naste-
pujgce wnioski:

1. I105€ pytu kredowego w powietrzu wdychanym jest proporcjo-
nalna do czasu uZywania kredy przez nauczyciela i przy pi-
saniu przez 10 minut wynosita 5,7 przy 20 minutach 11,7
mg/cm3, czyli przekracza najnizsze dopuszczalne stgzenie.

2. Przy uzyciu tablic szkolnych wykonanych z masy plastikowej
/winileum/ stwierdzono najmniejszg ilo$é pytu kredowego
/4,8 mg/cm3/ w powietrzu wdychanym przez ‘nauczyciela,
nieco wigcej przy uZYCiu tablicy drewnianej /5,4 mg/cm 3/

i metalowej /7,5 us/cm 3/, a najwiecej przy utyciu tablicy
szklanej /8,8 mg/em>/,

3, Scieranie tablicy szkolnej wilgotna szmatks lub gabkg
zmniejsza ilodé wdychanego pytu kredowego Srednio o 33 %.

4, Nauczyciele matematyki, fizyki, rysunku technicznego sg
najbardziej narazeni na wdychanie pyXu kredowego. Wchia=

' niaja oni o 52 ¥ wigcej pylu kredowego od nauczyciell
uczqcych Jezyka rosyJjskiego, biologii, geogratii czy hi-

5. Niezbedna staje sig produkcja kredy szkolnej bezpylowejs
Tymczasowo wskazane jest powlekanie kredy cienkg warstwg
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farby emulsyjnej przez producenta. Sposéb ten obniza o 36 %
il0$é pyiu podczas pisania na tablicy, eliminuje niszczenie
rgk i odziezy. -

6. Obserwacje wykazaly, 2e pyt kredowy wyraZnie przyczynial
si¢ do niszczenia garderoby, draznienia drég oddechowych,
powodowal stany zapalne spojéwek oka, wysuszal skéreg.
Nauczyciele szczegdlnie narazeni na pyl kredowy powinni byé
zaopatrzeni w estetyczna odziez ochronng i otrzymywaé doda=
tek za pracg¢ w szkodliwych warunkach. ;

7. Wskazane jest instalowanie miejscowej wentylacji w celu usu-
wania wydzielajacego sig¢ pylu kredowego i powszechnie wpro-
wadzenie urzagdzenia rzucajjcego pismo z tasmy na ekran lub
innej aparatury audiowizualnej.

8., W czasie pisania na tablicy kredg 75 % pyiu kredowego sta=-
nowig czgstki mate o Srednicy ponizej 5 mikrondw, tatwo wni-
kajace przy wdychaniu do pgcherzykdéw piucnych.

9. Kreda kolorowa odznaczata sig wigkszg twardoscig w pordéwnaniu
z kreda biata /dodatek barwnikéw/, w szkole uzywana jest spo-

| radycznie, malo pyli przy pisaniu.
10. Wskazane jest wprowadzenie tablic szkolnych w zaleznosci od
wieku dzieci, tj.w przedszkolach - flanelowych do przypina-
nia liter czy obrazkéw, w klasach mtodszych I-VIII - tablic

plastikowych nawilzanych, szyby szklane z biaiym tiem
i czarng kreds, w klasach starszych - grafoskopy, tablice

Swietlne, =
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THE STUDIES ON THE AMOUNT OF INHALED CHALK DUST
BY TEACHERS DURING SCHOOL LESSONS

Summary

10 experiments were carried out in 1976«-1977. The amount
of inhaled chalk dust was propogtional to the time of using 3
chalk and amounted to 3.3 mg/cm zduring 5 minutes, 5,7 mg/cm
during 10 minutes and 11.7 mg/cm” during 20 minutes, Plastic
blackboards werejthe best /4.8 mg/cm3/, glass ones were the
worst /8.8 mg/cm’/, considering the amount of emitted chalk
dust., Wetting the blackboards lowered the amount of dust by
33 per cent, covering them with emulsion paint by 36 per cent.
Teachers of mathematics, physics and technical design inhale
about 52 per cent more chalk dust than teachers of foreign
languages, geography or history. 75 per cent of chalk dust
is smaller than 5 microns and gets into pulmonary follicles.
Chalk dust dries and irritates the skin, damages clothes and
causes eye inflammations. New teaching aids should be intro-

duced to schools.

VCCIENOBAHWA HAJ KOJMMYECTBOM MENCBOA IHIH,
BINYAEMO/ YUUTEIAMY BO BPEMA YPOK(B

Pesume

Buxo nposenero 10 mceaenmomanuit 3 1976-77 romax, Kom- -
YeCcTBO BIHXaeMO! MMM HAXONUJIOCH B NPAMO OPONODIMOHANBHHX
OTHOMEHUAX CO /.B%IMEHBH NONB30BAHAA MEJOM K NDH 5 MEH. -
mAg0ochk 3,3 mr/em3, opr I0 = 5,7, a npr 20 muE, = II,7 mr/cm3,
Hamversmee KOMMIECTBO u}wxonoﬂ BOSHMKAJNO NDH IIOJE30BaKNA
ILIaCTMECCOBHME LOCKaNH } 8 Haudospmee = ODY IMOJB30=
BAHEH ROCKaMM K3 CTERJA 9,8 Mr/c 7 YBaaxuexue NOCOK CHUmA=
J0 K €0TBO MMM Ha 33%, MOKPHTME MeJa SMyJbCHOHHOf Kpacroit
- Ha 36%, YUnuTeaqd MATEMATHKE, (MSHEN, YeDYEHUS BRHXaDT MeJoroh
mum Ha 52% Goxbme, YeMm IpenonaBaT ASHKROR, reorpadmy WM
ucTopuM. JlpoOuEky MexoBoft mm B 75% MeHbme 5 MHUKDOHOB M NPOHH=
KanT B JIETOYHHE ajxbBeoJH. MesoBas M BO3feflcTByeT Ha KOXy,
noxEepras ee HCCYNMeHVD ¥ DaSHpaxeHny, DOPTHT ONEXNLY, BHSHBAET
BOCnanexme rnas. /I8 aToro ciemyeT, WTO B IKOJH HEOCXOAMMO
BEOMUTE HOBHE CPeACTBa NEMOHOTDANMMM SHarMR,



