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TECHNIKA ORIGAMI I JEJ WPLYW NA PRZYGOTOWANIE DZIECI 6-LETNICH
DO NAUKI PISANTA

Wstep

Z obserwacji przeprowadzonych w przedszkolach i klasach
poczatkowych wynika, ze poziom przygotowania dzieci do nauki
pisania jest zrdznicowany. Istniejacy Scisty zwiazek pomiedzy
wychowaniem przedszkolnym a nauczaniem poczatkowym powoduje,
ze nie jest obojetne z jakim przygotowaniem rozpoczynaja dzie-
ci nauke w klasie I i czy napotykaly na trudnosci w przygoto-
waniu do nauki pisania. Stad tez podstawowym zadaniem nauczy-
ciela klasy I jest poznanie wynikdw pracy przedszkola w zakre-
sie przygotowania dzieci do nauki pisania. Orientacja ta poz-
woli nauczycielowi racjonalnie organizowaé prace dydaktyczno-
-wychowawcza w klasie I.

Przygotowanie dziecka do nauki pisania jest procesem
wieloetapowym, polegajacym na stopniowym 1 systematycznym
ksztaltowaniu intelektualno-motorycznych i emocjonalno-spo-
tecznych wtasciwosSci dziecka 6-letniego.

W zakresie rozwoju intelektualno-motorycznego M. Dmo-
chowskal wyroznia:

1) spostrzeganie reprodukcyjno-analityczne, umozliwiajace
dziecku odpoznawanie, pordwnywanie i odtwarzanie znakéw
graficznych z uwzglednieniem ich polozenia, kierunku, pro-
porcji wymiaréw wzgledem siebie, potgczenia linii,

2) umiejetno$é przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu
dynamicznego (pamieé ruchowa, koordynacja wzrokowo-rucho-
wa),

3) orientacje w przestrzeni, ktdéra umozliwia dziecku odtwarza-
nie znakéw graficznych w miejscu okreslonym na powierzchni
kartki z uwzglednieniem zachowania kierunku od strony lewej

ku prawej,
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4) koordynacje ruchéw ramienia,
dioni i palcdw, podczas odtwarzania znakéw graficznych,

5) tempo pracy, a wiec szybko$¢ odtwarzania znakoéw graficz-

przedramienia, nadgarstka,

nych.
Wazna role w przygotowaniu dziecka do nauki pisania od-

grywa dziatalnoéé komstrukcyjna, do ktdérej mozna zaliczyé te-
chnike origami. Umozliwia ona rozwdj funkcji decydujacych o
dobrym przygotowaniu dziecka do nauki pisania, a takze stwarza
okazje do samodzielnego gromadzenia doswiadczen i stanowi jed-
na z drég rozwijania analizy i syntezy w dzialaniu.

1. Istota techniki origami

Origami znaczy po japonsku sktada¢ papier i jest nazwa
", .. starej wschodniej sztuki, polegajgcej na modelowaniu kwa-
dratowej kartki poprzez zginanie, nakladanie, dzigki czemu
mozna otrzymal cala game ksztaltdéw zwigzanych z natura - zwie-
rzat, kwiatéw itp."

Origami Sciéle zwigzana jest z kulturga Japonii i nalezy
do najstarszej tradycji tego kraju. Juz w Sredniowieczu, kiedy
to papier do Japonii sprowadzano z Chin, sktadano z niego réz-
ne formy, ktorym nadawano znaczenie magiczne. Miaty one zapew-
ni¢ szczescie i pomy$lnosé ofiarodawcom. W XVII wieku Japon-
czycy nauczyli sie sami wytwarza¢ papier i wodwczas origami
stata sie sztuka ogdélnonarodowa. Byl nawet taki czas, ze Ja-
ponke uwazano za malo wyksztalcona, gdy nie znata sztuki ori-
gami. W pierwszej poltowie XX wieku origami rozpowszechniona
zostata w Ameryce, a pdZniej w Europie. W ostatnich latach
dzieki coraz szerszemu oddzialywaniu Srodkéw masowej komuni-
kacji technika origami zyskuje coraz wiecej zwolennikdéw. Do-
wodem na to jest wykorzystanie techniki origami w szkolach i
przedszkolach, w tym takze w Polsce.

Wspéiczesne origami jest coraz bardziej popularng dzie-
dzing wsrod dzieci, jak réwniez wspaniala inspiracja dla nau-
czycieli. Na bazie origami dzieci ucza sie obserwacji zycia,
ksztalca smak artystyczny, wyrabiaja sprawno$é manualna,
usprawniaja koordynacje wzrokowo-ruchowa, ¢wicza umiejetnosé
przechodzenia od ruchéw szerokich i ptynnych do ruchéw drob-
nych i precyzyjnych. Dla nauczycieli stosowanie techniki ori-
gami daje zwigkszong mozliwo$é uatrakcyjniania i usprawniania
procesu wychowawczo-dydaktycznego w przedszkolu.
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Technika origami polega na sktadaniu papieru o wymiarach
15 x 15 centymetrow lub 20 x 20 centymetréw wzdluz linii pros-
tych w réznych kierunkach. Kwadraty do origami wycina sie z
cienkiego, kolorowego, gtadkiego i mocnego papieru. W technice
origami zalozono, ze mozliwa jest zmiana wielko$ci kolorowego
kwadratu. I tak im wiecej przewiduje sie zagieé, tym wiekszy
musi by¢ kwadrat i cienszy papier. Origami nie wymaga zadnych
narzedzi, a jedynie precyzji w sktadaniu papieru, ktéra wplywa
na koncowy efekt pracy. Sktadanie papieru wymaga juz uksztal-
towanej do pewnego stopnia koordynacji ruchdéw ramienia, nad-
garstka, dioni i palcéw.

W technice origami wyréznia sie trzy podstawowe formy
sktadania: "lody", "drzwi", "tréjkat". Zaznaczyé jednak nale-
zy, ze od podstawowych form sktadania mozna tworzyé pochodne
formy.

Ryc. 1. "Lody" jako formy sktadania papieru w technice origami

Ryc. 2. "Tréjkat" jako forma skladania papieru w technice ori-

gami
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Ryc. 3. "Drzwi" jako forma skladania papieru w technice origami

Objasnienie:
- zagiecie do wewngtrz
— kierunek zagiecia

2. Procedura przygotowania zajeé prowadzonych technika origami

Prawidlowe przygotowanie zaje¢ prowadzonych technika
origami obejmuje merytoryczne i metodyczno-organizacyjne czyn-
noSci nauczyciela, ktdre tworza integralng catosé. Na takie
postepowanie, ktdrego celem jest przygotowanie zajeé w oparciu
o technike origami sklada sie:

1) okreslenie tematu i celdw zajed,

2) dobdr i organizacja tresSci wchodzacych w zakres tematu,

3) wybdr odpowiedniej metody prowadzenia zajecd,

4) dobor odpowiednich srodkow dydaktycznych i materiaiow,

5) podziat zadan realizacyjnych pomiedzy nauczyciela i dzieci,
6) sporzadzenie konspektu zajec.

Zajecia z wykorzystaniem techniki origami skladaja sie z
trzech czesci: wstepnej, wtasciwej, koncowej.

W cze$Sci wstepnej nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke
zajecia oraz uswiadamia im cele i zadania tegoz zajecia.

W czesSci wtasciwej zajecia nastgpuje realizacja tematu.
Nauczyciel pokazuje i objasnia dzieciom, jak nalezy wykonaéd
sktadanke origami. Nastepnie dzieci wspdélnie 2z nauczycielem
sktadaja kwadratowa kartke papieru w taki sposob, by osiagnac
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zamierzony cel. Moze sie zdarzyc¢, ze dzieci beda mialty trud-
nosci z wykonaniem sktadanki origami, wowczas nauczyciel udziela
wskazéwek i pomocy. Widaé tutaj wyrazng wspolprace nauczyciela
z dzieémi, ktdéra polega na naprowadzaniu dzieci i przybiera
ona postaC konkretnych algorytméw.

Sprawdzenie poprawnosSci wykonania sktadanek papierowych
oraz przygotowanie wystawki najestetyczniejszych i najbardziej
starannych sktadanek origami przewiduje sie w kornicowej czesci
zajecia. A oto przykladowy konspekt zajecia z wykorzystaniem
techniki origami w grupie dzieci 6-letnich.

I. CzeS¢ statyczna

Temat zajecia: Wykonywanie 16dki technika origami.
Cele:
1) zapoznanie dzieci z nowa forma sktadanki origami,
2) doskonalenie sprawno$ci manualnej, koncentracji uwagi oraz
zachecanie do rozwiazywania postawionych zadan,
3) wdrazanie dzieci do dobrej roboty, ksztaltowanie szacunku

do innych kultur.
Metody: czynne (zadan stawianych do wykonania), ogladowe

(pokaz, obserwacja).
Srodki dydaktyczne: kolorowe kwadraty papieru o wymia-
rach 20 x 20 cm, przyktadowe sktadanki origami, kimono, wach-

larz.

II. CzesS¢é dynamiczna

Przebieg zajecia:

CzesS¢ wstepna:

1. Nauczycielka ubrana w japonskie kimono z wachlarzem w reku
Spiewa dzieciom piosenke pt. Wycieczka.

Wycieczka muz. Andrzej Hundziak
sl. Irena Kantz

Pojdziemy na wycieczke Znajdziemy przygdéd beczke
ity, i ja, i on. i ty, i ja, i on.
Do lasu i nad rzeczke - Spiewajac pioseneczke
ity, i ja, i on. ity, i ja, i on.

Ref.: Tra, la, la, la, Ref.: Tra, la ...

tra’ la, la’ lal
tra, la, la, la, la, la,
la.
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Pogadanka na temat przygdéd, jakie moga spotka¢ dzieci nad

rzeczka i w lesie.
Zapoznanie z tematem i celem zajecia.

Cze$é wtasciwa

1.

Nauczyciel pokazuje dzieciom 1édke wykonanag z kolorowego,
cienkiego papieru. Dzieci ogladaja tddke. Nastepnie jedno z
dzieci rozklada 1édke i stwierdza, ze podstawowg formg tej
sktadanki origami sg "drzwi'.

Dzieci siadaja przy stoliku, na ktérym znajduje sie duzo
kologowych kwadratéw papieru o wymiarach 20 x 20 centyme-
trow.

Nauczycielka pokazuje i réwnoczesnie objasnia poszczegdlne
etapy sktadania papieru. Nastepnie dzieci wspdlnie z nau-
czycielka sktadaja kwadratowe kartki papieru w taki sposéb,
by powstala 16dka. Dzieci, ktdére maja kiopoty ze sktadaniem
papieru zwracaja sie¢ o pomoc do nauczyeielki.

Czes¢ koncowa

1.

Odlozenie skladanek origami (16dek) do kacika tematycznego.
Podsumowanie pracy dzieci ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi
na doktadnosé¢ i estetyke wykonania sktadanki origami.

. Nauczycielka Spiewa piosenke pt. Wycieczka. Dzieci miarowo

klaszcza w dionie zgodnie z rytmem Spiewanej piosenki.
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3. Zalozenia metodologiczne

Badania nad wplywem techniki origami na przygotowanie
dzieci 6-letnich do nauki pisania prowadzono w roku szkolnym
1992/93. Objeto nimi 50 dzieci 6-letnich uczeszczajacych do
Przedszkola nr 16 w Bydgoszczy.

Problem gléwny zawarty zostal w pytaniu: W jakim stopniu
technika origami wplywa na przygotowanie dzieci 6-letnich do
nauki pisania ? Na podstawie analizy literatury i drogg wnios-
kowania dedukcyjnego zalozono, ze technika origami w sposob
istotny wplywa na przygotowanie dzieci 6-letnich do nauki pi-
sania.

Technika origami w tych badaniach stanowila zmienng nie-
zalezna. Zmiennymi zaleznymi byly: ogdlny poziom sprawnos$ci
manualnej dziecka, koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja w
przestrzeni, rozpoznawanie kierunkodw, pamie¢ ruchowa i wzro-
kowa, spostrzeganie reprodukcyjno-analityczne, rozumienie sym-
bolu.

Podstawowa metoda empirycznej weryfikacji hipotezy byl
eksperyment pedagogiczny, ktéry przeprowadzono w oparciu o
technike dwéch grup roéwnoleglych. Przed przystapieniem do
eksperymentu przeprowadzono pomiar poczatkowy, Kktory umozliwit
wyodrebnié grupe eksperymentalna i kontrolng. Grupa, ktéra w
pomiarze poczatkowym uzyskata nieco gorsze wyniki byla grupa
eksperymentalna. Natomiast 6-latki, ktore w pomiarze poczat-
kowym uzyskaly nieco lepsze wyniki utworzyly grupe kontrolna.
Uczyniono tak dlatego, by zadziataé¢ na niekorzys¢ eksperymen-
tu. Po zakonczeniu eksperymentu przeprowadzono pomiar koncowy,
ktory mial na celu wykazaé wpiyw techniki origami na przygoto-
wanie dzieci 6-letnich do nauki pisania.

W pomiarze poczatkowym i koncowym wykorzystano test sprawdza-
jacy przygotowanie dziecka 6-letniego do nauki pisania. Zada-
nia zawarte w tym teécie sprawdzaly sprawnos$é manualng dziec-
ka, koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje w przestrzeni,
rozpoznawanie kierunkéw, pamieé ruchowa i wzrokowa, spostrze-—
ganie reprodukcyjno-analityczne i rozumienie symbolu. Byly one
odpowiednio punktowane. Przyjeto punktacje "zerojedynkowa".

I tak za poprawne rozwigzanie zadania testowego dziecko otrzy-
mywalo jeden punkt. Natomiast za odpowiedZ zla, czeSciowo po-
prawng lub brak odpowiedzi dziecko otrzymywalo zero punktéw.
Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania przez jedno
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dziecko za poprawne rozwiazanie zadan zawartych w teScie wyno-
sita 63.

4. Informacja o wynikach eksperymentu

W celu ukazania wplywu techniki origami na przygotowanie
dzieci 6-letnich do nauki pisania obliczono miary tendencji
centralnej (8rednig arytmetyczng) i dyspersji (odchylenie
standardowe, wariancje). Istotno$é statystyczna wynikdéw ekspe-
rymentu wykazano przy pomocy testu t-Studenta. O wyborze tego
testu statystycznego zadecydowalo to, ze rozktady wynikéw w
poréwnywanych grupach mozna bylo aproksymowaé za pomoca roz-
ktadéw normalnych, jak réwniez jednorodno$é wariancji.

Okazalo sie, ze $rednia arytmetyczna w grupie ekspery-
mentalnej wynosita 54 punkty, a w grupie kontrolnej 49 punk-
téw. Warto$é odchylenia standardowego w grupie eksperymental-
nej wynosita 5,5, a w grupie kontrolnej 5,6. Natomiast w gru-
pie eksperymentalnej warto$¢ wariancji wynosita 30,3, a w gru-
pie kontrolnej 31,4. Z tego widaé, ze zdecydowanie lepsze wy-
niki w zakresie przygotowania do nauki pisania uzyskaty dzieci
6-letnie z grupy eksperymentalnej, w ktdérej stosowano technike
origami. Gorsze wyniki uzyskaly 6-latki z grupy kontrolnej, w
ktérej zajecia z przygotowania do pisania prowadzono w sposob
konwencjonalny. W pordéwnywanych grupach 6-latkéw wystapito
prawie jednakowe rozproszenie wynikdw. Swiadcza o tym zblizone
warto$ci odchylen standardowych i wariancji. Z dalszych obli-
czenh statystycznych wynika, ze ty, = 3,2 > tg o5 = 2,008 przy 48
stopniach swobody. Oznacza to, ze miedzy Srednimi arytmetycz-
nymi poréwnywanych grup istnieje statystycznie istotna roéznica
na poziomie istotnoéci = 0,05. Mozna wiec twierdzié z 5 %
ryzykiem bledu, ze technika origami w sposob istotny wplywa na
przygotowanie dzieci 6-letnich do nauki pisania.

Badania eksperymentalne wykazaly, ze 82 7 dzieci z grupy
eksperymentalnej i 65 7 dzieci z grupy kontrolnej osiaggnelo
wymagany poziom w zakresie przygotowania do nauki pisania. Te-
chnika origami daje dobre rezultaty w zakresie rozwijania
sprawno$ci manualnej dziecka i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Korzystnie tez wplywa na rozwijanie orientacji w przestrzeni,
rozpoznawanie kierunkdéw, pamieé ruchowg i wzrokowa, uczy dzie-
cko rozumieé¢ symbol i ksztalci spostrzeganie reprodukcyjno-

—-analityczne.
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Zakonczenie

Zaprezentowane w artykule wyniki badan eksperymentalnych
zwracaja uwage na to, ze technika origami w sposéb istotny
wplywa na przygotowanie dzieci 6-letnich do nauki pisania.

Z obserwacji przeprowadzonych podczas trwania eksperymentu
wynika réwniez to, ze dzieci z niecierpliwosScia czekaly na za-
jecia z wykorzystaniem techniki origami i byly bardzo zainte-
resowane skladaniem rdéznych form z kolorowego papieru. Tech-
nika origami uatrakcyjnia proces wychowawczo-dydaktyczny w
przedszkolu oraz rozwija najrozniejsze funkcje decydujace o

gotowosci dziecka do nauki pisania.
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