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Wstep

Rytm biologiczny jest podiozem, na ktérym realizuja si¢ wszystkie pod-
stawowe procesy zyciowe. Rytmy biologiczne w poréwnaniu z rytmami mechanicz-
nymi sg mniej stabilne, bowiem wystgpuje tu pewna wariantywnos¢ w
periodycznosci samych zjawisk. Rytmy podziatlu komérki, bicia serca, oddychania
nie podlegaja Scislej i stalej izochronicznosci, co wigeej, same zjawiska periodyczne
bezustannie zmieniaja sie w okreslonych przedzialach. Nie podlega dyskusji fakt,
ze jednym z podstawowych etapéw w powstawaniu wypowiedzi ustnej jest etap
tworzenia programu wypowiedzi, ktéry poprzedza jej realizacj¢. Dzieje sig tak, ze
podczas gdy realizowana jest jedna czgs¢ wypowiedzi, druga jest juz planowana.
Przyjmuje sie, ze najmniejsza planowana jednostka jest sylaba. Jednak obserwa-
cje mowy ludzi cierpiacych na apraksjé, artykulacyjna daja podstawy do przypu-
szczen, ze istnieje réwniez programowanie na poziomie struktur rytmicznych. Co
wiecej, z badan nad temporalnymi charakterystykami mowy wynika w sposéb
jednoznaczny, ze kazdy czlowiek posiada wyrazny wewngtrzny standard tempa
wilasnej mowy i zdolny jest do utrzymania go pomimo zewnetrznych artefaktow
(Barik, 1977: Sorokin, 1985; Tlokiriski, 1982).

U os6b jakajacych si¢ wystepuja zakiécenia w osrodkowym ukladzie
nerwowym, ktére doprowadzajg do braku synchronizacji miedzy funkcjonowa-
niem narzadéw: oddychania, fonacji i artykulacji. Skurcze miesniowe powodujg
znieksztalcenie wypowiedzi jakajacego si¢ w réznych miejscach: w przeponie, w
ukladzie oddechowym, fonacyjnym i artykulacyjnym. Skurcze te moga jednoczes-
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nie wystepowaé¢ w kilku z wymienionych powyzej miejsc i nasila¢ lgk przed
moéwieniem (Krylow, Kuzin, 1987). Jakanie pojawia si¢ w suprasegmentalnej
strukturze wypowiedzi, ktéra obejmuje tok wypowiedzi. Badania nad relacjg
pomiedzy nieplynnoscia méwienia, a dojrzaloscig syntaktyczng wypowiedzi wyka-
zaly. ze u dzieci jakajacych si¢ bardzo czgsto wystgpuja powtérki sylabowe i
slowne, przypadkowe pauzy oraz niekompletne frazy - stanowiace objawy dysgra-
matyzmu (Lewina, 1975). Z innych badan w sposéb jednoznaczny wynika to, ze
u os6b jakajacych sie wystepuje opdZnienie reakcji glosowej na bodzZce akustyczne
i optyczne (Krylow, Kuzin, 1987). Wreszcie u wielu oséb jakajacych sig wystgpuja
zaburzenia motoryki, zwlaszcza czeste jest obnizenie szybkosci ruchéw i ich
precyzji (Wotkowa, 1985).

Z literatury wynika réwniez, ze u wickszosci oséb jakajacych si¢ oprécz
zaburzen rytmu mowy, mamy do czynienia z zaburzeniami rytmicznosci ruchow
ciala i oddychania. Nie kazdy ruch ciala podczas méwienia jest u nich hierarchi-
cznie zorganizowany i zsynchronizowany z dZzwigkami mowy. Wystepujg takze
trudnosci w synchronizacji ruchéw ciala zgodnie z réznymi dZwigkami, oraz w
intersynchronizacji polegajacej na pewnej zaleznosci mikro- i makroruchéw stu-
chacza od diwiekéw mowy moéwiacego.

Wreszcie na tle bezustannch porazek w méwieniu moze si¢ u nich pojawic
lek przed méwieniem (logofobia) o réznym stopniu nasilenia.

Zauwazmy, ze juz w wieku poniemowl¢cym komplikowaniu si¢ sposobow
i form slownej komunikacji czesto towarzyszy napigcie emocjonalne. Zwigzane jest
ono z przezyciem tresci interakcji, ocena sytuacji komunikacji, trudnosciami
planowania schematu wypowiedzi, koniecznoscig wyboru wiasciwych siéw, doko-
nywaniem szybkiej korekty wypowiedzi pod wplywem zmian sytuacji itp. Podczas
diuzszych rozméw z dzie¢mi w wieku 2-4 lat mozemy zaobserwowac u nich cechy
napiecia, ktére wyrazaja si¢ w zmianach oddechu, zmianie plynnosci mowy,
pauzach, wspéiruchach. Wystepuja one wéwczas, gdy dzieci staraja si¢ prawidio-
wo powtérzyé, lub wilasciwie uzy¢é nowe slowo, czy zwrot. Jak wynika z badarn w
okresie powstawania mowy u réznych dzieci, rézne jest nasilenie opisanych
trudnosci. Sa to jednak jedynie objawy towarzyszace normalnej nieplynnosci
méwienia, ktéra przemija wraz z doskonaleniem si¢ systemu jezykowego dziecka.

Dojrzale formy slownej komunikacji wymagaja dostosowania si¢ dziecka
do zmian sytuacji, odczekania na swojg kolejk¢ w dialogu, uzycia w dyskusji
odpowiednich argumentéw, zachowania ogdlnego sensu wypowiedzi niezaleznie
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od emocjonalnych reakcji na slowa partnera itp. Powyzsze umiejgtnosci nie sg w

pelni uksztaltowane u dzieci jakajacych sig.
Biorac pod uwage, ze logofobia stanowi centralne ogniwo patomechani-

zmu zaawansowanego jakania sig¢, w proponowanej przez nas terapii bardziej
koncentrujemy sie nad wyréwnaniem zaburzonej komunikacji jezykowej dziecka
(przez odreagowanie napig¢ zwiazanych z méwieniem i stosowanie réznych éwi-
czeri stymulujacych rozwéj jego twérczosci jezykowej) niz nad ksztaltowaniem
zaburzonej mowy.

Chcac poméc dziecku jakajacemu si¢ w podwyzszeniu plynnosci jego
wypowiedzi nalezy pamigtac o tym, ze:
- plynnoéé méwienia polega na utrzymanym w odpowiednim tempie i rytmie
swobodnym przechodzeniu od jednego elementu wypowiedzi do drugiego w rezul-
tacie synchronizacji trzech pozioméw organizacji wypowiedzi: tresci, formy jezy-

kowej i substanciji fonicznej.
Zatem jedynie synchronizacja plynnosci semantycznej, syntaktycznej i

fonetycznej daje w efekcie plynnos¢ wypowiedzi (por. Grzybowska. Tarkowski,
1987).

1. Cwiczenia stymulujace rozwéj twérczosci oraz logorytmika jako
podstawowe metody terapii dzieci jakajacych sie

Gléwnym celem proponowanej przez nas terapii jest uwolnienie dziecka
od koncentracji na porazce prowadzacej do leku przed méwieniem. Jak si¢ wydaje.
jest to mozliwe do osiagnigcia poprzez przesunigcie uwagi z pragmatycznego.
informacyjnego sensu aktu slownego na jego tworcza, zabawowsa i emocjonalng
strong.

Stuza temu:

a) éwiczenia w twérczosci slownej,

b) éwiczenia w twérczosci rytmicznej. plastycznej i muzycznej powiazane z mowa,
c) elementy gry aktorskiej (Charitonow, 1981).

W wypowiedzi ustnej celowemu ksztaltawaniu w trakcie éwiczen moga
podlega¢ wszystkie foniczne czynniki jezykowe, a wigc:

1) te, ktére decyduja o zasadniczej odmiennosci poszczegdlnych glosek (roznia

np. gloske p od k)
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2) te, ktére sa niezalezne od okreslonych jakosci gloskowych, a “nakiadajg si¢”
na naturalne wlasciwosci poszczegélnych glosek, 1aczac je w zespoly (sylaby,
wyrazy, zestroje akcentowe i intonacyjne zdania) i réznicujac sil¢ wymowienia
(akcent), czas trwania (iloczas) lub wysokosé tonu (intonacja). Trzy ostatnio
wymienione zjawiska skladajg si¢ na prozodyjne wilasciwosci danego jezyka.
Zauwazmy, ze zjawiska foniczne wymienione w grupie pierwszej znajduja
szczegblne zastosowanie w poezji jako srodki tzw. instrumentacji gloskowej,
celowo ksztaltujace dZzwickows tkanke wypowiedzi. Zjawiska wymienione w grupie

drugiej peinia dominujaca role w ksztattowaniu rytmu jezykowego.

a. Cwiczenia stymulujace rozwéj twérczosci dziecka

Jak juz pisaliSmy ¢wiczenia te obejmujg trzy grupy tematyczne,
przejdZzmy obecnie do opisu niektérych ¢wiczen stymulujgcych rozwdj tworczosci

jezykowej dziecka.
W poczatkowym etapie prowadzenia tych éwiczen dzieci postuguja sig

mowa zlozona jedynie z foneméw. Tworza “obrazy” dZzwickowe, bawiac sig rézno-
rodnym brzmieniem glosek np. syczacych lub szumiacych. przecigganiem lub

skracaniem dzwieku, bezsensownymi zgloskami, tamaricami jezykowymi itp.
Nastepnie przechodzimy do powtarzania okreslonych sylab, siéw, lub

zdan akcentowanych tak, aby przekazaé specyficzna emocjg lub nastréj (moze to
dotyczy¢ np. zdania na jakis temat, oceny kogos, opisu obrazka lub otoczenia).

W zaleznosci od poziomu intelektualnego dziecka mozemy stopniowo komplikowac
¢wiczenia polecajac np. opowiedzenie snu (co dopuszeza dowolnos¢ w przekazie
logicznej kolejnosci zdarzen), czy zagranie jakiegos przedmiotu (np. monolog pitki.

ktéra wpada przez okno).
Kolejnymi éwiczeniami moga by¢: opowiadania przed wyobrazonym au-

dytorium zlozonym z dzieci i dorostych przeczytanych ksigzek i bajek z zabawnym
przerywaniem zdarzer i mysli, reklama, agitacja, oskarzenie i obrona o mozliwie
najbardziej fantastycznym charakterze. Improwizacja na temat niedawno przeczy-
tanych wierszy, czy opowiadari z dowolnym wprowadzeniem nowych motywow i

rozwinieciem opowiadania.
Na tym etapie bardzo pomocne sa podane przez Rodari w jego Gramatyce

fantazji sposoby stymulowania twérczosci dziecigeej: wymyslanie nowych siow.



113

tworzenie nowego slowa z dwéch, wymyslanie historii o trzech przedmiotach np.
o buteleczce, oléwku, i cytrynie itp. (cyt. za Laudis, Negure, 1983 str. 26-29).

Mozna tu réwniez wykorzystac¢ zaproponowany przez W.J. Proppa sche-
mat kompozycji basni. Na podstawie strukturalno-topologicznej analizy ruskich
basni wyréznit on wystepujace w kazdej z nich kolejne bloki tematyczne:

1) poczatkowa strata, bieda, niedostatek,

2) wyslanie bohatera po brakujacy przedmiot i poddanie go wstgpnym prébom
(sprawdzenie jego zdolnosci, wiedzy, lub regul post¢powania),

3) otrzymanie przez bohatera od kogos cudownego srodka,

4) ostateczne wyprébowanie bohatera (walka, pokusy, rozwiazanie trudnego
zadania),

5) zlikwidowanie poczatkowych brakéw,

6) nagroda (por. Poddjakowa, Michajlenko, 1987).

W oparciu o powyzszy schemat mozna nauczyc dzieci opowiadania
nowych i interesujacych, a co najwazniejsze wlasnych bajek.

Podsumowujac, spontaniczna twoérczosé slowna w opisanych powyzej
éwiczeniach stymulowana jest przez to, ze dziecko moze méwic nie utrudniajgc
sobie tego procesu poprzez wstgpne obmyslanie przedmiotu swej mowy, nie
krepujac siec wymaganiami logiki i gramatyki, pomijajac koniecznos$é Scislego
przekazu informacji. Wazne jest to, aby poczulo ono satysfakcjg z otwierajacej sig
mozliwosci twérezego uzycia jezyka, nauczylo sig nim bawic.

Nastepna grupe¢ tematyczng w proponowanyi przez nas zestawie stano-
wia éwiczenia stymulujace rozwdj rytmicznej, plastycznej i muzycznej twérczosci
powiazanej z mowa. Podczas przeprowadzania tych éwiczen informujemy dzieci o
tym, ze proza moze by¢ réowniez ujgta w formie wiersza, nalezy ja tylko odpowiednio
zapisaé na tablicy lub kartce. Etap wstgpny stanowi tu glosne czytanie metrycz-
nych wierszy, w ktérych wystgpuje regularne nastgpstwo akcentéw (metryczne
uporzadkowanie materiatu sprzyja ptynnosci czytania). Nast¢pnie przechodzimy
do tego, aby dzieci opowiedzialy nam jakas historyjke. wyobrazajac ja sobie lub
zapisujac w wierszowanej formie.

Inne éwiczenia z tej grupy polegaja na kresleniu podczas mowienia
diugich, ptynnych, zakreconych, przeplatajacych si¢ linii o silnym i slabym
nacisku. Rysowane na tablicy linie sg ilustracja sposobu méwienia przez dziecko.
graficznym obrazem jego mowy - im plynniejsza mowa, tym wicksza regularnosc
rysunku. Do podobnych éwiczeni zaliczamy rowniez rysowanie w powietrzu.
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Poczatkowo dziecko wymysInymi gestami ilustruje jedynie to jak méwi, nastepnie
stara sie dostosowaé¢ wilasnag mowe do zaproponowanego zestawu gestéw. Mowa
moze byé¢ ilustrowana przez rézne ruchy rak np. twarde - migkkie, szerokie -
skupione, moze powstad cala plastyczna kompozycja zlozona z takich ruchéw. Na
tym etapie wazne jest zwrécenie uwagi na to, aby zaréwno wypowiedzi werbalne,
jak i ruchowe stanowily zdania (a wigc mialy swéj poczatek i koniec). W toku
systematycznych éwiczern mozliwe staje si¢ coraz dokladniejsze wyobrazanie sobie
gestéw towarzyszacych mowie, bez koniecznosci ich wykonywania.

Kolejne éwiczenia z tej grupy obejmuja méwienie wedle zasad piesni
(podwyzszanie lub obnizanie rejestru). Wykorzystuje si¢ w nich rézne stopnie
glosnosci z przejsciem do szeptu oraz pauzy, a takze zwolnienie i przyspieszenia
(szybsze wypowiadanie pewnych stéw i fraz niz pozostalych). Podczas fantazjowa-
nia na temat przeczytanego utworu mozliwe jest takze wprowadzenie odrgbnego
zadania muzycznego, stanowiacego drugi samodzielny plan konstruowania wypo-
wiedzi. Podobnie mozna zmienia¢ znaczenie replik w dyskusji wypowiadajac je
wolno-szybko, glosniej-ciszej, wyzszym lub nizszym glosem. Towarzyszyc¢ temu
moze wprowadzenie gry ruchowej, w ktérej dzieci wykonuja dzialania i przemie-
szczaja si¢ zgodnie ze swoista logika, podporzadkowang zasadom muzycznym. Np.
jedno dziecko rozpoczyna jakis ruch ilustrujacy wlasna wypowiedz, drugie nasla-
duje go i rozwija, trzecie poprzez kontrapunkt wprowadza nowy ruch lub dzialanie
itd. Tworzy sie w ten sposéb plastyczna, réwnolegla do tekstu “piesni” ruchowa.

Opisane do tej pory ¢wiczenia byly jedynie wstgpem do nauki elementow
gry aktorskiej. Poniewaz mowa jest aktem komunikacji, dlatego proponowane
przez nas zajecia powinny by¢ przeprowadzane w stalej grupie dzieci z mozliwoscia
zapraszania na nie nowych nieznanych oséb. Dziecko powinno przekonac sig w
obecnosci innych, o niezawodnosci swojej mowy. Dlatego wazne jest, aby przy-
swoilo sobie w zabawie obraz czlowicka przeswiadczonego o sile oddzialywania
swego glosu na innych, potrafiacego ich czyms zainteresowac i skloni¢ do zmiany
zdania na jaki$ temat. Cwiczenia, w trakcie ktérych dzieci kresla w powietrzu
plynne linie, lub rozkladaja wedle nich frazy, przeprowadzane sg na tym etapiec w
ten sposéb, ze rozmdéweca jest jakby myslowo obmacywany i omotywany liniami i
gestami. Dzieci w wyobraZni wiaczajg go w pole dzialania swojej mowy.

. Zasady muzyczne, piesn i jej budowa wigzane sa obecnie z zadaniem
sugestywnego oddzialywania na audytorium. Reklama, agitacja. oskarzenie, ob-
rona sa juz wyglaszane przed wigksza liczbg os6b. W tej serii ¢wiczen przewiduje
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sie réwniez wystepowanie przed audytorium dziecigcym. Cel stanowi zaintereso-
wanie, zaintrygowanie innych szczegélnym sposobem méwienia, osiagganym np.
przez stawianie pauz, zmiany wysokosci tonu glosu, zaleznie od budowy i znacze-
nia wypowiadanych zdar. Prowadzone moga by¢ réwniez zabawy w zebrania z
dyskusjg nad jakims zagadnieniem, w ktérych kazde dziecko jedynie samym

tonem glosu moze poprzeé lub odrzuci¢ przekonania poprzedniego mowcy.

b. Logorytmika

Logorytmika obejmuje specyficzne ¢wiczenia slowno - muzyczno - rucho-
we, ktérych istota polega na scislym zwigzku ruchu z muzyka lub wypowiadanego

slowa z ruchem.
W prowadzeniu zajgé logorytmicznych z dzieémi jakajacymi sig nalezy

uwzglednié grupy cwiczen.
1. Ksztaltowanie wilasciwego tempa i ptynnosci ruchéw.
Zaliczamy do nich éwiczenia modyfikujace napiecie migsniowe, ksztaltu-

jace réwnoczesnosé i koordynacje ruchéw, zmierzajace do szybkiego wyhamowa-

nia reakcji ruchowych, wymagajace wykonywania reakcji z wyborem itp.
2. Powigzanie mowy z ruchem i z rytmem muzycznym.
Do tej grupy naleza ¢wiczenia, w ktérych mowa powiazana jest z koordy-

nacja ruchu np. dzieci rzucaja pilke ze stowami: na dét - do mnie, do géry - do
sasiada. Cwiczenia z liczeniem i mowa zwiazane z hamowaniem ruchéw np. dzieci
maszeruja i licza kroki stawiane lewa noga, na sygnat staja i licza do 9-ciu, potem
dalej maszeruja. Cwiczenia z liczeniem i mowa powiazane ze zmiang stereotypow,
np. dzieci maszeruja i licza kroki stawiane lewa noga, po sygnale maszeruja do

tytu i licza w odwrotnej kolejnosci az do nastgpnego sygnalu.
3. Powiazanie ruchu i mowy z okreslonym rodzajem rytmu.
CGwiczenia rozpoczynaja sie od pokazywania forte i piano, oraz crescendo

i diminuendo w ruchu i w mowie. Np. dzieci wolno podnosza rece do gory, liczeniu
towarzyszy wznoszacy si¢ dZzwigk, nastgpnie opuszczaja je liczac do tyhu, czemu
towarzyszy opadajacy dZwiegk.
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Kolejnym etapem sa ¢éwiczenia polegajace na akcentowaniu odpowiednich wyra-

zéw tak, aby przekazad logiczny sens wypowiedzi. Akcentowaniu towarzysza rézne

ruchy rak np. “Podaj mi zegarek. Podaj mi zegarek. Podaj mi zegarek".
Wprowadza sie réwniez éwiczenia umiejetnosci dyrygowaniana2/4, 3/4,

4/4, oraz aktywne, nasycone trescig pauzy. Dzieci maszerujg i glosno deklamuja

tekst. Po sygnale stajg i mowia tekst po cichu w takim tempie w jakim maszero-

waly, po nastepnym sygnale maszerujg i dalej glosno deklamuja.
Zajecia logorytmiczne powinny by¢ dostosowane do charakteru zaburzen

wystepujacych u dzieci jakajacych sig. Niektére z nich nie wymagajg diugiego
motorycznego treningu prowadzacego do podwyzszenia ich koordynacji shucho-
wo-ruchowej. bedacej podstawa ksztaltowania si¢ wlasciwych wyobrazen rucho-
wych aparatu artykulacyjnego mowy. Stosunkowo dobry poziom rozwoju
zdolno$ci muzyczno-rytmicznych w tej grupie dzieci pozwala na szybkie kompli-
kowanie zadan, wprowadzenie réznych zmian tempa i rytmu, interesujace prze-

platanie slownych i ruchowych reakcji.
Inne dzieci. u ktérych zaburzone sg wszystkie poziomy organizacji ruchu

wymagaja wielu éwiczen. Celem ich powinno by¢ usprawnienie ruchowe, regulacja
napiecia miesniowego, eliminacja wspéiruchéw, poprawa koordynacji wzrokowo-
ruc'howcj. a takze wydluzenie fazy wydechu poprze {aczenie oddechu z ruchem.
Impulsy rytmiczno-metryczne muzyki granej w réznym tempie i z réznig
dynamika powoduja, ze dziecko ilustrujac je ruchem uswiadamia sobie ich

istnienie, przebieg i zmiennosc.
Tylko po przeprowadzeniu calego cyklu ruchowych zaje¢ rytmicznych

zasadne jest wprowadzenie w tej grupie dzieci - reakcji stownych. Jednak powinny
by¢ one poczatkowo bardzo proste i obejmowaé powtarzanie foneméw i jednosy-
labowych sléw laczonych z prosta muzyka i nieskomplikowanymi ruchami. Do-
piero po ich poprawnym wykonaniu mozliwe jest przejscie do 1aczenia bardziej
zlozonych fraz i skomplikowanych ruchéw z muzyka. Wreszcie na ostatnim etapie

wskazane jest wprowadzenie zmian tempa i rytmu. (por. Wotkowa, 1985).

2. Postepowanie logopedyczne

(Zestaw ¢éwiczeri oddechowych i fonacyjnych polaczonych z elementami
wymowy trudnych grup spéigloskowych).
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W postepowaniu logopedycznym skoncentrowalysmy si¢ przede wszy-
stkim na:

- ksztaltowaniu prawidlowej motoryki narzadow mowy,

- podwyzszaniu sprawnosci przekodowywania programu motorycznego na ru-
chy narzadéw mowy (¢éwiczenia koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykula-
cyjnej),

- prawidiowym wykonaniu biodynamicznym, ktére mozliwe jest dzieki opty-
malnemu napieciu miesni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych,

- wypracowaniu optymalnej kontroli stuchowej wilasnej wypowiedzi (w przy-
padku zaawansowanego jakania najczesciej wyst¢puje nadmierna kontrola
stuchowa), (Grzybowska, Tarkowski, 1987; Tlokiriski. 1982),

- éwiczenie aktywnej relaksacji,

- déwiczenia oddechowe i fonacyjne.

- éwiczenia poprawnej wymowy trudnych grup spoigloskowych.
Przed ich oméwieniem chcemy zwrécié uwage na fakt, ze koordynacjg

dlugosci samoglosek i spéiglosek w sylabie mozna interpretowad jako dazenie do
stabilizacji koniecznej energii w interwale slowa. zas wydiuzenie konicowego
segmentu, jako objaw deficytu energii zuzytej w poczatkowych etapach. Kolejnosc
stosowania przez nas ¢wiczen uzasadnia fakt, ze artykulacja samoglosek wymaga
mniejszej energii niz artykulacja spéiglosek. Wprowadzenie zas ¢wiczenn wymowy
trudnych grup spdigloskowych uzasadnione jest tym, ze otwarta grupa typu np.:
sg stanowi jednostke programowa mowy (Sorokin. 1985).
Kazde zajecia powinny rozpoczynac si¢ od seansu aktywnej relaksacji.

Z naszych obserwacji wynika. ze ze wzgledu na prostotg wykonania i jasnosc
instrukeji bardzo przydatna w pracy z malymi dziecmi jest metoda D. Girdano i
G.S Everly. W metodzie tej relaksacja objgte sa kolejno miesnie klatki piersiowej,

nogi, biodra i brzuch, plecy, oraz twarz.
Ponizej podajemy éwiczenia stuzace relaksacji miesni twarzy. Relaksacje

rozpoczynamy od ust. Instrukcja: A teraz proszg usmiechnij si¢ szeroko, tak
szeroko jak tylko potrafisz. Usmiechnij si¢ od uchado ucha. Czy juz jestes gotowy?
To rozpoczynaj, usmiechnij si¢ szeroko! Jeszcze szerzej! Najbardziej jak umiesz!
Dosyé! Rozluznij usta. Powtérzymy jeszcze raz to éwiczenie. Czy jestes gotowy?

Rozpoczynamy! Szeroki usmiech! Najszerszy usmiech! Jeszcze szerszy! Szerzej!

Dosy¢! Rozluznij usta.
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A teraz bedziemy nasladowaé pocatunek, popatrz jak ja to robig. Czy
jestes gotowy? Rozpoczynamy! Sclagnij wargi! Sciagnij je bardzo mocno! Jeszcze!
Mocniej, to ma by¢ silny pocatunek! Sciagnij usta najsilniej jak umiesz! Dosyc!
Rozluznij usta. Powtérzymy jeszcze raz to éwiczenie. Czy jestes gotowy? Sciagnij
usta! Mocniej! Silniej! Jeszcze mocniej! Dosy¢! RozluZnij usta.

Teraz chce abys mocno zamknat oczy. WyobraZ sobie, ze wpadia w nie
mucha. Czy jestes gotowy? Rozpoczynamy! Zamknij oczy! Bardzo mocno! Jeszcze
silniej! Najmocniej! Dosyé! RozluZnij powieki. Powtérzymy jeszcze raz to ¢éwiczenie.
Czy jestes gotowy? Zamknij zupetnie oczy! Silniej! Sciagnij powieki! Jeszcze!
Jeszcze mocniej! Dosyé! RozluZnij.

Ostatnie éwiczenie polega na tym, zeby maksymalnie wysoko podnies¢
brwi, oczy powinny by¢ przy tym zamkniete. Popatrz, bedziesz robil to samo co ja,
nie otwieraj przy tym oczu. Czy jestes gotowy? Podnies wysoko brwi! Podnies je
tak wysoko jak mozesz! Jeszcze wyzej! Tak wysoko jak to jest mozliwe! Dosyc!
Rozluznij. Powtérzymy jeszcze raz to éwiczenie. Czy jestes gotowy? Rozpoczynamy!
Podnie$ brwi! Jeszcze mocniej! Jeszcze wyzej! Jak mozna najwyzej! Jeszcze! Dosy¢!
Rozluznij (por. Everly, Rosenfeld, 1981).

Ponizej podajemy zestaw ¢wiczen oddechowych, ktére nalezy przeprowa-
dzi¢ przed przystapieniem do iaczenia oddechu z fonacja. (por. Zarickij, Trinos

W.A., Trinos L.A. 1984).

Pozycja wyjsciowa Cwiczenie

1. Siedzac na krzesle, Wyrzut rak na boki-wdech, rece w pas -
rece w pasie wydech.

2. Siedzac na skraju W pozycji wyjsciowej-wdech, przy wydechu
krzesla, plecy oparte, podnosimy noge.
rece trzymajg stél.

3. Siedzac na krzesle, Ruchy kolowe lokci. Lokcie w przéd, do
palce rak na kolanach. gory-wdech, z powrotem w dét-wydech.

To samo w odwrotng strong.

4. Siedzac na skraju W pozycji wyjsciowej-wdech, przy nachy-
krzesla, rece trzy- laniu sie nad stotem-wydech.
majg stot.

5. Siedzac na krzesle, Podniesé plecy-wdech, powoli opuszczaé
rece opuszczone plecy-wydech.
wzdhuz tulowia.

6. Siedzac na krzesle, Lokcie od tylu-wdech, lokcie do przodu

« rece w pasie. wydech.
7. Siedzac na krzesle, Wymach rak w boki-wdech. Chwycenie ko-
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rece leza na kola- lana i podciaganie go do piersi-wydech.
nach. W pozycji wyjsciowej pauza.
8. Siedzac na krzesle, Podnies¢ rece bokami do gory nad glowe wdech.
rece opuszczone Opuscic rece bokami-wydech.
wzdhuz tulowia.
9. Siedzac na krzesle, Rece w bok wdech. Skion do przodu,
rece na kolanach dotkniecie palcem podiogi-wydech.

10. Siedzac na krzesle, Rece i nogi w bok-wdech, powrét do
plecy oparte, nogi pozycji wyjsSciowej-wydech.
wyprostowane, rgce
na kolanach.

Przed podaniem zestawu c¢wiczenn oddechowych i fonacyjnych chcemy
zaznaczy¢, ze kazde zajecia terapeutyczne powinny réwniez zawiera¢ elementy
éwiczen artykulacyjnych, ktérych propozycje mozemy znalezé w kazdym podrecz-
niku logopedycznym.

Cwiczenie 1.
Dziecko lezy na plecach z rekoma polozonymi na brzuchu - wyczuwa nimi

prace przepony. W tej pozycji wykonuje kilka spokojnych i glgbokich oddechéw o
réwnomiernym przebiegu fazy wdechowej i wydechowej. W miarg¢ powtarzania,
éwiczenie powinno byé wykonywane coraz wolniej. Malym dzieciom mozemy na
brzuszku polozyé ksiazke, a na niej postawi¢ zabawke, tak aby mogly obserwowac
jej ruch podczas wdechéw i wydechow.

Cwiczenie 2.
Dziecko stojac w malym rozkroku, powoli podnosi rece w bok z jedno-

czesnym réwniez powolnym wdechem, nastgpnie je opuszca, czemu towarzyszy
wydech. Zwracamy uwagg na to, zeby wydech koriczyl si¢ wraz z opuszczeniem

rak.

Cwiczenie 3.
Powolny wdech z podnoszeniem rak w bok. Podczas wydechu dziecko

powoli opuszczajac rece wymawia przeciagle gloski: fffff, ssssss, chchchch,

SZSZSZSZSZ.
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Cwiczenie 4.
W czasie wydechu, Laczymy gloski w grupy i wymawiamy f-s, s-ch, s-f,

f-ch.

Cwiczenie 5.
W czasie fazy wydechowej wymawiamy szeptem przeciagajac, jak najdiu-

zej gloski eechch, a nastepnie dolaczamy gloske fff (eechchff).

Cwiczenie 6.
Gaszenie swiecy-dmuchamy z odleglosci wyciagnietej reki.

Cwiczenie 7.
Powolne wypuszczanie powietrza z jednoczesnym zwezaniem ust - jak

przy artykulacji gloski “u”.

Cwiczenie 8.
Powolne wypuszczanie powietrza z jednoczesnym rozciagganiem ust - jest

przy artykulacji gloski “e”.

Cwiczenie 9.
Rece w bok z réwnoczesnym wdechem - kto dalej policzy, na jednym

wydechu.

Cwiczenie 10.
Naprzemienne wymawianie na jednym oddechu glosek p i t (ptptpt...)

Cwiczenie 11.
Przedluzanie samoglosek a, e, o, u, i oraz wymawianie na jednym oddechu

polaczonych samoglosek ae, ou, ui (przedluzajac bez nasilania glosu tak diugo,
jak trwa faza wydechowa). Nastepnie ¢wiczymy wymawianie kombinacji w grupach
po 3, 4...samogloski.

Cwiczenie 12.
Wymawianie na jednym oddechu chachochuchechi.
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Cwiczenie 13.
Wymawianie glosek z i Z na przemian (z222).

Cwiczenie 14.
Wymawianie glosek m cicho, a nast¢pnie coraz glosniej.

To samo c¢wiczenie z gloska n orazr.

Cwiczenie 15.

Wymawianie wyrazéw 3-sylabowych z przeciaganiem samoglosek - za-
czynamy cicho, a potem coraz glosniej np:

agody @

Cwiczenie 16.
Wypowiadanie dowolnego zdania szeptem i glosno.

Cwiczenie 17.
Zabawa w start rakiety:; wyliczanie od 7 do 0, nastepnie szybkie podnie-

sienie rak w gore, i przeciagle wypowiadanie uuuuu z jednoczesnym opuszczaniem

rak.

Cwiczenie 18.
Wymawianie sylab la le lo lu li na jednym wydechu.
To samo ¢wiczenie mozna powtarzac ze wszystkimi spéigloskami.

Cwiczenie 19.
Powtarzanie zbiegéw spélglosek na jednym odechu:

mna mna mna
mno mno mno
mne mne mne
mny mny mny
mni mni mni
a nastepnie, proby wypowiedzenia: mna mno mnu mne mny mni na jednym

oddechu.
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Cwiczenie 20.
Wypowiadanie zbiegéw spéiglosek:
zwra
kszta

pta
kwa
mra
nra

Cwiczenie 21.

Czytanie tekstu bez zwracania uwagi na znaki interpunkcyjne (najpierw
cicho, potem glosno).
Dziecko przerywa czytanie tekstu w miejscu, w ktérym kornczy sie jego

oddech.

Cwiczenie 22.
Powtarzanie zwrotéw sylabicznych na jednym oddechu:

. €Wwa €wa ewa
€W0 EWO0 eEwo
€wWu €wu €wu
EwWe ewe ewe

ewy ewy ewy
Nastepnie: ewa ewo ewu ewe ewy - rowniez na jednym oddechu.

Cwiczenie 23.

Powtarzanie kombinacji zwrotéw w ukladzie samogloska + sylaba np.:

iza izo izu ize
aka oko uku eke
aza 0zo uzu eze

Cwiczenie 24.
Przeciaganie zbiegéw spélglosek ikla, iklo, ikle, ikli.
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wnioski

1. Wstepne zajecia terapeutyczne z dzie¢mi jgkajacymi si¢ powinny by¢ prowa-
dzone co najmniej 2 razy w tygodniu przez okres 6 miesigcy. Przerwa w
éwiczeniach moze trwaé do 3 miesiecy, a nastepne ustalenia co do czgstosci
spotkari uzaleznione sg od plynnosci mowy dziecka.

2. Niezaleznie od formy terapii, ktérg zostanie objete dziecko, zaj¢cia grupowe
lub terapia indywidualna. konieczny w niej jest zawsze udziat rodzicow.

3. Dziecko i rodzice powinni rozpoczaé zajecia od odreagowania napiec zwiaza-
nych z zaburzeniem plynnosci méwienia, bowiem oprécz objawow logofobii u
dzieci, czesto réwniez u rodzicéw wystepuja objawy napigcia emocjonalnego
zwiazanego z trudnosciami w komunikacji ich dziecka. Objawy te nasilaja si¢
i sg rzutowane na dziecko w sytuacjach ekspozycji spolecznej (pojawia sig
wéwezas poczucie zawstydzenia, zakiopotanie, wyrgczanie dzieci w odpowie-
dzi na pytanie kierowane do nich itp.).

4, Ksztaltowanie komunikacji jezykowej, stymulowanie rozwoju twérczosci jg-
zykowej, a takze ¢wiczenia swobodnego przechodzenia od jednej mysli do
drugiej, oraz od jednej struktury skiadniowej do innej, powinny stanowic
istotne elementy zaje¢ terapeutycznych.

5. Wdrazanie dziecka do kontroli stuchowej wilasnej wypowiedzi, oraz przyzwy-
czajanie go do programowania dluzszych jej fragmentéw moga nasilac logo-
fobie.

6. Zastrzezenie budzi réwniez stosowanie melodioterapii, a takze uczenie dzie-
cka zwolnionego tempa moéwienia w takt metronomu oraz przerabianie
éwiczen na tonie nieco nizszym niz normalny. Bowiem za zwigkszenie ptyn-
nosci wypowiedzi w jej plaszczyZnie segmentalnej (realizacja glosek i ich
sekwencji) oraz suprasegmentalnej poprzez przywrécenie w sztuczny sposob
rytmotwérczej funkeji prozodii, moze ono zaplaci¢ ceng w postaci ogranicze-
nia ekspresywnej funkcji prozodii, tak waznej w kazdym akcie komunikacji
werbalnej. Zatem ¢wiczenia tego typu powinny by¢ stosowane bardzo ostroz-
nie i tylko w grupie dzieci starszych w przypadkach wyjatkowo nasilonego
jakania. Mozna je wéwczas polaczy¢ z ¢wiczeniami oddechowymi i wykorzy-
sta¢ w poczatkowej fazie terapii.

7. Zajecia logorytmiczne powinny byé dostosowane do aktualnego poziomu
rozwoju motorycznego dziecka. W przypadku nasilonych zaburzen rucho-
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wych konieczne jest objecie dziecka najpierw gimnastyka korekcyjng, a
dopiero pézniej zaproponowanie mu logorytmiki. Pochopne wigczenie dziecka
do tego typu zajeé moze okazad sig¢ nie tylko malo skuteczne, ale co gorsze
moze réwniez prowadzi¢ do utrwalenia i nasilenia blednych stereotypow

ruchowych.

. Z obserwacji wynika, ze u rodzicéw dzieci jgkajacych sie najczesciej wystepuje

réwniez niezgrabnos¢ ruchowa, oraz nadmierne napi¢cia niektérych grup
mi¢sniowych. Zatem nie sa oni w stanie skontrolowaé¢ poprawnosci wielu
éwiczen relaksyjnych i oddechowych wykonywanych przez ich dzieci w formie

zadania domowego.
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