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Wydana naktadem PWN w biezacym roku obszerna praca Jana Rostowskiego pt. L=
rys psychologii malzeristwa™ jest odpowiedzia na rosngce zainteresowanie tg problematyka.
Tempo przemian w strukturze i sposobie traktowania zwiazku matieriskiego nie idzie w parze
z ilodcia opracowan teoretycznych, ktére mogtyby sta¢ si¢ pomocne zaréwno matZzonkom
jak psychoterapeutom. Jednoczesnie wskazana jest jak najszersza informacja i edukacja oraz
uwrazliwienie spoleczeristwa na problemy zwiazane z uktadami matZeriskimi i rodzinnymi.
Dlatego tez wszelkiego rodzaju opracowania naukowe dotyczace tych zagadnieri spelniaja
bardzo istotna, spotecznie poZadana role. J. Rostowski stworzyt opracowanie, ktére temu
celowi ma stuzyd.

Znakomitym uzupeinieniem ksiazki — ze wzgledu na przytoczone wyniki badarn wias-
nych i wnikliwg analize statystyczna jest praca tego samego autora pt. ,,Poziom podobier-
stwa cech osobowosci partneréw jako uwarunkowanie dobranego zwizzku matzeriskiego™
zawarta w Zeszytach Naukowych Uniwersytetu Gdariskiego z 1986 roku.

Zmiana modelu rodziny, stopniowa rewizja dotychczas obowiazujacych norm stata si¢
inspiracja dla autora do spojrzenia na problem z nieco innej perspektywy. Z powodu — zda-
niem Rostkowskiego — ,,0dsocjologizowania” malZefistwa tzn. odsuwania na dalszy plan
norm spoleczno—prawnych, wielkiego znaczenia zaczynajg nabieraé relacje migdzyludzkie,
zrozumienie, czulo§é, zaangaZowanie i mitoéé. Zanik prokreacji jako naczelnych funkcji
malZzefistwa sprawia, ze wybér partnera dokonuje si¢ na podstawie innych kryteriéw. Poz-
nanie i zaakceptowanie nie tylko cech fizycznych, ale, co wazniejsze, postaw, osobowosci,
sposobu widzenia $wiata wplywa dodatnio na realizacj¢ potrzeby dawania i brania mitodci.
A wspéiczeénie jest to najistnotniejsze — mitos¢ decyduje nie tylko o doborze partnera, ale
stwarza specyficzny klimat do utworzenia charakterystycznego dla okrelonej pary uktadu
rél i hierarchii wartosci wptywajacych na ocene zwiazku jako ,,dobrze dobranego™.

Na poczatku pracy autor stara si¢ uscidli¢ terminologi¢ dotyczaca wymiaru, wedtug
ktérego mozna oceniaé prawidtowy i satysfakcjonujacy dobér do matzeristwa. Wiele termi-
néw jak ,przystosowanie”, , powodzenie”, ,jintegracja”, ,zgoda” czy ,stabilnosc™ jest nie-
ostrych i czgsto uzywa si¢ ich zamiennie. Z tego powodu autor zdecydowatl si¢ na wybdr
wielowymiarowego pojecia ,,dobrany zwigzek matzeriski”, ktéry okredla jako ,wynik swoi-
stego procesu wyznaczony przez odpowiedni stopieri milodci, wiezi interpersonalnej, intym-
nosci, podobienstwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywéw wyboru do
matzeristwa” (str. 35). Opis tych wtasnie wymiaréw, ich znaczenia dla funkcjonowania zwiaz-
ku matzeriskiego stanowi tre$¢ kolejnych rozdziatéw ksiazki.

Rezygnujac z psychoanalitycznych i czesto teoretycznych rozwazar na temat m ito-
§ ¢ i autor przytacza wazniejsze definicje opisowe np. R. Winch (,pozytywna emocja do$
wiadczona przez jedna osobe zwiazku interpersonalnego, w ktérym druga osoba zaspokaja
okredlone waZne potrzeby pierwszej lub przejawia ewidentne osobowe przymioty cenione
przez pierwsza osobg lub obydwie”), E. Fromma, A. Maslowa, W. Francla i innych, aby rea-
sumujac, okredli¢ mito$¢ jako swoista kategori¢ potrzeby. Takie rozumienie ma w prowa-
dzeniu badar z zakresu tej tematyki znaczenie szczegdlne bowiem niescistym byloby ogra-
niczanie sie do badania innych potrzeb, ktére jedynie posednio miatyby dowodzic istnie-
nia mitosci. Usciflajac pojecie autor wyodrebnia i opisuje pewne typy mitosci — romanty-
czna, malZeriska, przyjacielska, lubienie czy podobanie si¢. Nastepnie wyjasnia zZnaczenie,
jakie ma podobiefistwo w zakresie rozumienia i realizowania mitosci dla jakosci funkcjono-
wania zwiagzku matZeiskiego. Nie bez podstaw traktuje ten wymiar jako naczelny wéréd
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pozostatych opisywanych w kolejnych rozdziatach ksigzki. Przytacza sprawozdanie z badan
poswigconych tej problematyce i wyniki badan wiasnych, dowodzi stusznosci twierdzenia,
ze im wigksze podobieristwo mi¢dzy partnerami, tym wiekszy jest poziom zadowolenia ze
zwigzku matZerskiego. Dotyczy to zaréwno wymiaréw osobowosci kazdego z malZonkéw
(np. poczucia umiejscowienia kontroli, poziomu empatii, zaleznoéci — niezaleznosci polo-
wej, konserwatyzmu — radykalizmu itp.) czyli h o m o g a m i1, jak i podobieristwa spotecz-
no—kulturowego (wieku, przynaleznosci do warstwy spotecznej, rasy, narodowosci, wyzna-
nia) czyli e nd o g a m i i. Zastuguje na uwe;e twierdzenie autora o waznosci podobieristwa
nie obiektywnego lecz spostrzeganego przez partneréw. Podobnie ujmowana jest
sprawa subiektywnego odbioru atrakcyjnoéci fizycznej oraz postaw i zachowan seksualnych.

Pragne zwrécié szczegdlng uwage na tres¢ rozdziatu dotyczacego specyficznego aspek-
tu zagadnienia, a mianowicie wplywu, jaki na oceng jakosci matzeristwa ma posiadanie potom-
stwa. Otéz autor biorac pod uwage czynniki ekonomiczne, zmiang¢ w uktadach rél dostrzega
i nie neguje powstania pewnych niekorzystnych skutkéw zwigzanych z pojawieniem si¢ dzie-
ci. Jednak oprécz wskazania niewatpliwych trudnosci, akcentuje szanse, jakie wnosi do ukta-
du m3z — Zona nowy czlonek rodziny. Nowe relacje rodzice — dzieci stanowiace uzupetinie-
nie relacji maz — Zona wplywaja na matZonkdéw stabilizujaco, nadajac im okredlony status
spoteczny i poczucie pelnej dojrzatosci. Jednoczeénie swiadomosé poczucia wplywu i wia-
dzy nad dzieckiem, moZliwosci ksztattowania nowej ludzkiej istoty s3 w stanie zrekompen-
sowac koszty poniesione z racji jej posiadania.

Na zakoriczenie pragne stwierdzié, iz pozycja J. Rostowskiego ,,Zarys psychologii mat-
zeristwa” jest interesujgcq lekturg zaréwno dla psychologéw — praktykéw, doradcéw z porad-
nictwa jak i dla bezpogrednio zainteresowanych — malzonkéw i rodzicéw. Nalezatoby pole-
ca¢ ja réwniez miodziezy juz w okresie, gdy wizja matzeristwa jest jeszcze mglista i odlegta.
Uswiadomienie sobie niektérych mechanizméw regulujacych i modyfikujacych ludzkie za-
chowanie moze uchroni¢ przed podjeciem niewtasciwych decyzji i zapobiec, chociaz w pew-
nym stopniu, ewentualnym rozczarowaniom. Poszerzenie zakresu wiedzy o prawidtowosciach
z zakresu interakcji interpersonalnej wydaje si¢ niezbednym warunkiem do realizacji partner-
skiego modelu matzerstwa, ktéry jest w czasach wspétczesnych preferowany. Dlatego teZ,
proporcjonalnie do rangi, jaka problematyka posiada, naleZy ja popularyzowa¢ i upowszech-
niaé a zwlaszcza — rzetelnie i wszechstronnie rozwijaé. Ten postulat stwarza duZe mozliwosci
polskim psychologom wkroczenia w obszar tak fascynujacy a jednoczednie tak stabo poznany
i zbadany z naukowego punktu widzenia.
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