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Barbara Kaja: Zarys terapii dziecka. Skrypt dla studentéw nauczania poczatkowego i wycho-

wania przedszkolnego, Bydgoszcz, 1986

Przygotowany przez Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy skrypt autorstwa
Barbary Kaji godzien jest szerszej prezentacji z dwéch co najmniej powodéw. Po pierwsze, za-
wiera material przygotowujacy studentéw wymienionych w tytule kierunkéw do pracy tera-
peutyczno—wychowawczej. Nie ma przy tym na celu ksztatcenia kolejnych wasko wyspecja-
lizowanych profesjonalistéw zorientowanych tym razem jedynie na sfere zaburzonego funk-
cjonowania dzieci, a przeciwnie, chce wyposazy¢ wychowawcéw w dodatkowa wiedze poz-
walajacg im nieé¢ pomoc dzieciom tego wymagajacym, bez koniecznosci szukania za kazdym
razem drobiazgowej porady przygotowanych do tego celu fachowcéw. (Nie jest wszak tajem-
nicg, ze dostep do tych ostatnich nie w kazdym $rodowisku jest zawsze jednakowo prosty).
Znoszenie barier kompetencyjnych, gdy ich istnienie utrudnia¢ moze pracg¢ wychowawcza
ze szkoda przede wszystkim dla dzieci, jest zamiarem godnym podkredlenia. Oczywiscie nie
chodzi o to, by ogranicza¢ pole dziatania jednego ze specjalistéw, lecz by wyposazy¢ nau-
czyciela w szerszg wiedze pozwalajacq mu na trafniejsza orientacj¢ w catoksztaicie rozwoju
wychowanka, mozliwo$§¢ przeprowadzenia elastycznej korekty procesu wychowawczego,
umiejetno$é prawidtowego reagowania na pojawiajace si¢ w funkcjonowaniu dziecka zabu-
rzenia sytuacyjne, frodowiskowe lub osobowosciowe. Tak pojeta wiedza wytycza bardziej
pozgdang plaszczyzng wspéipracy miedzy wychowawcg a terapeuta oddalajac jatowy spér
o granice kompetencji, a uwypuklajac wspélnote celu. Totez skrypt ten warto réwniez poleci¢
uwadze studentéw psychologii i pedagogiki.

Po drugie, skryp skonstruowany jest bardzo przejrzyscie, napisany jezykiem prostym,
nie naszpikowanym nadmiarem naukowej frazeologii, ktdéra wszak czesto jedynie zaciemnia
sens wykladu, czyni go mato czytelnym, skazujac odbiorce na prace zmudnag i nierzadko
mato efektywna.

Celem pierwszej, teoretycznej czgsci skryptu jest sprecyzowanie terminu: terapia peda-
gogiczna, okreslenie miejsca i zakresu tej terapii: odréznienie jej od psychoterapii. Autorka
omawia kolejno, wymienione w literaturze, sensy tego terminu poddajac je krytycznej anali-
zie. 1 tak, sprowadzenie terapii pedagogicznej do roli oddziatywnia charakterystycznego dla
nauczania specjalnego i wychowania oséb upodledzonych; traktowania jej jako czynnika pomo-
cniczego w psychoterapii; rozumienia jako sposobu likwidowania objawéw zaburzonego za-
chowania, usuwania ujawnionych brakéw w wiadomodciach i umiej¢tnosciach szkolnych,
czy w koricu okreélania jako oddziatywania opartego na teorii interferencji i teorii uczenia
si¢ — jest zdaniem B. Kaji zbyt waskie i jednostronne. Dopiero ujecie oddzialywania terapeu-
tyczno—wychowawczego jako procesu ukierunkowanego na osobowo$¢ wychowanka pozwala
na pelna charakterystyke terapii pedagogicznej. Tak rozumie ja M. Tyszkowa, ktora stara sig
przeszczepi¢ na grunt polski model postgpowania terapeutycznego stosowany w pracy nie-
ktérych klinik uniwersyteckich w USA. Omawiajac w swej pracy ten model B. Kaja stwier-
dza: ,,Wydaje sig, ze charakteryzewane w tym miejscu poglady, w ktérych przebija troska
o prawidlowy rozwdj osobowosci wychowanka, najpelniej oddajg istotg¢ pracy terapeuty-
czno—wychowawczej choé nalezy sobie zdawac sprawe, Ze w chwili obecnej trudno bytoby
znalez¢ dobrze przygotowanych jej realizatoréw™ (s. 23).

Po wyjasnieniu jak powinna by¢ podejmowana terapia pedagogiczna, autorka przecho-
dzi do préby sformutowania teoretycznych podstaw oddziatywan terapeutyczno—wychowaw-
czych. Rozwazania swoje rozpoczyna od analizy schematu dynamicznej systematyzacji form
psychoterapii w ujeciu Schrainla, co umozliwia czytelne umiejscowienie postepowania tera-
peutyczno—wychowawczego na tle szeroko rozumianych oddzialywar terapeutycznych,
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okre §lenie jego ram i zweryfikowanie na gruncie teoretycznym. Podstawy teoretyczne dla
pracy terapeutyczno—wychowawczej, zdaniem B. Kaji, wyprowadzi¢ mozna najpetniej z zapre-
zentowanego przez Gurycka schematu procesu wychowawczego. B. Kaja stwierdza: ,,W przy-
padku jednostek z zaburzeniami, bgdgcych przedmiotem oddziatywan terapeutycznych, za-
kiécenie wzajemnie od siebie zaleZznych czynnikéw skiadajgcych si¢ na strukture tego pro-
cesu nie funkcjonuje prawidtowo. (...). Zachodzi zatem koniecznos¢ wprowadzenia zmian do-
tyczacych sytuacji wychowawczych w celu dostarczenia bodZcéw modyfikujgcych doswiad-
czenie wychowanka w kierunku umozliwienia mu dalszego, prawidfowego rozwoju. Oznacza
to, Z¢ wprowadzone sytuacje muszg mie¢ charakter terapeutyczny, to zmaczy korygujacy,
kompensujacy, usprawniajacy rozpoznanie w procesie diagnozowania siabych stron rozwoju
dziecka, przy jednoczesnej trosce o jego dobre samopoczucie na zaj¢ciach, w oparciu 0 wyz-
walanie pozytywnej motywacji”, (s. 29—30). Proces terapeutyczno—wychowawczy, to inter-
akcja czterech zmiennych: wychowawcy, wychowanka, grupy, zadania. Bezwzgledng zasada
tego procesu, co autorka wielokrotnie akcentuje, jest akceptacja dziecka, dostosowanie zadan
do jego moZliwosci z uwzglednieniem sfery najblizszego rozwoju, wiasciwe sterowanie wzmoc-
nieniami pozytywnymi, orientacja w sytuacji rodzinnej dziecka. Te czynniki wyznaczaja dobor
procedur terapeutycznych. Teoretyczne rozwaZania zamyka definicja postgpowania terapeu-
tyczno—wychowawczego, oraz syntetyczne odrdznianie terapii pedagogicznej od normalnie
przebiegajacego procesu wychowania.

Autorka podsumowuje oméwione rozdziaty krétkim stwierdzeniem, ktére mozna trakto-
waé jako my$§l przewodnia skryptu: ,.Psychopedagogiczny charakter opisanej formy terapii
stwarza mozliwo$é przygotowania do jej prowadzenia réwniez wychowawcéw nie bedacych
psychologami, legitymujacych si¢ wyZszym wyksztalceniem pedagogicznym. Biorge pod uwage
potrzeby, jakie istnieja w zakresie stosowania tego typu terapii, rozwigzanie to mozna by uznad
za wyjécie na przeciw trudnosciom wielu nieprawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci, dla ktdrych
jedyna pomoc czesto rozpoczyna si¢ i koriczy na diagnozie opracowanej w poradni wycho-
wawczo—zawodowej” (...).

Druga czgé¢ skryptu poéwigcona jest prezentacji metod stosowanych w terapii dziec-
ka. Autorka rozpoczyna od oméwienia technik relaksacyjnych, koncentrujac si¢ na: 1) przez
siebie zmodyfikowanej i dostosowanej do dzieci technice relaksacji Jacobsona; 2) relaksacji
wedtug Wintrenerta; 3) relaksacji opartej na treningu autogennym w wersji A. Polender. B. Ka-
ja przyblizajac te techniki podkredla, ze chociaZ nie zajmuje si¢ szerzej ich teoretycznymi
przestankami, to jednak znajomo$¢ ta jest dla oséb postugujacych si¢ relaksacjs niezbgdna
i odsyta czytelnika do traktujacej na ten temat lektury. Nast¢png metodg przytoczong w skryp-
cie jest metoda Bon Depart, a przede wszystkim jej modyfikacje poczynione przez polskich
autoréw. I tak, znajdziemy tu metode dobrego startu opracowang przez M. Bogdanowicz,
a przeznaczong giéwnie dla dzieci z zaburzeniami funkcji percepcyjno—motorycznych; alfabet
piosenek, ktéry wyrdst z metody poprzedniej i adresowany jest do dzieci z dodatkowo stabg
koordynacja wzrokowo—stuchowo—ruchows or 'z zaburzeniami emocjonalnymi; §piewane li-
tery kierowane przede wszystkim do dzieci uczg¢szczajacych juz do szkoty a przejawiajacych
wymienione wyzej zaburzenia. Stosowanie i tych metod autorka skryptu opatruje uwaga, ze
do prawidtowego ich wykorzystania konieczny jest trening, ktéry studenci winni przejsc
w ramach kierunku swych studidw.

Prezentacj¢ metod terapeutycznych zamyka oméwienie metody symboli dZwigkowych
opracowanej przez B. Kaje i wyprébowanej przez nig w trakcie wieloletniej pracy w Woje-
wédzkiej Pradni Wychowawczo—Zawodowej w Bydgoszczy. Na uwage zastuguja tez techni-
ki parateatralne takie jak: zmiany rdl, teatr palcowy, teatrzyk kukietkowy, teatrzyk wyboru
oraz metoda malowania dziesie cioma palcami i szerzej przedstawiona metoda Kepharta.
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Bardzo istotna jest zawarto$¢ réwniez i trzeciej cz¢sci skryptu zawierajgca informacje
na temat pracy terapeutycznej z dzie¢mi przejawiajacymi trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Jak wainy to problem nie trzeba Zadnego pedagoga przekonywac, totez autorka poswigca mu
wiele uwagi. Powotujac sie na teori¢ H. Spionek, B. Kaja poddaje krytycznej ocenie obecny
stan pracy korekcyjno—kompensacyjnej z dzie¢mi wykazujgcymi trudnosci w nauce czyta-
nia i pisania w kraju dowodzac, iZ: ,gdzie§ w momencie wdraZania teorii do praktyki nasta-
pity niedociagnigcia, ktdérych konsekwencja stalo si¢ zawezenie omawianego zagadnienia”
(poszukiwanie przyczyn trudnosci w nauce czytania i pisania jedynie w definicjach funkcji
analizatoréw stuchowego, wzrokowego i kinestetyczno—ruchowego, podkr. moje) (s. 103).
Ten stan rzeczy wymaga §wieZego spojrzenia i ponownego okreslenia zasad pracy zespotu
korekcyjno—kompensacyjnego. Taki tez cel przyswieca autorce. Obok wskazéwek odnosnie
programowania pracy korekcyjno—kompensacyjnej, B. Kaja przytacza konkretne przypadki
dzieci ze wspomnianymi trudnosciami pozwalajac czytelnikowi przefledzi¢ kolejne etapy
postepowania terapeutycznego. Takie instruktazowe ujecie problemu jest dla studentéw
majacych wszak matlg praktyke, bardzo uZytecznym sposobem przyswajania wiedzy. Zaopa-
trzyta teZ autorka swoja prace w aneksy, ktére zawieraja éwiczenia pomocnicze do przyswo-
jenia prezentowanego materiatu.

Mozna skryptowi zarzucié, Ze jego zbyt szczuple ramy nie objety wielu istotnych pro-
bleméw écile zwiazanych z poruszang w nim problematyks. Moim zdaniem, zabraklo przede
wszystkim omdéwienia roli rodziny w procesie wychowawczym, a co za tym idzie i jej udziatu
w terapii pedagogicznej. NaleZy jednak ufaé, ze dla ksztalconych w naszych uczelniach peda-
gogéw koniecznos¢ wspéipracy z rodzing wychowanka, szczegdlnie sprawiajacego trudnosci
wychowawcze jest oczywista. Skrypt kierowany do studentéw pedagogiki ma na celu posze-
rzenie ich wiedzy, uzupetnienie jej o wazne treéci i przede wszystkim wskazanie kierunku
jej dalszego pogigbiania. Cel ten ,,Zarys terapii dziecka’ realizuje.

Ewa Bator



