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PROBLEMATYKA PORADNICTWA ZYCIA W PO#ADNICTWIE REWALIDACYJNYM

1. Uwagi wstgpne

Poradnictwo rewaslidacyjne nalezy do tych dziedzin wiedzsy teo-
retyczno~praktyczne j, ktérych rozwéj jest w sposéd szczegdlny
udokumentowsny. Miarg nie jest tu wyXsgcznie liczba publikacji,
lecz réwniez wielkie zsangaZowsnie wielu ludzi, wielu érodowisk
oraz instytucji badawczo-usiugowych. W Folsce temu wielkiemu ru-
chowi naukouo-spoiecznamn, ktéry najproéciej ale i najpelniej wy=-
raza idee humsnizmu przewodzi profesor Aleksander Hulek.

Niemniej poradnictwa rewalidecyjnego w formie zéstenej, tak u
nas, jek i w innych krajech, nie moZna uzna¢ ga rozwigzsnie w pei-
ni doskonaie. Stwierdzenie to nie ma oczywiécie nic wspdlnego z
krytyks, deje tylko wyraz przekonaniu, iz réZnorodne koncepcje
tworzgce teorig poradnictwa sg na tyle piodne, iz umozliwiajg je~-
go permanentny rozwéJj.

Wydaje sig, 2e jedna z najwainiejszych podstaw teoretycenych,
od ktérych zalezy rozwdj teoretyczny poradnictwa rewalidacyjnego
mieéci sie¢ w obszerze problemowym, ktéry za Z.Zaboronkiml okre=
élimy jeko pograniczne "psychologii spotecznej i psychologii oso-
bowogci®, Idzie o znalezienie plaszczyzn interpretacji teoretycz=
nej, ktére umozliwigq wykorzystanie twierdzern pochodzgcych s teo-
rii o wyziszym poziomie og@lnoéciz. Podkresla sig, 2e do tej pory
wykorzystano raczej teorie o nizszym poziomie ogélnodei®... tzn.

zespoly twierdzer opertych na danych empirycznych, teorie o cha=-
rekterze itdukcyjnym”’. Rozpracowano wigc koncepc je wynikle z te=-
orii grup mnie jszodciowych, ktére okreélanc takie jsko grupy "ob~-
ce”, "mniejszoéciowe™ 1lub *dyskryminowane®. Wykorsystano, jak



w przypadku B.A.Iright‘,'tcoric = ja" percepcji dwieta i stosun-
kéw interpersonalnych. Problemastyke potrzeb inwelidéw stanowi
szczegélny roizaj dociekar teoretycznych. Trzebs jednak zauwa=-
3yd, ze teorie potrzeb wyraszajq réiny poziom ogélnosci. Wydaje
sig siuszne zwrdcenie uwagl na ostatnio zaproponowang przez

T .Kocowskiego teorig potrzebs.

W oststniam czesie odnotowalismy prébg szerszego spojrzenia na
problematyke inwalidztwa zachowujaca w swej konstrukcji zasade
integrowania podejécin soc jologicznego z osobowodcicvym™, w kté=-
rej wykorzystuje sig pewne koncepcje A.ualeuskiego7.

#réémy jednak do wspomniesnej problematykl "z pograniczse psy-
chologii spozecznej i psychologii osobowoéci®. Dwa problemy = od=-
noszgc rzecz do poradnictwa rewalidascyjnego = zdajg sig by¢ szcze=
gélnie znsczgce: a/ problem racji i?aane;s, b/ prbblem deteriora~
cji%. Obydwa te problemy odnoszg sig do pewnych kluczowych pojgé
interpersonalnej teorii osobowoéci Z.Zaborowskiego

Rsmy artykuiu nie pozwaléjg na szczegdéiowy opis kwestii, sni
newet n8 okazanie szczegdlnej rolli tej teorii, wraz z wyrdéinio-
nyni pojecismi, dls poradnictwa rewalidacyjnego. Natomiest chcia~-
iybysdmy zwrécic¢ szczegdélng uwage na sens pojeé racji wiasnej i
deterioracji. Akcentujq one rolg koncepcji celéw zycis i wzasnych
przekonari wobec niej /racja osobists/ oraz réznégo rodzs ju wypa=-
czeni w percepcji wrasnego “je" /wigcznie z samooceng" i wynikiych
stad zeshamowar /deterioracja/. Stawia to problemy aks jologiczne
zwiazane z systemem celéw zycia i inwelidy w rzedzie najwazniej-
sz ych zadari poradnictwa rewalidacyjnego,

Proponowany sposéb ujmowenia istoty tego poradnictwa daje 2ai=-
we przejécie do pewnych interpretac ji newigzujacych do zreferowa=
nej w tym zeszycie “"Studiéw Psycnologicznych" idei poradnictwa
zycia. Dokonanie pewnych rozwazarh jest celem tego ertykuiu, Chce=
my jeszcze rez uwypuklié znaczenie podejscia zorientowenego na
wspoznisne wyzej “"pogrgnicze problemowe®, gdyZ = w przeciwieristwie
do Z.Sekauakiej“ - ggdzimy, 2e na rozwéj teorii i prakiycji re-
nabilitec ji bardziej rzutowaé bgdg badania osobowosci ujete prziez
pryzmat psychologii spolecznej, anizeli anslizy motywacji i meche-

nizméw zachowsnia sig.
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2, Podstawowe cele poradnictwa reswelideacyjnego £ uwzglgdnienien
idei poradnictwa 2ycies

Z.Sgkowska'? - 1dgc £8 definicjq Swiatowej Orgenizacji Zdro-

wia = wyréZnie nastgpujgce cele poradnictwa rewalidacyjnego:

- przywrécenie inwalidzie wiary w siebie w 2yciu codziennym,

= umozliwienie powrotu do poprzedniaj precy 1lub brzygotouanic
do nowego zawodu, & w ostatecznoéci = przysposobienie do pra=
¢y w ograniczonym wymisrze godzin lub w zeakiadzie pracy chro=-
nione j.

1.Hulak13 w doskonalym szkicu o charakterze syntetycrnym walo=-
ryzuje szczegélnie te zadenia omswianego poradnictwa, kidre ape-
lujg o koniecznog¢ dzisted skierowanych ns:

- precg jeako czynnik rewalidacyjny,

= modelowanie Bwiazkéw migdzy sytuscjg spoieczng inwalidy a czyn-
noéciemi rehabilitacyjnymi,

= aktywizowanie inwalidy w procesie rehabilitsecji,

» caiogciowe traktowanie potrzeb osoby rehabilitowanej.

Podobne orientacjs przewije sig w oprlcouaniu pod red.F.Garreta

4 £.S.Levina'4,

Ze~ysowany ukisd celéw porednictwa rewalidecyjnego, ktére tu,
rzecg to grosumisla, szkicujemy tylko & nie referujemy = czyni
wrgcz koniecznym przytocgenie stwierdzenis Z.Se¢kowskie] 15, :"Przed -
miotem rehabilitacji nie powinno by¢ semo inwslidztwo, 8le caly
¢z iowiek, caze jego érodowisko®.

Jak cele te moina zreinterpretowaé w dwietle inspiracji pored-
nictwa Zycie ? Wyjdémy od problem podstawowego. Zgodnie z zesa-
dami tego poradnictu1 celem dzisier rewalidecyjnych bedzie in=-
walide w jego 2zyciu, ktére stwarze otwarte pole problemdw o szcze-
gélnej konfliktowoéci. Problemy te odniesione winny byé przede
wszystkim do podstawowych struktur osobowosciowych, ktdre wigzy
sig z systemem celdéw iyciowych, e wigc wigg sie & rac jg wiasng
i strukturs samowiedzy. Tym samym watek aksjologiczny sostaje w
rewalidacji ns sposéb szczegélny wyrdiniony. I'regniemy zwrécic
uwage ne fakt, i2 ne zupeinie innej drodze docieked doszie do te-
go samego wniosku l.la;evakl i uzgnajac pierwszoplenowodé “mody=-
fikacji wertosci i sspirecji”. Najskuteczniejszym sposcbea
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redukc ji dysonansu powstalego w wyniku pojawienie sig kalectwa
jest taka zmiens wartosci, aby te cele, ktére w nowej sytuacji
sy osiggslne, staiy sig wazne; a cele niemoZliwe do osiggnigcis
- niewaine, Dostosowanie aspirsc ji do moZliwodei ich reslizacji
usuwa dysonans. Dziaias wie nagredzajgco i utrwala zachowanie te-
go typu" . Podobne goglqdy wyrszajg réwnief inni autorzy, Jak

na przykiad n.Bloch y lub u nes takze 2.W.0utt %0,

Sprawy, o ktérych mowa wigzgq sig przede wszystkim z problemen
racji wissnych i deterioracji. Uwazamy, 2e disgnoz& tych dwéch
elementéw winna steanowié punkt wyjécia do oddziaiywar rewslida-
cyjno-terspeutycznych. Nie jest to zadanie zbyt atwe, gdyZ dys~
ponujemy tylko fragmentarycznym zbiorem narzedzi do zdiagnozowa=-
nis wiesdciwoéci, o ktérych mows. Sprawa komplikuje sig ponadto,
gdy mesmy do czynienia z inwalidg od urodzenia., Wéwczas “odtworze=~
nie® realnego systemu celéw, ukisdu dendrytowego racji wiasnej,
dotarcie do utajonej lub wypartej koncepcji “ja", by ustali¢ po=
ziom i mechanizmy deterioracji, stanowi zadanie szczegdinie trud-
ne., Ssgdzimy, Ze pewne narzg¢dzia badewcze opracowane przez Z.Zabo-
rowskiego /ocena tzw. "sprawiedliwoéci®/ i A.Klimentowskiego /ana=
liza systemu wartoéci i celéw Zyciowych/ mogg by¢ tutaj pomocne.

Tak wiec doradzanie celdw pozgczone z oddzieiywaniem ne racje
wiasne i mechanizmy deterioracyjne bedzie nadrzednym celem porade-
nictwa rewalidacyjinego w ujeciu koncepc ji poradnictwa zycia. Be-

‘dzie celem, ktérego realizecjs wymegaé bedzie ponadto przyjgcia
nowych perspektyw antropologicznych. Zakiadajgc, Ze inwalida jest
w peini cziowlekiem /zasads egalitaryzmu/, trzebs jednoczeénie,
wychodzgc wieénie z tej akceptacji, uznad, 2e przeciez jego 2ycie
i jego istnienie sg "inne“, Nawigzujemy tu w pewnyr 3t0pnig do
zasad psychopatologii fenomenologicznej. J.H.ven Den Berga“ .

W pewnym stopniu, gdyz poradnictwo rewalidacyjne nie wymnaga uw=
zglednienia peinego zestawu zazozed tej koncepcji. Zamierzamy
podkresdlié¢ tylko nastgpujgce momenty. Doradca winien przyJjaé punkt
odniesienis klienta i zawierzyé mu w stopniu, w jekim odpowiada
on zasedzie fenomenologicznej, ktéra:"Usituje opisywad z jewiske
takimi, jekie one sg" 2‘. I po wtére, nalazy uwzglednidé nie sam

fakt inwelidztwa, sle fakt ten dany w kontekécie Zycis inwelidy> .
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W ten sposéb zostaje zachowany holistyczny i historyczny zsra-
zem punkt widzenia porednictwa 2ycia probleméw zyciowych,

Nie ulega jednask zednej watpliwoéci, Ze cele poradnictwe re=-
welidacyjnego w ujgciu idei poradnictwa Zycia w szczegélny spc~
86b uwzgledniad muszg moment przystoscowania spolecznego inwali-
dy. S.Nurek’% srusznie powiada: "W historii #ycia czowieks od-
najdu jemy ten sam proces. Zasadza si¢ w tym sspekcie /ontogene=-
tycznywn/ na zespoleniu, afiliacji ze éwietem spoiecznym, ze swo-
jg grupg nsturalnej przynaleznosci. Rozwéj ludzki ma zdaniex
Fromma chereskter dielektyczny, bowiem stawia ciggle dylemat sy-
tuacji antagonistycznych", Zostazo to = na drodze nieco innej
argumentac ji - podkreslone przez A.Klimentowskiego w artykule
wstgpnyn ninie jszego “"Zeszytu".

lajgc na uwadze 6w dynamiczny i konfliktowy aspekt socjelize-
c¢ji, zwiaszcza inwalidy, celowa wydaje si¢ szersza dyskusje nad
zastosowaniemi koncapcgi wynikiych z pojecia®charakteru spoiecz=
nego"w ujgciu E,.Fromna 5. ¥ wyjednieniu tego pojgcie E.Fromm wy=
réznia dwie podstawowe funkcje: wiesng, subiektywng, ktéra umoz=
liwia gretyfikacje i satysfekcjg¢ osobistg orez obiekiywng, spro=
wadzalng do integracji poprzez internalizacje celdéw wiasnych z
zaedaniami okreélanymi przez system ekonomiczny i spoieczny. Pow-
staje zatem specyficzny ukled relacji ktére S.Nurek™ wyraia ze

pomocg ponizszego schematu:

BaIn ekonomiczna

Charskter spoieczny

Idee i ideay

W chwili obecnej weza konéentracji w doraedztwie rewalidacyj=-
nyn na kwestisch racji wiesnych i deterioracji staje si¢ chyba
‘sprews berdziej widoczng.

Jakkolwiek dorasdziwo nie moze poprzestaé na modeloweniu éwia-
domogci, to @ drugi.j sirony trudno wyobrazié sobie, by przebu-
dows éwiedomoéci ni izplikowaie zmisn w zachowsniu. Celem wigcy
do ktérego w sposéb naturnalny zmierzeé bedzie poradmictwe
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rewalidacy jne inapiroiann zaiozeniami poradnictwa 2Zycia, bpgdzie
przygotowanie i wdrozenie inwelidy do dzialslnoéci, od ktére
zakresu galeig horyzonty osobowoéeizT, Jego Zycie preferujgce
kryteria "jakoéci"™, na ktére poradnictwo 2ycie kradzie necisk
szczegdlny. '
Wiele wzgledéw przemawis za tym, Ze rodzajem dzislslnosci,
ktéry winien stanowié centrum zasbiegéw poradnictws jest prace.
Praca pojete jeko najwyzszy rodzaj dziezalnodci i w swej istoc-
cle sprowadzelna do komunikscji interpersonalnej zasadzonsj na
normach spolecznych /Habarmas/, Tradycyjnie pojmowany w porade
nictwie rewalidacyjnym zeamiar, by inwalida odmalazl swe mie jsce
w pracy, by zaczgl pracowsé w innym zawodzie lub chociazby w
zakisdzie pracy chronionej, jest tylko elementem tego waZnego
celu poradnictwa, Nawigzujge do przedstawionego przez S,Nurka
schematu, mozna powiedziec, 2e ™umie jscawia"™ inwalide w jekis
sposédb w "bazie ekonomicznej*, pozostawiajgc niedopracowanymi
systemy: "charakteru spolecznego™ orez "idei i idesiéw". Raczej
zakladamy i wierzymy, 12 zajdg tam odpowiednie zmiany, anizeli
napy na to dowody, aniZeli w tym kierunku pode jmujemy dziaza-
nia majgce zwigzek z Jjesno okredlonymi twierdzeniami teoretycz=
nymi. -
Wydaje sige wigc, 2e zawarte w tym krétkim artykule propozyeje
pewnej transformscji celéw poradnictwa rewalidacyjnego z punktu'
widzenia poradnictwa Zycis nawigzu jacego do koncepcji Z.Zsborow-

skiego jest godna dalszego przemysélenia.

3. Uwagi koricowe

. Bujny rozwéj porednictwe rewalidscyjnege wskazuje na Jjego Zy=-
wotnosé i otwartoéé teoretyczno-praktyczng. W zwieziym szkicu
przedstewiono prébe pewnej modyrikscji'rozumienia celéw tego po=
radnictwa pode jmajgc pewne idee poradnictwa 2Zycia., Wykazenc po-
trzebg uzupelnienia celdw o dzialanie skierowsne na przebudows
racji wiasnych i mechanizméw deterioracyjnych. Newiszano do po=-
jecia cherekteru spolecznego w ujeciu E,Froams,

Sadzimy, 22 myéli w srtykule sugerujg potrzebg dyskusii w tvu
wigledzie, nstomiast przedstswione propozycje traktujemy -

syJjoie. 3
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