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ZESZYTY NAUKOVWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
Studia Psychologiczne 1982 =z, 3

KRYSTYNA SZCZUTOWSKA
Bydgoszcz

- PROBLEMATYKA NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO W ODNTIESIENIU DO PO~
RADNICTWA ZYCIA - PROBA CKRESLENTA ELEMENTARNYCH PRZESLANEK

1. Uwagi wstepne

Celem tego artykulu jest ukazanie pewnych mozliwodci ja-
kie daje poradnictwo zycia w dziedzinie postgpowaniz resocja-
1izacyjnégo. Préba odniesienia koncepcji tego poradnictwa do
zadal wychowania resocjalizujgcego i postepowania korekcyjne-
go nie zostala jeszcze przedstawions w postaci dostatecznie
ogélne je. Artykul E, Bielickiego1 nawigzuje wprewdzie do tems-
tyki obecnego artykulu, lecz dotyczy tylko pewnego aspektu zz-
chowania sig przestepcéw, a ponadto wylqcznie maerginesowo po-
wotuje Sig¢ ns koncepcje poradnictwa zycia. Nadmienié réwniez
trzeba, iz cytowany artykur powstat w >kresie, gdy koncepcje
poradnictwa Zycia znajdowaXa sig w poczgtkowym okresie rozwoc-
Ju.

2. Cele poradnictwa zycia, & specyfike probleméw zyciowych nie-
dostosowanych spotecznie '

Nie zemierzam w sposéb wyczerpujgcy przedstawié zarysu kon-
cepcji poradnictwa zycia. Zajmuja sig tym inni autorzy piszscy
w tym zeszycie, Niemniej zachodzi konieczno$ odpowiedﬁiego
uwypuklenia pewnych elementéw tej koncepcji, mianowicie tych,
bez ktérych rozwatenie problematyki doradzania dlas osobnikéw
niedostosowanych spolecznie byXoby niemoiliwe. W zwiazku z tyn
naleiy najpierw ustosunkowaé sig - w zw.gzlym uogélnieniu - do
podstawowych dylematdw wiatacych sig z kwestiazi sementycznymxi.

Powszechnie wiadomo, %e pojgcie niedostosowsniz spoltocz-
nego jast wieloznaczne, Sgdzg, 2e wainiejszgq od wieloznacznod-.
ci jest mglistodé przyjmowanych okresler. Definicje J. Xonc;-
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nickiegoz, M. Grzegorzewskiej3 iN. th-Ilgiewicz4, aczkol-

wiek popularne, nie sg precyzyjne, mimo, e oddaja podstawowe

tresci pojecia. : : 5

S3dzg natomiast, iz niedostosowanie spoleczne bardzo tra-
fnie okreéla Cz, Czapéws, stwierdzajgc, iz jego cechg istotna
jest "brak wymszanego minimum sklonnodci do respektowanis sys-
temu wartosci i norm obowigzujgcych w spoteczeristwie”., Przed-
miotem dyskusji winna staé sig interpretacjas wyrazenia:
"sklonnosci do respektowania systemu wartosci i norm spolecz-
nych...”. Uwazam, 2e sluszniej byloby méwié o zaburzeniach pro-
cesu internalizacji wartosdci i norm lub o dysfunkcjach tzw.
sieci wartosci-,.

. Dlaczego obstaje przy zastosowaniu pewnej modyfikacji
okreslenia podanego przez Cz. Czapowa? Wychodzgc z zalcéedia,
iz nie istniejg okreslenia bezwzglednie optymalne dla réznych
potrzedb, uznaj¢ tym samym zasadnodé arbitralnych decyzji w od-
niesieniy do wyboru definicji. Jest eczyms oczywistym, ze pro-
ponowana definicja w sposéb szczegélny umozliwia rozwazanie
problematyki niedostosowania spolecznego na gruncie aparatury
pojéciowej i zatozer poradnictwa zycia. Wynika to z nastepujg-
¢ych przestanek: 5
1. Poradnictwo zycia w wersji postulowanej przez H. KajeT i

A, Klimantowskiegoa-jest poradnictwem zogniskowanym na tzw.

doradztwie kierunkowymg, ktérego istota polega gidéwnie na

doradzaniu w zakresie postaw i wartodci,

2. W koncepcji poradnictwa iycia - w jej ostatnich wersjach =
akcentuje sig takie rozumienie 2ycia, ktére uwzglednia
przede wszystkim jego kierunkowe funkcje regulacyjne /por.
poglady T. Tomaszewskiego na temet “zycia z jekoscig™!C,

Wychodzgc z nekreslonych zalozeri, mozna przejéé do préby
okreslenia celéw i zadad poradnictwa zycia dla mlodzieiy nie-
dostosowzanej spolecznie,

Podstawowy cel tego poradnictwa proponuje okreslié jeko
doradzanie nastawione na rozwéj wszechstronny i ukierunkowany
niedostosowanych spolecznie. Nie sgdze, by to stwierdzenie mo-
8%o byé zeakceptowane bez znacznych oporéw., Dyskutujgc przed=-
stewiony warisnt celu podstawowego odnutowalam szereg opinii
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sceptycznych, Podkreslaly one wgtpliwodci, czy niedostosowany
sputecznie moZe uvsiggngé rozwéj wszechstronny i ukierunkuwany.
Przypuszczam, iz u podstaw watpliwosci odnaleZzé mozemy jekies
nieokreslone przekonanie - wynikle chybe z wieloznacznosci de-
finicji niedostosowanis spotecznego - o obnizunym puiapie moz-
liwosci rozwojowych jednostki niedostosowanej. Pumijajzc pe-
symizm zawarty w tym przekunaniu, naleizy podkreslié jego bez-
podstawnosdé. Zwraca na to uwagg Cz. Czap6w11, negujgc teze, :ie
niedostosowanie spoteczne wynika z faktu istnieniaz pewnych cech
psychicznych, o ‘ktérych moins zatoiyé, 2e nie podlegajsg zmisncrm.
Stojgc na gruncie definicji niedostosowania spolecznego opra-
cowanej przez Cz, Czapéwa /podkreslenie dysfunkc ji systemu war-
tosci i nerm/ i podkreslajgc jeko fakt o istotnym znaczeniu
zsburzenia Sieci Wartosci u niedostosowanych spotecznie, uznz-
Je, 1z wyzej sfcrmultoweny cel poradnictwa 2ycie dla niedosto-
sowanych spotecznie daje sig utrzymaé., lizm jednbcze&nie ne mys-
1i rozwéj wszechstronny i ukierunkowany w rozumieniu T. Tuma-
szewskiego, a wifc rozwsj taki, ktéry okresla iycie z jakos-
cig,., Komsekwentnie do pugladéw.T. Tomaszewskiego ncstepnie ce-
le poradnictwa 2ycia dla niedostosowanych spotecznie, moine c-
kresli¢ bazujgc na kryteriach zycia z _2koscig, ktére omawiany
autor Wyréznia12. Tak wigc puwstajg nastgpujgce cele podpo-
rzgdkowane celowi podstawcwemu:

- doradzanie w problemach ograniczajgcych wszechstronnusd
przezy¢ /kryterium subiektywnych przezyé/,

- doradzanie w problemach majgcych zwigzek z vgraniczonymi
mozliwoéciami poznawczymi; nie chodzi tu o uzdolnienia, lecz
o specyfike funkc jonowania struktur poznewczych, & wigc Sie-
c¢i Operacyjnej w rozumieniu J. Reykowskiego /kryterium swia-
domosci i potrzedby rozumienia/,

-~ doradzanie w prodlemach wyniklych z niedostatecznej aktywnos-
ci /kryterium asktywnosci/,

- doradzanie w problemach wyniklych z niedostatecznej produk-
tywnosei /kryterium produktywnuadci, ktérego wskaZnikiem
najpetniejszym zdaje sig byé preca/,

~ doradzenie w problemach wyniklych z zsburzef w kontakcie 2
ludémi /kryterium wspéliycia czlowieka z innymi ludémi/.
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Zwréémy uﬁaga na to, ze dotychczas w praktyce wychowanie
resocjalizujace i réznorodne oddziatywania korekcyjne /zdy%
poradnictwa resocjelizecyjnego w zassdzie nie pousiadamy/, wy-
réiniato kryterium trzecie i gtéwnie pigte /chyba z uwagi na
stereotypowe charakterystyki psychopatéw/. Byro to zasadniczym
ograniczeniem zakresu tego wychowania i jego mpzliwodci, Na
tle tej sytuacji na wyréznienie zastuguje obszerny program wy-
chowania resocjalizujgcego, ktéry w cytowanej pracy obszernie
omawia i uzasadnia Cz, Czezpdéw. Nie wydaje sie, by przedstawio=-
ne przez niego poglydy byly sprzeczne z zlozonymi tu propozyc-
jami, = :
Dalszy problem polega na okrefleniu specjalnych zadah po-
radnictwa zycia dla niedoatosowanych_abolecznie, takich ktére
podporzgdkuwane bedg celom tego poradnictwa w omawianym zakre-
sie. = y :
Poniewaz w chwili obecnej koncepcja poradnictwa zycie da=-
na jest w oprecowaniach dotyczgcych podstawowych zagadnied me-
tatevretycznych, dlatego tez okredlenie zadan szczegdlowych
moze byé przedwczesne i wyprzedzajace roiwdj teorii. Mysle
wszckie, 2e podniesdé nalezy pers uwag o znaczeniu podstawowym.
Jekiexolwiek z zadarn w przyszlodci sprecyzowanych musi doty-
czy¢ jednego z trzech podstawowych dzia¥déw porednictwa: profi-
lak'tyki, diagnozy i pomccy /terapii/. '

@ chwili obecnej, z uwagi na proponcwany uktad celéw, na-
lezy podjgé prace bedéaweze nad sformuloweniem zadanh dizgnos-
tycznych dotyczacych diagnozowania rozwoju osobowoéci czy pig=-
ciu przedstawionych kryteridw zycia. Wydaje sig, 2é szczegdlne -
braki dotyczg cech, ktére podporzgdkowaé mozna pierwszyﬁ czte~
rem kryteriom, Biurgc pod uwage np. kryterium pierwsze trzebs
uzneé, 1z absolutnie nie wystarczy tutaj disgnoza tendencji
do agresji lub mozliwo$ci kontroii emocjonalnej’j. Z kolei,
Jeéii idzie o Kryterium czwarte, a wigc nawigzujgce do wycho-
waniz poprzez precg, réwniez w chwili obecnej nie dysponujemy
ani koncepcjy ogélng, eni technikami badawczymi nastawionymi np.
na cisgnozg ustosunkuwania do prgcy. Zresztg same koncepcja wy-
chowania przez pracg w swych podstawach teoretycznych znajduje
sig obecnie raczej né etapie rozwazarn aksjologicznyeh i pewnych
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wdrozefi szczegéroaych, a niedostatecznie ukaszuje odpowiednie
mechanizmy osobowoéciuwe'4.

- Moinea natomiast stwierdzié¢, iz dysponujemy juz pewnymi
koncepcjemi terapeutycznymi w wychowaniu resocjalizujgcym,
ktére mogg - po dokonaniu odpowiednich mudyfikacji - staé sig
technikami doradzania w zakresie zadarn szczegbétowych, podpu=-
rzgdkowanych celom poradnictwa 2ycia dla niedostosowanych spo-
Tecznie, Rzecz moze dotyczyé np. psychudramy15 lub form psy-
choterapii eteskujgcej wywodzgcych sie z pomysiow synanonu‘G.

Uwagi powyzsze zamknsé mozna stwierdzeniem, i2 nadrzedns
role speiniaé winny zadania zmierzajgce do zasadniczej przebu-
dowy systemu wartoSci i regut ocenianie oraz wartoscioweania.

3. Uwagi o metodzie poradnictwa zycia dla niedostosowanych
spolecznie

Idgc za koncepcjami bydgoskiej szkoly poradnictwa wycho-
wawczo-zawodowego, ktérsg kieruje H. Kaja, wyrézniam dwie meto-
dy podstawowe i do nich ograniczem rozwazania, Sg to metody:
dyrektywna /g¥éwnie bzhawioralns/ oraz niedyrektywna /giéwnie
racjonalna/, Tendencje do przesadnej oceny skutecznosci ﬁétody
behawioralnej zwtaszcza w praktyce wychowania resocjalizujg-
cego sg znsne. Na tle zapropunowanych celéw poradnictwa 2ycis
dla niedostosowanych spotecznie, metoda ta mija sig z celer,
gdyby zaloiyé jej role wiodgecsg. Mija sie z celem réwniez z uwe-
gi na zalozenis poradnictwa gycies z zekreaﬁ teorii osobowosci.

| Jak wiadomo, przyjeto tam poznewcze teorie osobowodci, z kté-

| rych wyprowadzano nastgpstwa teoretyczne dla kouncepc ji poresd-

' nictwa. Przyjecie powyzszego stanowiska nie zamyke problemu,

| lecz go dopiero thiera. Nie moina bowiem zalozyé, iz wobec

' niedostosowanych spotecznie okazg sig skuteczne metody doradze-
' nia recjonalnego, stosowanie % innych rodzajach poradnictwa.

Zapewne metody dyskusji, przekonywania itp. muszg znalesé term
swoje miejsce, lecz muszg jednoczegnie uwzzlednié specyfike
trudnoéci., Wyzej stwierdzilam, 2e nie znamy jeszcze technik

| umozliﬁiajqcych dostateczngy diagnuzz cech grupujgcych sig wokA?

pigeiu kryteriéw zycia z jakoscig, ktére wyznaczyly cele ansli-
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zowenego poradnictwa. W tej sytuacji logiczne jest stwierdze-
nie, ze w jakim§ sensie jednostki niedostosowane spolecznie
nie s3 nem jeszcze znane /misnowicie w sensie zalozonej kon-
cepeji iycia z jakodcia/. Ustalanie zzstem metod specyficznych
dla celdw doradzania, bylody czymé w rodzaju okreslania te-
rapii dla churoby, ktérej w peini nie znemy. Naleiy wigc jesz-
cze raz podkreslicé podstawoue znaczenie opracowania. nowych
techrnik disgnustycznych, ktére wzhogacg wiedzg o problemach, w
zakresie ktdryeh péiniej bpdzie moznz udzielaé porad. Dlatego
tez uwazam, e pidéby specyfikecji metody racjonalnej w remach
poradnictwa 2ycies dla niedostosowanych spolecznie sg w chwiii
obecnej przedwczesne. Ewentuelny wniosek dotyczacy watpliwe]
przydatnosci pouradnictwa zycia dla niedostosowanych spolecznie
py*uby nieporozumieniem., Kazdy rodzej poradnictwa mimo, iz
jest okre$iong dziatelnoscig, winien byé réwniez systemem pos-
tzpowanie, a wigc naukg praktyczng. Miernikiem przydatnuéci po-
radnictwa w tej perspektywie winno byé podporzgdkowanie metod
doradzania koncepcjom teogretycznym, a nie jek to sig czgsto
czieje, dopasowywanie teorii do metod powstalych w niejasnych
okolicznoéciach,

4, Uwagi koricowe

Zmierzae¥am do ukezenia podstawowej problematyki doradza=-
nia niedostosowanym spolecznie w ramach koncepcji teoretycz-
nych poradnictwa 2ycia. W chwili obecnej, biorgc pod uwage -
aktualny rozwéj teorii tego poradnictwa oraz dotychczasowe
doswiadczenia wychowania resocjalizujgcego, moziiwe jest uke-
zanie celéw tego poradnictwa oraz wskazanie podstawowej metody
dorsdzania. Stwierdzono, 2e doradzanie zycia z jekoscig odpo-
wiadajace wszechstronnemu i ukierunkowanemu rozwo jowi osobo-
woéci, odpuwiade pudstawowymproblemum niedostosoweanych s po=-
recznie, O23ncsi siz powiem gidwnie do zechowan wynikiych z
dysturkeji Sieci Poznawczej, & w jej ramach - Sieci Operacyj-
nej i Sieci Wartosci. W zesadzie do tej pory nie istnieje po=-
radnictwo ukierunkuwane na te problemy. Réwniez realizowane w
praktyce wychowanie resocjalizujgce nie podejmuje ich w stop-
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;{niu dostatecznym. Koncepeja puradnictwa 2ycia daje szanse
" przerwanis impasu. Konieczny jest jeanak realny rozwsj teore-
‘“tyczny samej koncepcji.
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THE PROBLEMS OF SOCIAL MALADJUSTMENT IN RELATION TO LIFE
GUIDANCE: AN ATTEMPT TO DEFINE FUNDAMENTAL PREMISES

L

Summary

In this paper the author aims ot outlining the basic
problems of counselling the socially maladjusted, within the
theoretical framework of life guidance. An attempt was mzde
to define the tasks and objectives of life guidance for the
socially maladjusted adolescents. The suggested main goal
of this counselling should be sdvising directed at versstile
and guided development. The tasks, however, should concern
preventive measures, diagnosis or trematment,
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B Hagrosmeit cTaree aBTOP CTPEMHTCH DPEINCTABHTE OCHOBHYD
| DpOGNEMATEKY KOHCYABTHPOBAHAS OGNECTBEHHO HEIPHCIOCOGEHHEX
B DEMEAX TEODETHYECKAX KOHIEM# KOHCYJbTAIME O BONPOCAM XH3HK.

—

IO BONPOCEM XESHE IJig OCmEeCTBeHHO HEeNpHECNOCOGAeHHOE MOJIONEXH .

OCHOBHEM TEIIOM. TAXO# KOHCYJIBTAIME IDELJIaranTcA COBETH, CBASAHHHE
¢ ECEeCTODOHHNM M HampaRlseMHM Da3EATHEM KAXIOr0 MHIMERAE.

| BamauM Xe JONXHH KACATHCH NDOJANAKTHKE, IEArHO38 WM TEparwd.

| ABTOpOM IPEANPHHATA NONNTKA ONDENEJHTH HEMH ¥ SIadd KOHCYJIBTALl:



