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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZREJ W BYDGQSZCZY
Studia Psychologiczne 1982 z. 3

JANUSZ TREMPALA . ‘
Bydgoszcz

ZACHOWANIE ST§ DZIECI KLAS PIATYCH W SYTUACJACH NACISKU SPO-
LECZNESO !

1. Wprowadzenie

W ponizszym artykule zajmuje sig analizg zachowania dzie-
ci w sytuacjach nacisku spolecznego na przyktadzie ucznidw
klas pigtych. Wybdér wieku badanych nie jest przypadkowy, ponie-
waz wtasnie ten okres zycie dziecka jest szczegélny dla ksztal-
towania sie Jego samofwiadomos$ci, poczucis autonom11 i samosta-
nowienia o wtasnym losie /por. Przetacznikowa M, /

W przedstawionych badaniach staram sig przede aazystkim
znaleZé odpowiedZ na pytanie: czy sytuacja nacisku spolecznege
ma wplyw na typ reagowania dzieci wobec presji, i jakie reakcje
i ustosunkowania wobec pacisku przyjmujg najczgéciej badane
dzieci?

Nacisk spoleczny jest rozumiany przeze mnie jako aktywna
sita psychologiczna o charakterze spolecznym, zewngirzna w sto-
sunku do jednostki, wyznaczajgca cele obee, czgsto niezgodne
z jej wlasnymi i utrudniajgca realizacjg celdw wiasnych podmio-
tu /por. K. Leuinj, M. Tyszkowa /. Tak rozumisna presja spo-
Yeczna jest elementem sytuacji nacisku spotecznego, kidéry wpro-
wadza zmiang, w normalnych dla podmiotu, warunkach zewngtrznych
dzialania. Nacisk spoleczny moze doprowadzié do wzrostu napig-
cia emocjonalnego, poczucia zagrozenia i dezorganizacji zacho-
wania jednostki ukierunkowanego na wlasne, zamierzone cele,
Rozpatruje tym samym sytuacje¢ nacisku spoZecznego jako sytuacjie
trudng /por. M. Tyszkowa/5 i zaliezam jg /za Marig Tyszkowg
do sytuacji trudnych typu interakcji spotecznej.
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2. Metoda badah / opis prébki bvadanyeh /

W analizie wynikéw uwzgledniono badania 24 uczennic i
23 uczniéw w wieku 11 do 12-1at ze szké podstawowych Bydgosz-
czy i Poznania, Badane dzieci pochodzg ze Srodowisk typowych
dla duzych odrodkéw miejskich.

Techniki badawcze

Obrazkowa technika projekeyjna do badania frustracji w sytu=-
acjach nacisku spolecznego

Py

Technika ta wzorowana byla na tescie "P-F" S. Rosenzweig
Skladala sie z 28 nieustrukturalizowanych w peini historyjek
obrazkowych typu rysunkéw komiksowych. Presja miata charakter
werbalny i wyrazona byla w formie prosby, nakazéw i zakazéw,
w réwnej liczbie ze strony dorostych i innych dzieci.

Nacisk spoleczny wywierany byl przez pojedyricze osoby jak
i przez grupy oséb ze srodowiska rodzinnego, szkolnego i poza-
szkolnego w kierunku zachowari akceptowanych i nieakceptowanych
spotecznie, °

Historyjki obrazkowe  obejmowaly rézne dziedziny aktywnos-
ci Zyciowej dziecka /nauka szkolna i wlasna ucznia, pomoc w pra-
cach domowych, zabawa i rozrywka/ i dotyczyly réznorodnych za-
chowari, dostegpnych i wykonywanych powszechnie przez dzieci w
wieku 11-12 lat.

_ Catoéé rysunku wzbudzala dysonans poznawczy wymagajgcy u-
.zupetnienia go wypowiedziq dziecka, w kierunku ktérego wywiera-
ny byt nacisk do podjgcia okreslonej aktywnoéci.

Tresé narysowanych historyjek dotyczyla zawsze dwéch- alter—
natyw obiektéw zachowania sig dziecka. Uktad bodicdéw na kazdym
rysunku w zatozeniu popychal dziecko do jednego z obiektdw i
jednoczednie blokowal drog? do drugiego. Poddane presji dziec-
ko, 2z ktérym identyfikowali sig badani uczniowie uzupelniajgc
nistoryjke, stawalo zawsze wobec alternatywnego wyboru,

Projekecy jno-szacunkowa technika badania wplywu sytuacji naci-
sku sporecznego ne zmiany w ukladzie preferencji

Opisena tu technika sktadata sig z dwéch czgéci., Zadaniem
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czgéci pierwszej bylo okreslenie jakie wartoéci dzieci przypi-
sujg okredlonym obiektom sytuacji. Celem czgdci drugiej bylo
uzyskanie danych, okreslajgcych jakie wartodci dzieci przypi-
sujq tym samym obiektom, ale w sytuacjach nacisku spotecznego.
Celem globalnym omawianej techniki byZo wskazanie na zmiany w
uktadzie preferencji, ktére dokonujg sie¢ na skutek pPOJektyJ-
nego przezycia sytuacji nacisku spolecznego.

Zastosowana technika w czgdci pierwszej skladala sig z 51
pytai dotyczgcych lubienia czego$ np. "™ jak bardzo lubisz cho-
‘dzié¢ do kina?". Przyjeto pigciokategorialny system odpowiedzi
liczbowych opisanych kategoriami jakoéciowymi: 5-bardzo lubie,
4-raczej lubig, 3-nie wiem, 2-raczej nie lubig, 1-bardzo nie
lubig. Pytania dotyczyly tych form aktywnoéci i jej przedmio-
téw, ktére wynikajg z tredci rysunku omawianej juz obrazkowej
techniki projekcyjnego badania frustracji.

Czed¢é druga badania techniksg szacunkowg polegala na pow-
térzeniu pomiaru preferencji, przy pomocy tych samych pytan
odnoszgcych sig do tych samych obiektéw i przy pomocy tego sa-
mego systemu odpowiedzi. R§znica polegala na tym, Ze zadawane
pytania byly formulowsne w trzeciej osobie /np. "jak bardzo to
dziecko lubi chodzié do kina™ i dzieci odpowiadaly réwniez w
trzeciej osobie majgc przed oczyma okreélong historyjke, obraz-
kowg techniki badania frustracji, w sytuacjach nacisku spotecz-

nego.

Przebieg badania

Badanie dzieci sk?adalo sie z dwéch faz. W fazie pierwszej
przeprowadzitem badania zbiorowe czedcig pierwszg techniki pro-
Jjekeyjno-szacunkowe j, ktérej celem bylo okreslenie ukladu prefe-
rencji w stosunku do obiektéw zawartych w tredci rysunkéw, o-
brazkowe j techniki projekcyjnej.lw fazie drugiej badanie mialo
charakter indywidualny i skladalo sig¢ z kombinacji obydwéch
opisanych wyzej technik. Po przedstawieniu dziecku okreélonego
rysunku techniki projekcyjnej, prositem o uzupelnienie go bra-
kujgcg wypowiedzig, Dopiero péZniej pytatem o stosunek -do okres-
lonego obiektu osoby, na ktd4rg skierowana byla presja np. w syt.
4 /jak bardzo to dziecko lubi chodzié do kina?" oraz " jak bardzc
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dzo to dziecko lubi zostawaé z mlodszymi dzieémi w domu?"/.
Chodzito tu ogélnie o wywolanie projekeyjnego przeizycia sytu-
acji nacisku spolecznego i okreslenie wptywu presji na reackje
werbalne wobec niej oraz na zmiany w ukladzie preferencji.

3. Wyniki badaf

Reakc je werbalne badanych dzieci w eksperymentalnych sytuac-
jach nacisku spolecznego

Przystepujgc do analizy wypowiedzi dzieei w badaniach
obrazkowg technikg projekcyjng, dato sig zaobserwowaé wielkie
zréznicowanie oraz zlozonodé reakcji werbalnych na presjg.
Stworzylo to koniecznodé opisania tych reakcji za' pomocg wielu
kategorii.

Wzorujgc sig na proponowanych w literaturze sposobach kon-
struowania skal interakceji spozecznycﬁ /np. Gurycka A.B, Bales
R. za Mika S?/ i w oparciu o analize¢ materialu badawczego uda-
1o sig wyodrgbnié dwie grupy kategorii opisujgcych reakcje ba-
danych dzieci na presje spoleczng. Jedna z nich sporzgqdzona
zostala w oparciu o kryterium "sily®™ z jakg jednostka przeciw-
stawia sig naciskowi. W skali tej uwzgledniony jest zardéwno
kierunek /zwalczanie-uleglodé/ jak i aktywnodé /lub biernodé/
ustosunkowar wobec presji. Obejmuje ona osiem kategorii:

a/ kontrnacisk - rozumiany jako przelamywanie presji poprzez
wywieranie nacisku na osoby z otoczenia i manipulowanie
sytuacjg zgodnie z wlesnymi dgZenismi, np. "... ja ide do
kina, a ty zaprod sobie kolegéw, jezeli boisz si¢ zostaé
sam", "... to ty bgdziesz sig uczyé na tapczanie, a ja przy
stole”,

b/ pretensje - rozumiane jako préba przetamania presji poprzez
askarzanie i obwinignie 0séb wywierajgcych presje na stan
rzeczy, krytyka ich postgpowania w gniewnym tonie, np. "...
pozycz; przeciez ci ich nie zjem®™, "... nie dam, mogleéd
zrobié sam w domu®, :

¢/ protest - préba przetamania presji wyrazona w odmowie i o-
bronie wlasnego stanowiska poprzez zaprzeczanie, np. “"nie
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nie zgadzam sig¢, "bede uzywal™, "nie dam ci" itp.,
argumentowanie - prdéba przelamania presji poprzez udzielsa~
nie informacji uzaéadniajacych i wyjaédniajgeych wlasne sta-
nowisko, np. "... ja cheg tylko wzigé éniadqdie', ®ess DO
przy oknie mnie mdli" itp., '

pytanie - préba przeciwstawienia sig wyrazona w z3daniu in-
formacji, ktére uzasadnialyby polecenie o0séb wywierajgcych
presje, np. "Dlaczego?”, "A czy ty gdzie§ wychodzisz”™ itp.,
proéba - préba przeciwstawienia sig presji, wyrazona w prod-
bie o pomoc w realizacji wtasnych dgzeri oraz w prébie od-
tozenia rozwigzania sytuacji "na péZniej"™ z utrzymsniem do-
tychczasowego kierunku dzistsnia, np. "... a ja tak bardzo
chcialbym pojechaé na wycieczke", "... péjde pdéiniej”™ itp.,
zgoda - ulegtoéé presji jako wyrazanie zgody i werbalne przy-
jecie polecenia, np. "Dobrze”, "Wychodze™, "Zabiorg cie ze
sdbg® itp.,

h/ podporzgdkowanie - ulegtodé wobec presji w formie wyrazajg-

cej petng akceptacje polecenia, np. "Bardzo chetnie ci po=-
moge”, ... juz nigdy wiecej nie bgde ich ruszai® itp.

Omawiane typy reagowania werbalnego na presj¢ byly podej-

mowane przez dzieci z rézng czestotliwosdcig. Liczbe wystepowa-
nia poszczegélnych typéw reakcji werbalnych w sytuacjach nacis-
ku spolecznego przedstawia w procentach ryc. 1.
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Ryc.1. Procent liczby wystgpowania poszczegdélnych
typéw reakecji werbalnych ra presjg

Jak widaé z przedstawionego diegramu do najczgsciej spo-
tykanych u badanych dzieci reakcji werbalnych na nacisk spo-
Yeczny nalezy zaliczyé "Zgode" /22,7 %/ oraz "Protest” /21,1 %/
Najrzadziej wystgpujacymi w wypowiedziach dzieci reakcjami wer-
balnymi jest "Pytanie” /5,7 %/, "Pretensje" /5,7 %/ oraz "Kons
trnacisk"™ /3,5 %/.

Przedstawione wyniki dostarczaja ponadto danych na temat
ustosunkowarh dzieci do trudnodci, jakie napotykajg one w sytu-
acjach nacisku spolecznego. Cztery z wyréznionych kategorii
analizy /"Kontrnacisk”, "Pretensje®, "Protest", "Argumentacja"/
s3 wyrazem wysilkéw jednostki do przelamania presji. Natomiast
"Pytanie"™ i "Prodba” sg tylko prébami przeciwstawienia sig
presji. Stosunek uleglodci wobec presji jest z kolei wyrazony
w kategoriach "Zgoda™ i "Podporzadkowanie". Dane dotyczgce licz-
by przejawianych przez dzieci ustosunkowari wobec presji przed-
stawia ryc. 2.
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Rye.2, Ustosunkowania badanych dzieci do trudnoseci
napotykanych w sytuacjach nacisku spoZecznego

Przedstawione wyniki $wiadczg o tym, 2e badane dzieci po-
de jmowaly reakcje werbalne oceniane najczesciej jako przela-
mywanie presji /46,5 %/ a w dalszej kolejnodci jako uleganie
presji /36,7 %/ i przeciwstawianie sig jej /16,8 %/.

Poréwnujgc przedstawione wyzej dane z wynikami badari, do-
tyczgeych stosunku dzieci do trudnosci, w sytuacjach trudnych
innego rodzaju okazuje sig, ze tendencje w reagowaniu sg nie-
co odmienne. I tak np. w sytuacjach nacisku spolecznego dzie-
ci stosunkowo czeéciej przejawiajg zachowania nastawione na
zwalczanie trudnosci i stosunkowo zadziej ulegajs im. Ponadto,
przyjmuj3 zdecydowanie "mocniejsze" formy zwalczania trudnosci
niz dzieci w sytuac jach rozwigzywania obiektywnie trudnych za-
dari /por. Tyszkowa‘o/. Poréwnanie to pozwala sgdzié, 2e zacho-
wania dzieci w sytuacjsch nacisku spolecznego przejawia opor-
nodé wobec poleceri i Zadari ze strony innych. Ponadto, &wiadczy
o tym, ze odmienno$é sytuacji i tym samym odmienny charakter
trudnodci, ktérg napotykajg dzieci, wyznacza odmienny typ re-

agowania i realizacji celéw. ' ;
Dotychczasowa analiza reakcji werbalnych na presjg doty-

czyla tych ustosunkowar, ktére ogélnie mswigc, wyrazaty "site”

z jakg jednostka reagowala na presjg¢. W dalszym ciggu rozwazer
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zamierzam dokonaé analizy wypowiedzi badanych dzieci z punktu
widzenia tendencji agresywnych, przejawiajgcych sie w reakcjach
werbalnych, na nacisk spoleézny. Uwzgledniajgc przede wszystkim
to kryterium udalo sig wyréznié cztery kategorie:

1. Obronne reagowanie na nacisk poprzez agresjg zewnetrzng
/ekstrapunitywny/. Zdecydowanie ostre w formie i tonie prze-
ciwstawienie sig¢ presji /np. "nie myglcie, ze kibdykolwiek
co8 takiego zrobie"/, lekcewazgce, krytyczne i ostro sfor-
mulowane uwagi /np. "Nie dam ci, miales zrobié to sam w do-
mu"/, grofzby, oskarienia pretensje /np. "Nie, mnie tez sig
coé z zycia nalezy"/, préby wywierania kontrnacisku /np.
"Nie, to ty bgdziesz wioslowaé, a ja sigdg przy sterze"/.

2. Bezagresywne, aktywne zwalczanie presji. Wypowiedzi wyraza-
jace istnienie silnej potrzeby, do zaspokojenia ktérej dgzy
jzdnostka w formie pytan poszukujgcych informacji, uzasad-
niajgcych wywierany nacisk /np. Ja potrzebuje to do szkoiy"/
podawanie gotowych, kompromisowych rozwigzand sytuacji /np.
"To chodZ ze mng, tam jest gérka i mozesz zjezd2aé na san-
kach, a ja bede jeZdzil na Yyzwach"/.

3. Bezagresywne, bierne przeciwstawianie sig presji. VWypowie-
dzi dzieci potwierdzajgce polecenia i 23dania, ale wyraza-
jace jednoczeédnie istnienie niezaspoko jonej potrzeby /np. .
"Dobrze, ale ja chcialbym tylko na chwilg wyjéé na dwér"/,
wypowiedzi wyrazajgce bezradnoéé i brak wyraZnie okres$lone-
go stosunku wobec presji z prébg odlozenia rozwigqzania sy-
tuacji "na pézniej"™ /np. "Dobrze, za chwilg wyjde®/ lub o-
czekiwania pomocy w realizacji wlasnych dgzeri ze strony in-
nych /np. "Proszg, poiycz mi na chwilg"/.

4. Obronne reagowanie poprzez agresjg¢ wewngtrzng /intropunity-
wng/. Wypowiedzi wskazujgce na pelng akceptacje polecer i
natychmiastowg rezygnacje¢ z zajmowanego stanowiska, z réw-
noczesnym obwinianiem i oskarzaniem siebie za stan rzeczy
/np. ®... juz nigdy nie bede"/.

Dane ukazujgce liczbg pojawiania sig wyréznionych typéw
reagowania na presje, przedstawia w procentach ryc. 3.
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Ryc.3. Procent z liczby podejmowanych przez dzieci typéw
reagowania agresywnego i bezagresywnego.

A. Obfonne reagowanie w formie agresji zewngtrznej
B. Bezagresywne, aktywne préby przelamania presji.
C. Bezagresywne, bierne préby przeciwstawienia sig presji.
D. Obronne reagowanie w formie agresji wewngtrznej.

Powyzszy diagram ukazuje, 2e w 38,7 procentach ﬁrzeiytych
sytuac ji, badane dzieci w swoich reakcjach werbalnych na pre-
sjg, przejawialy agresj¢ skierowang na zewnytrz, a w 30,1 pro-
centach przeizytych sytuacji agresje skierowang na siebie. 2
drogiaej strony ukazuje, 2e w 31,2 procentach przezytych sytu-
acji, badane dzieci przejawialy reakcje zupelnie pozbawione
tendencji agresywnych, a w tym 19,2 procentach sytuacji beza-
gresywne-aktywne préby przelamania presji i w 12,0 procentach
bezagresywne-bierne préby przeciwstawienia sig presji.

Z danych tych wynika wniosek, je badane dzieci tylko oko-
1o 1/3 ogétu sytuaeji'ataraty sig rozwigzaé w sposéb bezagre-
sywny. W okolo 2/3 sytuacji spostrzegaly sygnaly zagrozenia
swej osobowodci, ktére sg zdaniem S. Hob_.nmiga. ' ‘przyczyng
ego-obronnych /agresywnych/ ustosunkowas wobec presji.
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Na podstawie przedstawionych wynikéw i ich analizy moze-
my sformulowaé ogélny wniosek, ktéry ma charakter hipotezy
wymaga jacej potwierdzenia, ze wypowiedzi dzieci w sytuacjach
nacisku spolecznego, ktére sg reakcjami na presjg, mozna opi-
saé za pomocg jednoczednie dwéch wymiardéw: "sity" z jakg jed-
nostka ustosunkowuje sig¢ do presji /zwalczanie, aktywnosdé -
bierno$é, ulegtosé/ oraz tendencji agresywnych przejawiajgcych
sie w tych reakc jach /agresja zewngtrzna, wewngirzna, reakcje
bezagresywne/.

Reakc je badanych dzieci wobec presji spolecznej przejawiane w
sferze preferencji i ;

Opisane powyzej tendencje w reagowaniu werbalnym nasta-
wione na zwalczanie presji - w tym agresj¢ skierowang na zew-
natrz - mozna zaliczyé do behawioralnych przejawéw opornosci
psychicznej12. Liczne opisane przez J. Br«ah:ma"3 eksperymenty
ukazujg, 2e czulym wskaZnikiem opornoéci wobec presji spotecz-
nej sg zmiany w preferencjach w stosunku do obiektéw podlega-
jacych naciskowi. Na podstawie twierdzer teorii psychicznej
opornodci /J. Brehm‘4, pof J. Trempala15/ wyréznilem trzy kate-
Zorie zmian jakie mogg dokonaé sig¢ w sferze preferencji, w sy-
tuac jach nacisku spotecznego.

a/ efekt opornoéci
- wzrost wartodci obiektu zagrozonego presja /np. bardziej
atrakcyjne dla dziecka jest to, czego mu zakazujemy/,
- spadek wartos$ci obiektu wskazanego przez presje /np. mniej
atrakcyjne jest dla dziecka, to co nakazujemy mu zrobié/,
b/ efekt przeciwny do efektu opornoéciowego
- obnizenie wartodci obiektu zagrozonego przez presje /np.
tak postepujemy, gdy nie udaje sig nam wyjechaé na wcza-
. 8y/, 3
- podnoszenie wartodci obiektu wskazanego przez presje /np.
tak postgpuje podwtadny, kiedy dostal od lubianego szefa
niezbyt atrakcyjne zadanie/,
¢/ brak zmian w preferencjach
- przezycie sytuacji nacisku spolecznego nie powoduje zad-
nvch zmian .w uk¥adzia nreferencji.
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0 wystgpieniu efektu opornosciowego, jego braku lub efek-
tu przeciwnego, wnioskowalem na podstawie poréwnania wartoéci
jakie dziecko przypisywatlo okredlonym obiektom przed oraz po
przezyciu presji spoecznej. W tym celu konstruowaiem specjal-
ne matryce dla kazdej z oséb badanych. Rezultafy tych poréwnan
przedstawia tabela 1.

Tabela 1., Liczba sytuacji, w ktérych badane dzieci przejawia-
ty zmiany w uk2adzie preferencji.

Rodzaje | efekt efekt przed4 brak
zmian opornodci | ciwstawny zmian
Liczba do opornoéd-
zmian ci
x N % N| % N %

Liczba sytuacji w kté-
rych bgdane dzieci
przejawialy zmiany w
ukladzie preferencji

049 172,1 | 388 | 29,4 169 [12,9

Uzyskane wyniki sg zgodne z tendencjami zaobserwowanymi
przez J. Brehma., Badane dzieci przejawialy w zdecydowanej wie-
kszodci efekt opornosdci, przy stosunkowo matej liczbie braku
wszelkich zmian w ukadzie preferencji. Na skutek projekcyjne=-
go przezycia sytuacji necisku spotecznego, badani uczniowie
przejawiali réwniez efekt przeciwny do opornosciowego.

Warto tu wapoﬁnieé, 2e zmiany w preferenc jach na skutek
przezycia sytuacji nacisku spotecznego, dokonywaty sig¢ réwno-
czednie w stosunku do obiektu zagrozonego presjg, jak réwniez
wskazywanego przez presje. Stgd tez, stosunkowo czesto mozna by-
20 obserwowadé, iz efekt opornoédci towarzyszyi w tej samej sytu-
acji efektowi przeciwnemu do opornoédci /w 14,4 % sytuacji/.
Przypadki te, jak sgdze, odzwierciedlajg przezycis dziecka w
sytuacjach nacisku spozecznego, takie jak konfliktu, brak zde-
cydowania i ambiwalentnodci dgzeri. Mogg by¢ one réwnief trakto-
wane jako przejaw sily opornosci wobec presji. CGeneralnie jed-
nak, data sig zaobserwowaé zaleinodé, ie im badane dziecko
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prze jawialo wigksza ilod¢é efektéw opornodci, tym mniejszg prze-
jawiaXo ono iloéé efektdw przecanych do opornoéciowych /r =
1,04 ol= 0, 051 /. W badanej prébce tylko dwoje ucznidw prze-
jawiato przewage efektéw przeciwnych do opornosci nad efektami

opornodciowymi.

Reake je werbalne badanych dzieci jako uzewngtrznienie przezy-
wanych w sferze preferencji reakcji wobec presji

Rozwazania wielu autoréw o réznych zainteresowaniach pro-
wadzg do stwierdzenia, 2e opornoéé wobec presji przejawia sig
zaréwno w sferze behawioralnej, jak i w sferze przezyé oraz
proceséw wewnegtrznych /B. Nawroczyﬁskl‘?, W. Mielesarakn’a K.
Lewin'?, A. MalewskiZ®, S. Milgram?', M. Porgbskd?2/,

Stwierdzenie to, odnosi sig¢ réwniez do przedstawionych wy-
3ej wnioskéw, ktére ukazujg, 2e badane dzieci przejawiajq opor-
nosé zaréwno w reakc jach werbalnych na presje, jak réwniez w
sferze zmian w preferencjach., Jednak uwainy przeglgd uzyskanych
rezultatéw, jak réwniez niektére badania i sugestie przedsta-
wione przez J. Brehm323 doprowadzity do wniosku, ze zwigzek
migdzy opornoécig uwewnetrzniong /w sferze preferencji/ a opor-
noscig uzewngtrzniong /# sferze werbalnej/ nie jest jednoznacz-
ny-. _
Problem, ktéry zamierzam poruszyé w tej czeédci rozwazad
dotyczy zwigzku pomigdzy przesywansg przez jednostke opornodcig
uwewngtrzniong, a jej przejawami w sferze reakcji werbalnych
na polecenia i zgdanis 2e strony innych. W zwigzku z tym po-
réwnatem czestodé z jakg kazde dziecko prze jawiaXo okreslony
typ reagowania werbalnego wobec presji z czestodciy przejawia-
nia przez nie opornodci psychicznej w sferze preferencji. .-

Czgstosé wystegpowania opornodci mierzylem kobinowanym wska-
Znikiem C/0 bedgcym réznicg ilosci przejawianych przez dziecko
efektéw opornosdci i efektéw przeciwnych do opornodciowych. Re-
zultaty tego poréwnania przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Zaleinod¢ migdzy typem reagowania wobec presji, a
czestodciy przejawiania opornodci psychicznej w sfe-
rze preferencji /C/0/.

Typ reakeji Efekty °p°::°ECi Psychicz= | 715¢0tnoéé J
wobec presji Be=1 EﬂnrziE;Tj-T——--atatystyczn
. ?
“®Kontrnacisk"
. brak
/il. reskeji) 1 10 zaleznodci
me= '.Sel P e
;ﬁgntrnac;a¥1<
« reack) .
me=1.8/ 10 16 i
"Pretensje”
/il. reackji) 10 10 brak
5 0 SRS SR RS N BN S G zaleznodci
“=Pretensje” i
/il. reakeji < 11 : 16 -
me=2, L
; {otee >
il. reakc} -
me= 8 2/ -------- 11 SR S -:- i | I" s 1.8}
~«Protest”
/il. reake ji < T 19 = = 0,05
me3
Argumen aci
/dl, reakcji) 15 12 rp = 1.23
-—n'e-6 - s s s = e s = ge T e W= == == == i
'Trgumentacia'
/il. reakcj 6 14 X = 0.05
me=6.9 /il —
y nie « I'G - =
i B e s I
tan e"/il. reak- i
c i me=1 3/ ‘4 '2 {x- - 0.05
'ﬁro!ﬁa‘ /il .reakc)1 10 12 brak
™ s T TR N | et h et [ 9 NCR el R =
g:‘;ﬂgaz/?‘r'“—“ﬁ 1 i 14 zaleznodci
"Zgoda® /il, reakcji =
>ne =12.4/_ _{__E ________ ‘I___ rp = 1.23
Godet: Ol TeKRIM . 15 19 ot = 0.05
o porzq owanie® e
/il_areakc 1iEZ 13*4_&5[ B _6_ ________ 12 frreh o Ta 1.23
porzgdkowanie -
peey L IR L T X = 0.05

/il . reakeji

Przedstawione powyzej rezultaty wskazujg, 2e im wigksza

jest przewaga przejawianych przez dziecko efektéw opornoéci nad
efektami przeciwnymi, tym czeéciej dziecko podejmuje takie typy
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reakcji werbalnych jak "Protest™ i “Argumentacja". Kiedy prze-
waga ta zmiejsza sig, to tym czesSciej podejmuje reakeje typu
»Pytanie™, "Zgoda", "Podporzgdkowanie”.

Nie wayskano - jek widaé- zaleznodci migdzy duzg liczbg
efektéw opornodci a reakcjemi werbalnymi typu "Kontrnacisk” i
*Pretensje~, ktére mialy zgodnie z oczekiwaniami odzwierciedlié
# najwiekszym stopniu opornoéé wobec presji w sferze.reakcji
- werbalnych. .

Zbadano réwniez zaleznodci migdzy czestodcig pojawiania
sip samej opornosci /bez wzgledniania wystgpujacych réwnoczes-
nie, w sferze preferencji, efektdéw przeciwnych do opornosdci/, a
typami reagowania werbalnego na presje. Ckazalo sig, 2e nadal
brak jest zaleinodci miedzy opornoscig a reakcjg typu “"Pretén-
sje". Uzyskano jednak zaleznoé¢ na poziomie o= 0.05 /rm=l.05/
migdzy duzg czgstotliwos$cig wystgpowania efektéw ppornosdci a
duzg czgstotliwoscig podejmowanych przez badane osoby, reakeji
werbalnych typu *"Kontrnacisk®".

Uwzgledniajge istotne statystycznie kierunki zaleinoéci,
Jjak réwniez poszczegdlne tendenc je zaleznosciowe mozemy stwier-
dzié, ze opornosdé przejawiana w sferze wewngtrznych przeizyé, od-
2rywa istotng rolg # wyznaczaniu typu reagowania werbalnego na
presje. Zwigzek ten jednak jest modyfikowany przez towarzyszgce
opornoéci tendencje przeciwne, ktdére wyznaczajg przede wszystkim
ustosunkowania ulegle wobec nacisku.

Poréwnalem réwniez czgstodé przejawiania przez badane dzie-
ci opornosci psychicznej w sferze preferencji, z czgstosdcia ﬁo-
de jmowania przez nie reskcji o charskterze aggresywnym. Zastosowa-
tem - podobnie jak poprzednio - kombinowany wskaZnik opornoéci
C/0. Wskaznik tendencji agresywnych byl podobnie réinicg sumy
reakcji agresywnych i sumy reakcji bezagresywnych, przejawianych
przez badane dziecko w sferze werbalnej /A/B/.
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Tabela 3..Zeloznuié migdzy opornodcig a tendencjami agresywnymi
w reakcjach werbalnych na presje

Agresja 028" | c/o0<me=13,7 C/0) me=13,7 |Suma
A/B me=9.5 7 15 22
A/B) me=9.5 15 _ 10 25
S uma: 22 25 ‘7
r, = 1.057
o = 0,05

Przedstawione w tabeli 3 wyniki prowadzg do wniosku, ze
dziecko podejmujgce bezagresywne préby rozwigzania sytuacji,
przezywa stosunkowo duzo reakcji opornodciowych wobec presji i
stosunkowo malo przezyé przeciwnych do opornoéciowych. Natomiast
dziecko ustosunkowujgce sie do presji obronnie, poprzez agresje,
przeiywa wewngtrznie stosunkowo czeééiej reakcje przeciwne do
opornodciowych.,

Na tej podstawie mozna wysnué przypuszczenie, ze efekt o-
pornoéciowy w sferze preferencji jest reakcjg na spostrzegane
sygnaly zasgrozenia realizowanych celéw, a efekt przeciwny do o=
pornoéciowego jest reakcjq na spostrzegane sygnaly zagrozenia
»ja" w danej sytuacji /por. S. Rosenzweigz4/. Stgd tez, badane
8zieci przejawiajgce przewage efektéw opornodciowych nad efekta=-
mi przeciwnymi, podejmowaly raczej, adekwatn® =z punktu widzenia
-celu formy peagowania na presje. Natomiast dzieci przejawiajgce
przewage efektéw przeciwnych nad opornosciowymi stosunkowo czgé-
ciej podejmowaly obronne formy reagowania poprzez agresje.

4. Wnioski
Przedstawione powyzej rozwazanic pozwalajg przypuszczaé, 2e

rekacje werbalne badanych dzieci na presje¢ spoleczng moina scha-
rakteryzowaé jednoczednie za pomocg dwéch wymiaréw: "sity” /ma=-
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jacej punkt zaczepienia, wielkod¢ i kierunek/ z jakgq podmiot
ustosunkowuje sig do nacisku /hﬁalczanie, aktywnosé - biernodé,
ulegtoéé/ oraz tendencji agresywnych, przejawiajgcych sig w tych
reakc jach /agresja wewngtrzna, zewngtrzna, reakcje bezagresyw-
ne/.

Analiza osiggnigtych rezultatéw pozwala stwierdzié, ze
reakc je badanych dzieci na polecenia i 28dania ze strony innych,
prze jawiajg opornodéé /reaktancje/, ktérg J. Brehm uwaza za na-
turalng i powszechnie spotykang tendencje wérdéd ludzi dorostych,
Opornoé¢é ta przejawia sig zaréwno w sferze behawioralnej /re-
akc ji werbalnych/ przybierajgc réznorodne formy, jak i w sferze
przezyé wewngtrznych /zmian w preferencjach/.

Nalezy sgdzié, 2e zmiany w preferencjach wskézujqce na
przezycia wewnetrzne dzieci odgrywajg istotngy role w wyznacza-
niu reakcji werbalnych i ustosunkowari do napotykanych trudnosci.
Daje sig¢ zauwazyé stosunkowo silng zaleznodé miedzy opornodcig
uwewngtrzniong /preferencje/ a opornoécig uzewngtrzniong/re-
akc je werbalne/. Zwigzek ten jest jednak modyfikowany przez to=-
warzyszgce opornodci w sferze preferencji tendencje przeciwne,
ktére wyznaczajg przede wszystkim ulegle ustosunkowania do
presji w reakcjach werbalnych. Przewaga efektéw opornodciowych
nad efektami przeciwnymi /w sferze preferencji/ wyznacza adek-
watne z punktu widzenia celu formy reagowania /werbalnego/ na
presje. Przewaga efektéw przeciwnych wyznacza obromne formy re-
agowania poprzez agresje¢ ekstrapunitywng lub intropunitywns.

Ogélnie, przejawiane przez badane dzieci ustosunkowania do
napotykanych presji sg "mocniejsze"™, bardziej aktywne i bardziej
obronne, w poréwnaniu z ustosunkowaniami przejawianymi przez
dzieci w tym wieku w innych badaniach i innego rodzaju sytuac-
jach trudnych. Naleizy wiec sgdzié, 2e ksztaitowanie zachowan i
opornodci psychicznej dziecka w sytuacjach nacisku spotecznego
jest jednym z wainych aspektéw rozwoju i wychowania,
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'BEHAVIOUR OF FIFTH GRADE SCHOOLCHILDREN IN SOCIAL PRESSURE
SITUATIONS

Summarf

The author “as attempted to analyse the behaviour of fifth
grade schoolchildren in situations of social pressure, which are
regarded as difficult situations of social interaction type.

23 boys and 24 girls aged 11 - 12 were axamined as sub jects,
The object of the analysis were verbal reactions and changes in
the preference system, occurring as a result of having experien-
ced a situation of sociallpressure, Specially constructed tech-
nique based on Rosenzweig’s "P - F" test was applied, together
with simultaneous preference measurement before and after the .
given social pressure situation, The conducted studies allow us
to state that social pressure situations influence reactions in
the preference area. The attitudes towards social pressure dis-
played by the children revealed a distinct tendency of resistance
to instructions and demands from adults and peers.
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[OBEIEHNE YUYEHMKOB IIATHX KIACCOB B CHIVAIMAX OBLECTBEHHOIO
HARVIMA J

Pe3xme

ABTOD NDENUPHAEMAET NONHTKY NPOAHAIM3EPOBATE NMOBElEeHWe yYeHA-
KOB IATOTO KJacca B CHATyaIMsAX OCMEeCTBEHHOTO HaxuMa, KOTOPHE CUH-
TANTCH CATYAIMAMA TAREJHME THIA OOCLECTBEHHOH! "HHTEpPaKIMH".

JcenenoOBaHND NOXBEPIVIACH 23 MAIBWMKA M 24 IEeBOYKH B BO3pacTe
II - I2 ner. IlpemveToM aHaymsa GHJM Bepda.'n,rme peaximu, & Takxe
M3MEHeHHS B CHCTEME OpEMMylleCTB, OPOMCXOHAIME B CBASH C O0mECT-
PEHHHM HaxmMoM. C IeabD NMPOBENEHHs BHme Ha3BaHHHX HCCJENOBAHMA
OHI MpEMEHEeH CNeIMalbHHHA METOX, caoacrpynpoﬁammﬁ o oGpasLy
Tecra "Il - ®" PoseniBeiira . 0ni0BpeMeHHO HPOBOIWINCH H3MEPEHHS
IpPeAMyIeCTB Nepel M Iocie NepeXHBaHHA ONpeNeNEHHO# CHTYAaIMH '
OGMEeCTBEHHOr'O HaXuMa. 'Pea:p'mram ACCJIeIOBaHK ] [O3BONANT CYIMTH,*
9TO CHTYAIME OGLECTBEHHOTO HaXWMa AMEDT RIMSHAE HA DEaKiuK B 00—
JIaCTH NperMymecTB. OTHOmeHMe HeTeft K OCMECTBEHHOMY HAXHMy OPOABR-
A570CH ABHOR TeHTeHMeR CONPOTHRIEHAs O OTHONEHAD K IDHKA3aM
X TpeGOBAHHAM TAK B3DOCAHX, K8K H DOBECHHKOB.



