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WPLYW GIMNASTYKI RYTMICZNEJ ALFREDA 1 MARII KNIESSOW
NA ROZWOJ ZDOLNOSCI MUZYCZNYCH U DZIECI 6—-LETNICH

Wprowadzenie

Rozwdj zdolnosci muzycznych jest integralnie zwigzany z ogélnym rozwojem dziecka.
Stad teZ zdolnosci muzycznych nie mozna traktowac oddzielnie od zintegrowanego procesu
rozwojowego obejmujacego fizyczna i psychiczna sfere dziecka. '

Wiek przedszkolny jest okresem, w ktorym ksztattuja sie liczne sktadniki zdolnosci
muzycznych, Wyraznie zaznacza sie ich réZnorodnosé, a takze kompensacyiny 10zZwa)
tych stron muzykalnosci, ktore uzupeliniaja braki zaznaczajace si¢ u dzjeckal.

Przez zdolnosci muzyczne rozumie si¢ ,...catoksztalt warunkow pomyslnego zajmo-
wania sie¢ muzyka wtaczajac w jej zakres wszystkie zdolnosci i cechy zaréwno specjaine
(stuchowe, techniczne), jak i ogdlne (inteligencja, uwaga, pamiq:é)“?'. Do podstawowych
zdolnosci muzveznych zalicza sie: 1) poczucie wysokosci dzwieku (stuch melodyczny).
2) wrazliwo$é na barwe dzwieku, 3) wrailiwos¢ na dvnamike dzwieku (stuch dynamicz-
ny), 4) poczucie rytmu, 5) wyobraznie muzycznq3.

Waina role w rozwijaniu zdolnosci muzycznych u dzieci w wieku przedszkolnym
odgrywazja metody tworcze, do ktérych mozna zaliczy¢ gimnastyke rytmiczna Alfreda
i Marii Kniesséw. UmoZliwia ona dziecku samodzielnie gromadzi¢ doswiadczenia muzycz-
no-ruchowe, stwarza korzystne warunki do uprawiania z dzeckiem muzyki i tym samym
rozwija jego zdoln osci muzyczne.

1. Istota gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii Kniessow

Gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessow jest gimnastykg tworcza utanecz-
‘niong, ktéra polega na poszukiwaniu nowych form ruchu potgczonego z rytmem, muzyka
i wykorzystaniem nietypowych przyborow, takich, jak: obustronny bijak, dzwoneczki,
grzechotka, Yuski orzecha kokosowego, kolorowe wstegi.

Metoda ta eksponuje naturalne formy ruchu i eliminuje sciste, nie stosuje baletu
i teEhn.ik sportowych, jednak dopuszczalna jest ich interpretacja w formach taneczno-ryt-
micznych, Istota gimnastyki rvtmicznej jest ekspresia ruchowa i bardzo duza aktywnosc
¢wiczacych oparta na pozytywnej motywacii, jak réwniez to, ze éwiczacy nie tylko odwzo-
rowuja ruchy osoby prowadzacej (nauczyciela), ale takZe wprowadzaja wiele elementow
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tworczych, Charakterystyczne jest, ze nauczyciel poczatkowo jest osobg wiodacy, ktora
demonstruje okreslone ruchy i pokazuje, w jaki sposéb wykona¢ ¢éwiczenie ruchowe.
W miare zaawansowania ruchowego dzieci zostawia im calkowitg swobode i dlatego tez
w Cwiczeniach jest wiele miejsca na improwizacj¢, indywidualna interpretacje muzyki.
rvtmu oraz sposobow uzycia nietypowych przyborow. Jak juz wczesniej zaznaczono,
gimnastyka rytmiczna Alfreda i Mardi Kniessow oparta zostata na trzech podstawowych
elementach, do ktorych zalicza si¢: ruch, rvtm. muzyke. nietypowe przybory.

Ruch u dzieci w wieku przedszkolnym manifestuje sie w postaci motorycznosci to-
talnej (angazujacej cale cialo), ekspresyjnej (wyraZanie ruchem stanéw wewngtrznych),
nasladowczej lub tworczej oraz w specyficznej fantazyjnosci ruchowej. Rytmiczny ruch
powinien odznaczaé sie pivnnoscia i cykliczna zmiennoscia polegajaca na przechodzeniu
od napigciai koncentracii do refleksji i odprezenia.

Rytm inspiruje improwizacjc lub akompaniament wiasnym cialem (tupanie. klas-
Kanic, pstrykanie, Kol ysaiue si¢).

Muzyka jest kolejnym elementem gimnastyki rytmicznej. Motywuje ona dzeci do
podejmowania okreslonej dziatalnosci ruchowej. Poza tym muzyka stanowi bodziec two-
rzacy przyjemna atmosfere podczas wykonywanych cwiczeri ruchowych i uktadow tane-

cznych.
Przybory nietypowe odgrywaja wazna rol¢ w gimnastyce rytmicznej, bowiem moga

by¢é wykorzystywane jako instrumenty perkusyjne. Nietypowym 1 nieznanym w naszym
kraju jest podwdjny bijak. Skiada si¢ on z dwdch pitek osadzonych na obu koncach bam-
busowego kija o diugosci 30-35 cm. Podwdiny bijak mozna toczy¢, podrzucac, tapac
i wystukiwac rytm. Mozna w nim ¢wiczy¢ w pozycjach wysokich i niskich.

Okreslone efekty akustyczne w trakcie wykonywania c¢wiczen daja dwa lub trzy
dzwoneczki przymocowane do gumowej tasmy, ktore zakitada si¢ na palce obu dioni
i na kostki obu stop,

Zamiast }uski orzecha kokosowego mozna wykorzystac kregle zrobione z blachy,
drewna, plastiku, ktore przymocowuje sie do gumowej tasmy. Zaktada si¢ je na palce
obu dioni. Poprzez uderzanie jednym kreglem o drugi uzyskuje si¢ okreslone efekty dzwie-
kowe, Podczas wykonywania c¢wiczeri ruchowvch wykorzystuje si¢ tez kolorowe wstegi
oprawione na trzonie o dtugosci 40-45 cm.

KaZde zajecie z dzieémi 6-letnimi z wykorzystaniem gimnastyki rytmicznej sktada
sie z trzech czesci: wstepnej, gtownej, koricowej. W czesci wstepnej szczegdlna uwage
zwraca si¢ na pokaz i omowienie przyboru, ktéry wykorzystany bgdzie do wykonywa-
nia éwiczen. Przeprowadza sie takie zabawy i ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe majace
na celu ,rozgrzanie” organizmu i przygotowanie do intensywniejszego i wickszego wysit-
ku. Realizacja tematu wystepuje w czesci giownej zajecia. Dzieci wykonujg szereg cwi-
czeri z okreslonym przyborem. Cwiczenia wykonuja przy muzyce o wyraznie wyekspono-
wanym rytmie. Nauczycielka pokazuje dzieciom jak nalezy prawidiowo wykonac poszcze-
gélne éwiczenia z wykorzystaniem przyboru. Cwiczenia uspokajajace i rozwijajace wiasng
inwencje tworcza dzieci stanowia cz¢sc koncowa.
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A 010 przvkiadowy scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem gimnastyki rvimicznej Alfre-

da i Madi kniessow,

a) Czesc statvezna

Grupz wiekowa: 6—latki

Miejsce cwiczer: sala przedszkoina
Metoda: gimnastvka rvtmiczna
Zadaniz: 1) ksztattowanie u dzieci poczuciz rvimu i zdolnosci do tworzenia wyobrazen

muzveznych
2) wyrabianie ogolnej sprawnosci fizyveznej

3) rozwijanie pomysiowosci i inwencii tworczej dzieci
Przyvbory : kregle (po dwa dla kazdego dziecka)
Srodki dvdaktyczne: magnetofon, tasmy magnetofonowe z nagranymi melodiami o wyraz-

nie wveksponowanyvm Iy tmie

b Czesc dvnamiczna

Tok
zajecia

Rodzaj i nazwa
c¢wiczenia lub
zabawy

Pozyvcia wyjsciowa
i organizacja

Opis ¢wiczenia lub
zabawy

Czesc wstepna

Czesé glowna

Zabawa onentacyjno-

-porzadkowa

wysoka rozsypka

Dzieci biegaja miedzy
kreglami w rytm mu-
zyKi. Na przerwe w mu-
zvee kazde dziecko sta-
je przed kreglem. Zaba-
we powtarza si¢ 3 razy.

Cwicz. tutowia w
plaszczyznie
strzatkowej

niska, siad ptaski
rozkroczny . koto

Skion tutowiz w przod
z kreglami w wyprosto-
wanych rekach. Wyprost
tutowia, a rece z kre-
glami w gorze. Siad pta-
ski w kole. a rece z kre-
glami w gorze.

Cwicz. utowia
w ptaszczyznie
czotowej

wysoka. stanie
w rozkroku

Dzieci stoja w rozkroku.
W rekach trzymaja kre-
gle. Wykonuja sktony
boczne i probuia dot-
knaé kreglem w prawej
rece kostki lewej i od-
wrotnie.

Cwicz. tutowia
w plaszczyznie
poprzecznej

wysoka, stanie
w rozkroku, koto

Dzieci stoja w kole. W
rekach trzymaja kregle.
Wykonuja rozkrok, a nas
tepnie skrety tufowia.
Prébuja dotknac prawg
reka z kreglem lewej
piety i odwrotnie,
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Tok
zajecia

Rodzaj i nazwa
¢wiczenia lub
zabawy

Pozycja wyjsciowa
i organizacja

Opis ¢wiczenia lub
zabawy

Czesé
korncowa

Cwicz. z elementami
rownowagi

wysoka, stanie w
kole na jednej no-
dze

Dzieci stoja w kole. W
rekach trzymaja kregle.
Staja raz na prawej raz
na lewéj nodze. Recg z
Kreglami wyprostowane
przed soba.

Cwicz. bieine

wysoka, kofo

Dzieci biegaja dookofa
kota i wysoko unosza
kolana i réwnoczesnie
kreglami uderzajg o uda.
Bieg dookota kota z
rownoczesnym uderza-
niem kolanami o kregle.

Cwicz. migsni
grzbietu

niska, leZzenie
przodem, kofo

Dzieci w kole leZza na ple-
cach. Wznosza tuiow w
gore i uderzaja kreglami
o wtasne ciato.

Cwicz. wyprostne

niska, klek prosty
koto

W kole dzieci wykonuija
klek prosty. W kleku na
stowa:  raz — dwa’ ude-
rzajg kreglami nad gto-
wa. Na stowa:  trzy —

— cztery’” uderzaja kre-
glami o podtoge.

Cwicz. o matym
natezeniu ruchu

wysoka, koto

Dzieci stojg w kole. Ugie-
cie prawej nogi i uderza-
nie kreglem pod kolanem
trzy razy. Powrét do po-
stawy zasadniczej i ude-
rzanie kreglami przed
soba.

Cwicz. dowolne

Cwicz. 1y tmizujace

wysoka, kofo

Dzieci maszerujz dooko-
ta kota zgodnie z ryt-
mem melodii odtwarza-
nej z tasmy magnetofo-
nowej i odktadaja kregle
do koszvka,

Uwaga! Wszy stkie ¢wiczenia dzieci wykonuja zgodnie z rytmem melodii odtwarzanej
z tasmy magnetofonowej,
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2. Metodologiczne podstawy badan

Celem badan eksperymentalnvch bvio okreslenie wplywu gmnastyki rvtmicznej
Alifreda i Marii Kniessow na rozw¢j zdolnosci muzycznvch u dzieci 6-letnich.

Problem giowny sformulowano nastepujaco: Jaki jest wplyw gimnastvki rvtmicz-
nej Alfreda i Marii Kniessow na rozwdj zdolnosci muzycznych u dzieci 6-letnich? Zato-
Zono, ze gimnastyka rvtmiczna Alfreda i Marii Kniessow w sposéb istotny wplywa na
rozwaj zdolnosci muzycznveh u dzieci 6—letnich. W tvchze badaniach gimnastyka rvtmi-
czna stanowita zmienna niezalezna, a zdolnosci muzyvczne — zmienna zaleZna.

Podstawowa metoda badawcza byl ekspervment pedagogiczny przeprowadzony
w oparciu o technik¢ dwoch grup réwnoleghtych, Badania przeprowadzono w roku szkol-
nvm 1991/92 i objeto nimi 55 dzieci 6—letnich uczeszczajacych do dwoch panstwowych
przedszkoli w Bydgoszczy. Przed przystapieniem do eksperymentu przeprowadzono bada-
nia wstepne, ktore umozliwity wyodrebni¢ grupe eksperymentalna i kontrolna. Dzieci
6—letnie (28 osdb), ktore w badaniach wstepnych uzyskaty gorsze wyniki stanowity grupe
ekspervmentalna. Natomiast grupe kontrolna (27 osdb) utworzyty 6-latki. ktdre w bada-
niach wstepnych uzyskaly nieco lepsze wyniki. Chodzito bowiem o to, by zadziatac na
nickorzyv$¢ ekspervmentu, Zajecia w grupie eksperymentalnej prowadzono z wykorzysta-
niem gimnastyki rytmicznej, a w grupie kontrolnej w sposob konwencjonalny. Po zakon-
czeniu eksperymentu przeprowadzono badania korcowe w poréwnywanvch grupach,
Nalezy przy tym podkresli¢, ze badania wstepne i koncowe przeprowadzono w oparciu
o test sprawdzajacy zdolnosci muzyczne 6-latkow. Sktadat si¢ on z pigciu czesci. W
pierwszej czesci testu znajdowaty si¢ zadania badajace poczucie rytmu. Zadania stanowiace
druga czesé testu sprawdzajacego badaty stuch melodyezny dziecka 6—letniego. Zdolnoscé
do tworzenia wyobrazen stuchowych badano poprzez zadania zawarte w trzeciej czesci
testu. W czwartej czesci testu znajdowaty si¢ zadania badajace stuch dynamiczny, a w
piatej czesci zamieszczono zadania badajace wrazliwos¢ na barwe dzwieku. Zadania te
bvly odpowiednio punktowane, Przyj¢to punktacje ,zero—jedynkowa™, dla ktérej charak-
terystyczne jest to, Ze za poprawnie rozwigzane zadanie dziecko otrzymywato jeden punkt.
Natomiast za odpowiedZ cz¢sciowo poprawna lub odpowiedZ bledna nie przydzielano
punktow, a wiec dziecko nie otrzymywato punktow. Za prawidtowe rozwiazanie wszy-
stkich zadan w tescie sprawdzajacym dziecko mogto uzyska¢ maksymalnie 25 punktow.

3. Ocena skutecznosci gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii Kniessow w rozwijaniu
zdolnosci muzycznych u dzieci 6—letnich

Badunia wykazaly, Ze gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniesséw w sposdb
istotny wplywa na rozwdj zdolnosci muzycznych u dzieci 6—letnich, Okazato si¢, Ze sku-
teczno$é gimnastyki rytmicznej w rozwijaniu zdolnosci muzycznych u dzieci 6—letnich
wynosi 94 4 % w badaniach koricowych, a zaj¢ ¢ prowaazonvch w sposéb konwencjonalny
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68.6 %. Moina zatem powiedzie¢, Zze stosowanie gimnastyki rvtmicznej Alfredz i Marii
Kniessow daje o 25,8 % lepsze rezultaty anizZeli zajecia prowadzone w sposéb konwencjo-
nalny. Najlepsze rezultaty osiggnely dzieci w zakresie wrazliwosci na barwe dzwigku,
poczucia rytmu i stuchu melodycznego, Wszystkie 6—latki z grupy eksperymentalnej spos-
trzegaly i odréZniaty zjawiska akustvczne w przyrodzie i otoczeniu oraz zapamigtaty
brzmienie takich instrumentdéw, jak: flet, fortepian, trabka, skrzypce. Takie wszystkie
6-—latki z grupy eksperymentalnej reagowaty prawidtowo na zmiany rytmu i poprawnie
rytmizowaty teksty. Zdecydowana wiekszo$é 6-latkéw z grupy ekspervmentalnej (96,2 %)
wykazala poczucie wysokosci dzwieku i poprawnie rozpoznawata melodig. Nieco gorsze
rezultaty osiagnety 6-latki z grupy eksperymentalnej w zakresie stuchu dynamicznego
i wyobrazni muzycznej. I tak 88 % dzieci prawidtowo operowato obrazami muzycznymi,
a 70.3 % dzieci wlasciciwie reagowato na zmiany dynamiki dzwigkow.

W grupie kontrolnej 48,1 % dzieci wykazato poczucie rytmu muzycznego, a 75 %
potrafito spostrzegaé i rozpoznawac melodi¢ i ja powtdrzy¢ (stuch melodyczny). Zdol-
noé¢ do tworzenia wyobrazen stuchowych (wyobraznia muzyczna) wykazato 45 % dzieci
z grupy kontrolnej. Potrafily one powtorzy¢ ustyszane dzwieki oraz tworzy¢ muzyke
do podanego krotkiego tekstu, Na zmiany dynamiki dZwi¢kow reagowalo 75 % dzieci z
grupy kontrolnej. Natomiast 62 % 6—latkéw z grupy kontrolnej wykazato wrazliwos¢ na
barwe dZzwiekow,

Tak wiec, zdecydowanie lepsze rezultaty uzyskaly dzieci 6—letnie z grupy ekspery-
mentalnej w poréwnaniu z 6—latkami z grupy kontrolnej. Swiadczy to o tym, Ze gimnasty-
ka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessow daje zdecydowanie lepsze wyniki w zakresie rozwi-
jania zdolnosci muzycznych u dzieci 6—letnich w poréwnaniu z zajeciami prowadzonymii

w sposéb konwencjonalny.
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