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MALGORZATA GRYKA=-ORSKA
WSP w Bydgoszczy

SPRAWOZDANIE Z ZAJEC MUZYCZNO-RUCHOWYCH ODBYTYCH W
DNIU 7 V 1983r.

Prowadzacyt mgr Gryka Orska

Temat zajgc: Uzupeinienie ¢wierénutowe i 6semkowe

Cele zajgé:
a/ dydaktyczne - ksztalcenie poczucia pulsu rytmicznego i tempa,
- rozwijanie pamieci muzycznej, wyobraZni rucho-
wej,
= wyrabianie umiejetnodci prawidiowego zapisu
tekstu rytmicznego,
- rozwijanie inwencji twérezej,
- rozszerzanie zakresu oddziatywania ruchu na
wszystkie grupy migsni;
bf wychowawcze - ksztalcenie wewngtrznej dyscypliny przy zbioro-

wym Ewiczeniu,
- rozwijanie aktywnoéci wiasnej.

Meétoda : czynna.
Srodki dydaktyczne: pianino, instrumenty perkusyjne,

Czas trwania: 45 minut,

Przebieg zajgé:

I. Cwiczenia wsigpne!

1/ bieg ze zmiennym tempem [ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na
obciggnigte stopy, prawidilowe unoszenie kolan, rece prawidiowo
oparte na biodrach/,

2/ marsz staccato,

3/ podskoki: wysokie, niskie, dlugle, krétkie, "szmaeciane l'a.lkl".

4/ marsz legato.
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I. A, Wprowadzenie uzupeinienia évdcrénutowog
1. Wysiuchanie tematu rytﬂcmgsz L':l.l J Ll';l.l'}.l .l Io
/improwi zacja forteplanowa prowad:qcojl.
2. Wyklaskanie przez studentéw stuchsnego tematu rytmicznego,
3. Improwizacja rushowa - temat rytmicmy ryiconyvany gestaml rak.
4. Zapis tematu na tablicy,
'8, Podpisanie uzupemienia éwierénutowego.
6., Zamknigele tablicy z zapisem tematu rytmicznego z uzupehieniem
éwierénutowym,
M. A. Realizacjia ruchowa tematu rytmicznego z uzupeinieniem éwleré-
nutowym,

1. Wystukanle uzupeinienia ¢wierénutowego diorimi o podiogg - w ré-
g#nych miejscach.

2. Realizacja uzupemienia éwierénutowego krokami,

'3, Realizacja ruchowa tematu rytmicznego z taktowaniem,

4. Realizacja ruchowa tematu rytmicanego 2z uzupeinieniem Ewierd-
nutowym;

al temat - wykonywany krokami, uzupemienie - wyklaskiwane
rekoma,

b/ awa kola wspéiérodkowe: wewnagtrzne koto wykonuje temat
rytmiczny, zewngtirzne kolo wykonuje uzupeinienie éwierénuto-
we,

IV. Tworzenie ukiadu przestrzennego do tematu rytmicznego - improwi=-
zacja ruchowa studentdéw,

I. B. Wprowadsenie uzupeinienia dsemkowego.

1. Dwie grupy: pierwsza - siad skrzyzny, druga - siad kleczny.
Wykonanie uzupeinienia ésemkowego gestami rak w powietrzu,

2, Pierwsza grupa wykonuje temat, uderzajac rgkoma o kolana,
druga - wykonuje uzupeinienie ésemkowe gestaml rak w powie-
trau,

Il. B. Realizagja ruchowa tematu rytmicznego z uzupeinieniem ésemko-
wyms

o/ temat wykonywany krokaml, usupeinienie - gestami rek.
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IV, Zapis tematu rytmiceznege I uzupehnienia Sésemkowego na tablicy.

V.AB. Uzupeinienie &wierénutowe | Ssemkowe - gra na Instrumentach
perkusyjnyech, )
1. Cztery grupy: pierwsza - klawesy - wykonuje temat rytmiezny,
druga - talerzyki pompejarskie - wykonuje uzupe-
inienie &wierénutowe,
trzecia - pudetka akustyczne - wykonuje temat
rytmiczny,
czwarta - tamburyna - wykonuje uzupoinlml‘.
Ssemkowe, ’

Wykonaniet jeden raz uzupeinienie wierénutowe, nastepnie dwa
razy uzupehmienie ésemkowe., Kolejno = zmiana co
dwa takty. [zwrécenie uwagl na prowadzenie instru-
mentéw w ukiadzie przestrzennym/,

VI, Sprawdzenie umiejgetnoéci nabytych na poprzednich zajeciach mu-
zyczno=ruchowych.
1. Wartodci rytmiczne
Pokaz, jedne] ze studentek, samodzielnegc opracowania w ukia-

dzie przestrzennym wiasnego tematu rytmicznego.
|z zastosowaniem gestéw rak I ruchu catego ciata, temat po-
wtérzony czterokroinie, za kazdym razem w innym ukladzief,

2, Rozwijanie poczucia formy - umiejginoséé wyrazania ruchem za-

mknietej mydli muzycznej.
Przedstawienie przez studentke swojej interpretacji ruchowej do
muzyki "polki tramblanki® - przeéwicZenie ukladu ruchowego na

grupie,



