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Sprawozdanie z I Krajowej Konferencji Psychologii Klinicznej
Psychologia Kliniczna w XXI wieku — teoria i praktyka
(28-29 listopada 2014, Poznan)

W dniach 28-29 listopada 2014 roku
odbyla sie w Poznaniu I Krajowa Kon-
ferencja Psychologii Klinicznej pod ha-
stem Psychologia Kliniczna w XXI wieku
— teoria i praktyka. Konferencja zosta-
fa zorganizowana przez pracownikéw
Katedry Psychologii Zdrowia i Psycho-
logii Klinicznej, Instytutu Psychologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, pod kierunkiem prof. dr
hab. Lidii Cierpiatkowskiej. W jej przy-
gotowaniu brali udzial réwniez czton-
kowie Polskiego Stowarzyszenia Stu-
dentéw i Absolwentéw Psychologii,
dziatajacego przy Instytucie Psycholo-
gii UAM. Celem przewodnim spotkania
bylo stworzenie przestrzeni do refleksji
i dyskusji nad tozsamoscig psychologii
klinicznej i wyzwaniami, przed ktory-
mi stajg zarowno badacze, jak i prakty-
cy we wspodtczesnym $wiecie.

Konferencja zostata zainauguro-
wana wyktadem plenarnym wygloszo-
nym wspdlnie przez prof. dr hab. Lidie
Cierpiatkowska i prof. dr hab. Hele-
ne Sek pt. ,Wyzwania dla psychologii
klinicznej w XXI wieku”. Wystapienie
wprowadzito uczestnikéw w najwaz-
niejsze zagadnienia, ktére miaty stano-
wi¢ gtowne obszary refleksji podczas
calej konferencji. W trakcie referatu za-
Znaczono, ze zmieniajace si¢ warunki
zycia cztowieka w XXI wieku, w tym
zjawisko globalizacji, staty si¢ Zrodlem
wielu nowych wyzwan dla psychologii
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klinicznej. Aby na nie adekwatnie od-
powiedzieé, niezbedny jest rozwoj po-
glebionej refleksji teoretycznej i roz-
wiazanie wielu waznych problemow
pojawiajacych sie przed specjalista-
mi. Zwiazki miedzy teoria a praktyka
najpetniej oddaje teza, Zze nic lepszego
nie moze sie zdarzy¢ praktyce, jak do-
bra teoria, i odwrotnie, nic lepszego nie
moze si¢ zdarzy¢ teorii, jak jej weryfi-
kacja poprzez praktyke. Organizatorzy
wyrazili nadziej¢ na integracje srodo-
wiska psychologow klinicznych wo-
kot tych zatozen. W wystapieniu poru-
szono ponadto wiele waznych kwestii
zwiazanych z obecng kondycja, jak
rowniez statusem psychologii klinicz-
nej w Polsce.

Perspektywe metodologiczng roz-
wazan nad wzajemnym wpltywem teo-
rii i praktyki klinicznej przedstawit
prof. dr hab. Jerzy M. Brzezinski w wy-
ktadzie zatytulowanym ,Czy mozna
moéwi¢ o osobliwosciach psychologii
klinicznej?” Kolejnym wystapieniem
plenarnym byt wyktad prof. dr hab.
Krystyny Drat-Ruszczak zatytutowany
,,Po co psychoterapeucie dom: o kusza-
cej prostocie i mozolnej ztozonosci tera-
pii integracyjnej”. W trakcie wystapie-
nia autorka przedstawita obowiazujace
koncepgje integracji psychoterapii, jak
rowniez przewidywanych kierunkow
ich ewolucji.



Drugiego dnia konferencji dyle-
maty zawodowe klinicystéw zwigzane
z réznicami w formie doboru pomocy
psychologicznej poruszyt w wykladzie
plenarnym pt. ,Poradnictwo czy psy-
choterapia” prof. dr hab. Jan Cze-
staw Czabala. Prof. dr hab. Stanistawa
Steuden w wykladzie , Oblicza traumy
i ich diagnoza” zapoznata stuchaczy
z zagadnieniami dotyczacymi traumy
psychologicznej. Nie zostaly pominigte
rowniez zagadnienia zwigzane z impli-
kacja procesu diagnostycznego dla dal-
szej pracy terapeutycznej z klientem.

Podczas dwodch dni konferengji
Iacznie wygloszono 5 wykladow ple-
narnych podejmujacych wazng i ak-
tualng problematyke w psychologii
klinicznej, m.in. terapii integracyjnej,
pozytywnych i negatywnych skut-
koéw traumy, psychoterapii i poradnic-
twa oraz znaczenia badan naukowych
dla psychologii klinicznej. Odbyto sie
ponadto 31 sesji tematycznych, pod-
czas ktdrych 156 prelegentow wygtosi-
o swoje referaty. Tematyka wystapien
odzwierciedlala wspoiczesne nurty
rozwoju mysli i badan prowadzonych
w obszarze psychologii klinicznej. Po-
ruszano kwestie dotyczace proce-
su diagnostycznego, jego standardow
i stosowanych metod. Posrod wielu se-
sji dotyczacych tych zagadnien, jed-
nymi z najpopularniejszych wsréd
uczestnikow konferencji byly: , Psy-
chologiczna diagnoza kliniczna oparta
na dowodach empirycznych a zatoze-
nia, narzedzia i procedury”, prowadzo-
na przez prof. dr hab. Ewe Trzebinska
i mgr Maje Filipiak, , Wspolczesne uje-
cie diagnozy psychologicznej chorego
somatycznie”, prowadzona przez prof.
dr hab. Matgorzate Basinska, czy sesja
prowadzona przez dr hab. Malgorza-
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te Swiecicka ,Diagnoza w psychologii
klinicznej dziecka w $wietle ztozonosci
zaburzen dziecigcych”.

Wsrod referatow nie zabrakto do-
niesien z badan empirycznych, w tym
tych zajmujacych sie¢ wyjasnieniem
psychologicznych uwarunkowan za-
burzen somatycznych i psychicznych.
W szerokim spektrum wystapien zwia-
zanych z tymi obszarami, najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ m.in.
sesje: ,Psychologiczny obraz choro-
by somatycznej”, ktdérej gospodarza-
mi byli prof. dr hab. Czestawa Czabata
i prof. dr hab. Jan Tylka, sesja prowa-
dzona przez prof. dr hab. Mariole Bi-
dzan , Psychologiczne aspekty choroby
somatycznej w cyklu zycia” oraz sesja
prof. dr hab. Heleny Wrony-Polanskiej
,,Psychologiczne mechanizmy zmaga-
nia si¢ z chorobg somatyczna onkolo-
gicznag w teorii i badaniach”.

W trakcie sesji tematycznych nie
zapomniano takze o praktycznym wy-
miarze psychologii klinicznej. Poru-
szono kwestie dotyczace oddziatywan
psychoterapeutycznych, w tym badan
nad ich skutecznoscig. Podniesiono
rowniez zagadnienia dotyczace organi-
zacji pomocy psychologicznej i ksztat-
tu programow leczenia. Duza popular-
noscia wsrdd uczestnikow konferencji
cieszyly sie referaty dotyczace perspek-
tywy psychoanalitycznej i psychody-
namicznej. Wérdd wielu interesujacych
wystapien, z pewno$cia mozna wymie-
ni¢ referaty: ,,Badania nad psychotera-
pia” wygloszony przez prof. dr hab.
Lidie Grzesiuk, ,Psychoanaliza w po-
wszechnej opiece zdrowotnej” ” przed-
stawiony przez mgra Wojciecha Han-
bowskiego i dra Jarostawa Grotha, czy
,, Psychoterapia psychoanalityczna wo-
bec wspotczesnych problemdéw klinicz-



nych”, ktory wyglosita mgr Anna Ga-
siorowska-Krawczyk.

Pierwszego dnia konferencji mia-
fa miejsce réwniez sesja plakatowa. Za-
prezentowano 21 posterow, w tym wie-
le ciekawych projektow badawczych
i programéw pomocy psychologicznej
dla oséb z réznymi problemami psy-
chicznymi, zdrowotnymi i trudnoscia-
mi zycia codziennego. Warto wspo-
mnieé, ze w dniu poprzedzajacym
oficjalne rozpoczecie konferencji od-
bylo si¢ 8 zréznicowanych tematycz-
nie warsztatow pokazujacych aplikacje
wiedzy teoretycznej w praktyce.

Na zakonczenie pierwszego dnia
konferengji uczestnicy zostali zaprosze-
ni do wziecia udziatu w uroczystej ko-
lacji. Przeniesienie spotkania z budyn-
kow uniwersyteckich do kuluaréw nie
przeszkodzito w dalszej wymianie po-
gladow i prowadzeniu dyskusji akade-
mickich. Co wazne, towarzyska atmos-
fera spotkania sprzyjata nawiazywaniu
nowych znajomosci naukowych.

Poza wyktadami i referatami,
w czasie trwania konferencji miato
miejsce wiele wydarzen jej towarzysza-
cych. Jednym z wazniejszych byto Wal-
ne Zebranie Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Niewatpliwie faktem zastuguja-
cym na wspomnienie byla réwniez
dyskusja panelowa ,, Psycholog klinicz-
ny jako specjalista w XXI wieku”, pro-
wadzona przez prof. dr hab. Stanistawe
Steuden i prof. dr hab. Mariole Bidzan.
Debate poprzedzil wyktad wprowa-
dzajacy prof. dra hab. Czestawa Czaba-
1y , To robi réznice — 30 lat specjalizacji”.
Nalezy podkresli¢, ze w prowadzonej
dyskusji wzieli udziat znani specjalisci,
posrdéd nich prof. dr hab. Jan Tylka —
Konsultant Krajowy w dziedzinie Psy-
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chologii Klinicznej, jak réwniez Kon-
sultanci Wojewddzcy i przedstawiciele
uniwersytetow z catego kraju. Podczas
panelu poruszano wiele kwestii zwia-
zanych ze szkoleniem specjalistycznym
z psychologii klinicznej. Dyskutowano
nad jego ewentualnymi wymagania-
mi teoretycznymi i praktycznymi, jak
rowniez nad egzaminami specjaliza-
cyjnymi oraz rola i zadaniami Konsul-
tanta Krajowego i Konsultantow Wo-
jewddzkich w dziedzinie psychologii
klinicznej. W konkluzji panelu stwier-
dzono pilng koniecznos¢ ustalenia ja-
snych standardéw szkolenia, egzami-
nowania i certyfikowania psychologow
klinicznych. Zwrocono ponadto uwage
na brak rozwigzan systemowych, kto-
re wyznaczatyby wspomniane standar-
dy, jak réwniez podkreslono role Sekcji
Psychologii Klinicznej Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego w tym za-
kresie.

I Krajowa Konferencja Psychologii
Klinicznej byta okazja do wymiany po-
gladéw, dyskusji oraz integracji srodo-
wiska psychologéw klinicznych wokét
najwazniejszych probleméw teoretycz-
nych i praktyki klinicznej, w tym stan-
dardow postepowania diagnostycz-
nego i terapeutycznego, a co za tym
idzie wyzszej jakosci ustug psycholo-
gicznych. Organizatorzy zapowiedzie-
li kontynuacje rozpoczetej inicjatywy
i przygotowanie II Krajowej Konferen-
cji Psychologii Klinicznej w Poznaniu
w roku 2016.

Michat Sieniski



