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ABSTRAKT

Celem niniejszego tekstu jest ukazanie wptywu shuzby zZotnierzy polskich poza granicami
kraju na jako$¢ zycia rodziny wojskowej. Zaktada sig, iz udzial Zomierzy w misjach poza granicami
kraju niesie dla nich (i ich rodzin) wymierne skutki nie tylko w aspekcie psychicznym i zdrowotnym
ale réwniez spolecznym i1 bez watpienia wplywa wymiernie na poczucie jakosci zycia. Badania
poakzuja, iz do pozytywnych skutkow udzialu w misjach pokojowych zaliczy¢é mozna poprawe
warunkow materialnych i mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb ekonomicznych. Z kolei do negatywnych
konsekwencji zakwalifikowaé¢ nalezy m. in. mozliwos$¢ rozbicia rodziny, osamotnienie jej cztonkow i
problemy wychowawcze z dzieCmi. Analizy pokazuja, iz techniczne osiagnigcia w zakresie srodkow
komunikowania si¢ nie sa w stanie zastapi¢ osobistego, codziennego kontaktu.
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ABSTRACT

The primary objective of this paper is to show the influence of the service of Polish soldiers
abroad on the quality of life of military families. The participation of Polish soldiers in international
missions has a measurable effect on them (and their families), not only in terms of psychological and
physical health but also in social aspect, and no doubt the influence on the quality of life. It examines
at internet forums to make the balance of benefits and losses. There is no doubt, that the positive result
of the service of Polish soldiers abroad is the improvement of material conditions, the chance to
satisfy the needs connected with money. Among the negative consequences it may be mentioned the
destruction of the family, isolation of the members of the family and educational problems with
children. The progressive technology is not able to replace a personal day-to-day contact.

Key words: military family, greedy institution, service abroad, quality of life

WSTEP

Wiez taczaca rodzing i nowoczesna armi¢ wynika glownie z wzajemnego
uwarunkowania ich sprawnos$ci funkcjonalnej. Procesy i zjawiska zachodzace w obrebie
jednej z omawianych instytucji posiadaja bowiem istotne znaczenie dla drugiej. Badania
pokazujg, iz sprawno$¢ zolnierza w wojsku uwarunkowana jest istotnie jego sytuacja
rodzinna, ta ostania za$ zalezy od materialnych i pozamaterialnych warunkéw wykonywania
zawodu. Obie te instytucje wysuwaja wzgledem swoich czlonkéw wysokie wymagania,
oczekujac rzetelnego wypelniania zobowiazan oraz czasu, energii 1 lojalnosci. Z uwagi na
powyzsze cechy mozna nazwaé je, za Coserem, instytucjami zachtannymi'. Rodzing i armie
faczy fakt, iz kazda z tych instytucji chciataby w jak najwigkszym stopniu skupia¢ uwagg i

energi¢ swoich cztonkow oraz zaangazowac ich w swoje dziatania.

" A. Levis COSER, Greedy Institutions; Patterns of Undivided Commitment, New York i London 1974, s. 4.
39



Taka roszczeniowa postawa ma jednak negatywny wplyw na wykonywanie rol
spotecznych poza dang instytucja. Amerykanska badaczka Mady Weschsler Segal podkresla,
iz zestaw wymagan, jakie wojsko stawia swoim podwladnym (a takze ich rodzinom) jest
unikatowy i r6zny od tych stawianych pracownikom wykonujacym zawody cywilne. W rolg
zolierza wpisane jest m. in. ryzyko odniesienia uszczerbku na zdrowiu oraz utraty zycia,
mobilno$¢, okresowa separacja od rodziny (szkolenia, kursy, poligony) i stuzba poza
granicami kraju. Rodzina z kolei, wedlug, oczekuje od swych cztonkow przede wszystkim
emocjonalnego oddania, okazywania uczu¢ najblizszym, silnej identyfikacji i sumiennego
wypelniania obowiazkéw, przypisanych rolom rodzinnym'. Podjecie przez zohierza decyzji
0 wyjezdzie na misj¢ prowadzi do S$cierania si¢ zadan dwoch prezentowanych powyzej
instytucji i ma wptyw na wewngtrzne poczucie zadowolenia i satysfakcji z sytuacji zyciowej

calej jego rodziny.

1 WOJSKO I RODZINA JAKO DWIE NAJWAZNIEJSZE, SPOLECZNE
PLATFORMY FUNKCJONOWANIA ZOELNIERZY

Przedmiotem analiz w niniejszym teks$cie beda subiektywne aspekty jakosci zycia
srodowisk wojskowych mierzone poziomem szczg$cia i zadowolenia z Zycia rodzinnego.
Ogladowi badawczemu zostana poddane rodziny zoinierzy-,,misjonarzy”. Zostanie w nim
podjeta proba odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

Jak stuzba poza granicami kraju wptywa na jakos$¢ zycia Zotnierzy i ich rodzin?
Jakie czynniki wyznaczaja jakos$¢ zycia rodzin zotierzy- ,,misjonarzy”?
Jakie sa pozytywne/negatywne aspekty oddzialywania shuzby poza granicami kraju na
rodzing wojskowa?
Jak stuzba poza granicami kraju oddziatuje na wspdétmalzonkow zotnierzy - ,, misjonarzy” i
ich dzieci?
Czy wojsko jako organizacja pracownicza nadaza za zamianami we wspotczesnej rodzinie?
Czy jest coraz mniej zachtanna a bardziej elastyczna czy na odwrot?

Istnieje wiele powodow dla ktérych podejmuje si¢ w tym tekScie probg chociazby
czgsciowego naswietlenia niektérych problemoéw z jakimi borykaja si¢ rodziny zotnierzy

pethiacych stuzbe poza granicami kraju. Warto zwroci¢ uwage cho¢by na kilka z nich.

' 'W. Mady SEGAL, The Military and the Family as Greedy Institutions, “Armed Forces & Society”, vol.13, No
1,s. 15.
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*  Po pierwsze, zawdd zohierza poprzez szczegdlnos¢ obowiazkéw i wymogow w niego
wpisanych implikuje specyfike funkcjonowania rodziny wojskowej na tle rodziny
polskiej w ogoéle a takze rodzin innych kategorii spoteczno-zawodowych.

*  Po drugie z przegladu badan z zakresu socjologii wojska i socjologii rodziny wynika, iz
niewiele jest opracowan naukowych na temat powiazan i1 zalezno$ci migdzy praca
zawodowa zolnierza a rodzina.

*  Po trzecie zycie polskich zolierzy petiacych stuzbg poza granicami kraju (a takze ich

rodzin) to $wiat zamknigty, odizolowany, rzadzacy si¢ wlasnymi prawami.

Niewiele wiemy jako spoteczenstwo na temat réznych aspektow zycia zotnierzy
bioracych udziat w misjach pokojowych, najczgsciej nasze wyobrazenia na ten temat (czgsto
niewiele majace wspolnego z rzeczywistoscia) sa kreowane przez media. I wreszcie ze
wzgledu na ogromna zlozono$¢ i wielorako§¢ uwarunkowan funkcjonowania zotierzy w

obregbie dwoch spotecznych §wiatdéw, jakimi sa rodzina i wojsko.

2 IMPLIKACJE TEORETYCZNE

Spoteczny kontekst jako$ci zycia rodzinnego zotnierzy pelniacych stuzbg poza
granicami kraju najlepiej wyjasnia teoria systemowa. W nauce pojecie sytemu (gr. systema —
zestawienie, potaczenie) stosuje si¢ do obiektow bardzo réznego rodzaju i na terenie
wlasciwie wszystkich dyscyplin, przy czym kazda z nich nieco modyfikuje jego znaczenie.
System to mowiac najprosciej, zbior elementow wzajemnie powiqzanych ze sobq i
otoczeniem’.

W bardziej rozbudowanych okresleniach moéwi si¢ ze system stanowi wzglednie
izolowana, wyodrebniajaca si¢ z otoczenia catos¢, ktdra jest skoordynowanym wewngtrznie i
majacym w miarg trwata struktur¢ uktadem elementéw oddziatywujacych na siebie
nawzajem, a takze na system jako cato$¢. Cechy elementéw 1 relacje miedzy nimi
uwarunkowane sa ich przynalezno$cia do systemu. System nigdy nie tkwi w prozni;
wlasnosci otoczenia oddzialywaja na system i1 zarazem ulegaja zmianie pod wplywem
dziatania danego systemu’. Powyzsza charakterystyka odnosi¢ si¢ moze do systeméw bardzo

roéznej natury, w tym takze systeméw spotecznych i kulturowych.

" Ludwig von BERTALANFFY. 1976.Historia rozwoju u status ogolnej teorii systeméw, w: G. J. Klier (red.)
Ogolna teoria systemow Tendencje rozwojowe. Warszawa: PWN;, s. 37.

> Marek ZIOLKOWSKI. 2006. Teorie systemu i funkcjonalizm, w: Aleksadra Jasinska Kania i inni (red.)
Wspolczesne teorie socjologiczne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, s. 363; Marek
ZIOLKOWSKI. 2002. System, w: Encyklopedia Socjologii, t 4: S-Z, Warszawa: Oficyna Wydawnicza, s. 140.
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Przejawy myslenia systemowo obecne byly w mysli spotecznej od samego jej poczatku.
Ujgcie systemowe pojawito si¢ migdzy innymi w dzialach E. Durkheima, a nastgpnie u
przedstawicieli funkcjonalizmu w antropologii: A. Radcliffe-Browna i B. Malinowskiego.
Pojecie systemu najpierw uzywane najczesciej w odniesieniu do catego spoleczenstwa
globalnego z czasem uleglo generalizacji i relatywizacji'. Proébowano wyodrebnié
podstawowe wlasnosci strukturalne wszystkich systemoéw i1 zastosowaé ujgcie systemowe
takze do mniejszych uktadow w ramach spoleczenstwa.

Pojecie systemu we wspotczesnej socjologii odnosi si¢ przede wszystkim do systemow
spotecznych (jako odrgbna kategoria wyrdznia si¢ czgsto systemy kulturowe). Wsrod
wszystkich innych systemow systemy spoteczne wyrdzniaja si¢ tym, ze ich podstawowymi
elementami skladowymi sa ludzie pojmowani jako istoty spoteczne (a nie tylko jako ciata
fizyczne czy organizmy biologiczne). W poszczegélnych koncepcjach owe podstawowe
elementy sktadowe ujmowane sa na dwa sposoby: albo jako aktorzy (przede wszystkim
aktorzy indywidualni), czyli jednostki ludzkie z ich §wiadomoscia, interesami, warto$ciami,
potrzebami czy rolami, ale takze aktorzy zbiorowi tacy jak grupy czy organizacje albo jako
dziatania aktoréw skierowane na siebie nawzajem i na system jako cato$¢.

Na wykorzystanie teorii systeméw w badaniach nad matzenstwem 1 rodzina
(prowadzonych na gruncie socjologii 1 psychologii) znaczacy wplyw miato powotanie przez
J. Millera 1 M. Mead w 1954 roku Towarzystwa do Badan Systemow Ogoélnych, ktore
przyczynilo si¢ do umocnienia pozycji ogdlnej teorii systemow. Od tego czasu rodzina coraz
czesciej byla traktowana jako samoregulujacy si¢ system, w ktorym czlonkowie sprawuja
wzgledem siebie kontrolg. W miare wdrazania ogolnej teorii systemow do systemow
spotecznych migdzy innymi w malzenstwie czy rodzinie, podejmowane byty przez badaczy
proby uscislenia zatozen tej koncepcji przez wprowadzanie niezbednych kategorii

pojeciowych i zabiegéw metodologicznych.

W odniesieniu do spolecznych systeméw na uwage zasluguja szczegdlni cztery

zalozenia:

Wszystkie czgs$ci (elementy) systemu sa ze soba powiazane. Zatozenie to stanowi
podstawg do odej$cia od modelu wnioskowania na podstawie sekwencji przyczynowo-
skutkowej do stosowania modelu cyrkularnego, ktéry na zasadzie sprzezenia zwrotnego

zaktada, ze kto$ (co$) moze by¢ réwnoczesnie przyczyna i skutkiem;

' Piotr SZTOMPKA. 1971. Logika analizy funkcjonalnej w socjologii i antropologii spolecznej,
w: S. Nowak(red.), Metodologiczne problemy teorii socjologicznych, s. 219.
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Poprawne rozumienie sytemu jest mozliwe jedynie wowczas, gdy rozpatruje si¢ go jako
catos¢. Powyzsze zalozenie posiada istotne a razem bezposrednie odniesienie do badan
psychologicznych 1 socjologicznych nad rodzina, dobitnie dowodzac ze taka grupa
spoteczna, jaka stanowi rodzina, jest czyms$ realnym i wigkszym niz tyko zbior
jednostek.

Zachowanie w obr¢bie danego systemu wplywa na jego otoczenie, otoczenie wplywa
za$ na system. Stwierdzenie to odwotuje si¢ do modelu sprz¢zenia zwrotnego 1 hipotezy
wzajemnosci, gdyz w systemie dzieje sig tak, ze rezultaty wyjsciowe (output) systemu
staja si¢ zarazem zrodlem informacji wejsciowej (input) do tego systemu.

System te sa heurystykami, a nie rzeczywistoscia; sa tylko umystowymi sposobami
ujmowania oraz rozumienia tej zlozonej i dynamicznej rzeczywistosci, jaka jest
matzenstwo, rodzina czy inne grupy spoteczne, a nawet zespoly przedmiotow czy
zjawisk fizycznych. Powyzsze zatozenie, ktore moze wydawaé si¢ kontrowersyjne,
mocno podkresla znaczenie uprzednich zalozen dotyczacych systemu, tzn. Ze system

. I . 7. . . 1
nalezy traktowac w kategoriach catosci oraz wzajemnych powiazan .

W mys$l powyzszych wywodow rodzina (ktéora na gruncie nauk spolecznych
najczesciej bywa ujmowana jako instytucja, grupa spoteczna, czy srodowisko wychowacze)
moze by¢ réwniez definiowana jako system ztozony z pojedynczych aktoréw pozostajacych
w interakcji podczas wspolnego zycia. Jest jednak wigcej niz suma osobowosci swoich
cztonkow, jest odrebna catoscia. W systemie rodzinnym podstawowego znaczenia nabieraja
istniejace migdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny wzorce relacji.

System rodzinny posiada granice wewngtrzne i zewngtrzne. Granice wewngtrzne
wyznaczaja stopien przeptywu informacji pomigdzy poszczegdlnymi osobami. Granice
zewnetrzne odgradzaja rodzing od innych szerszych systemow i jednoczes$nie umozliwiaja
komunikacj¢ pomigdzy rodzing a innymi systemami spotecznymi, z ktorymi wspotpracuje,
wypetniajac swoje rozliczne funkcje. Stopien otwarcia systemu na wymiang informacji z
otoczeniem jest zalezny od granic systemu, to znaczy od ich ,,przepuszczalnosci”.
Cztonkowie rodziny stanowia dla siebie wzajemny uktad odniesienia, sa zrodlem wzorow
zachowan, aktywnosci, postaw, a takze informacji na temat akceptowanych w rodzinie
warto$ci. Zaktada sig, iz wyjazd zotnierza na misje powoduje zmiany, ktore dotycza calego

systemu rodziny.

' Teresa ROSTKOWSKA. 2008. Matzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia, wyd. 1, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, s. 44 ISBN 978-83-7326-523-3.
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Zmiany te wiaza si¢ z konieczno$cia nabywania przez czionkéw rodziny nowych
do$wiadczen 1 umiejetnosci, a co za tym idzie z potrzeba dostosowywania si¢ do zmieniajace;j
si¢ sytuacji.

Ponadto wptywa on na zmiany w ocenie wlasnego zycia, jak rOwniez w ocenie
funkcjonowania catego sytemu rodzinnego. Zgodnie z zalozeniem teorii systemowej zmiany
w ocenie jako$ci zycia rodzinnego moga by¢ powodowane: zmianami strukturalnymi
zaistnialymi w systemie rodzinnym, rozluznieniem lub zacie$nienia wigzi rodzinnych,
zmianami dotyczacymi przepuszczalno$ci granic w podsystemach rodzinnych badz

petnionymi rolami czy zmianami w zakresie komunikowania.

3 RODZINA WOJSKOWA W SIECI

W dalszej czg$ci tekstu, przyjmujac nurt badan interpretatywnych, dokonuj¢ analizy
forow internetowych poswigconych problemom rodzin wojskowych, ktorych czlonkowie
stuza/yli poza granicami kraju w ostatnich szesciu latach (wybratam ten okres czasowy, gdyz
od sierpnia 2008 roku rozpoczat si¢ proces profesjonalizacji polskiej armii, ktéry wywart
ogromny wpltyw na jej dzisiejszy obraz i funkcjonowanie zar6wno Sit Zbrojnych RP jak i
personelu wojskowego).

Analizie zostaly poddane fora najbardziej reprezentatywne dla danego tematu.
Komentarzy na nich dokonywaty gléwnie kobiety (meskie glosy pojawiaty si¢ bardzo
rzadko). Wpisy dotyczyly w przewazajacej czgsci tzw. tradycyjnych malzenstw wojskowych
(mgzczyzna pozostaje w stosunku shuzby). Juz pierwsza ich lektura utwierdzita mnie w
przekonaniu, iz stanowia one material empiryczny pozwalajacy na wnioskowanie o jakosci
zycia wspotczesnej rodziny wojskowej poprzez pryzmat bezposrednich doswiadczen zon
zoierzy zawodowych.

Postanowilam sprawdzi¢ w jaki sposob kobiety postrzegaja rzeczywisto$¢ wojskowa i
adoptuja si¢ do kultury wojskowej — pomimo zachodzacych w armii proceséw feminizacji
meskiej kultury? Interesowalo mnie jak Zony zZolnierzy — ,,misjonarzy” radza sobie z takimi
problemami jak roztaka, deprywacja szeregu potrzeb emocjonalnych, poczucie osamotnienia,
przeciazenie pelnionymi rolami zawodowymi i rodzinnymi, izolacja spoteczne i przestrzenna,
stres? Ktore z powyzszych czynnikéw sa dla nich najbardziej uciazliwe? Tekst powstal na
podstawie analizy jakoSciowej okoto 1500 wypowiedzi internetowych. Eksplorowane przez
uczestniczki foréw artefakty wskazuja co jest dla nich wazne i jakie znaczenie przypisuja

poszczegolnym aptekom zycia matzenskiego.
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Kazdy kto miat czas i okazj¢ zapoznaé si¢ z glosami internautéw w jakiejkolwiek
sprawie wie, jak specyficzna forma sa wypowiedzi i dyskusje w sieci.

Ich podstawowa cecha, wynikajaca z mechanizmu wypowiadania si¢ uczestnikow jest
niekonkluzywno$¢. Wypowiedzi stanowia raczej rodzaj kolazu, w ktorym obok siebie
pojawiaja si¢ bardzo rozne tresci, niz sa jakas uporzadkowana rozmowa.

Na pierwszy rzut oka nie sposob oprze¢ si¢ wrazeniu, ze ta gadanina do niczego nie
prowadzi, tematy i watki dyskusji placza sig, ging i powracaja albo dyskusja zbacza na
zupetnie inny tor.

Druga istotna cecha internetowych debat jest fakt, ze dla wielu internautoéw udziat w
nich jest przede wszystkim forma ekspresji umozliwiajaca ujawnienie $wiatu swojej
indywidualno$ci, a zarazem danie upustu swoim emocjom, nie wynika za§ z potrzeby
zakomunikowania czego$ innym ludziom'.

Z tego wzgledu wydaje sig, ze nie tylko dostep do internetu, ale takze specyficzny typ
psychofizyczny osob skionnych do udzialu w dyskusjach na forach internetowych moze
ograniczac reprezentatywno$¢ wypowiedzi w sieci.

W intelektualnym i emocjonalnym bataganie jakim jest - na pierwszy rzut oka -
dyskusja internetowa sa tresci warte powaznej refleksji. Dotyczy to zwlaszcza warstwy
krytycznej. W zbiorczym zestawieniu opowiadane ad hoc historie sktadaja si¢ bowiem na
obraz aktualnych probleméw 1 bolaczek dyskutantow. Ta droga badawcza wydaje si¢
szczegllnie wazna w odniesieniu do nowych probleméw spotecznych, do  obszarow
nieznanych lub slabo rozpoznanych, dotyczacych izolowanych, zamknigtych s$rodowisk
spoteczno- kulturowych a takze dotykajacych kwestii intymnych czy wrecz wstydliwych.

Dla uczestniczek forow przeze mnie analizowanych Internet jest medium dajacym
mozliwo§¢ opowiedzenia o sowich problemach, zapoznania si¢ z opinia innych kobiet
bedacych w podobnej sytuacji, poznania alternatywnych sposobow reagowania na dana
sytuacje, wzmocnienia nadziei, zdobycia poczucia powszechnosci a przede wszystkim
wsparcie spoleczne, ktdrego czgsto w rzeczywistym otoczeniu nie otrzymuja. Jak pisze jedna
z forumowiczek : ,,mieszkam na osiedlu wojskowym, ale tu jakby panuje milczenie na temat
zycia w rodzinie cho¢ slyszg awanturg u sasiadow to w rozmowie z dana kobieta ona udaje

heroske™ [kobieta zotnierza]®,

! Justyna LIPINSKA. 2008. Kultura grup dyskusyjnych w Internecie, wyd. 1, Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek , s. 81-82. ISBN 978-83-7611-153-7.
% Zycie z zolnierzem zawodowym, Forum dyskusyjne Gazety.pl,
http://forum.gazeta.pl/forum/w,1182,130203233,,Zycie_z_zolnierzem zawodowym_.html?v=2&wv.x=2
[dostep: 10.10.2014].
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4 CZY MOZNA ZMIERZYC SZCZESCIE?... CZYLI JAK ZEOZONOSC ZYCIA
RODZINNEGO WYMYKA SIE PROSTEJ I PEWNEJ LOGICE WOJSKOWEJ?

W niniejszym artykule rozpatrywane sa fora internetowe wedtug stanu na dzien 10
listopada 2014 roku. W cytatach pochodzacych z foré6w internetowych zachowano oryginalna
pisownig 1 interpunkcje. Pte¢ uczestnikow forum okreslono poprzez ich wpisy, gtownie formy
gramatyczne oraz ich deklaracje tozsamos$ci plciowej, oczywiscie przy zatozeniu ze
forumowicze dziatali bona fide 1 nie wystapito zjawisko gender-witichng, podszywani si¢ pod

inng plec.

4.1 Rozlaka partnerow

Rozlaka stanowi jeden z gtéwnych determinantéw Zycia rodziny wojskowej. Mozna ja
rozpatrywa¢ w trzech wymiarach: fizycznym (brak styczno$ci przestrzennych migdzy
cztonkami rodziny), socjologicznym (permanentne, przejsciowe, cykliczne ograniczenie
bezposrednich kontaktow wptywajace na pelnienie funkcji rodzinnych) oraz psychicznym
(catoksztatt wewnetrznych przezy¢ determinowanych poczuciem roztaki)'.

Rodziny misjonarzy podejmujac decyzje o wyjezdzie jednego z czlonkéw stanowia
specyficzny typ rodziny roztaczonej na pewien okres czasu. Z punktu widzenia formalnego
pozostaja rodzina pelna, jednak ze wzgledu na dlugotrwaty brak jednego z cztonkow,
posiadaja wiele cech rodziny niepelnej, z nietypowym uktadem rol rodzinnych i matzenskich,
odmiennym klimatem emocjonalnym (atmosfera domowa), zakléconym procesem
komunikacji i realizacji poszczegolnych zadan.

Badania niemieckie pokazuja, iz separacja przestrzenna i temporalna zwiazana ze
stuzba poza granicami kraju jednego z czlonkow rodziny wojskowej, stanowi gltéwny
czynnik niedozwolenia z zycia rodzinnego zolnierzy 1 jest wyjatkowa pod wieloma
wzgledami, cho¢by z uwagi na poziom zagrozenia i niepewnoS$ci jaki wzbudza wsrod
wspotmatzonkéw zotnierzy (a takze ich dzieci)®. Z analizy foréw wynika, iz kobiety trudno
akceptuja decyzj¢ o wyjezdzie megza na misj¢ ale ja szanuja. Bardzo nie chciatam, aby mqz
lecial do Afganistanu. No, ale co zrobi¢. Kazde z nas pozwala drugiemu rozwijaé sie

zawodowo.

! Katarzyna OBUCHOWSKA. 2008. Bezpieczenstwo pafistwa a bezpieczenstwo rodziny, czyli o zalezno$ciach
migdzy zawodem oficera a rodzina, w: T. Kotodziejezyk i inni (red.), Oficerowie grup dyspozycyjnych.
Socjologiczna analiza procesu bezpieczenstwa, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, s. 126.
2 Manon ANDRES, René Moelker I Joseph Soeters, Behind Family Lines.A Longitudinal Study of Dutch
Families’ Adaptations to Military-Induced Separations, Dostep: http://resmilitaris.net/ressources/10161/22/1.pdf
[10.10.2014].

46



Przeciez nie moglam polozyé¢ sie w drzwiach i silq go zatrzymaé' — pisze Dagmara.
Forumowiczki podkre$laja, iz zawod zolnierza jest zwodem trudnym i uciazliwym a zycie w
armii reguluja stosunki zasadniczo odmienne od relacji w instytucjach cywilnych. Sytuacja
szczegodlnie niepozadana, uniemozliwiajaca wedtug nich realizacj¢ przez rodzing wojskowa
jej pierwotnych zadan jest wyjazd na misje. Slazaczka 2 pisze: Zotnierski los jest trudny, a
rodziny sq w znacznie gorszym polozeniu niz te cywilne, w ktorych jedna ze stron jest w
oddaleniu. By zrozumiec trzeba sie wczué w role mtodej matzonki wychowujqcej dzieci z dala
od najblizszej rodziny, w catkiem nowym srodowisku i bez perspektyw na rozwoj zawodowy.
Przy tym mqz opuszcza rodzine i udaje si¢ do Afganistanu...>. Spoérod wielu problemoéw,
wynikajacych z faktu separacji, ktore sygnalizuja zony zotnierzy, warto zwroci¢ uwage na
kwestig relacji medialnych z pola walki. Internautki podkreslaja, iz czgsto skupiaja si¢ one na
negatywnych aspektach stuzby i potgguja u rodzin ,,misjonarzy” stres wynikajacy z roztaki i
braku mozliwos$ci sprawdzenia, co si¢ dzieje w danym momencie z bliska osoba.

Zona zohierza relacjonuje: Juz przestatam ogladaé telewizje zeby sie nie denerwowad,
ale i tak to mnie nie ominelo. Wystarczylo, ze mqz nie zadzwonit w ten dzien co sie
uméwilismy i juz cztowieka przesladowaly mysli: co sie stato?’. Brak kontaktu z bliska osoba
wywoluje lek: ...jestem zonq zotnierza, ktory jest wlasnie na misji w Afganistanie, w zZyciu nie
sadzitam jakie to jest ciezkie przezycie, kazdy brak telefonu to w glowie gonitwa mysli” —
pisze na forum Mamarta28*. Reasumujac ten fragment rozwazaf mozna pokusi¢ si¢ o
stwierdzenie, iz fakt roziaki jest nie tylko najwazniejszym 1 pierwotnym czynnikiem
decydujacym o specyfice rodziny zotnierza-,,misjonarza”, lecz rowniez implikuje wszystkie

pozostate jej cechy.

4.2 Deprywacja potrzeb emocjonalnych

Atmosfera emocjonalna rodziny w wyniku wyjazdu zotnierza na misj¢ niewatpliwie
zostaje zaburzona a wspolne do$wiadczenia, zaspakajanie potrzeb 1 pragnien ograniczone.
Pojawia si¢ deprywacja szeregu potrzeb emocjonalnych, takich jak potrzeba: bliskosci,
mitosci czy intymnos$ci. Analiza foréw pokazuje, iz internautki roztake z megzem znosza

cigzko. W rézny sposob tez probuja sobie radzi¢ z trudna dla nich sytuacja.

! Zony zolnierzy czekajq, Forum nto.pl, http://www.nto.pl/apps/pbcs.dil/article? AID=/20101114 /REPORTAZ/
972209379 [dostep: 10.10.2014].

2 Jak rozwodzq sie Zohierze?, Forum muinteria. pl, http://m.interia.pl/komentarze,nld,607819 [dostep: 10.10.2014].

3Co czujq zony zotierzy?, Forum o2.pl, http://forum.o2.pl/temat.php?id p=5557927&start=90 [dostep:
10.10.2014].

* Co czujq zony..., http://forum.o2.pl/temat.php?id_p=5557927&start=90 [dostep: 10.10.2014].
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Jedne, aby zabi¢ poczucie pustki, rzucaja si¢ w wir pracy i obowiazkéw domowych,
niektore probuja znalez¢ sobie nowe hobby, inne zaczynaja uprawia¢ sport. Sa jednak takie
ktoére po prostu nie radza sobie i popadaja w depresje. Edit 78 pisze: Moj mqz wyjechat
pierwszy raz . Ja sobie z tym nie radze od kilku tygodni chodze jak automat praca , dom z
matym lekcje , chwila rozmowy wycie w poduszke spac¢ i znow to samo. Tylko teraz wyje juz
nie tylko przed snem ale dostownie caly czas'.

Kobiety czgsto ukrywaja przed wspdimatzonkiem, ze jest im trudno, aby nie obciazacd
go dodatkowo swoimi problemami. SylwiaM pisze: Jest mi trudno, tzy lecq mi o kazdej porze
dnia, ciggle mysle o tym, Zeby nie da¢ mu do zrozumienia jak jest mi tu ciezko, nie chce
dodatkowo Go obcigzaé, probuje byé silna - ale tylko podczas rozmowy z Nim®. Sytuacja
rozlaki 1 wiazace si¢ z nia klopoty emocjonalne zdaja si¢ prowadzi¢ do szeregu
nieprawidlowosci w relacjach partneréw. Jednymi z czg$ciej poruszanych na forach sa
problemy przelotnych romanséw, zwiazkow pozamatzenskie (podwoéjne zycie) i zdrad.

Obecna pisze: Kazdy z nas na swoj sposob przeZywa takie rozstania. To kwestia
zaufania z obu stron. Nie ma reguly, ze mezowie wyjezdzajq a Zony zdradzajq i odwrotnie.
Matzenstwo to przede wszystkim przysiega, z ktorej kazda ze stron wywiqzuje sie¢ w taki czy
inny sposéb>. Misje bez watpienia stanowia realne zagrozenie dla trwatosci rodziny
wojskowej, glownie takiej, ktora byta niestabilna juz przed wyjazdem jednego z cztonkow
zagraniceg.

Badania Wojskowego Biura Badan Spotecznych potwierdzaja negatywny wplyw misji
na relacje rodzinne. Pokazuja, iz najczestszymi negatywnymi efektami udziatlu w nich
zolierzy sa rozwody 1 separacje. Mozna wskaza¢ na szereg innych komplikacji
pojawiajacych si¢ w rodzinach ,misjonarzy” bedacych wynikiem deprywacji potrzeb
emocjonalnych. U wspotmatzonkéw moga si¢ pojawi¢ obsesyjne mysli dotyczace
niewiernosci partnera i wynikajacej z tego zaborczosci, odczuwanego niepokoju i poczucia
zagrozenia. Trwajaca roztaka moze prowadzi¢ takze do spadku intymnos$ci migdzy partnerami
— rozluznienia si¢ wig¢zi emocjonalnej, spadku zaangazowania obu stron, braku dbatosci o
potrzeby partnera, niedostateczne zainteresowanie partnerem, braku wymiany intymnych
mys$li 1 uczué¢, czy wreszcie stopniowo zaniku elementéw dodatkowo spajajacych

matzenstwo, jak wspolne zainteresowania czy wspdlnie spedzony czas.

'Maqz w Afganistanie- chwilowe zalamanie, Forum netkobiety.pl. http://www.netkobiety.pl/t30687.html [dostep:
10.10.2014]

* Trudny powrét do domu, Blog Marcina Ogdowskiego ,,Z Aganistanu.pl”, http:/zafganistanu.pl/?p=1664
[dostep: 10.10.2014]

3 Trudny powrdt..., http://zafganistanu.pl/?p=4525 [dostep: 10.10.2014]
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W konsekwencji mozna zauwazy¢ zaburzony proces komunikacji mi¢dzy partnerami,
narastajace nieporozumienia, czy jawne konflikty, utrat¢ zaufania do partnera, zobojgtnienie 1

oddalenie si¢ psychiczne.

4.3 Poczucie izolacji spolecznej i przestrzennej

Rodziny wojskowe (w tym rodziny zolnierzy- ,misjonarzy”) znajduja si¢ czgsto w
sytuacji spotecznej 1 przestrzennej izolacji w stosunku do ,,$wiata cywili”. Cywile w stosunku
do nich operuja czg$ciej stereotypami i uprzedzeniami niz poparta faktami wiedza czy
doswiadczeniami. Moze to wynika¢ z faktu spotecznej odrgbnosci rzeczywistosci wojskowe;j
od cywilnej, a co za tym idzie poczucia jej zamknigtosci 1 obcosci. Wpltywaja na to takie
czynniki jak rozmieszczenie jednostek wojskowych na obrzezach miast ( w dodatku za
murem), izolowanie fizyczne garnizonéw, osiedli, czy blokéw wojskowych, co skutecznie
utrudnia komunikacj¢ miedzysrodowiskowa.

Sytuacja ta jest dalece niesprzyjajaca dla rodzin zokierzy-,,misjonarzy”. Potrzebuja one
wsparcia spolecznego aby moéc skutecznie radzi¢ sobie czynnikami stresogennymi. Badania
pokazuja, iz system wsparcia spotecznego w tym przyjaciele, krewni, koledzy z pracy
pozytywnie tagodza konsekwencje separacji. Istotne jest jednak, by organizowanie owych
sieci wsparcia byto §wiadomie kierowane. Poza rodzina i przyjaciotmi wazna jest mozliwos¢
pomocy ze strony sasiadow czy spotykania si¢ z innymi kobietami, ktére sa w podobnej
sytuacji. Niezwykle istotna jest wiedza o instytucjach, ktdre organizuja pomoc dla Zon
zolierzy w rozwiazywaniu codziennych probleméw. Az w koncu, uczestnictwo w
programach organizowanych przez wojsko dotyczacych psychoedukacji, radzenia sobie z
niepewno$cia wynikajaca z pracy meza, pomocy w przygotowaniu rodziny na powrot
,misjonarza” do domu. Bezcenna moze okaza¢ si¢ réwniez znajomo$¢ lekarza czy
psychologa, ktorego mozna poprosi¢ o pomoc.

Zony zohierzy coraz czesciej zakladaja réznego rodzaju stowarzyszenia i fundacje ale
najchgtniej szukaja wsparcia na forach internetowych czy w facebookowych grupach.
Helenka22 pisze: Nie chciatabym mowi¢ o swoich emocjach obcym. Przyjaciotki spoza
wojska natomiast zupetnie nie wiedzq, o czym mowie. Misje meza przezylam tylko dzieki
internetowi'. Inna internautka zauwaza: Zadna kobieta nie zrozumie lepiej mojego strachu o

meza, gdy ten wyjezdza na misje, niz inna Zona wojskowego[Daruchaaal’.

" Trudny powrdét..., http://zafganistanu.pl/?p=4525 [dostep: 10.10.2014]
% Trudny powrdt..., http://zafganistanu.pl/?p=4525 [dostep: 10.10.2014]
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Na forach nie ma tematoéw tabu, posty dotycza najtrudniejszych spraw ze $miercia
wlacznie. O czym kobiety ze soba rozmawiaja najczgsciej? Motorem napgdzajacym forum sa
te panie, ktorych partnerzy przygotowuja si¢ do misji.

Omawiaja przerdézne rzeczy, od prozaicznych spraw, takich jak co wlozy¢ mu do
plecaka, az po naprawde powazne, dotyczace na przyklad tego, jak psychicznie przygotowaé
siebie 1 dzieci do rozlaki. Po rozpoczeciu kolejnej zmiany kontyngentu tematy si¢ zmieniaja
1 dotycza zwykle wyczekiwania na powrot do domu ,,zielonych”, bo tak nazywaja swoich
mezezyzn zotnierzy. Na forach znajdziemy wtedy rozmowy o tym, co ugotuja dla ,,zielonego”
po powrocie do domu, jaka zrobia mu niespodzianke lub gdzie wyjada razem na wakacje.
Poczatkowo oficjalne inieSmiale wpisy, z czasem przeksztatcaja si¢ w gorace dyskusje.
Internetowe interakcje dla kobiet niosa takie wazne czynniki jak zyskanie okazji, aby poznaé
inne, alternatywne sposoby reagowania na dana sytuacjg, wzmocnienie nadziei, zdobycie

poczucia powszechnosci, czy zyskanie okazji do ¢wiczen zachowan altruistycznych.

4.4 Poczucie osamotnienia

Jednym z podstawowych probleméw wynikajacych z rozlaki jest towarzyszaca
partnerom tegsknota, ktéra prowadzi do swoistego glodu emocjonalnego, zaburzonego obrazu
partnera, a takze w niektorych przypadkach do idealizowania partnera oraz dominujacego
poczucia osamotnienia, ktdre towarzyszy obojgu matzonkom. Poczucie osamotnienia
przejawia si¢ w doznaniach dwojakiego rodzaju, tj. jako osamotnienie emocjonalne i
osamotnienie spoteczne.

Osamotnienie emocjonalne stanowi doswiadczenie emocjonalne, ktére mozna
zilustrowa¢ w postaci zdania: ,,Czujg si¢ osamotniony”. Z kolei w przypadku osamotnienia
spotecznego czlowiek czuje si¢ wyobcowany w stosunku do tego kto i co go otacza. Jest to
subiektywne do$wiadczenie przezywane prze jednostke, jako nastepstwo odbieranych przez
nia interakcji interpersonalnych, ktore sa niezadawalajace 1 nieadekwatne do jej oczekiwan.
Lektura wpiséw na forach pokazuje, iz Zony ,,misjonarzy” czgsto sygnalizuja poczucie
osamotnienia. Kitka 12345 pisze: Jestem w zwiqzku z Zolnierzem i czuje sie strasznie
samotna, moj mqz jest na misji a ja mieszkam z 2letniq coreczke i bardzo daleko od rodziny
siostry znajomych, od 5 lat Zyje tak naprawde sama w obcym miescie ,jest mi zle bo nieznam

tunikogo i z kim moglabym pogadac” [kitkal2345]".

'Samotnosé w matzerstwie, Forum net kobiety.pl http://www.netkobiety.pl/t34471.html [dostep: 10.10.2014]
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Z kolei Fiotek zali sie: Tak diugo Go nie bedzie... nie mam wsparcia w
rodzinie... Kazdy wyjazd meza ciezko znosze,wszystko w domu przypomina mi jego,pojawia
sie to uczuciektorego szczerze nienawidze,jakby mnie ktos z calej sily uderzyl w klatke
piersiowq, to chyba tesknota [fiolek 1611]'. Najbardziej trudny dla nich okres to czas $wiat.
Randia ubolewa:, Nikt lepiej niz zony zolnierzy nie wie, jakiej pomocy potrzebuja
pozostawione w kraju rodziny.

Jak cigzko przezywa si¢ pierwsze samotne $wigta, jak paralizujacy potrafi by¢ strach,
jak cigezki bywa zwykly dzien, gdy nie ma w poblizu me¢za, przyjaciol, rodziny, czasami

nawet sasiadow”’[Randia]’

4.5 Zaburzenie rol rodzinnych i malzenskich/Przecigzenie pelnionymi rolami

zawodowymi i rodzinnymi.

Gdy zotnierz wyjezdza na misjg, jego zona mierzy si¢ z szara codziennoscia, z
rachunkami, remontami 1 wychowaniem dzieci, ktérym czasami trzeba zastapi¢ ojca. Ewa
pisze: Trzeba przejaé wszystkie obowiqzki w domu. Marek to zlota rqczka, posprawdzal
wszystkie sprzety, zanim wyjechal. Oczywiscie, zaczely sie psuc, gdy juz go nie bylo, taka
zlosliwos¢ rzeczy martwych. Bez fachowca sie nie obeszlo....>.

Edyta opowiada: Maciek przed wylotem staral sie zabezpieczy¢é nas na kazdq
ewentualnosé¢, w ktorym ponotowane sq nawet najmniejsze szczegoty: co i kiedy ptaci¢ oraz
lista numerow telefonow, pod ktore moge dzwoni¢ o kazdej porze dnia i nocy. Opony w
samochodzie mam wymienione od miesiqca’ .

Wyjazd wspotmatzonka na misje jest waznym faktem spotecznym, tworzacym nowa
sytuacjg, w ktorej dotychczas uznane za wlasciwe wzory zachowan w rodzinie nie prowadza
do zaspokojenia potrzeb. Zachodzi konieczno$¢ renegocjacji granic i rdl rodzinnych. W
rodzinach ,misjonarzy” to zony przejmuja wszystkie obowiazki glowy rodziny i
odpowiedzialno$¢ za catoksztalt jej funkcjonowania. Czasami kobiety czuja si¢ przeciazone
obowiazkami: Zdecydowatam sie napisac, bo dopadty mnie "ciezsze dni". Moj mqz kolejny juz
raz poleciat zbawiac swiat w Afganistanie, a ja...chyba nie mam juz sity. To juz 4 jego misja,

myslalam, zZe bedzie tatwiej, ale...mylitam sie.

! Samotnosé..., http://www.netkobiety.pl/t34471.html [dostep: 10.10.2014]

2 Trudny powrdt..., http://zafganistanu.pl/?p=4525 [dostep: 10.10.2014].

3 Zony zolierzy czekajq, Forum nto.pl,

http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/article? AID=/20101114/REPORTAZ/972209379 [dostgp: 10.10. 2014].

* Zony zolnierzy.. ., http://www.nto.pl/apps/pbes.dll/article? AID=/20101114/REPORTAZ/972209379 [ dostep:
10. 10. 2014].

51



Wprawdzie dni szybko plynq, praca, dom, lekcje z corkq, jakies dodatkowe zajecia
i...trzeba ktas¢ sie spac. Ale sq chwile , gdy czuje, ze nie mam sity, ze mam dosé. Jak zyé
czekajqc na smsa, na chwile rozmowy gdy nie wiadomo co powiedzied, co jest wazniejsze, czy
to, ze dostatam podwyzke, czy 5 corki z przyrody, czy moze to, Ze udalo mi sie zlapac
hydraulika bo rura pekla w lazience....A moze to, ze w samochodzie $wieci si¢ kontrolka? ' —
pisze iwona 79. Z chwila powrotu ,,misjonarze” przejmuja ,,me¢skie obowiazki” z czym nie

wszystkie zony potrafia si¢ od razu pogodzic.

ZAKONCZENIE

Celem niniejszych tekstu bylo okreslenie poziomu satysfakcji malzonkéw zotnierzy
petniacych stuzbg poza granicami kraju z zawartego zwiazku, a takze poziomu zadowolenia z
zycia, odczuwanego sensu zycia i odczuwanego szczgscia. Analizy pokazaty, iz stuzba poza
granicami kraju wptywa nie tylko na zmiany struktury, organizacji czy funkcji rodziny ale
rowniez na zakres pelnionych rél rodzinnych 1 zawodowych.

Tym samym jako$¢ zycia rodzinnego zoinierzy-,,misjonarzy” wyznacza szereg
czynnikdw zagrazajacych funkcjonowaniu matzefstwa. Naleza do nich: roztaka partnerow,
deprywacja szeregu potrzeb emocjonalnych, zaburzenie r6l rodzinnych i malzenskich,
poczucie izolacji spotecznej 1 przestrzennej, poczucie osamotnienia, przecigzenie petnionymi
rolami zawodowymi i rodzinnymi.

Nie ulega watpliwosci, iz udziat w misjach poza granicami kraju ma znaczacy wplyw
na funkcjonowanie wspotczesnej rodziny wojskowej, ktéra stanowi przestrzen
skomplikowanq i trudnq do ogarniecia®. Nalezy podkregli¢, iz decyzja zolierza o wyjezdzie
na misje 1 jej konsekwencje wywieraja znaczacy wptyw na funkcjonowanie calej rodziny:
pozostajacego w kraju matzonka, potrzebujacych wsparcia rodzicow a takze dzieci. Mozna
wyrozni¢ zaro6wno pozytywne jak i1 negatywne skutki udziatu Zzolnierzy w operacjach
pokojowych.

Niewatpliwie korzystnym skutkiem jest wzrost materialnego poziomu zycia rodziny,
mozliwe staje si¢ realizowanie aspiracji edukacyjnych dzieci, zapewnienie im lepszego

zyciowego startu, zaspokojenie potrzeb ekonomicznych.

'Maz w Afganistanie.. , Forum net kobiety.pl. http://www.netkobiety.pl/t30687.htm] [dostep: 10.10.2014].
? Martyna MANCEWICZ. 2010. Wspotczesna rodzina w dobie aksjologicznego kryzysu, w: W. Muszynski

(red.), Wartosci w rodzinie:ciqgtos¢ i zmiana, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, s. 109.
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Dzieci i wspotmatzonkowie staja si¢ bardziej samodzielni, u§wiadamiaja sobie tgsknote
za nieobecnym czlonkiem rodziny oraz znaczenie taczacej ich wigzi i relacji. Z kolei rodziny
dotknigte patologia zyskuja spokdj. Negatywne konsekwencje stuzby poza granicami kraju to
m.in. rozpad wigzi migdzy matzonkami, poczucie osamotnienia, konieczno$¢ samotnego
radzenia sobie z problemami codziennymi; dla dzieci tesknota, poczucie osamotnienia,

pojawienie si¢ probleméw wychowawczych, czy stygmatyzacja w szkole.

Przedstawione uwagi stanowia jedynie wierzchotek zlozonej problematyki
funkcjonowania rodzin Zotnierzy polskich stuzacych poza granicami kraju. Mozna wskaza¢

na szereg pytan i niejasnosci oczekujacych wyjasnienia i odpowiedzi:

Czy 1 w jaki sposob takie zmienne jak: struktura rodziny, fazy rozwoju rodziny wptywaja na

poczucie zadowolenia z zycia rodzinnego zon ,,misjonarzy”?

Jak ksztalttuje si¢ subiektywne poczucie jako$ci zycia w rodzinach, gdzie kobiety lub oboje

malzonkéw wyjezdzaja na misje?

Czy konflikt rél rodzinnych i zawodowych w rownym stopniu dotyczy me¢zczyzn zotnierzy,

co kobiet zotnierz?

Czy nasilenie konfliktu wiaze si¢ z nizsza satysfakcja z zycia rodzinnego?

Czy shuzba poza granicami silnej wplywa na wspotmatzonkéw czy dzieci wojskowych?
Czy jest mozliwa petna integracja rodzin weteranéw z rodzinami cywilnymi?

Szukanie odpowiedzi na powyzsze pytania moze przynie$¢ wiele cennych rozstrzygnigé
1 empiryczna wiedzg, ktorej brak jest odczuwalny zaréwno na gruncie polskiej socjologii

wojska i rodziny, jak i badan spotecznych prowadzonych poza granicami naszego kraju.
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