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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
A RSN RE KSR S E Y P @ G |- A D O W E

Anna Antonina Nogaj

Dlaczego w szkole artystycznej
potrzebny jest psycholog?

Kilka stow o pomaganiu

Profesjonalna pomoc psychologiczna to zdecydowanie wigcej niz ,rozmowa o pro-
blemie” z kimé waznym i bliskim. Cho¢ — w sytuacji doswiadczania problemu —
naturalnym mechanizmem jest podjecie samodzielnej proby jego rozwigzania lub
poszukiwanie wsparcia wérdd najblizszych — w rodzinie, wsréd przyjaciot czy znajo-
mych. Jednak kiedy okazuje sie, ze tego rodzaju dziatania sg niewystarczajace lub
nieefektywne, warto zastanowic sie nad poszukaniem pomocy u specjalisty. W $ro-
dowisku szkét artystycznych tym specjalistg jest (powinien byc¢) psycholog i/lub pe-
dagog szkolny.

Wspdiczeénie zauwaza sie wzrastajace zapotrzebowanie na upowszechnianie
wiedzy psychologicznej — zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej —w Srodowisku ar-
tystycznym. Znaczaco wzrasta takze zapotrzebowanie na udzielanie fachowej pomocy
psychologicznej uczniom szkét artystycznych na roznych etapach edukadji, a takze
ich rodzicom i nauczycielom. Zyjemy bowiem w czasach licznych transformacji spo-
tecznych, w okresie zaniku tradydji i lekcewazenia podstawowych wartosci, co ma
znaczacy wplyw na pojawianie sie réznorodnych trudnosci o psychologicznym cha-
rakterze, ktore zaburzaja harmonijny rozwoj wrazliwych adeptéw sztuki.

Na terenie szkoty artystycznej pomoc psychologiczna powinna by¢ wkompono-
wana w sposéb naturalny jako jeden z aspektow sprawowania wszechstronnej opieki
edukacyjnej oraz opiekuriczo-wychowawczej nad uczniem. Moze ona mie¢ forme
zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukagji lub moze stanowic bezposrednie
oddziatywanie pomocowe — oparte na indywidualnej relacji ucznia, jego rodzica
i/lub nauczyciela z psychologiem.

Pomoc psychologiczna jest zawsze dziataniem ukierunkowanym na czynienie
dobra w stosunku do drugiej osoby (Toeplitz-Winiewska, 2008). Jest szczegolnym
rodzajem interakcji miedzy osobga pomagajaca a wspomagana (Sek, 2003). Celem tej
relaji jest petne skupienie na osobie wspomaganej oraz na jej problemach. Pomoc
psychologiczna ma prowadzi¢ do pokonywania doswiadczanych trudnosci oraz nau-
czy¢ form samopomocy. Bowiem problemy to nie tylko ktopoty, ale rowniez niewy-
korzystywane szanse i mozliwosci potencjalnego rozwoju (Karpeta, 2005, s. 16).
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Choc zauwazalny jest intensywny wzrost zapotrzebowania przedstawicieli $ro-
dowiska szkot artystycznych na wiedze psychologiczna, to samo pojscie do psycho-
loga ciggle moze kojarzy¢ sie z poczuciem zawstydzenia oraz z publicznym przy-
znaniem sie¢ do wtasnej niekompetencji albo do samotnosci. W takim kontekscie
przyjmowanie profesjonalnej pomocy psychologicznej moze by¢ potraktowane przez
~odbiorce” pomocy jako wstydliwa koniecznos¢ uznania wiasnej stabosci, a nie jako
troska o siebie i szansa na wspomaganie wtasnego rozwoju (Banska, za: Stapinska,
2007).

Dlatego tez psycholog powinien charakteryzowac sie wysokim poziomem kom-
petencji specjalistycznych — stanowiacych jego warsztat pracy pomocowej — oraz
kompetencji osobistych — stanowiacych o jego uprawnieniach do prowadzenia spo-
tkan o wspierajagcym i terapeutycznym charakterze. W przypadku podejmowania
dziatalnosci pomocowej w Srodowisku artystycznym bezcenna takze staje sie wie-
dza z zakresu psychologii rozwoju artystycznego oraz specyfiki tzw. przedmiotéw
zawodowych (teoretycznych) z zakresu ksztatcenia artystycznego.

O profesjonalizmie osoby pomagajacej Swiadczy przede wszystkim umiejetnoéé
zastosowania wiedzy psychologicznej do rozwigzywania, wraz z osobg wspomaga-
na, jej problemow zyciowych, uwzgledniajacych okreslony kontekst zycia rodzinnego,
szkolnego czy zawodowego (por. Toeplitz-Winiewska, 2008). Najwazniejsze obszary
kompetengji psychologa dotycza sfery emocjonalnej — w zakresie zdolnosci do em-
patii, wrazliwosci, aktywnego stuchania; oraz sfery poznawczej — w zakresie trafnosci
spostrzegania sytuacji problemowej i rozpoznania potrzeb osoby oczekujacej po-
mocy (por. Wojciszke, 2002; Zielinski, 2005).

Czy psycholog w szkole artystycznej jest potrzebny?

Analiza literatury przedmiotu pozwala zauwazy¢, ze jest to pytanie nurtujace nie tyl-
ko srodowisko szkot artystycznych, ale takze przedstawicieli szkolnictwa powszechne-
go, ogolnoksztatcgcego. Sposrod psychologéw i pedagogdéw aktualnie zatrudnionych
w oéwiacie 97% badanych uwaza, ze we wspdtczesnej polskiej szkole potrzebna jest
osoba wspierajaca psychologicznie uczniow na terenie szkoty (Katra, 2010).

W roku 2010 Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie podjeto sie proby
oszacowania oczekiwan nauczycieli i dyrektorow szkét muzycznych, plastycznych
i baletowych, w tym innych artystycznych?, a takze wychowawcéw i kierownikéw
internatéw i burs szkolnictwa artystycznego, w zakresie ich checi/gotowosci do
wspotpracy z psychologiem (Gluska, 2010). W badaniach wziety udziat 3042 osoby,
co stanowi okoto 40% populacji wszystkich pracownikéw pedagogicznych zatrud-
nionych w polskich szkotach i bursach artystycznych. Analiza wynikéw otrzymanych
w niniejszych badanich pozwolita zauwazy<, iz oczekiwania w zakresie zatrudnienia
psychologdéw w szkotach artystycznych réznia sie ze wzgledu na profil/typ szkoty.

77 Inne szkoly artystyczne to przyktadowo: Paristwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animato-
réw Kultury i Bibliotekarzy w Krodnie, Ciechanowie i Opolu, Panstwowe Policealne Studium Zawo-
dowe Wokalno-Baletowe w Gliwicach lub Zespot Panstwowych Szkot Artystycznych w Zakopanem.,




Zdecydowanie wigksze zainteresowanie wspdtpraca z psychologiem oraz chec za-
trudnienia psychologa w szkole wykazuja nauczyciele pracujacy w szkotach artys-
tycznych z profilem ogdlnoksztatcacym. W tych szkotach ujawniaja sie bowiem
problemy zwigzane nie tylko z nauka przedmiotéw zawodowych, ale takze wszelkie
inne trudnosci dnia codziennego, ktore uzaleznione s3 np. od poziomu rozwoju
ucznia, od jego indywidualnych cech psychofizycznych lub wynikaja z whasciwosci
jego najblizszego otoczenia.

Najwieksze oczekiwania w tym zakresie maja nauczyciele ogéinoksztatcacych szkot
baletowych. Przyczyna duzego zainteresowania zatrudnieniem psychologa w Srodo-
wisku szkot baletowych moze wynikac¢ z faktu, iz uczniowie tych szkét, obok doswiad-
czania szczegolnych przeciazen zwigzanych z wysitkowym i niezwykle systematycz-
nym treningiem sprawnosciowym, przenosza na teren szkoty swoje réznorodne trud-
nosci i problemy majace swoje zrédto w duzej mierze w sytuacji izolacji od rodziny
(mieszkanie w internacie).

Natomiast mniejsze zainteresowanie zatrudnieniem psychologa wystepuje w tzw.
innych szkotach artystycznych. Najprawdopodobniej wynika to z faktu, iz ucza sie
w nich gtéwnie osoby doroste, z ktérymi praca pedagogiczna przebiega na zupetnie
innej ptaszczyznie niz w przypadku dzieci i mtodziezy szkolnej.

Wychowawcy burs i internatow szkét artystycznych takze zauwazaja koniecznosc
wspotpracy z psychologiem. To wasnie na terenie bursy czy internatu uczniowie
ujawniaja swoje do$wiadczenia i emocje zwigzane z nauka w szkole artystycznej. Tu
mieszkajac, odczuwaja tesknote za najblizszymi, ktérg moga wyrazac w sposob spo-
tecznie nieakceptowany, demonstrujac réznorodne zachowania niepozadane. Rozno-
rodnoé¢ problemow, z ktérymi spotykaja sie wychowawcy burs i internatéw szkot
artystycznych, wymaga, w ich opinii, zatrudnienia psychologa w tych instytucjach.

Powyzsze oczekiwania srodowiska szkolnictwa artystycznego doskonale wpisuja
sie w dziatania realizowane przez Centrum Edukadji Artystycznej w Warszawie (za:
Bissinger-Cwierz, 2013) z zakresu:

1) powolywania w réznych regionach kraju Specjalistycznych Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznych CEA, ktérych celem nadrzednym jest m.in.:

a) wspomaganie uczniéw i wychowankow w przezwycigezaniu trudnosci oraz

w rozwoju uzdolnien ogélnych i artystycznych;

b) szeroko rozumiane poradnictwo psychologiczne skierowane do uczniéw szkot

artystycznych, ich rodzicéw i nauczycieli;

c) diagnozowanie trudnosci, formutowanie opinii oraz udzielanie pomocy tera-

peutycznej adeptom sztuki muzycznej, plastycznej i baletowe;j;

2) zwiekszania aktywnosci i obszaréw wspodtpracy psychologéw i pedagogéw szkol-
nictwa artystycznego poprzez realizowanie wspolnych projektéw edukacyjnych
i badawczych;

3) upowszechniania wiedzy psychologicznej i pedagogicznej oraz form pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej poprzez organizacje Ogélnopolskich Konferencji
Psychologiczno-Pedagogicznych Szkolnictwa Artystycznego;

4) integrowania srodowiska psychologéw i pedagogow szkolnictwa artystycznego,
ktérego celem jest zwiekszanie fachowej wiedzy o roli psychologa i pedagoga
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w szkole artystycznej oraz poszerzanie zawodowych kompetengji i stwarzanie
warunkéw do wymiany doswiadczen.

Odpowiadajac na pytanie, czy psycholog w szkole artystycznej jest potrzebny,
mozna zdecydowanie udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej. Po pierwsze, poniewaz takie
jest zapotrzebowanie Srodowiska. Po drugie, psycholog jest specjalista gotowym
do zaangazowania sie w prace na rzecz uczniéw uzdolnionych artystycznie i odpo-
wiednio reagujacym na ich potrzeby. Po trzecie, to whasnie psycholog w szkole artys-
tycznej moze/powinien wspiera¢ ucznidw w realizacji réznorodnych form ksztatcenia
artystycznego. Po czwarte, dzieki zatrudnieniu w szkole artystycznej psycholog ma
mozliwos¢ niesienia efektywnej pomocy opartej na rzetelnej wiedzy wynikajacej ze
znajomosci specyfiki ,swojej" szkoly i dzieki znajomosci uwarunkowan indywidual-
nych trudnosci uczniow. Tylko psycholog szkolny, dziatajgcy bezposrednio na terenie
szkoty, posiada zazwyczaj orientacje w srodowisku szkolnym, zna tradycje szkoty,
strukture personalng, atmosfere, aktualne zadania i plany perspektywicznego rozwo-
Ju, uczestniczy w Zyciu biezqcym szkoty i uroczystosciach okazjonalnych. Ze wzgledu
na staty kontakt ze szkotq i dostep do jej problemow lepiej dostrzega trudnosci, ktore
trzeba rozwigzac, a ponadto moze je rozpatrywac na tle szerokiego wachlarza uwarun-
kowari w srodowisku naturalnym, przez co analiza probleméw zyskuje gtebie i daje
wieksze prawdopodobieristwo prawidtowego rozwigzania (Lachowicz, 2010, s. 34).
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Czym powinien zajmowac si¢ psycholog w szkole artystyczne;j?

W Swietle literatury (por. Bissinger-Cwierz, 2013; Katra, 2010; Stapiriska, 2007) oraz
w $wietle prawa (Rozporzqdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r.) psycholog (i peda-
gog szkolny takze) ma obowigzek:

1) prowadzenia badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz
wspierania mocnych stron uczniow;

2) diagnozowania sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwiazywania proble-
moéw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniéw;

3) udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

4) podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw
dzieci i mtodziezy;

5) minimalizowania skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobiegania zaburzeniom
zachowania oraz inicjowania roznych form pomocy w srodowisku szkolnym i po-
zaszkolnym uczniow;

6) inicjowania i prowadzenia dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;

7) udzielania pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indy-
widualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

8) wspierania nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalis-
téw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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Z perspektywy wspdtczesnych nauczycieli psycholog szkolny powinien umiejetnie
diagnozowa¢ problemy szkolne, wychowawcze i emocjonalne, powinien udzielac
szeroko rozumianego wsparcia uczniom, rodzicom i nauczycielom, pomagac uczniom
w rozwigzywaniu trudnosci szkolnych i osobistych, wspierac nauczycieli w rozwigzy-
waniu problemow wychowawczych i dydaktycznych, prowadzi¢ spotkania terapeu-
tyczne oraz zajmowac sie pracg z tzw. uczniem trudnym (por. Katra, 2010).

Powyzsze zadania s obligatoryjne dla psychologow zatrudnionych w szkotach
artystycznych. Ponadto praca w szkole artystycznej dostarcza réznorodnych proble-
mow wynikajacych ze specyfiki poszczegolnych typow szkol. Dlatego tez gtowna
powinnoscia psychologa zatrudnionego w szkolnictwie artystycznym powinno by¢
pomaganie w optymalizowaniu nauczania i wychowania przysztych zawodowych
artystow, przy rownoczesnym opiekowaniu sie ich zdrowiem psychicznym (Rose-
mann, 1991).

Wyniki wspomnianego wcze$niej raportu CEA w sprawie zapotrzebowania na po-
moc psychologiczna w polskich szkotach artystycznych (Gluska, 2010) pozwalajg na
usystematyzowanie oczekiwan co do realizagji zadan zawodowych przez psycholo-
gow w szkotach oraz bursach i internatach szkolnictwa artystycznego.

1. Nauczyciele oczekuja wsparcia psychologéw w zakresie:

a) ksztattowania optymalnej wspotpracy z rodzicami, szczegélnie w sytuacjach
znaczacych niepowodzen edukacyjnych uczniow w nauce oraz wskazujacych
na koniecznos¢ specjalistycznej diagnozy lub pomocy uczniowi;

b) poznania specyfiki psychospotecznego funkcjonowania uczniow, w tym:
~ mobilizowania uczniéw do nauki, ‘

- diagnozowania przyczyn niepowodzen szkolnych,
- wskazywania metod pracy z uczniami doswiadczajacymi specyficznych
trudnosci edukacyjnych lub rozwojowych;

¢) wspdtprowadzenia zajec o charakterze psychoedukacyjnym;

d) mozliwosci skorzystania z indywidualnych konsultacji, majacych na celu omé-
wienie studium przypadku wybranego ucznia lub sytuacji klasowe;.

2. Dyrektorzy szkot artystycznych oczekuja od psychologow:

a) prowadzenia szkolen, warsztatow i szkoleniowych rad pedagogicznych, do-
stosowanych tematyka do aktualnych potrzeb nauczycieli;

b) stworzenia mozliwosci indywidualnych konsultadji dla nauczycieli, dotyczacych
specyfiki pracy z uczniami do$wiadczajacymi trudnosci lub przejawiajacymi
wybitne uzdolnienia;

c) wspotprowadzenia zajec o charakterze psychoedukacyjnym;

d) udzielania szeroko rozumianej pomocy psychologicznej uczniom, w tym:
— diagnozowania przyczyn trudnosci,

- prowadzenia indywidualnych konsultacji i terapii,

- organizowania warsztatow tematycznych z zakresu technik uczenia si¢, mo-
tywagji do nauki, strategii pracy indywidualnej, strategii radzenia sobie z tre-
ma, budowania odpornosci psychicznej w sytuacji ekspozydji publicznej,
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— sprawowania opieki nad wybranymi inicjatywami i przedsiewzieciami
szkolnymi;
e) podejmowania dziatan na rzecz rodzicow uczniéw szkoly artystycznej, takich
jak: organizacja warsztatéw, szkolen, pogadanek dotyczacych specyfiki roz-
woju artystycznego oraz dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

Szczegotowy wykaz oczekiwan dyrektoréw szkét artystycznych oraz burs i inter-
natow, a takze szeroki zakres oczekiwan sformutowanych przez nauczycieli szkét
muzycznych, plastycznych i baletowych pozwala zakresli¢ cate spektrum probleméw,
ktorych moga doswiadczac cztonkowie spotecznosci szkét artystycznych. Szansa na
spetnienie powyzszych oczekiwan jest otwarta, zaangazowana, petna pasji i oddana
postawa psychologa, poparta rzetelnym wyksztatceniem. Wedtug Antoniny Guryc-
kiej (1998) psycholog — jesli ma autentycznie pomdc dzieciom i mtodziezy w roz-
wigzywaniu ich probleméw i trudnosci — powinien by¢ ,cztowiekiem $rodka’, tzn.
powinien mie¢ bezposrednig mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z uczniami, rodzi-
cami i nauczycielami, aby méc wptynac na ich wzajemne interakgje.

Przeglad pozadanych postaw wirod psychologéw szkolnych

Podstawowym przedmiotem zainteresowania psychologa w szkole powinna by¢
dwupodmiotowa interakcja wychowawcza (Gurycka, za: Sokotowska, 2010), na kté-
rej ksztatt i jakos¢ ma wplyw zaréwno dziecko, jak i osoba dorosta. Sprawowanie
nalezytej opieki psychologicznej bedzie mozliwe tylko wowczas, gdy psycholog
uprzednio zatroszczy sie o stworzenie dobrego wizerunku swojej roli zawodowej
w Srodowisku szkolnym. W zakresie cech utatwiajacych pozytywny odbiér psycho-
loga przez ucznidw, rodzicéw i nauczycieli nalezy wymienic¢ ,widzialnos¢’, niezalez-
nosc¢ i kompetencje (Dryll, 2010).

1. .Widzialnos¢” - polega przede wszystkim na obecnoéci psychologa w klasach,
na korytarzach szkolnych, w pokoju nauczycielskim, zwigzana jest z aktywnoscia
psychologa podczas réznorodnych szkolnych uroczystosci, jest efektem niefor-
malnych rozméw z uczniami; widzialnos¢” osoby psychologa w szkole jest takze
zgodna z ,frontowym" modelem petnienia roli zawodowej (Jurkowski, za: Soko-
towska, 2010), ktéry zaktada zdolnos¢ do czerpania informadji o Zyciu szkoty z ob-
serwagji uczestniczacej, stwarza szanse uczestnictwa w samym srodku szkolnych
wydarzer; stanowi przeciwieristwo ,gabinetowej” formy wykonywania zawodu
(cho¢ w zaleznosci od rodzaju zadania psycholog powinien umiejetnie dosto-
sowywac swoja postawe).

Widzialnos¢” w szkole artystycznej to przede wszystkim obecnosé psycho-
loga podczas koncertéw, przegladéw plastycznych i wystepéw tanecznych ucz-
niow. Tylko psycholog aktywnie uczestniczacy w artystycznym zyciu szkoty bedzie
w naturalny sposob stanowit integralna czes¢ szkolnej spotecznoéci.

2. Niezaleznos¢ - stanowi forme zachowania dystansu wobec nieformalnych ukta-
dow pokoju nauczycielskiego; z zachowaniem podziatu swojego czasu pracy dla
wszystkich, ktorzy tego potrzebuja. Niezaleznos¢ psychologa powinna takze




stanowi¢ podstawy do budowania pomostu porozumienia podczas rozwiazywa-
nia trudnych, konfliktowych sytuadji na linii uczen—uczen lub uczen—nauczyciel.
Ponadto niezaleznosc¢ to takze wsparcie dla psychologa ze strony innych instytucji.

W tym miejscu warto podkresli¢c mozliwoéci wspotpracy psychologow szkol-
nictwa artystycznego ze specjalistami prowadzacymi Specjalistyczne Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne CEA w wybranych regionach Polski. Wszyscy
cztonkowie spotecznosci szkot artystycznych, w tym psychologowie i pedagodzy,
moga otrzymac w wymienionych Poradniach niezbedne wsparcie.

Kompetencje — stanowig warunek sine qua non w procesie realizacji zadan po-
mocowych. Jak wczesniej wspomniano, kompetencje zawodowe sg rownie waz-
ne jak szeroko rozumiane kompetencje osobowosciowe/psychologiczne, ktore
zapewniaja osobom wspomaganym poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia
i ai:tentycznego zainteresowania problemem, w atmosferze szacunku, uczciwo-
sci i zyczliwosci.

W szkole artystycznej bezcennym obszarem kompetencji jest Swiadomos¢
jej specyfiki. Niektorzy psychologowie aktualnie zatrudnieni w polskich szkotach
artystycznych poszerzaja swoja wiedze i umiejetnosci zawodowe poprzez rozwi-
janie wiasnych artystycznych predyspozycji i doskonalenie artystycznych umie-
jetnosci.

Ponadto wéréd cech, ktére przyczyniaja sie do ksztattowania pozytywnej i poza-

danej percepcji zawodu psychologa (Swift, za: Stapinska, 2007) wyrézni¢ nalezy:

4.

Ogdlnodostepnos¢ — ktdra zapewnia wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycie-
lom réwny dostep do zasobow, wiedzy, umiejetnosci i kompetengji psychologa.
Przystepnos¢ — pozwalajgca na zdobywanie zaufania cztonkéw szkolnej spo-
tecznosci poprzez czestotliwosc kontaktéw, formalne i nieformalne promowanie
swojej profesji, uczestnictwo nie tylko w sytuacjach konfliktowych, ale takze w sy-
tuacjach sukcesow uczniéw.

. Bezposrednio$¢ — rozwijana poprzez natychmiastowg obecnosc psychologa w sy-

tuadji kryzysowej oraz dzieki udzielaniu fachowej, adekwatnej i skutecznej pomocy.

. Elastyczno$é — gotowos¢ do przetamywania okreslonych ram, np. czasu czy cha-

rakteru pracy, poprzez podejmowanie wspotpracy z uczniami w ramach autorskich
projektow.

. Zgodnos¢ z wartosciami i normami — zdolnos¢ do odwotywania sie do wartosci

fundamentalnych oraz cheé¢ poznania i zrozumienia wartosci waznych dla wspot-
czesnej mtodziezy, wynikajacych z podejmowanych przez nig aktywnoéci i zain-
teresowan. Poznanie hierarchii wartosci mtodziezy jest jednocze$nie niezwykle
wazne dla prawidtowego zrozumienia potrzeb i zachowan uczniéw, co w efekcie
przyczyni sie do odpowiedniego doboru strategii pomocowych.

. Wiarygodnos¢ — rozumiana jako statosc i konsekwencja w dziataniu, ujawnia-

jaca sie w dotrzymywaniu obietnic i zobowigzan.

Pozytywna postawa uczniow w stosunku do zawodu psychologa moze przyczy-

ni¢ sie do zwiekszenia ich gotowosci w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy
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psychologicznej. Z kolei $wiadomos¢ psychologa zatrudnionego w szkole artystycz-
nej o specyficznej sytuacji uczniéw uzdolnionych muzycznie, plastycznie lub tanecznie
stanowi bezcenny atut w indywidualnym doborze odpowiednich metod i form po-
mocy uczniowi, jego rodzicom lub nauczycielom.

Niniejszy artykut nie obejmuje w petni wszystkich aspektow pracy psychologa
szkoty artystycznej, ale moze stanowic przyczynek do dyskusji nad rozwojem zawo-
dowym psychologow specjalizujacych sie w niesieniu pomocy w $rodowisku artys-
tycznym. Analiza literatury przedmiotu oraz wyniki wybranych badan pozwalaja
takze odpowiedziec na pytanie zawarte w tytule artykutu: Dlaczego w szkole artys-
tycznej jest potrzebny psycholog?

Poniewaz:

— taka jest potrzeba spotecznosci szkot artystycznych;

— uczniowie, rodzice i nauczyciele oczekujg profesjonalnego i rzetelnego wsparcia
W rozwigzywaniu sytuacji trudnych oraz w procesie wspomagania rozwoju i ta-
lentu ucznia;

- psychologiczna sytuacja ucznia szkoty artystycznej jest zwigzana z doswiadcza-
niem wielu emocjonujacych przezy¢, ktore s integralnym elementem edukagji
artystycznej, ale wymagaja jednoczesnie swoistego budowania odpornosci psy-
chiczneyj;

— dostep do psychologa — choc jest dobrowolny - powinien by¢ jak najbardziej
powszechny.
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