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Uczymy sie, jak sie uczyc
— kilka uwag o umiejetnosci uczenia sie

Wstep

Umiejetnos¢ uczenia sie to ,zdolno$¢ konsekwentnego i wytrwatego uczenia sig, organizo-
wania wlasnego procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzadzanie czasem i informa-
cjami, zaréwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje Swiadomos¢ wiasne-
go procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz
zdolnos¢ pokonywania przeszkéd w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu sie. Kompetencja
ta oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze po-
szukiwanie i korzystanie ze wskazéwek. Umiejetnos$¢ uczenia sie pozwala osobom naby¢ umie-
jetnos¢ korzystania z wezesniejszych doswiadczen w uczeniu sie i og6lnych doswiadczen zycio-
wych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnoéci w r6znorodnych kontekstach
—-w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu” (Dz.U. Unii Europejskiej, 2006). Celem artyku-
tu bedzie rozwiniecie wyzej wymienionej definicji oraz udowodnienie, ze koncept ,uczenia sie
jak sie uczy¢” wpisuje sie we wspdtczesne myslenie o edukacji.

Definicja uczenia sie

Jednazczesto cytowanych definicji uczenia sie brzmi:,,Uczenie sie to proces, w ktérego toku na
podstawie doswiadczenia, poznania i ¢wiczenia powstaja nowe formy zachowania sie i dziatania
lub ulegaja zmianom formy wczesniej nabyte. Uczenie sie jest jedng z podstawowych form dzia-
talnosci cztowieka — obok pracy, zabawy i dziatalnosci spoteczno-kulturalnej” (Okon, 2004, s. 433;
Mietzel, 2000, s. 144). Termin uczenie sie mozna rozpatrywac z co najmniej trzech perspektyw: fe-
nomenologicznej - wigzacej sie zdoswiadczeniem, behawioralnej oraz neurologicznej (Schmeck,
1988, s. 4). W pierwszym ujeciu uczenie sie definiowane jest przez sama jednostke, poprzez opi-
sywanie przez nig tego, czego doswiadcza ona w zwigzku z tym procesem. Uczenie sie z perspek-
tywy behawioralnej, czyli proces zwigzany z zachowaniem, okreslane jest jako wzglednie trwata
Lobserwowalna zmiana w reakgji osoby na sytuacje bodzcowg w réwnym stopniu obserwowalng”
(Schmeck, 1988, 5. 4). Z neurologicznego punktu widzenia uczenie sie traktowane jest jako proces,
w ktérym dochodzi do zmian w ukfadzie nerwowym w wyniku czynnosci tego uktadu. W tym
ujeciu strukturalng podstawa uczenia sie sa zmiany w neuronach, zachodzace w wyniku przeka-
zywania przez nie informacji. Co wiecej, uczenie sie zaktada konieczno$¢ istnienia pamieci, czyli
zdolnosci do przechowywania $ladéw doswiadczenia (Kurcz,1992, s. 98).
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Wyodrebnienie poszczegdlnych odmian uczenia sie dokonuje sie zazwyczaj na podstawie
dwdch kryteriéw. Jednym jest sposéb przejawiania sie uczenia, drugim sg hipotezy na temat
jego mechanizméw. W literaturze podmiotu nie ma ogélnie przyjetej charakterystyki. Ich kon-
kretna tre$¢ wyznaczajg reprezentowane koncepcje teoretyczne i podejscia badawcze. Psy-
chologiczne definicje uczenia sie nawiazuja do aspektu zwigzanego z zachowaniem, i traktujg
uczenie sie jako proces. Zgodnie z tym podejsciem, uczenie sie to nieobserwowalny proces
prowadzacy do zmian w zachowaniu. Dokonuje sie on na podtozu indywidualnego doswiad-
czenia. Jest mozliwy dzieki istnieniu pamieci, czyli do zdolnosci przechowywania sladéw tego
doswiadczenia (Wtodarski, 1998, s. 920).

Wedtug kognitywistéw, uczenie sie to ,$wiadome i zamierzone zdobywanie wiadomosci
i umiejetnosci”( Wtodarski, 1998). W procesie tym uczen jest gtéwnym aktorem, moze on de-
cydowac o jego przebiegu i wynikach. Uczenie sie postrzegane jest zatem jako problem do
rozwiazania, ujmujac je w kategoriach celu i srodkdw. Cel ma charakter poznawczy - zmierza
do poszerzenia wiedzy lub opanowania umiejetnosci. Pozostaje jeszcze decyzja doboru dziatan
oraz ocena ich skutecznosci ze wzgledu na cel ( Ledziriska, 2000, s. 117-136).

Swiadome uczenie sie, zwigzane z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci, jest procesem zto-
zonym, ktérego przebieg zalezy od wielu czynnikéw zwigzanych zaréwno ze Srodowiskiem
zewnetrznym, jak i whasciwosciami uczacego sie. Do wiasciwosci tych zaliczane sg zaréwno
czynniki afektywne, jak i poznawcze, takie jak: motywy uczenia sie, lek, postawy, poglady, styl
poznawczy, poziom aspiracji, inteligencja, zdolnosci specjalne, zainteresowania, dominujacy
rodzaj aktywnosci oraz stosowane strategie uczenia sie. Uczenie sie prowadzace do opanowa-
nia okreslonej wiedzy i umiejetnosci moze by¢ wynikiem samodzielnej pracy jednostki. Jednak
proces ten najczesciej wymaga kontaktowania sie z osoba biegta w danej dziedzinie, ktéra po-
trafi w sposéb systematyczny przekaza¢ posiadane kompetencje. Takie planowe dziatanie, na-
stawione na realizacje celow, okreslane jest mianem ,nauczania”. Nauczanie powinno pobudzi¢
ucznia do samodzielnego uczenia sie oraz wywota¢ w nim trwate dyspozycje do kontynuowa-
nia tej czynnosci (Okon, 1996).

Uczenie swiadome wymaga przede wszystkim aktywnosci ze strony ucznia, czyli wysitku
zorientowanego na cel (ang. goal-directed). Jest ona identyfikowana wtedy, gdy jednostka po-
strzega cele przez pryzmat swoich wysitkéw podejmowanych w rozmaitych dziataniach. Termin
ten obejmuje rézne dziatania, na ktére sktadaja sie rézne czynnosci. W procesie aktywnosci jed-
nostka moze uzywac réznych narzedzi, ktére nie musza by¢ srodkami materialnymi, ale obej-
muja jezyk, konwencje, spoteczne teorie (llleris, 2006, s. 24-25).

W procesie dydaktycznym akcentuje sie trzy rodzaje aktywnosci: intelektualna, emocjonal-
na i praktyczna. Aktywno$¢ emocjonalna taczy w sobie wysitek intelektualny z przezywaniem
i czerpaniem radosci z osiagnietych celdw, co ufatwia uczacemu sie traktowanie proponowa-
nych przez tresci nauczania jako bliskiej wtasnej strukturze psychicznej oraz wnoszenie wias-
nych elementéw zwigzanych z tresciami i sSrodkami nauczania w sposéb spontaniczny i bez
konfliktéw. Aktywnosé praktyczna z kolei faczy w sobie wysitek intelektualny i przezycia emo-
cjonalne, dajac zarazem uczniowi mozliwo$¢ natychmiastowego korzystania z nabytej wiedzy
i ksztattowania w procesie dydaktycznym umiejetnosci (Figarski, 2003, s. 24).

Uczyc¢ sie jak sie uczy¢

W ostatnich latach koncepcje takie, jak: refleksja, metauczenie sie lub uczenie sie, uczenia sie
odgrywaja rosnaca role w debacie politycznej oraz srodowiskach szkolnych. Slogan uczenia
sie stanowi reakcje na zinstytucjonalizowane uczenie sie w szkotach, ktére — zdaniem K. llleris
- ostabia potrzebe ucznia ograniczajac ja do pewnych kontekstéw i form (llleris, 2006, s. 204).
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Jak autor twierdzi, wszystko czego ,uczymy sie w szkole i w trakcie edukacji, jest postrzegane
jako uczenie sie szkolne, uczenie sie dla dobra samej szkoty. Dlatego miedzy edukacja a «rzeczy-
wistoscig» spoteczng zawsze istnieje luka” (llleris, 2006, s. 54). Ped do realizacji przetadowanych
programdw nauczania spowodowat natomiast zaniedbania w zakresie umiejetnosci bazowych.
W zwigzku z powyzszym powstata potrzeba budowania sytuacji edukacyjnej, przestrzeni,
w ktorej uczestnicy maja sie uczyc. Stowo ,sie” jest tutaj kluczowe. Uczen stymulowany przez
nauczyciela analizuje, przezywa, kombinuje, tworzy, konstatuje. Po prostu catym sobg doswiad-
cza, opracowuje to doswiadczenie i integruje je ze swoja dotychczasowa wiedza, a czasem oso-
bowoscia. Wazne jest jedno — uczen musi miec¢ poczucie sensu tego, co robi, dostawac wsparcie,
emocjonalne i merytoryczne, w momentach trudnych. Nie ma jednak watpliwosci, ze potrzeba
rozwiniecia aktywnego uczenia sie przerodzita sie w potrzebe nauki, jak sie uczyc.

Znaczenie umiejetnosci uczenia sie w polskich dokumentach edukacyjnych
oraz dokumentach Unii Europejskiej

Zaangazowanie w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci jest istotne w obliczu przemian obser-
wowanych we wspotczesnej Europie. Komisja Europejska opracowata kilka Biatych Ksiag zwia-
zanych bezposrednio badz posrednio z edukacja. Jedna z nich jest Biata Ksiega Ksztatcenia i Do-
skonalenia ,Nauczanie i uczenie sie. Na drodze do uczacego sie spoteczenstwa uczacego sie”,
w ktdrej autorzy wymieniaja nastepujace przemiany: umiedzynarodowienie handlu, ksztatto-
wanie sie spoteczenstwa informacyjnego oraz bardzo szybki rozwéj nauki i techniki. Sprostanie
wyzej wymienionym wymaganiom wigze sie z uksztattowaniem spoteczenstwa uczacego sie.
Umiejetnos¢ uczenia sie zostata rowniez wyszczegdlniona jako jedna z o$miu' najwazniejszych
kompetencji kluczowych przez autoréw dokumentu wydanego przez Parlament Europejski
i Rade Unii Europejskiej o nazwie Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie. Umiejetno$¢ ucze-
nia sie wymaga nabycia podstawowych umiejetnosci czytania, pisania, liczenia i umiejetnosci
informacyjnych koniecznych do dalszego uczenia sie.

Umiejetnos¢ uczenia sie uwzgledniona jest tez w polskich dokumentach edukacyjnych.
W rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej (z dnia 1 grudnia 1999 r., a takze 26 lutego
2002 roku) jest podana podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych, ktéra wymienia, miedzy innymi, jakie
umiejetnosci powinno dziecko naby¢ przez dziatanie. Wymienione ponizej elementy nawiazuja
do umiejetnosci uczenia sie:

»1. Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.

2. Umozliwienie dziecku dokonywania wyboréw i przezywania pozytywnych efektéw

wtasnych dziafan.

3. Pomaganie dziecku w dostrzeganiu problemdw, planowaniu i realizowaniu dziatan.

4. Umozliwianie poznawania i stosowania réznych sposob6w rozwigzywania zadan.

5. Wspieranie dziatai twérczych w réznych dziedzinach aktywnosci” (Dz.U. RP, 2002).

Powyzsze zadania przedszkola zmierzaja do ksztattowania u swoich wychowankéw samo-
dzielnosci. Dzieci potrzebuja do tego wsparcia, motywacji i pomocy ze strony dorostych. Sa-
modzielnos¢ bedzie sie tutaj przejawiata w takich czynnosciach, jak: sprzatanie po skofczonej
pracy, ubieranie sie czy rozbieranie. Taka cecha wkrétce przerodzi sie w samodzielne uczenie
sie. Samodzielne to nie znaczy bez udziatu nauczyciela. Podobnie jak w przedszkolu bedzie on

' Do pozostatych kompetencji naleza: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, porozumiewanie sie w jezykach ob-

cych, kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne, kompetencje informatyczne,
kompetencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢ oraz Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.
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stuzyt jako doradca, a takze jako osoba stymulujaca i nadzorujaca prace, tak aby wychowac jed-
nostki aktywne, autonomiczne, twércze i dobrze zorganizowane, Cechy te odpowiadajg wspot-
czesnym tendencjom spoteczenstwa, odpowiedzialnego za swoje losy, powodzenia i porazki.

Rézne koncepcje zdolnosci uczenia sie

Zagadnienie zdolnosci uczenia sie wpisuje sie w rozne koncepcje z dziedziny psychologii
i dydaktyki, takie jak konstruktywizm czy sfera najblizszego rozwoju, L.S. Wygotskiego. Po-
nizsza klasyfikacja pomoze uporzadkowac zalecenia praktyczne dotyczace rozwijania zdolno-
$ci uczenia sie. Ponadto, pozwala ona pokazac koncept uczenia sie w odmienny sposéb oraz
przedstawia rézne konsekwencje dydaktyczno-metodyczne.

Koncepcja sytuacyjno-techniczna

W tym znaczeniu koncept uczenia sie, jak sie uczy¢ mozna poréwnac do uczenia sie samo-
sterowanego (ang. self-instructed learning). Uczenie sie samosterowane jest terminem ogol-
nym odnoszacym sie do sytuacji, w ktérej uczen pracuje sam badz bez bezposredniej kontroli
nauczyciela i jest ono typowe dla uczenia sie jezykéw obcych (Dickinson, 1987, s. 5). Proces
nauki to samodzielne wykonywanie réznych zadan, przygotowanych przez nauczyciela, auto-
row podrecznikdw oraz praca z programami komputerowymi. Ujecie sytuacyjno-techniczne
jest tylko formg organizacyjng, gdyz uczen uczy sie sam bez bezposredniego udziatu nauczy-
ciela. Zadania wykonane na wtasng reke nie sg réwnoznaczne z dziataniami w warunkach
szkolnych. Szczegdtowej analizie nalezy poddac gry komputerowe przeznaczone do nauki
jezykoéw obcych, ktore czesto nie spetniaja wymogdw autonomicznego uczenia sie, np. ak-
tywnej postawy wobec uczenia sie, stosowania réznych strategii. Podobnie korzystanie z In-
ternetu nie prowadzi do $wiadomego i krytycznego stosowania mediéw. W sytuacyjno-tech-
nicznej koncepcji brak jest kooperacji i interakgji miedzy uczniami potrzebnej do rozwijania
kompetencji komunikacyjnej.

Koncepcja strategiczno-techniczna

W koncepdji strategiczno-technicznej samodzielne uczenie sie to takie, podczas ktérego
uczen stosuje strategie odpowiednie do wykonywanego zadania. W jednym z uje¢ koncepgji
strategiczno-technicznej zadaniem nauczyciela jest udzielenie instrukgji dotyczacych poszcze-
gdlnych strategii i ich efektywnego wykorzystania w procesie uczenia sie. Wiedza o strategiach
jestw tym przypadku sterowana zewnetrznie, pochodzi od nauczyciela lub dostarczaja jej pod-
reczniki. Ten sposéb podejscia okreslany jest jako learner training. Istotna role odgrywaja dziata-
nia nauczyciela majace na celu pomoc w rozpoznawaniu wtasnych strategii, stosowanych przez
uczniéw intuicyjnie. Dydaktyczna konsekwencja takiego podejécia s rozmowy o stosowanych
przez nich strategiach uczenia sie, rozpoznanie i wyprébowanie technik uzywanych przez ko-
legéw z klasy, przygotowanie zadan, ktore umozliwiajg zastosowanie réznych strategii. Syste-
matyczna refleksja nad procesem uczenia sie jezyka obcego jest mozliwa od najmtodszych lat
nauki. Podstawowym celem uswiadamiania strategii nie jest podnoszenie efektywnosci nauki,
ale przygotowanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Koncepcja konstruktywistyczna

Koncepcja konstruktywistyczna zaktada, ze ludzie sa z natury autonomiczni. Konsekwencja
tego zatozenia jest przekonanie, ze wszelkie dziatania w procesie uczenia sie nie moga by¢ inne
niz autonomiczne. Uczenie sie jest definiowane jako indywidualne konstruowanie wiedzy na
podstawie dotychczasowego doswiadczenia i umiejetnosci, ktore sg rézne u kazdej jednostki.
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Konstruktywistyczna perspektywa ujecia nauczania i uczenia sie akcentuje aktywnos¢ ucza-
cego sie, w wyniku ktérej podmiot buduje swa rzeczywistos¢. Uczacy sie aktywnie konstruu-
ja wlasna wiedze, a nie przyswajaja jej jako przekazanej przez nauczycieli, gdyz ludzie nie sg
rejestratorami informacji, ale budowniczymi struktur wtasnej wiedzy. Rola nauczyciela w roz-
wijaniu autonomii, zgodnie z tym ujeciem, polega na stworzeniu bogatego i zr6znicowanego
$rodowiska uczenia sie, autentycznych materiatdw nauczania, stosowania na lekgji otwartych
form pracy, preferowaniu pracy w grupach i parach. Bogate srodowisko uczenia sie ma utatwic
uczniom wykorzystanie dotychczasowej wiedzy w trakcie pozyskiwania nowej. R6znorodnosé
materiatdw ma umozliwi¢ uczniom wybdr najodpowiedniejszego dla ich wtasnego stylu po-
znawczego oraz stylu uczenia.

Koncepcja psychologiczno-rozwojowa

Zgodnie z koncepcja psychologiczno-rozwojowgq, zadaniem nauczyciela jest pomoc w rozwi-
janiu umiejetnosci uczenia sie zgodnie z mozliwosciami ucznia, ktdre okreéla tak zwana strefa
najblizszego rozwoju (ZPD - Zone of Proximal Development, Wygotsky). ZPD obejmuje ten ob-
szar mozliwosci dziecka, ktéry stanowi réznice miedzy dziataniami wykonywanymi juz samo-
dzielnie, a tym, co jest ono w stanie zrobi¢ przy pomocy innych. Uczenie sie tutaj oznacza, iz
to, co jest aktualnie wykonane przez ucznia z pomoca nauczyciela, w najblizszej przysztosci
dziecko zdota zrobi¢ samodzielnie. W koncepcji psychologiczno-rozwojowej duza rola przypi-
sywana jest nauczycielowi, gdyz on wspiera rozwéj samodzielnos$ci ucznia. Aby uczen mégt
wykorzysta¢ swéj potencjat, konieczna jest daleko idaca indywidualizacja w nauczaniu, szcze-
gdlnie w przypadku szkoty podstawowej i gimnazjalnej. Mimo ogélnych prawidtowosci rozwo-
ju, wystepuja duze réznice miedzy uczniami w obrebie danego rocznika. W zwigzku z wynikami
egzaminu na kofcu gimnazjum, ktére brane sg pod uwage jako kryterium przyjecia do szkoty
$redniej, klasy w szkotach ponadgimnazjalnych staja sie bardziej jednolite pod wzgledem po-
tencjatu intelektualnego.

Zasada podmiotowosci

Idea ucznia pragnacego przejac odpowiedzialno$¢ za wasne uczenie sie wywodzi sie z po-
jecie podmiotowosci. Podmiotowos¢ okresla kondycje kazdego cztowieka jako jednostki wolnej
i odpowiedzialnej, jest jej atrybutem. Podmiotowos¢ okresla sie jako ,moc sprawcza lub po-
tencjalng zdolno$¢ cztowieka do samoprzeksztatcania sie (Hejnicka-Bezwiniska, 2008, s. 497).
Podmiotowe traktowanie dziecka, zgodnie z koncepcja cztowieka w ujeciu psychologii humani-
stycznej, to takie jego postrzeganie, ktore daje mu prawo do wiasnej niezaleznosci i samodziel-
nego ksztattowania swego losu. W swietle pedagogiki i psychologii oznacza to, ze cztowiek jest
kims, Ze ma okre$lona tozsamos¢, ktdra go odrdznia od innych, ze jego wiasna dziatalno$c¢ zalezy
w znacznym stopniu od niego samego. Podmiotowosc¢ jest rowniez utozsamiana z gtéwng zasa-
da dziatan pedagogicznych, ktéra powinna wyznaczac zaréwno kierunki, jak i formy aktywno-
$ci edukacyjnej. Wszyscy zgadzaja sie, ze podmiotowos¢ ucznia jest jednym z najwazniejszych
problemoéw, nad ktorymi pochyla sie wspoétczesna dydaktyka jezykéw obcych. Respektowanie
owej podmiotowosci w codziennej praktyce szkolnej staje sie nieodzowne na wszystkich pozio-
mach naszego szkolnictwa, a zwtaszcza na poziomie szkoty podstawowe;j.

Ponadto, podmiotowos¢ stanowi wartos¢ samg w sobie, warto$¢ obiektywna, niezalezna
od potencjatu intelektualnego, afektywnego i spotecznego jednostki ani tym bardziej od jej
produktywnosci i przydatnosci. Pozytywna percepcja wtasnej podmiotowosci stanowi swego
rodzaju warunek wstepny do wyznaczania osobistych celéw lub do zidentyfikowania sie z cela-
mi zdefiniowanymi przez innych, a takze do podejmowania dziatar prowadzacych do ich reali-
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zadji. A. Kolanczyk wskazuje, na podstawie wtasnych badan, ze poczucie bycia podmiotem na-
lezy do wazniejszych czynnikow wptywajacych na samoocene, a takze na skutecznos¢ uczenia
sie w dalszej perspektywie. Sprawia ono, ze bardziej angazujemy sie w interakcje i skutecznie
korzystamy z narzedzi samoregulacyjnych (Kolarczyk, 1999).

Refleksja, metapamiec, metapoznanie, samoregulacja - jako stowa
kluczowe konceptu ,uczenia sie jak sie uczy¢”

Do dalszego opisu umiejetnosci uczenia sie konieczne jest przyblizenie takich poje¢, jak:
refleksja, metapamie¢, metapoznanie oraz samoregulacja. Stowo refleksja zawiera w sobie dwa
znaczenia. Pierwsze znaczenie taczy sie z przemysleniami (ang. afterthought) i oznacza reflek-
sje nad Swiatem rzeczy, drugie znaczenie taczy sie z terminem z dziedziny optyki ,odbicie”.
W tym sensie do$wiadczenia i rozumienie czegos odbijaja sie w ,ja” uczacego sie. Oznacza to,
ze koncentrujemy sie na wtasnym ,ja", a znaczenie doswiadczenia oceniane jest kazdorazowo
w odniesieniu do indywidualnej tozsamosci. W psychologii powyzsza sytuacja byta rozwazana
przez niemieckiego psychologa K. Dunckera, ktéry prowadzit badania nad rozwiazywaniem
problemoéw. Wedtug badacza, myslenie stanowi istote rozwiazywania probleméw. Zachodza-
ca interakcja czesto pozostawia niepewnos$c i jakies nierozwigzane problemy, ktére musza by¢
ponownie przemyslane i uporzadkowane. Z perspektywy uczenia sie mozna powiedzie¢, ze
refleksja moze by¢ charakteryzowana jako uczenie sie akomodacyjne, ktére nie pojawia sie jako
natychmiastowa reakcja na dochodzace impulsy, ale jest odroczone w czasie. Okresy w czasie
moga okazac sie procesami dtuzszymi, w ktérych uczen boryka sie z problemami, i stopniowo,
krok po kroku, dochodzi do nowego zrozumienia i rozwigzania (llleris, 2006, s. 24-25).

Metapamiec, bedaca obok refleksji w Scistym zwiazku z pojeciem uczenia sie, zawiera dwa
elementy. Pierwszy to wrazliwos¢ metapamieciowa, rozumiana jako swiadomosc tego, kiedy na-
lezy inicjowac intencjonalne dziatania umozliwiajace uczenie sie. Drugie ogniwo stanowi wie-
dza o wyznacznikach przebiegu i rezultatéw uczenia sie. Tworzg je nastepujace dane:

- osobie jako przedmiocie uczenia sie (zdolno$¢, zainteresowania poznawcze, wytworzo-
ne nawyki, preferencje);

- ozadaniach polegajacych na uczeniu sie (rodzaje, stopien trudnosci, wymagania);

- ostrategiach uczenia sie (odmiany mozliwych dziatan, ich przydatnos¢, skutecznos¢, za-
wodnos¢)

Znajomos¢ dziatar poznawczych nie wystarcza, trzeba je jeszcze umie¢ wykonaé. Dlatego
tez badania nad uczeniem sie skoncentrowaty sie nad szerszym obszarem, zwanym metapozna-
niem, ktére oznacza wiedze jednostki na temat jej proceséw poznawczych oraz ich wynikow.
W sktad metapoznania wchodzg tez okre$lone dziatania. Zalicza sie do nich planowanie uczenia
sie, aktywne nadzorowanie jego przebiegu. Jezeli w wyzej wymienionych zachowaniach jed-
nostka pozostaje samodzielna, méwimy o samoregulacji w uczeniu lub uczeniu sie samoste-
rownym (patrz wyzej koncepcja sytuacyjno-techniczna). Pojecie to obejmuje metakognitywne,
kognitywne, motywacyjne oraz behawioralne procedury wynikajace z intencjonalnego i swia-
domego wyboru jednostki oraz skonstruowania planu i dojscia do celu. Ich uruchomienie po-
zwala zwiekszy¢ efektywno$¢ uczenia sie.

Podsumowujac, kluczem do efektywnej nauki jest znajomos¢ siebie jako ucznia, swoich
mozliwosci, sposobow uczenia sie w przesztosci, ktére przyczynity sie do sukcesu oraz stopnia
zainteresowania i wiedzy na temat przedmiotu. W zwiazku z powyzszym, promowanie kultury
uczenia sie staje sie waznym elementem pracy kazdego nauczyciela, programéw nauczania
oraz programéw doskonalenia nauczycieli. Rolg nauczyciela jest nie tylko pomoc przy dokony-
waniu wybordw, ale rowniez jasne przedstawienie uczniom celu uczenia sie. Cel uczenia sie nie
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moze by¢ ukryty przed uczniem, musi on go zna¢, rozumiec i akceptowad, a najlepiej jezeli sam
go ustali i omdéwi z nauczycielem. To przeciez uczen ma sie nauczy¢, czyli skonstruowac swoja
wiedze i wy¢wiczy¢ umiejetnosci.
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