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Sprawozdanie z II Miedzynarodowej Konferencji: Morpho-biomechanical
and psycho-physical aspects of youth lifestyle in V4 countries
(10 pazdziernika 2014, Bydgoszcz)

W dniu 10 pazdziernika 2014 roku
odbyta sie w Bydgoszczy II Miedzyna-
rodowa Konferencja Naukowa Morpho-
-biomechanical and psycho-physical aspects
of youth lifestyle in V4 countries. Konfe-
rencja zostata zorganizowana przez In-
stytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
(Polska) przy wspotudziale Uniwer-
sytetu Matei Bel w Banskiej Bystrzycy
(Stowagja), Uniwersytetu w Debreczy-
nie (Wegry), Uniwersytetu Palackie-
go w Ofomuncu (Republika Czeska),
Narodowego Uniwersytetu Kultury
Fizycznej i Sportu Ukrainy (Ukra-
ina), Grodzienskiego Uniwersytetu
Panstwowego w Grodnie (Biatorus),
Wojewodzkiego Szpitala Dziecigcego
w Bydgoszczy (Polska) oraz Szpitala
Uniwersyteckiego im. F.D. Roosevel-
ta w Banskiej Bystrzycy (Stowacja).
Honorowy patronat nad konferencja
sprawowali Marszatek Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki
i Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski.
Konferencja otrzymata rowniez wspar-
cie medialne i sponsorskie.

Tematyka konferengji skupiata sie
wokdt wspédtczesnych aspektéw zdro-
wia i aktywnosci fizycznej, trendow
w rozwoju aktywnosci fizycznej oraz
kultury fizycznej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Szczego6lng uwage zwro-
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cono na uwarunkowania aktywnosci fi-
zycznej: biomedyczne, biomechaniczne
oraz psychospoteczne.

Program konferencji obejmowat
sesje plenarna i piec sesji tematycznych.
Podczas konferencji wygtoszono 36 re-
feratbw. W konferencji czynny udziat
wzieto ponad 50 naukowcédw i prakty-
kéw, w tym wielu specjalistow z Pol-
ski, Stowacji, Wegier, Czech, Ukrainy
i Biatorusi. Wéréd uczestnikow znalezli
sie reprezentanci srodowisk akademic-
kich, medycznych, ale takze nauczycie-
le, trenerzy, instruktorzy, promotorzy
zdrowia i psychologowie.

Po uroczystym powitaniu uczest-
nikéw miata miejsce sesja plenarna.
Wyklad inauguracyjny Main directions
of improvement of high-class sportsmen
training system wygtlosil profesor Ka-
rol Gorner (Banska Bystrica, Stowac-
ja). Profesor zwrocit w nim uwage na
zmiany w systemie szkolenia wybit-
nych sportowcdéw bioracych udziat
w zawodach sportowych na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym.

Wyklad plenarny pod tytutem
Sport habits in North-Eastern Hunga-
ry wygtosil profesor Laszlo Csernoch
(Debrecen, Wegry). Byt on poswiecony
specyfice aktywnosci sportowej miesz-
kancow poétnocno-wschodniej czesci
Wegier.



Kolejny wyktad zatytutlowany At-
titudes of primary school pupils towards
physical education in the city of Zilina and
surroundings przedstawili docent Ste-
fan Adamcak i profesor Pavol Bartik
(Banska Bystrica, Stowacja). Byt on po-
Swiecony analizie postawy uczniow
szkét podstawowych ze Zilina wobec
sportu i zaje¢ wychowania fizycznego.

Specjalisci z Czech docent Lud-
mila Miklankova i doktor Petr Reich
(Olomuc, Czechy) przedstawili wyktad
plenarny na temat: Substances in the life
of children 7-10 years old. Ostatnie dwa
wyklady zostaly wygloszone przez
polskich naukowcéw. Profesor Wto-
dzimierz Stefan Erdmann (Gdansk,
Polska) zaprezentowal wyktad na te-
mat The distribution of locomotion speed
leads to winning or record in sport, a pro-
fesor Alina Borkowska (CM UMK,
Bydgoszcz, Polska) wygtosita wyktad
zatytutowany Impact on mental state and
brain.

Tematyka referatow wygloszo-
nych podczas sesji byta niezwykle bo-
gata i dotyczyta: rekreacyjnego upra-
wiania sportu w szkotach, aktywnosci
fizycznej mtodziezy, agresywnych za-
chowan nastolatkéw, wptywu aktyw-
nosci fizycznej na samoocene mlodzie-
zy szkolnej. Ponadto w referatach pod-
jeto kwestie dotyczace miedzy innymi
analizy Flexisport System, umiejetnosci
ptywackich dzieci i ich rodzicow, stylu
zycia licealistow, aktywnosci fizycznej
Poznaniakow, udzialu dzieci i adole-
scentéw w zawodach nordic walking,
narzedzi statystycznych uzywanych
w badaniu zdrowia oraz wydolnosci
fizycznej zolnierzy. Rozpatrzono takze
specyficzne psychofizyczne wiasciwo-
$ci dziewczat uprawiajacych gimna-
styke sportowa. Wsérdd zagadnien po-
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dejmowanych w referatach znalazly sie
problemy zwigzane z wykorzystywa-
niem testéw stosowanych w ewaluacji
programow treningowych pitkarzy,
aktywnosci sportowej osob niepelno-
sprawnych. Referenci podejmowali tez
kwestie dotyczace treningu sensomoto-
rycznego tenisistow oraz specyfiki tre-
ningu w skoku wzwy?z, jak tez treningu
fizycznego uzywanego w terapii dzieci
ze spektrum autyzmu. W wystapie-
niach uwzgledniono takze problematy-
ke postawy ciata w ujeciu genetycznym
i epigenetycznym. Przedstawiono wy-
niki badanit nad wptywem ,tanica brzu-
cha” na bdle menstruacyjne, jak i sta-
tusu kobiet w sporcie. Poruszono tez
problemy jakosci zycia pacjentow cho-
rujacych na toczen uktadowy, zwiaz-
kéw aktywnosci sportowej z procesami
poznawczymi, mozliwosci pomiaru
motywacji sportowcow i antropome-
trycznych wskaznikéw u pitkarzy.
Zaprezentowano rezultaty badan nad
zwigzkami poczucia wlasnej wartosci
judokow z ich osiggnieciami sportowy-
mi. Rozpoznano takze zastosowania
biofeedbacku w treningu relaksacyjnym
sportowcow.

Wykladom i sesjom referatowym
towarzyszyly imprezy kulturalne, kto-
re pozwolily na pelniejsze poznanie si¢
uczestnikdw konferencji, otwartg wy-
miane pogladéw na tematy wazne dla
rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu
w krajach Grupy Wyszehradzkie;j.

Dyrektor Instytutu Kultury Fi-
zycznej, podsumowujac konferengje,
podkreslit szerokie spektrum zaintere-
sowan jej uczestnikéw, wskazat proble-
my wspolne, jak i problemy specyficz-
ne oraz aktualne kierunki poszukiwa-
nia ich rozwigzan. Zarysowat tez ramy
dalszej wspolpracy miedzynarodowej



0s0b zainteresowanych rozwojem ak-
tywnosci fizycznej i kultury sportowej
w krajach Grupy Wyszehradzkiej i kra-
jach z nia sasiadujacych. Podziekowat
organizatorom i uczestnikom za za-
angazowanie w przygotowanie II Mie

dzynarodowej Konferencji: Morpho-bio-
mechanical and psycho-physical aspects of
youth lifestyle in V4 countries i zapowie-
dziat kolejna konferencje w zainicjowa-
nym w ubieglym roku cyklu spotkan.

Ewelina Kamasz



