Jak zapamietuja
muzycy?

Najlepszy efekt zapamigtania utworu muzyk osiggnie wowczas, gdy zaangazuje sfere
emocjonalng — bedzie catkowicie swiadomy SWOjej pracy, a jego gra na instrumencie
pozbawiona lekéw przed trudnosciami technicznymi.

kluczows role w pracy nad utworem. Wszyscy instru-

mentalisci od najmtodszych lat, przez cala edukacie
szkolng i akademickg, a nastepnie podczas solowych wyste-
pdw muszg sprosta¢ oczekiwaniom stawianym przez estra-
de, ktora zdecydowanie wymaga pamieciowego odtworze-
nia i wykonania wszelkich solowych utworéw.

Jest oczywiscie grupa muzykow, ktéra nie ma zadnego pro-
blemu z pamigciowym opanowaniem utwory. Tacy muzycy
czgsto zdecydowanie chetnigj wykonujg wszelkie koncerty i re-
citale 2 pamied, gdyz majg poczucie, ze patrzenie w nuty prze-
szkadza im w catkowitym skupieniu sie na przekazaniu wyra-
zowej tresci utworu muzycznego. Wybitnie uzdolnieni instru-
mentalisci, ktérzy s cafkowidie pochfonieci przekazaniem mu-
2ycznych waloréw dziela, nie korzystaja.z nut nawet podczas
wykonywania muzyki kameralnej lub catkowicie wspbiczesne).

Jest jednak grupa muzykdw, ktérym pamieciowe opano-
wanie utworu przychodzi 2 trudnoicia, a publiczne jego za-
prezentowanie wywoluje silng treme. Aby ufatwié pamie-
ciowe przygotowanie utworu i zminimalizowac dyskomfort
spowodowany brakiem nut podczas wystepu, psychologo-
wie muzyki proponujg szereg éwiczen rozwijajacych pamied
oraz przeksztatcanie negatywnych mysli obnizajacych wiare
we wiasne mozliwosci w mysli pozytywne. Dla muzykéw
wazne s3 jednak nie tylko same éwiczenia, ale takze pozna-
nie struktury pamieci muzycznej, jej rodzajéw oraz zastoso-
wanie éwiczen podczas pracy nad utworem,

Zadanie pamieci

Celem pamieci, ktéra posiada kazdy czlowiek, jest kodo-
wanie wszelkich docierajacych informacji, nastepnie ich
przechowywanie (magazynowanie), aby w konsekwencji,
w okresionym momencie mogto nastapic wydobywanie
(odzyskanie) przechowywanych informacii.

W pracy instrumentalisty kodowanie nastepuje podczas
dwiczen utworu, przechowywanie nastepuje pomigdzy éwi-
Czeniami lub podczas powtorzer, a wydobywanie z pamieci
Jest m.in. odtwarzaniem utworu na koncercie lub podczas
Ostatnich dni éwiczen, gdy jest on grany catkowicie z pamieci.
Rodzaje pamieci muzycznej

Instrumentalisci podczas swojej gry wykorzystuja nie tylko
Doszezegolne funkee pamiedi, ale takze rézne jej radzaje, dzie-
K kirym uaktywnia sie cata osobowodd muzyka. Wydawac by
Si§ moglo, ze muzycy ze wzgledu na swoje podwyzszone zdal-
nesci stuchowe wykorzystujg w dominujacym stopniu zmyst
siuchu. Jednak we przypadku uzdolnienia muzycznego pamiec
stuchowa jest tylko jednym z czterech rodzajéw pamieci, ktéra

Dla kazdego muzyka zdolnosci pamigciowe odgrywaja
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bierze udziat w pracy nad utworem, Kolejne trzy rodzaje pa-
migci to pamigd wzrokowa, ruchowa i intelekiuaina.

Pamie¢ stuchowa

Stuzy gléwnie do cdtwarzania melodycznej strukiury utwo-
U, €o najfatwiej mozna zaobserwowaé Spiewajac lub grajac
na instrumencie dang melcdie. Ten rodzaj pamieci jest wspo-
magany przez stuch muzyczny, ktéry pozwala na Klasyfikowa-
nie materiatu dzwiekowego wedtug znanych dla ucha ludzkie-
go wspoéibrzmien.

Przypuszczalnie pamie¢ stuchowa jest najbardziej charak-
terystyczna dla grupy muzykéw grajacvch na instrumentach
smyczkowych, kt6rym fatwiej niz innym grupom instrumen-
talistéw czytac nuty glosem w wyobrazni. W historii litera-
tury muzycznej znane sa przyktady skrzypkéw, ktérzy uczyli
sie utworu na pamigc bez grania, a dopiera po catkowitym
pamieciowym opanowaniu materialu nutowego przystepo-
wali do wykonania go na instrumencie.

Pamiec ruchowa (spontaniczno-wykonawcza)

Ten rodzaj pamieci jest najsilnigj potaczony z utrwaleniem
warstwy ruchowej, czyli pracy rak, ktéra nastepuje w miare
cwiczenia na instrumencie i emogjonalnego zaangazowania
w tres¢ muzyczng utworl,

Realizacja ruchowej czynnosci, choé w duzym stopniu jest
kontrolowana przez $wiadomogé, po wielogodzinnym éwi-
@eniu nabiera cech zautomatyzowania, Takie zautomatyzo-
wanie ruchow podczas gry moze byé takze utozsamiane
2 zapamigtywaniem nawykowym, ktérego przykiadem jest
zdolnodé instrumentalisty do przypominania sobie wyelimi-
nowanego przez Swiadomos¢ Utworu po zagraniu okrelone-
go fragmentu. Podczas publicznego wystepu taki ruchowy
nawyk moze pomée wykonawiey unikngé pomyiki, a nawet
uchroni¢ przed pamieciowa katastrofa; np. gdyby zawiodia
pamigc sfuchowa, wéwezas palce, dzieki wielokrotnemu po-
wiarzaniu gry podczas dwiczenia, wykonuja okreslony frag-
ment na zasadzie serii zautomatyzowanych ruchdw,

Pamieé wzrokowa

Pamiec wzrokowa sama w sobie nie odgrywa u instrumen-
talistéw decydujacej roli. Z jednej strony pozwala na zakodo-
wanie zapisu materiatu nutowego, dzieki czemu muzyk ma
w wyobrazni ogéiny obraz nutowy i swiadomo$¢, na ktdrej
stronie | w ktorej jego czesc znajduje sie (niezwykie rzadko
zdarza sie instrumentalista potrafigcy okredli¢ pofozenie kaz-
dego dzwieku na stronie).

Z drugiej strony pamie¢ wzrokowa zwigzana jest z obra-
zem uiozenia rak na instrumencie i z obrazem calego ciagu
ruchdw aparatu wykenawezego. Ponadto ten rodzaj pamie-
¢ muzycznej polgczony jest z duza wrazliwosdia datykowa,
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Grupg muzykow szczegdlnie wykorzystujaca pamiec wzro-
kowg, 2wlaszcza podczas rozpoczynania kolejnej frazy mu-
zyczne] sa pianisd, gdyz muszg odpowiednio ufozy¢ dionie
na klawiaturze.

Badania Slobody wykazaly, ze wszyscy instrumentaliéci
majg zdolnos¢ odtwarzania do siedmiu kolejnych dzwig-
kow juz podczas pierwszego czytania utworu, Dzieki temu
rodzajowi pamieci instrumentalista wyprzedza wzrokiem
gre w stopniu, ktéry umozliwia mu plynne wykonanie
utworu juz za pierwszym razem.

Pamie< intelektualna

Podstawowym zadaniem tego rodzaju pamieci jest Swiado-
me poznanie struktury utworu, jego budawy formalne i harmo-
nil. Cwiczenie z wykorzystaniem pamiedi intelektualne] powinno
opierac sig na dokladnym przeanalizowaniu miejsc podobnych,
na zdobyciu pewnoid co do dzwiekdw, ktére maja nastgpic po
pauzach. Intelekt muzyka nie moze byc wylaczony podezas éwi-
@enia utworl, poniewaz niemozliwe bytoby zapamietanie
struktury utwory, jego podzialu na czeda, uksztattowania dyna-
micznego, rytmicznego i agogicznego oraz pokonanie wszel-
kich trudnosd technicznych 1 artykulacyinych.

Zapamigtaniu intelektualnemu pomaga m.in. samodzielne
opracowanie palcowania (aplikatury) oraz cwiczenie konse-
kwentnie tymi samymi palcami i smyczkami (w przypadku
smyczkowcdw) okreslonych fragmentéw.

Instrumentalista o zdrowe] | peinej strukturze uzdolnienia
muzycznego bedzie wykorzystywat wszystkie rodzaje pamied,
gdyz ma $wiadomos¢, ze wzajemnie sie one przenikajg, uzu-
pelniaja | wzmacniaja. Dominowanie kiéregos rodzaju pamie-
i muzycznej jest uzaleznione od indywidualnych cech muzy-
ka, jego predyspozydi | umiejetnosdi.

Sposoby éwiczenia pamieci

W przypadku kazdej czynnosci najwazniejsze jest $wiado-
me jej wykonywanie. Uczenie sie utworu muzycznego pole-
ga takze na Swiadomym i umysinym utrwalaniu go w pamie-
dl. Takie aktywne zapamietywanie wymaga co prawda duzo
wigcej wysifku, ale przynesi tez znacznie wieksze efekty.

Juz w latach 40. XX wieku psychologowie muzyki sformu-

" fowali wiele zasad skutecznego zapamigtywania, w ktdrych
zalecali m.in., aby;
® koncentrowac sig na utworze lub jego fragmencie, ktory jest

Jasno okreslonym przedmiotem uczenia;
® zapamigtywanie stalo sie nawykiem i zwyczajem podczas

codziennego cwiczenia;
® kazdorazowe powtarzanie danego fragmentu polegato

na wywotaniu z pamieci pierwszego wrazenia i pogte-
bianiu go;

LUK f‘“ Autoryzowany
SERWIS przedstawidel

® kiasyfikowac i analizowad
poszczegbine elementy
dzieta, co wzmocni $wia-

® utrwalac kazdy nowo zapamigtany element, dzieki czemu
miatby on zyskac charakter nawyku.

Pamigciowe nauczenie sie utworu nie moze by¢ ostatnim
elementem pracy nad nim, gdyz ogniwo pamieciowe bedzie
wowczas najstabsze, a przeciez powszechnym wymogiem
jest granie z pamieci przez caly okres nauki oraz w péznig)-
szej solowej karierze muzyka. Dlatego nauke gry utworu po-
winno sie zaczynac jednoczesnie na plaszczyznie pamiecio-
wej, technicznej i artystyczne.

Przykladem pracy nad utworem, ktérego nauczenie sie mia-
loby nastapic jednoczesnie na wszystkich plaszezyznach jest
rozstawienie nut po jednej stronie pokoju, a instrumentu po
drugej. Instrumentalista najpierw powinien przejrze¢ fragment
utworu z nut, kilkakrotnie w wyobraZni, a nastepnie podejéc do
instrumentu i zagra¢ zapamietany odcinek. Oczywiscie, aby
osiagnac efekty takiego utrwalania nalezy przez kilka dni syste-
matycznie powtarzac powyzszy sposdb dwiczenia. Sposdb ten
wymaga duzego wysitku umystowego i samozaparcia, ale jest
najkrétszym na pamieciowe opanowanie Ltworl.

Dia mniej cierpliwych instrumentalistow sa oczywiscie inne
sposoby zapamietywania, do ktérych nalezy np. kancentro-
wanie uwagi na fragmencie aktualnie rozbrzmiewajacym,
a nie wybieganie mysla w przdd lub zastanawianie sie nad
tym fragmentem, ktory juz minat. Skupienie uwagi na tym,
<o sie aktualnie wykonuje przyniesie najlepsze rezultaty.

Cwiczenie utworu na pamiec wspomaga takze rozwoj
woli walki instrumentalisty, ktéra w momencie potkniecia
podezas publicznego wystepu moze uratowad wykonawce
przed porazka, Aby jednak wyéwiczy¢ zdolnoé¢ radzenia so-
bie z drobnymi pomytkami pamigciowymi podczas caloscio-
Wego grania utwory, nie nalezy przerywa po fragmentach,
w ktorych nastapita pamigciowa pomyika, tylko gra¢ dalg).
Dopiero po catosciowym wykonaniu utworu powinno sie
wszystkie blednie wykonane miejsca zagraé ponownie z nut,
wycwiczyd i sprobowac kolejny raz zagra¢ utwér w caloéci.
Ten sposob pracy nad utworem jest pomocny w eliminowa-
niu czestego zacinania sie w tych samych fragmentach.

Psychologowie zwracajg uwage na to, aby podczas éwicze-
nia na instrumencie nie kojarzy¢ sobie poszczegdinych frag-
mentéw utworu z otoczeniem, w ktérym instrumentalista
cwiczy. Jezeli muzyk codziennie pracuje w tym samym po-
mieszczeniu, zaburzenia pamieci moga pojawic sie z mo-
mentem zmiany otoczenia, poniewaz zabraknie znajomych
elementéw dajacych poczucie bezpieczenstwa. Ponadto stras
zwigzany z publicznym wystepem, zmiana akustyki, wielkosci
sali, réwniez mogg zakidci¢ wydobywanie nauczonego ma-
teriatu. Zalecane jest zardwno czeste grywanie przed publicz-
noscig, jak i dwiczenie w taki sposdb, aby nie koncentrowat
uwagi podczas grania na meblach, kolorze scian czy innych
elementach stanowiacych wystréj wnetrza.

Najlepszy efekt zapamietania utworu osiagniemy wéwczas,
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