Peuchologia muzuii

Anna Nogaj

Muzyka towarzyszaca czfowiekowi od zarania dziejéw nie jest juz tylko jedng z dziedzin
sztuki. Dzi$ traktuje sig j czesto jako... narzedzie.

Coraz czeéciej rozlega sie ona w salach operacyjnych
oraz gabinetach stomatologicznych. Znajduje zastoso-
wanie w procesie rehabilitacji lub jako uzupeinienie tera-
pii lekowej i psychologicznej, a takze w roznych dziedzi-
nach codziennej aktywnosci czfowieka: handlu, biznesie,
polityce, w czasie treningdw sportowych, Podkresla row-
niez range wydarzen spotecznych oraz wspomaga proces
rozwoju ogdinego i ksztattowania umiejetnosci u dzie-
ci i miodziezy.

Muzyka dla niemowlat

Muzyka dostarcza wrazeri artystycznych, petni role re-
laksacyjna lub aktywizujaca, zwieksza motywacje do dzia-
tania, uspokaja, a takze wspomaga Bgélny rozwoj. Juz
szesciomiesieczny ptéd odbiera wrazenia sfuchowe, nie
tylko odgtosy z ciata matki, lecz réwniez dZzwieki muzycz-
ne z jej najblizszego otoczenia. Badania kobiet w cigzy,
bedacych jednoczesnie zawodowymi muzykami, wykaza-
ty, ze nienarodzone dzieci $piewaczek operowych uspoka-
jaja sie, gdy ich mamy $piewajg, a dzieci matek-instrumen-
talistek staja sie bardziej aktywne, kiedy one grajg.

Firmy fonograficzne, uwzgledniajac wyniki badan psy-
chologdw muzyki, wydaja coraz wigcej ptyt z muzykg do-
stosowang do potrzeb niemowlat i dzieci. Takie zestawy
muzyczne maja na celu fagodzenie dziecigcych lgkow, ufa-
twianie zasypiania, a takze wzbogacanie i stymulowanie
rozwoju intelektualnego oraz spolecznego, prowokujgc
do kreatywnego myslenia.

Jednym z najbardziej popularnych przykiadéw takie-
go zastosowania muzyki jest tzw. efekt Mozarta. Jego
gtéwny propagator Don Campbell podkresla, ze to wia-
$nie muzyka tego kompozytora jest najlepszym srodkiem
poprawiajgcym ogolng kondycje psychofizyczng cztowie-
ka. Wskazuje on jednoczesnie, jak zastosowac wybrane
kompozycje Mozarta, aby polepszy¢ komunikacje miedzy
ludZmi, zredukowac stres i niepotrzebne napigcia migéni,
ufatwic¢ zasypianie lub aktywizowanie ciafa, poprawic¢ pa-
mieé, zwiekszy¢ samoswiadomos¢ i zintegrowac prefero-
wane style uczenia sie, rozwing¢ kreatywnos¢ i motywa-
cje, podwyzszyc iloraz inteligencji.

Szczegolne znaczenie ma gra na jakims instrumencie od
najmtodszych lat, dzigki temu bowiem zwieksza sie liczba
komorek nerwowych, ktére tworzg nowe potaczenia ner-
wowe miedzy pdtkulami mézgowymi. Muzyka poprawia
réwniez samopoczucie, likwiduje stany depresyjne i leko-

we, wspomaga ¢wiczenia terapeutyczne w zaburzeniach
umystowych i fizycznych. Stymuluje rozwoj czlowieka od
jego poczecia az do Smierci.

Muzyka a eliminacja arogancji i agresji

Muzyka jest czesto wykorzystywana jako metoda wspo-
magajaca proces wychowawczy dzieci i miodziezy z trud-
nosciami rozwojowymi. Zajecia muzykoterapeutyczne
moga stanowic forme catkowitego oderwania sie od co-
dziennych probleméw, pobudzaé pozytywne emacje, kre-
atywne myslenie i postrzeganie Swiata z innej perspekty-
wy.

Muzyka wypetnia miodym osobom czas w sposéb
atrakcyjny i spolecznie akceptowany oraz wplywa na
ksztattowanie kultury osobistej, poniewaz eliminuje aro-

gancje i agresje.
Muzyka w pracy

Obecnie osobom aktywnym zawodowo stawiane sg
liczne wymagania. Jednoczeénie w wielu firmach i przed-
siebiorstwach zauwaza sig coraz wiekszg dbafos¢ o wa-
runki pracy. Przejawem tego jest miedzy innymi nada-
wanie muzyki w godzinach pracy, co z jednej strony
korzystnie wptywa na ogélng poprawe kondycji psychicz-
nej cztowieka, a z drugiej zwieksza motywacje do podej-
mowania efektywnych dziatan zawodowych, zmniejszajac
przy tym monotonie niektérych czynnosci.

Scista zalezno$¢ miedzy muzyka a emocjami sprawia,
7e osoby, kitore ja lubia, maja wigksza fatwosd i szan-
se pokonywania przeciwnosci losu. W grupie oséb bez-
robotnych muzyka moze spefnia¢ funkcje terapeutycz-
na. Zajecia muzykoterapeutyczne pozytywnie oddzialuja
na psychike czlowieka, zwiekszaja bowiem jego motywa-
cje, aktywizujg i budza nadzieje na osiggniecie zawodo-
wego sukcesu.

Muzyka jednoczaca kibicow

Notujemy znaczny wzrost zainteresowania psychologia
i wykorzystaniem jej naukowych zdobyczy w odniesieniu
do sportowcdw. Trenerzy réznych dyscyplin coraz chetniej
korzystaja z pomocy psychologéw sportu. Jednoczesnie
muzyka stata sie jednym z narzedzi wspomagajacych co-
dzienne treningi. Ma ona na celuzwigkszenie ogdinej mo-
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bilnoéci organizmu, motywowanié do wysitkowych éwi-
czet fizycznych i koneentracji uwagi na zadaniu.

Terapeutyczna funkcja muzyki jest najczesciej wykorzy-
stywana podczas treningow sportowcow wyczynowych.
Wykonywanie éwiczen fizycznych przy muzyce ma na ce-
u szybkie usuwanie objawéw zmeczenia i regenerace sit.
Muzyka stala sie juz nieodzownym elementem éwiczen re-
laksacyjnych, wplywa bowiem nie tylko na poprawe 0gol-
nego nastroju, ale takze pomaga w wyciszeniu umystu
| rozluznieniu napie¢. Stuchanie odpowiednio dobranych
utworéw wplywa na zmniejszenie tremy przed zawoda-
mi, pomaga tez zmobilizo-
wa¢ organizm do maksymal-
nego wysitku..

Muzyka w sporcie spef-
nia jednak nie tylko ro-
le terapeutyczng. Elemen-
tem jednoczacym kibicow
i zawodnikéw jest np. wspol-
ne odépiewanie hymnu naro-
dowego przed rozpoczeciem
lub na zakonczenie impre-
zy sportowej. Oprawa mu-
zyczna stwarza szczegolng
i podniostg atmosfere. Innym
rodzajem muzyki sa Spiewy
LihicAw podczas widowisk
sportowych, integrujace fa-
néw sporiu, dopingujgce za-
wodnikéw do zwycigstwa.

Muzyka w siuzbie
polityki

Muzyka jako nieodiaczny
element zycia cziowieka jest
rbwniez czesclg jego Zycia
spotecznego. We wsptlczesnym Swiecie dyplomadji coraz
czescie] wykorzystuje sig muzyke klasyczng podczas spo-
tkafh o charakterze politycznym.

Terapeutyczne wiasciwosci muzyki wykorzystujg m.in.
naukowcy i politycy dzialajgcy w tzw. Oxfordzkiej Gru-
pie Badawczej. Jej czlonkowie na podstawie badan na-
ukowych rozwazajg problemy spoteczne i ekonomiczne
wspblczesnego $wiata, a muzyka o tagodnym charakterze
jest tlem tych dyskusji. Ma ona wywotywac u rozméwcow
pozytywne emocje wzgledem siebie oraz pobudzac kre-
atywnos¢ ich myélenia. Uczestnicy tych spotkan podkre-
4laja, ze dzieki muzyce udaje sie im prowadzi¢ konstruk-
tywny dialog.

Terapeutyczne wykorzystanie muzyki dato réwniez do-
bre rezultaty w pracy z ofiarami wojen i konfliktow zbroj-
nych, ktére w XX wieku miaty miejsce m.in. w lIraku, lzra-
elu czy Jugostawii. Muzykoterapeuci opracowali WOWCZas
specjalne programy zaje¢ z wykorzystaniem muzyki, ma-
jacych na celu fagodzenie skutkéw przemocy oraz zmniej-
szanie leku, ktéry wywotaly dziatania wojenne. Zajecia te
miaty tez utatwi¢ mieszkancom terenéw objetych konflik-
tem zbrojnym radzenie sobie z trudnymi emocjami, z na-
rastajaca ztoscia i agresja wobec nieprzyjaciét oraz z roz-

nr 3/2008

tadowaniem skumulowanej negatywnej energii. Wiedzac
o silnym wptywie muzyki na cziowieka i jego psychike, $ro-
dowiska przemystowe zaczely wykorzystywac muzyke jako
forme manipulagji, a wigc ma ona zachecad konsumeniow
do zakupu okreélonych produkiow.

Muzyka pomaga W kupowaniu

W duzych marketach wszechobecna jest giosna mu-
zyka rozrywkowa. Jgj rytmicznos¢ i zywiofowosc ma na-
kioni¢ klientow do aktywnego penetrowania dziafow
sklepowych. Jednak badania
7z ostatnich lat wykazuja, Ze
gtoéna i rytmiczna muzyka
wiele os6b drazni i znieche-
ca do dtugotrwatego prze-
bywania w marketach. Dlate-
go tez coraz czesciej sklepy,
chcac zadbaé o dobry na-
stré] klientéw, wykorzystuja
muzyke instrumentalng o fa-
godnym charakterze. Muzy-
ka spokojna, o mato skompli-
kowane] rytmice, z delikatna
melodyka oparta na diugich
frazach wprowadza atmos-
fere spokoju i wigkszej zyczli-
wosdi nawet w zatioczonych
centrach handiowych.

Ciekawe badania przepro-
wadzono na Uniwersytecie
w Leicester, Okazalo sig, ze
odpowiednio dobrana mu-
zyka towarzyszaca Kiientom
podczas zakupow ma rze-
czywisty wplyw na wybor
towardw. Badanie polegato
na nadawaniu muzyki francuskiej fub niemieckiej W roz-
nych sklepach i kontrolowaniu sprzedazy win pochodzg-
cych z tych krajow. Wyniki ujawnily, ze gdy w sklepie
rozbrzmiewata muzyka niemiecka, wzrastata sprzedaz
win niemieckich, natomiast przy muzyce francuskiej
2wiekszata sie sprzedaz win francuskich. Na tej podsta-
wie mozna wysnué wniosek, ze muzyka danego kraju
oddziatywa na podéwiadomos¢, zachgcajgc do zakupu
okreélonych produktow.

Muzyka ze swoim bogactwem waloréw artystycznych
i estetycznych oraz ze wzglgdu na 1o, ze towarzyszy czio-
wiekowi od zarania dziejow, jest jednym z najbardziej
uniwersalnych srodkow przekazu. Cieszy i wzrusza nie-
zaleznie od narodowoéci, statusu spofecznego, wykony-
wanego zawodu, wieku czy pici. We wspoiczesnym Swie-
cie coraz wiekszego znaczenia nabieraja te jej funkcje,
ktére pozwalaja wplywac, a nawet kierowaé emocjami
cziowieka. H

Autorka jest skrzypaczka i psychologiem muzyki. Pracuje jako psyche-
log w Pafistwowym Zespole Szkal Muzycznych im. A. Rubinsteina w Byd-
goszczy. Prowadzi takze spotkania terapeutyczne dia muzykéw w Regio-
nalnym Centrum Psychologii Muzyki ,Fermata”,
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