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EFFECTIVENESS OF POLISH ADAPTATION OF THE STRENGTHENING 
FAMILIES PROGRAM

Summary Strengthening Families Program -

-

In RCT in Poland participated 684 parent-child dyads with youth 10-14 years old 

-
proved relationships with parents, disappeared in the follow-up. But positive pa-

-
mentation and methods of evaluation.
Key words  alcohol, drugs, prevention, youth, strengthening, families, cluster ran-
domized controlled trial

Wprowadzenie

Strengthening Families Program (SFP)

Pierwsza wersja Strengthening Families Program

-
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Program Wzmacniania Rodziny (PWR), czyli polska adaptacja SFP 10-14
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kalnego koordynatora projektu otrzymywali oni dane kontaktowe (imiona, nazwi-
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przynajmniej jedno
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180 z grupy eksperymentalnej i 149 – kontrolnej. 
-

rycina 1. 
-
-

-

-

2 = 8,891, p
2 = 4,134,  

p
 

( 2 = 9,384, p  
2 = 10,116, p -

-
2 = 4,373, p
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papierosy 12 papierosy 30 dni alkohol 12 alkohol 30 dni marihuana 12

grupa E (t1) grupa E (t2) grupa E (t3)

grupa K (t1) grupa K (t2) grupa K (t3)

-
-

-
-

Grupa
Papierosy  Papierosy  

30 dni
Alkohol  Alkohol  

30 dni
Marihuana  

Jakikolwiek 
 

E
Z -1,890 -1,000 -2,121 -2,000 0,000 -2,111

p 0,059 0,317 0,034 0,046 1,000 0,035

K
Z -1,732 -1,414 -1,941 -0,577 -1,000 -2,324

p 0,083 0,157 0,052 0,564 0,317 0,020

-

-

rozpowszechnienie okazjonalnego palenia papierosów w grupie E, w porównaniu 

papierosy 30 dni alkohol 30 dni
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papierosy 12 papierosy 30 dni alkohol 30 dni marihuana 12

grupa E (t1) grupa E (t2) grupa E (t3)

grupa K (t1) grupa K (t2) grupa K (t3)
 
-
-

2, p

 

palenie papierosów 

picie alkoholu

Ostatnie 30 dni

palenie papierosów 

picie alkoholu

Potwierdzeniem niekorzystnych zmian w zakresie palenia papierosów w gru-
-

papierosy 30 dni alkohol 30 dni
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Grupa
Papierosy Papierosy 

30 dni
Alkohol Alkohol 

30 dni
Marihuana 

Jakikolwiek 
 

E
Z -2,357 -2,333 -2,400 -1,941 -1,342 -2,683

p 0,018 0,020 0,016 0,052 0,180 0,007

K
Z -1,732 -0,816 -2,711 -2,138 -1,000 -3,130

p 0,083 0,414 0,007 0,033 0,317 0,002

-

2 = 5,960, p -

-

( 2 = 0,195, p

-
strzeganie przez dzieci ich relacji z rodzicami i praktyk wychowawczych rodzi-

-

-
-

-



strona 88

-

ich relacji z rodzicami 

Efekt  

Zmiany 2010-2011 Zmiany 2010-2012

9-11 12-15 9-11 12-15

F p F p F p F p

0,017 0,898 1,366 0,244 0,649 0,422 0,366 0,546

w rodzinie
0,436 0,510 15,798 0,000 0,947 0,332 2,041 0,155

1,934 0,167 2,105 0,149 1,365 0,246 0,035 0,851

0,015 0,901 3,024 0,083 1,391 0,240 0,041 0,840

0,010 0,922 3,775 0,053 0,577 0,449 0,611 0,436

– wsparcie rodziny 0,345 0,558 2,916 0,089 1,454 0,231 0,027 0,871

Afekt w relacjach 
dziecko – mama

0,110 0,740 0,028 0,867 1,409 0,237 0,059 0,809

Afekt w relacjach 
dziecko – tata

0,054 0,817 0,478 0,490 0,027 0,871 0,555 0,458

Styl wychowawczy 
mamy

2,359 0,126 4,288 0,039 0,593 0,443 0,244 0,622

Styl wychowawczy 
taty

0,001 0,980 4,102 0,044 0,678 0,412 0,381 0,538

– zasady mamy 0,160 0,690 3,749 0,054 0,307 0,581 0,141 0,708

– zasady taty 0,296 0,587 2,874 0,092 1,741 0,190 0,101 0,751

– nadzór mamy 1,161 0,283 4,833 0,029 0,221 0,639 1,849 0,176

– nadzór taty 0,150 0,700 0,666 0,415 1,139 0,288 0,160 0,690
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-
ne oraz utrzymywania z dzieckiem kontaktu. 
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-

-
wawczych przez rodziców 

Efekt  2010-2011 2010-2012

F p F p

1,478 0,227 2,327 0,131

11,688 0,001 11,674 0,001

24,900 0,000 9,565 0,002

13,226 0,000 5,550 0,019

5,392 0,021 6,231 0,013

– wsparcie rodziny 15,051 0,000 9,975 0,002

Afekt w relacjach z dzieckiem 15,918 0,000 16,715 0,000

Styl wychowawczy 12,194 0,001 7,537 0,006

– konsekwentna dyscyplina 6,342 0,012 6,981 0,009

10,687 0,001 2,413 0,121

14,042 0,000 8,720 0,003

– utrzymywanie kontaktu z dzieckiem 7,581 0,006 7,137 0,008
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Podsumowanie i wnioski

adaptacji Strengthening Families Program -
-
-
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-

Proces adaptacji SFP 10-14 do stosowania w polskich warunkach kulturowych 

-
-

-
-

-
-

-

-

Czynniki makrokulturowe

Primary Socialization Theory,

), w okresie dorastania rodzina jest jednym 
-
-
-
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korzystania z oferty terapeutycznej i wsparcia psychologicznego (zdecydowanie 
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i w Polsce 

USA Polska

jednego ze 

zachodnich stanów

Rekrutacja 

psychologiczno-pedagogicznych, 
poradniach zdrowia psychicznego, 

Wiek nastolatków 
uczniowie klasy 6 

podstawowych oraz klas 1-2 

Miejsce realizacji SFP 10-14

3-15 rodzin

(cluster randomized control trial

N = 13093 N = 684

N = 438 N = 280
 3

-
-
-
-

-

-

 

-

-

3

-
trolne. 
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