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| Wstep

Praca, ktérg oddajemy do rgk Czytelnika powstala w wyniku zbioro-
wego wysitku przedstawicieli dziewieciu osrodkow akademickich, jednego
instytutu naukowego oraz pedagoga-praktyka. Skladaja sie na nig trzy wy-
raznie wyodrebnione czesci poswiccone diagnostyce pedagogicznej, profi-
laktyce i socjoterapii.

W czesci pierwszej poruszono problemy diagnozy pedagogicznej.Roz-
poczyna jg artykul zawierajacy krotka prezentacje sposobu rozumienia dia-
gnozy pedagogicznej przez czolowych polskich pedagogow spotecznych:
Helene Radlinskg, Ryszarda Wroczynskiego, Aleksandra Kaminskiego, Sta-
nistawa Kawule i Ewe Marynowicz-Hetke. Nastepny artykul zawiera pro-
pozycje poznawania ucznia i nauczyciela dzieki metodzie wizualizacji. W
kolejnym artykule rozwazany jest problem pedagogicznego wspierania ro-
dziny i diagnozowania Srodowiska rodzinnego. Przegladowi narzedzi shu-
zgcych poznawaniu réznorodnych aspekiéow funkcjonowania rodziny to-
warzyszy prezentacja dwoch narzedzi: kwestionariusza do badania wiezi i
kontroli miedzy rodzeristwem oraz kwestionariusza do badania poczucia
wsparcia spolecznego w rodzinie. Interesujace narzedzie stuzgce do ba-
dania postawy mlodziezy wobec eksperymentowania z narkotykami pre-
zentowane jest w kolejnym artykule. W przedostatnim artykule tej cze-
sci przedstawiono koncepcje diagnozowania sytuacji spolecznej dzieci nie-
smialych w grupie rowiesniczej. W ostatnim omowiono wybrane aspekty
badan nad rodzina z problemem alkocholowym.

Czes¢ druga poswigcona jest profilaktyce i otwiera ja tekst traktujgcy
o teoretycznych podstawach profilaktyki zachowan problemowych mlo-
dziezy. Zawiera on szczegolowa charakterystyke czynnikow warunkujacych

achowania problemowe mlodziezy oraz sugestie dotyczace rozwoju dzia-
lari profilaktycznych. W kolejnym artykule podjeto problem roli rodzicéw
w tworzeniu dzieciom warunkoéw niezbednych dla pokonywania kryzy-
sow rozwojowych i osiggania tozsamosci przez miodziez. Przeglad celow
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i sposobdow interwengji profilaktycznej powiazanej z dwiema indywidualnymi
Sciezkami ryzyka zawiera nastepny artykul. Uszczegolowienie podijetej
w tych artykulach problematyki znajdzie Czytelnik w kolejnych artykulach,
gdzie zamieszczono zaréwno opisy programéw wychowawczych i profilak-
tycznych, jak i refleksje natury ogolnej o przyczynach niekorzystnych zja-
wisk i mozliwosciach ich ograniczania.

Czesé poswiecong profilaktyce zamykajg rozwazania dotyczace proble-
mu wystepowania subkultur mlodziezowych.

Czes¢ trzecia dotyczy metody socjoterapii i rozpoczyna ja artykut,
w ktorym analizowane sg mechanizmy zmian w procesie socjoterapii. Ko-
lejny tekst zawiera sprawozdanie z badan nad skutecznoscia socjoterapii
w zmniejszaniu poziomu leku i zmianie styléw funkcjonowania w grupie.
W artykule nastepnym przedstawiono losy wychowankéw jednej ze swie-
tlic socjoterapeutycznych. Ostatni artykul zawiera prezentacje wynikéw ba-
dan dotyczacych pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych.

Rozmiary poszczegdlnych czesci tej pracy wskazujag wyraZnie na wy-
stepujace w nauce dysproporcje w zakresie zainteresowania prezentowa-
nymi tu trzema obszarami dzialalnosSci pedagogow. Efektem duzego zain-
teresowania pedagogow i psychologéw profilaktyka jest wielo$¢ rozwazan
teoretycznych, analiz zjawisk zagrazajacych rozwojowi dzieci i mlodziezy
oraz préb naukowego opisu rozmaitych sposobow przeciwdziatania nieko-
rzystnym zjawiskom.

Zalowa¢ nalezy, ze réwnolegle nie rozwija sie tak dynamicznie diagno-
styka pedagogiczna dotyczaca wspomagania rozwoju psychospolecznego
dzieci i mlodziezy, czego efektem jest ciagle skromna oferta wystandaryzo-
wanych narzedzi poznawania zjawisk bedacych przedmiotem zaintereso-
wania pedagogow. Tym bardziej cieszy mozliwos¢ przedstawienia Czytel-
nikom narzedzia stuzacego do poznawania postawy mlodziezy wobec eks-
perymentowania z narkotykami, bowiem moze ono by¢ stosowane przed
podejmowaniem oddzialywan profilaktycznych dla okreslania celéw dzia-
lan profilaktycznych i po ich zakorniczeniu dla oceny ich efektéw.

Udalo si¢ takze w tym tomie zgromadzi¢ kilka analiz poswieconych
socjoterapii — metodzie powstalej w Polsce w latach osiemdziesigtych, bar-
dzo w ostatnich latach popularnej w profilaktyce drugiego stopnia adreso-
wanej do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Metoda ta doczekala sie dotad
niewielu analiz teoretycznych i badan empirycznych. Podjete wiec w tej
czesci proby wydaja sie szczegdlnie cenne.
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Dziekujemy Recenzentom Pani Prof. dr hab. Barbarze Woynarowskiej
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Maria Deptida
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Diagnoza w pedagogice spolecznej
Rozwaj koncepcji na przykladzie
pogladow wybranych autoréw

Wstep

Chcgce powiedziec o ksztaltowaniu sie koncepcji diagnozy w pedagogi-
ce spolecznej, nalezy przywotlac¢ na samym poczatku rozwazan podstawo-
w3, Zrodlowa ideeg, ktorg ta dyscyplina przyjmuje, z ktorej wyrasta, ktora ja
okresla na wszystkich plaszczyznach. Idee przyjmowana zaréwno na plasz-
czyZnie tworzenia teorii i koncepcji, jak rowniez na plaszczyZnie podejmo-
wania i realizowania okreslonych dziatan praktycznych, w tym réowniez po-
dejmowania okreslonych dziatan o charakterze diagnostycznym.

Ta podstawowa, Zrodlowa idea, ktora odnajdujemy w pedagogice spo-
lecznej, niezaleznie w jakim nurcie teoretycznym czy metodologicznym
uprawiania tej dyscypliny bedziemy poszukiwad, jakie rozne jej koncep-
cje bedziemy analizowad, jest to, iz zawsze pokazuje ona i bada czlowieka
uwiklanego w okreslone relacje srodowiskowe, ktore to relacje jednocze-
snie okreslaja wszelkie dziatania praktyczne — proponowane w pedagogice
spolecznej. Czlowiek pozostdjacy w relacji ze srodowiskiem, ktore to srodo-
wisko, z jednej strony wplywa i okresla funkcjonowanie czlowieka, a z dru-
giej strony samo jest przez niego (czlowieka) ksztaftowane — to punkt wyj-
Scia, punkt bazowy pedagogiki spotecznej, w pewnym sensie niezmienny,
jezeli chodzi o specyfike przedmiotu tej dyscypliny. Przy czym nalezy jed-
noczesnie pamietad, iz w szerszym ujeciu wszelkie oddzialywania i rela-
cje o jakich mowimy w pedagogice spolecznej maja zawsze charakter edu-
kacyjny, a w wezszym ujeciu méwimy tu o dzialaniach wychowawczych,
opiekunczych lub pomocowych (socjalnych), albo jeszcze inaczej anima-
cyjnych, oswiatowych itp. Przykladowym zobrazowaniem takiego sposobu
rozumienia pedagogiki spolecznej moze by¢ jedna z wielu wspolczesnych
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definicji tej dyscypliny, jakie dzi§ funkcjonuja i sa podawane w naukowych
analizach. T tak w jednej ze swoich prac W. Theiss w sposob nastepuja-
cy charakteryzuje przedmiot pedagogiki spolecznej: ,Pedagogika spolecz-
na zajmuje si¢ teorig Srodowiskowych uwarunkowan edukacji i rozwoju
czlowieka oraz teoria i praktyka ksztaltowania srodowiska. Wystepujaca
w tym kontekscie prace socjalna oraz prace kulturowa traktuje sie jako for-
my przeksztalcania srodowiska” (Theiss, Przeclawska, 1996, s. 9). Podobnie
brzmiaca, cho¢ wypowiedziang w nieco innym kontekscie teoretycznym
i koncepcyjnym definicje podaje S. Kawula, ktéry mowi, ze ,Pedagogika
spoleczna skupia sie na problematyce Srodowiskowych uwarunkowan pro-
ceséw wychowawczych, oraz na analizie warunkow, (czynnikéw) umoz-
liwiajacych zaspokajanie potrzeb rozwojowych czlowieka (grup spolecz-
nych), w réznych fazach jego zycia i réznorodnych sytuacjach zyciowych”
(Kawula, 1996, s. 29).

Tak okreslony tu punkt wyjscia pedagogiki spotecznej, w sposéb fun-
damentalny i istotny okresla réwniez caly proces diagnozy, ktéry propo-
nowany jest na gruncie tej dyscypliny. Diagnoza bowiem zawsze (szcze-
golnie w naukach spolecznych) ma swojego adresata, podejmowana jest
w okreslonym kontekscie, w okreslonych warunkach. Ma swoj wyrazny cel
oraz specyficzne metody, przy pomocy ktorych moze by¢ zrealizowana.
A wszystko to zawsze w sposob specyliczny — whasciwy dla danej dyscy-
pliny, zwiazany ze sposobem myslenia i rozumowania przyjmowanym na
jej gruncie.

Jak wiec, w kontekscie powyzszych ustalen, ksztaltowal sie sposéb ro-
zumienia diagnozy w pedagogice spolecznej, jak ja realizowano oraz jak
ja okreslano.

Helena Radlinska

Zaczynajgc od Heleny Radlinskiej — tworczyni polskiej pedagogiki spo-
lecznej, nalezy powiedzied, iz to wlasnie dzieki niej, jej propozycii, poje-
cie diagnozy zapozyczono do pedagogiki spolecznej z medycyny. Radlini-
ska przyjela na samym poczatku ksztaltowania sie tej dyscypliny, bardzo
prosty sposob rozumienia diagnozy, a mianowicie, iz jest to ,rozpoznawa-
nie w poszczegolnych przypadkach przyczyn badanego stanu, oceng jego
objawdw i mozliwosci przemian” (Radliriska, 1961, s. 370). Autorka zwro-
cila uwage na to, co stalo sie odtad specyficznym rysem dziatann diagno-
stycznych w pedagogice spotecznej, iz ,Postawienie diagnozy prowadzi do
planowania dzialalnosci, ktéra ma wzmocni¢ badang jednostke czy grupe,
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nastawic jej wole pokonania zla oraz dostarczy¢ pomocy z zewnatrz” (Ra-
dliniska, 1961, s. 370). Ten wymog ,przekladania” sie diagnozy na okreslo-
ne dzialania zmierzajgce do zmiany istniejacego stanu rzeczy, stal si¢ odtad
specyficznym rysem myslenia o diagnozie w pedagogice spolecznej. Caty
spos6b rozumienia diagnozy przez Helene Radlinska zostal niejako uzupel-
niony tym, jak rozumie ona pojecie profilaktyki i kompensaciji. Méwi ona
bowiem, iz: ,Profilaktyka spoteczna obejmuje zapobieganie kleskom spo-
lecznym i wykolejeniom jednostek, ltaczy sie czestokroc z profilaktyka le-
karska (medycyna zapobiegawcza). Najwazniejszymi dziedzinami profilak-
tyki sa: zwalczanie pijaristwa, nierzadu (prostytucii), przestepczosci, choréb
zakaznych, bezdomnosci” (Radlinska, 1961, s. 370). Natomiast ,kompensa-
cja oznacza celowe wyréwnywanie brakow, uzupetnianie lub zastepowanie
niepomyslnych skladnikéw sytuacji osobistej czy grupowej, stwarzanie wa-
runkéw zycia uznawanych za normalne” (Radliniska, 1961, s. 371).

Helena Radlinska, bedac przede wszystkim praktykiem, nie poswieci-
la w swojej tworczosci naukowej zbyt wiele miejsca na budowanie jakiejs
precyzyjnej, rozbudowanej koncepciji diagnozy. Pozostala na poziomie wy-
zej zaprezentowanego rozroznienia. Nalezaloby tu jednak dodac, Ze na eta-
pie poznawania rzeczywistosci spolecznej, a wigc tam gdzie zaczyna si¢
rowniez caly proces diagnostyczny, autorka dosé wyraZznie lokalizowala sie
na gruncie empirycznego modelu badan, nawigzujac tym samym do wzor-
cow owczesnej pedagogiki naukowej. W Polsce na przyklad do pogladow
J. W. Dawida czy St. Karpowicza oraz do przedstawicieli 6wczesnej empi-
rycznej pedagogiki niemieckiej, jak na przyklad do P. Bartha, P. Natorpa
czy H. Hetzer, czerpigc od nich caly model srodowiskowych badan peda-
gogicznych (Cichosz, 2003).

Ryszard Wroczynski

Nieco wigcej miejsca w swoich pracach poswigcit diagnozie — jej kon-
cepcji, Ryszard Wroczyniski, druga wazna i kluczowa posta¢ w polskiej pe-
dagogice spolecznej. Autor ten kontynuujac podstawowe idee lezgce u pod-
staw pedagogiki spolecznej (sam byl uczniem Heleny Radliniskiej), wska-
zywal na fundamentalng role Srodowiska w zyciu czlowieka. W odréznie-
niu zreszta od Heleny Radlinskiej, ktéra w dziedzinie praktyki wyraZnie
Jnachylila” ostatecznie pedagogike spoteczna w kierunku socjalnym i po-
mocowym, Ryszard Wroczynski budowal koncepcje pedagogiki spolecz-
nej — Srodowiskowej, nie tyle i nie tak bardzo zaangazowanej pomocowo
i socjalnie. Méwil o tym w sposob nastepujacy: ,Pedagogike spoleczng in-
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teresuja wlasnie te szersze kregi wplywow pedagogicznych, dzialajacych
na naszych wychowankéw poza szkola, w srodowisku ich zycia, w kregu
kontaktow z ukladem materialnym, z dobrami kultury. Pedagogika spo-
leczna rozszerza pojecie planowej dzialalnosci wychowawczej na czynno-
Sci zwigzane z kontrolg srodowiska spotecznego, organizowaniem wspol-
zycia i wspoldzialania spolecznego, uczestnictwa w instytucjach spotecz-
nych, gospodarczych, kulturalnych” (Wroczyriski, 1971). Tak wiec w ujeciu
Ryszarda Wroczynskiego Srodowisko jest zespolem czynnikéw, ktore de-
cyduja o rozwoju kazdej osoby. Dlatego tez kazda praca pedagogiczna po-
winna by¢ poprzedzona diagnoza warunkow srodowiskowych, diagnozg,
ktora da odpowiedZ na pytanie: — w jakim kierunku srodowisko oddziatuje
na osobe oraz — jak silne jest to oddzialywanie? W zwigzku tez z tym po-
jawia sie tu problem pomiaru warunkéw srodowiskowych. Scisty bowiem
pomiar czynnikéw Srodowiskowych stwarza dopiero podstawe dzialan in-
terwencyjnych w srodowisku, a to jak wiemy juz od Heleny Radlinskiej,
jest podstawowym rysem dla pedagogiki spolecznej. Tak wiec, miedzy in-
nymi, potrzeba diagnozy warunkéw srodowiskowych zrodzila jednocze-
Snie w pedagogice spolecznej potrzebe rozwoju metodologii srodowisko-
wych badan spotecznych. Ryszard Wroczyriski w tej kwestii nawiazywat
zaréwno do pomystow Heleny Radliniskiej, ale jednoczesnie widzimy u nie-
g0 wyrazne inspiracje éwczesng metodologia francuska czy angielska. Po-
wolywal si¢ bowiem na metodologie badan srodowiskowych Ferdynanda
Le Playa czy badania Charlesa Bootha, cho¢ jednoczesnie nalezy pamietac,
ze Ryszard Wroczyniski, jezeli chodzi o model badan srodowiskowych po-
zostawal wyraZnie na gruncie pozytywizmu i scjentyzmu.

Z potrzeba rozpoznania diagnostycznego wiazg sie w koncepcji Ry-
szarda Wroczynskiego dwa inne zadania dla pedagogiki spolecznej: pro-
filaktyka oraz kompensacja. Profilaktyka wedlug autora to: ,dzialalnosé
zwigzana z zapobieganiem czynnikom potencjalnego zagrozenia. Czynni-
ki te moga mie¢ swe Zrédlo w strukturze psychosomatycznej osobnika,
w cechach jego osobowosci, moga tez wynikac¢ ze stosunkéw spolecz-
nych, kryjacych potencjalne mozliwosci wpltywoéw sprzecznych z dobrem
wychowanka” (Wroczynski, 1971, s. 32). Natomiast kompensacje okreslal
autor jako ,wyrownywanie czynnikéw ograniczajgcych rozwaéj lub tez wy-
réwnywanie sytuacji powstatych jako rezultat nie sprzyjajacych warunkéw
rozwojowych” (Wroczyriski, 1971, s. 33). Nalezy jednoczesnie pamietac, ze
dzialania profilaktyczne i kompensacyjne autor wyrazZnie wigzat z obsza-
rem szkoly oraz placowkami opiekuriczymi, wychowawczymi i oSwiatowy-
mi. Wroczyniski pisze o tym w sposob nastepujgcy: Problemy profilaktyki
i kompensacji pojawiaja si¢ (...) w srodowisku pozaszkolnym, w pracach
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zwiazanych z upowszechnianiem oswiaty, kultury, w realizacji zadan po-
mocy i opieki spolecznej, w wychowaniu zdrowotnym, w organizowaniu
srodowiska wychowawczego” (Wroczynski, 1971, s. 33).

Tak wiec problematyka diagnozy oraz dzialan profilaktycznych i kom-
pensacyjnych zwigzana byta w koncepcji R. Wroczyriskiego, z jednej strony,
z potrzeba pomiaru warunkow srodowiskowych, a wiec budowania me-
todologii badan srodowiskowych, z drugiej zas strony wyraznie okreslila
(ograniczyla) pole badawcze, a tym samym potencjalne obszary oddziaty-
warn praktycznych, do sfery opieki, wychowania, oswiaty i kultury, glow-
nie w wymiarze instytuciji i placéwek pozaszkolnych, co stalo sie wyrazna
tendencja pedagogiki spolecznej do czasow obecnych.

Aleksander Kaminski

Kolejny tworca polskiej pedagogiki spolecznej A. Kamiriski, przyjmu-
jac podstawowe zalozenia tej dyscypliny, a mianowicie kluczowsg role sro-
dowiska dla rozwoju czlowieka, wskazal na wazna role diagnozy spolecz-
nej w procesie poznawania i przeksztalcania Srodowiska zycia czlowieka.
Samo pojecie diagnozy przyjat od M. Richmond, czyli ze stery praktyki
stuzb spotecznych, w ktérych jest ona stosowana w odniesieniu do jed-
nostki, w jej kontekscie srodowiskowym — zwlaszcza rodzinnym, ale tez
szkolnym, miejscu pracy, srodowisku sasiedzkim. To te bowiem miejsca
mocno decyduja o losach czlowieka. Sama zas diagnoza spoleczna ,stoso-
wana jest dla rozpoznania przyczyny niezadowalajacych stanow jednost-
ki ludzkiej - jej niedostosowania spotecznego, zaburzern w zachowaniu
sie, wykolejeni, degradacji spolecznej” (Kamiriski, 1982, s. 68). Zgodnie tez
z ustalona tradycja i przyjetym modelem w pedagogice spolecznej, diagno-
za warunkow srodowiskowych ma bezposrednie przelozenie na okreslone
dzialania praktyczne, ktérych celem jest zmiana niekorzystnych warunkow
zycia cztowieka. Zgodnie tez z tym modelem Aleksander Kaminski przy-
jal trzy rodzaje diagnozy spolecznej, odpowiednio i adekwatnie do trzech
metod pracy spoleczno-wychowawczej w srodowisku. Sa to: 1) diagnoza
indywidualnego przypadku, w ktorej chodzi o rozpoznanie przyczyn
klopotéw danej jednostki, 2) diagnoza grup spolecznych, w ktorej cho-
dzi o rozpoznanie trudnosci, na ktére napotyka aktywnos¢ wychowawcza,
kulturalna, socjalna malych grup spolecznych, 3) diagnoza spolecznosci
lokalnych, w ktérej chodzi o ogarnigcie podstawowych potrzeb srodo-
wiska lokalnego oraz dostrzezenie réznorakich sit spolecznych mogacych
whaczy¢ sie do poczynan ulepszajacych aktualny stan (Kaminski, 1982,
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s. 68-74). W diagnozie indywidualnych przypadkéw metoda pomiaru jest
wywiad, w diagnozie grup spolecznych badanie socjometryczne, natomiast
w diagnozie spolecznosci lokalnych metoda pomiarowa jest lustracja spo-
leczna (poréwnaj schemat).

DIAGNOZA SPOLECZNA
wedtug Aleksandra Kamiriskiego

Diagnoza ta stosowana jest dla rozpoznania przyczyn
niezadowalajacych stanow jednositki ludzkiej (w jej kontekscie
Srodowiskowym), jej niedostosowania spotecznego,
zaburzen w zachowaniu sig, wykolejen, degradacji spotecznej.

RODZAJE DIAGNOZY SPOLECZNE]

Przyjete adekwatnie do trzech metod pracy
spoleczno-wychowawczej w srodowisku

I. Diagnoza indywidualnych przypadkéw - rozpoznanie
przyczyn klopotow danej jednostki (przy pomocy wywiadu).

1. Diagnoza grup spolecznych - rozpoznanie trudnosci, na
ktore napotyka aktywnos¢ wychowawcza, kulturalna, socjal-
na matych grup spotecznych (przy pomocy badania socjome-
trycznego).

III. Diagnoza spolecznosci lokalnych — ogarniecie podstawo-
wych potrzeb srodowiska lokalnego oraz dostrzezenie roz-
norakich sit spolecznych mogacych wlaczy¢ sie do poczynan
ulepszajacych aktualny stan (przy pomocy lustracji spolecznej).

Opracowano na podstawie: A. Kamiriski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Warszawa
1982

Nalezy wiec zwroci¢ uwage, iz w koncepcji Aleksandra Kaminskiego
wyraznie wskazane sa trzy obszary oddzialywan — jednoczesnie trzy ob-
szary poddawane diagnozie spolecznej, gdzie chodzi o okreslenie ich sta-
nu rzeczywistego. 5a to: jednostki, grupy i instytucje spoteczne w ich uwa-
runkowaniach srodowiskowych. Jest to typowy i jednoczesnie waski punkt
widzenia pedagogiki spolecznej. Chodzi tu dalej o uchwycenie spolecz-
no-wychowawczych mozliwosci zmiany w zachowaniu sie ludzi i w funk-
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cjonowaniu instytuciji, czemu maja stuzy¢: kompensowanie stwierdzonych
brakow, zapewnienie odpowiednich form opieki oraz profilaktyczne wspo-
maganie rozwoju ludzi i instytucji. W koncepciji Aleksandra Kamiriskiego
wazne jest rowniez to, iz dzialania kompensacyjne i profilaktyczne nie sg
oddzialywaniami podejmowanymi w odniesieniu do psychiki, lecz sg to
posuniecia zewnetrzne wobec jednostki — s3 to planowe zabiegi Srodowi-
skowe. Przykladem dzialan kompensacyjnych jest rodzina zastepcza, klub
miodziezowy, dom pomocy spolecznej, jako taki. Natomiast przykladem
dziatan profilaktycznych bedzie dziatalnos¢ takich placéwek, jak przed-
szkole, swietlica, druzyna harcerska itp. W koncepcji Aleksandra Kamin-
skiego, zgodnie zresztg z idea pedagogiki spotecznej, zaakcentowany zostat
bardzo wazny watek odnoszacy si¢ do calej sfery dzialan srodowiskowych,
majacy rowniez szczegdlne znaczenie w diagnozie spotecznej, a mianowi-
cie rola sil spolecznych, ich rozpoznawanie i wykorzystywanie w organizo-
waniu srodowiska. Jest to problem szczegdlnie wazny z punktu widzenia
mozliwosci przeksztalcania rzeczywistosci spolecznej.

Wszystkie wskazane powyzej rozstrzygniecia przyjete odnosnie sposobu
rozumienia diagnozy w pedagogice spolecznej, poczynione przez jej twor-
cow, a wiec zarowno Helene Radliniskg, Ryszarda Wroczyniskiego czy tez Alek-
sandra Kaminskiego, zostaly przyjete przez wspolczesnych pedagogow spo-
lecznych, choc jednoczesnie sa przez nich caly czas poglebiane i rozwijane.

Stanistaw Kawula

Do tworcow pedagogiki spotecznej, podejmujacych zagadnienie diagno-
zy nawiazuja rowniez prace S. Kawuli, wspolczesnego przedstawiciela tej
dyscypliny. Autor ten podkreslajac kontekst srodowiskowy funkcjonowania
jednostek czy grup spolecznych méwi, iz w diagnozie chodzi o ,ukierunko-
wanie naszego rozpoznania na te spoleczne uwarunkowania sytuacji i lo-
sow jednostek lub grup, ktére znajduja sie w jej najblizszym srodowisku,
a przede wszystkim w rodzinie, szkole, miejscu pracy, miejscu zamieszkania,
w grupie kolezenskiej. Stad tez diagnoza pedagogiczna ma zawsze aspekt
spoleczny, gdyz kaze dostrzega¢ przyczyny okreslonego stanu zachowan
ludzkich lub stanu funkcjonowania grup spotecznych czy tez instytucji, w ich
wzajemnych powigzaniach i oddziatywaniach” (Kawula, Dgbrowski, Galas,
1980, s. 41-42). W odniesieniu natomiast do jednostki, diagnoza pedagogicz-
na shuzy¢ ma dla wyrazenia oceny, czy badany poziom wlasciwosci rozwo-
jowych wychowanka i jego osobowosci jest zgodny z celami wychowania,
opieki, zycia kulturalnego itp.: oraz okresleniu na jakim poziomie i wskutek
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jakich dzialann sprawczych wlasciwosci te zostaly uksztattowane. Dlatego tez
zadania diagnozy pedagogicznej powinny by¢ zawsze analizowane na tle
i w odniesieniu do prawidlowosci rozwoju biopsychospolecznego kazdego
czlowieka. Jest to zreszta bardzo wyraZzne nawiazanie do koncepcji czlowieka,
jaka zostala przyjeta juz na samym poczatku istnienia pedagogiki spolecznej
przez Helene Radlinskg. Jest to koncepcja jednosci biosocjokulturowej czto-
wieka, ktorego rozwoj przebiega na tych trzech poziomach i plaszczyznach.

DIAGNOSTYKA PEDAGOGICZNA SRODOWISKA
Podstawowe czynniki (obszary) poddawane diagnozie
wedlug Stanistawa Kawuli

1. Czynniki materialne, np. sie¢ okreslonych instytuciji i urzadzen
w srodowisku, warunki osadnicze i komunikacyjne najblizszego
rejonu, warunki geograficzno-przyrodnicze, stan spofecznych
i indywidualnych zabezpieczeri socjalnych, sie¢ ustug.

2. Czynniki psychopedagogiczne, np. rodzaj wiezi emocjonal-
nych w placéwcee opiekuriczej, formy pracy w instytucji kultu-
ralnej, mozliwosci realizacji funkcji opiekunczej przez szkole,
dzialalnos¢ swietlicy osiedlowej, kultura pedagogiczna rodzi-
cow, kwalifikacje nauczycieli, efektywnos$¢é pracy organizaciji
miodziezowe;.

3. Czynniki spoleczno-kulturowe, np. kultura stosunkéw mie-
dzyludzkich w konkretnej instytucji, postawy rodzicow wobec
szkoly, zwvyczaje i obrzedy istniejace w srodowisku, typ wigzi
sasiedzkich, funkcje kontroli spolecznej w miejscu zamieszka-
nia, formy twérczosci artystycznej, postawy wobec ludzi nie-
pelnosprawnych, typ uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

=

Organizacja Zycia w Srodowisku, np. zagadnienie koordy-
nacji zycia kulturalnego, istnienie i funkcjonowanie réznych
form samorzadowych, akcje spoteczne na rzecz osiedla, rézno-
rodne przejawy dziatalnosci sil spotecznych, funkcjonowanie
stuzby zdrowia i opieki spotecznej.

Opracowano na podstawie: S. Kawula, Z. Dabrowski, M. Galas, Diagnozowanie
potrzeb opiekuriczo-wychowawczych i kulturalnych srodowiska. Torun 1980
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Dla okreslenia poziomu rozwoju czlowieka w koncepcji 5. Kawuli bar-
dzo wazng role odgrywa problematyka potrzeb wychowawczych, opiekuri-
czych i kulturowych. To stan ich zaspokojenia jest bowiem, w duzej mierze,
wyznacznikiem rozwoju jednostki. Dlatego tez ,istotnym problemem diagno-
zy pedagogicznej jest nie tylko okreslenie (poznanie) samych potrzeb i stop-
nia ich zaspokajania w konkretnym Srodowisku, ale réwnoczesnie analiza
sytuacji, ktore wywotujg okreslone braki w wystepowaniu oraz regulowaniu
i zaspokajaniu danych potrzeb. Wazne dla celu i problematvki diagnozy peda-
gogicznej srodowiska jest przede wszystkim rozpoznanie sytuacji rodzacych
okreslone braki lub zagrozenia w zakresie regulowania i zaspokajania potrzeb
jednostkowych lub spotecznych” (Kawula, Dabrowski, Galas, 1980, s. 67).

Ewa Marynowicz-Hetka

W nawigzaniu do pogladow pierwszych tworeow pedagogiki spolecz-
nej, a zwlaszcza Heleny Radlinskiej i Aleksandra Kamirnskiego, pozosta-
je rowniez koncepcja diagnozy pedagogicznej w ujeciu Ewy Marynowicz-
-Hetki, ktéra przyjmuje rozumienie diagnozy jako dzialalnosci zwigzanej
z praca socjalno-wychowawcza. Jednoczesnie prace socjalno-wychowaw-
cza pojmuje ona jako dzialalnosé o charakterze pomocy w rozwoju, dziatal-
nos¢ kierowang zaréwno do jednostki oraz grup, jak i spotecznosci. Dzia-
lalnos¢ ta ma jednoczesnie, zgodnie z przyjeta specyfika pedagogiki spo-
lecznej, zmierzac¢ do przeksztalcania srodowiska, tak aby wychowanek —
uczestnik zycia spolecznego, rozwijal sie zgodnie z normami rozwoju. Przy
czym autorka przyjmuje rozumienie rozwoju jako ,ukierunkowany proces
zmian zmierzajacych przez okreslone fazy do osiagniecia wyzszych form
strukturalnych i funkcjonalnych” (Marynowicz-Hetka, 1987, s. 47). Dzialal-
nos¢ socjalno-wychowawcza, ktora jest podstawowa dziatalnoscia w kon-
cepcji pedagogiki spolecznej Ewy Marynowicz-Hetki, ma by¢ prowadzona
gléwnie na gruncie i przy pomocy trzech metod pracy spoleczno-wycho-
wawczej w Srodowisku, co jest réwniez nawigzaniem do tradycji wypraco-
wanej wezesniej, w tym wzgledzie, przez pedagogike spoleczna (por. Ka-
miriski, 1982). Chodzi tu o metode indywidualnych przypadkow, metode
pracy z grupa oraz metode organizowania Srodowiska. Dziatalnos¢ socjal-
no-wychowawcza realizowana przy pomocy tych trzech metod ma wspie-
rac¢ rozwoj jednostki w trzech sferach jej aktywnosci: biologicznej, spolecz-
nej i kulturalnej, a wige w obszarze wzrostu, wzrastania i wprowadzania —
podobnie jak w koncepcji Heleny Radliniskiej. Przedstawiona tu dzialalnosé
socjalno-wychowawcza w srodowisku powinna by¢ poprzedzona diagnoza
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— rozpoznaniem zasobow (sit spolecznych Srodowiska). W przedstawionej
tu koncepciji, rowniez w odniesieniu do diagnozy, bardzo wazng rol¢ od-
grywa kategoria instytucji socjalno-wychowawczych, gdyz to wlasnie po-
przez ich dzialanie mogg by¢ spelnione trzy funkcje pedagogiki spolecznej:
pomoc w rozwoju biosocjokulturowym, kompensacja brakow indywidual-
nych i sSrodowiskowych oraz profilaktyka wychowawcza (Lepalczyk, Mary-
nowicz-Hetka, 1988, s. 19).

Z.akonczenie

Podsumowujac przedstawiony tu rozwdj koncepcji diagnozy w peda-
gogice spolecznej, zaprezentowany na przykiadzie pogladow kilku wybra-
nych, cho¢ jak sadze reprezentatywnych dla podijetego problemu autorow,
mozna wskaza¢ na pewne cechy wspolne tych pogladow, a wiec jedno-
czesnie na te elementy koncepciji, ktére jak mozna przypuszczac stanowia
efekt jej rozwoju.

Po pierwsze, diagnoza w pedagogice spolecznej odnosi sie zawsze do
czlowieka — jednostki oraz, szerzej, do grup spolecznych. Przy czym, tak
jak w tradycji wypracowanej w pedagogice spolecznej, gdzie proponowa-
nym adresatem dzialan jest czlowiek w calym przebiegu jego zycia, tak
i diagnoza odnosi si¢ zarowno do dzieci i mlodziezy, jak i dorostych. Da-
lej, diagnoza w pedagogice spolecznej jest diagnoza okreslonych warun-
kow spolecznych — srodowiskowych, gdyz to one stanowia podstawowsg
plaszczyzne rozwoju czlowieka w ujeciu tej dyscypliny. Diagnoza w koricu
odnosi si¢ gléwnie do sfery wychowania, opieki i kultury oraz aktywno-
Sci czlowieka giéwnie na tych plaszezyznach. Dlatego tez diagnoza w pe-
dagogice spolecznej okreslana jest czesto jako diagnoza spoleczna i peda-
gogiczna. Ujeciem rowniez charakterystycznym jest to, iz prezentowana tu
diagnoza jest rowniez diagnoza instytucii, ktére realizuja glownie zadania
opiekuncze, socjalne, kulturowe i oswiatowe.

Diagnoza w pedagogice spolecznej bezposrednio rowniez przeklada
siec na okreSlone dzialania i dyrektywy postepowania praktycznego, co
z kolei zwigzane jest z podstawowym rysem pedagogiki spotecznej, ktéra
zawsze nastawiona jest na okreslone dzialanie — przemianeg zastanej rzeczy-
wistosci spolecznej. Stad tez diagnoza implikuje zawsze, czy tez prowadzi
do okreslonych dzialan zaréwno profilaktycznych, jak i kompensacyjnych.

Wydaje sie, iz diagnoza spoleczna i pedagogiczna stosowana w peda-
gogice spolecznej stosunkowo jeszcze w malym stopniu podejmuje zagad-
nienie rozwoju osobowego, a gléwnie prowadzi do rozwoju metod pomia-
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ru srodowiska wychowawczego, koncentrujac sie¢ przede wszystkim na or-
ganizowaniu odpowiednich dzialan instytucjonalnych.
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Diagnosis in social pedagogy. Development of the idea
as viewed by chosen authors

Summary. What is diagnosis in social pedagogy, who does it concern,
what areas does it include? The idea of diagnosis derives from major prin-
ciples of social pedagogy as well as from its distinctness and the defini-
tion of one’s interests.
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Environment, which is the place of development and growth of human
being — their existential ,entanglement”, is simultaneously the place of
activities performed to support and strengthen their development. Tho-
se activities must be preceded with an accurate .identification”, i.e. dia-
gnosis. This is the statement of major representatives in social pedagogy.
This article covers views of: Helena Radlinska, Aleksander Kaminski, Ry-
szard Wroczynski, Stanislaw Kawula and Ewa Marynowicz-Hetka. Altho-
ugh views of these pedagogues may differ in details, they also constitute
a certain common vision of recognizing social reality, as offered by so-
cial pedagogy.



JANINA JEZIORSKA

Poznawanie ucznia i nauczyciela — inaczej
Propozycja wizualizacji

Poznawanie uczniow stanowi przedmiot metodologii badan pedago-
gicznych lub diagnostyki pedagogicznej (Pilch, 1998; Janowski, 2002) albo
zwigzane jest z metodami kontroli osiggnie¢ szkolnych i pomiarem dy-
daktycznym. Wychodzac od pierwszego zakresu, niejako na jego margi-
nesie, w niniejszych rozwazaniach wystepuje swoiste ujecie tego zagad-
nienia. Po pierwsze, idzie o poznawanie ucznia jako jednostki uczgcej si¢
i nauczanej; po drugie, poznawanie ucznia jest Scisle powiazane z po-
znawaniem nauczyciela; po trzecie, poznawanie nauczyciela wspotwy-
stepujac z poznawaniem ucznia wplywa na poznawanie relacji nauczy-
ciel — uczen; po czwarte, poznawanie ucznia, nauczyciela, relacji miedzy
nimi, warunkuje poznawanie specyfiki szkoly; po pigte, powyzsze zakre-
sy poznawania poddajg sie indywidualnej, otwartej i tworczej wizualiza-
cji niezwiazanej wprost z diagnostyka i metodami badan ani metodami
kontroli osiagnigc.

~Wizualizacja to metoda wykorzystujaca naturalne umiejetnosci kre-
owania w myslach obrazéw rozmaitych standw rzeczy. To trening wyobraz-
ni i praca na wyobrazeniach stanéw przesztych, aktualnych i przyszlych —
dla ich lepszego pamigciowego opracowania lub dokonania nowych inter-
pretacji i rekonstrukeji doswiadcezen™ (Taraszkiewicz, 1996, s. 135).

Propozycja spojrzenia nieco inaczej na poznawanie wynika z wielolet-
nich doswiadczen nauczycielskich i badawczych, z zafascynowania otwar-
toscia i wyobraznig obrazowego ilustrowania odbioru rzeczywistosci szkol-
nej przez wielu spotkanych uczniow i nauczycieli, z odkrywania trafnosci
spostrzezen wizualizacji oraz atrakcyjnosci jej przedstawiania i ciagle no-
wych inspiracji poznawczych oraz interpretacyjnych.
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Poznawanie ucznia

Poznawanie ucznia jako podmiotu nauczania i podmiotu uczgcego sie
stanowi punkt wyjscia. Nauczanie moze by¢ rozumiane z punktu widzenia
nauczyciela jako proces przekazywania wiedzy i umiejetnosci — nazwijmy
je nauczaniem przekazujacym. Wowcezas zadaniem ucznia jest przyswajanie,
przyjmowanie, zbieranie tego, co przekazal mu nauczyciel. Uczen stawac sie
moze swoistym pojemnikiem, zbiornikiem, naczyniem na wiedze. Rozwaz-
my uwazniej obraz ucznia jako zbiornika (Meighan, 1991; Jeziorka, 2001).

Uczen-zbiornik stanowi obraz klasycznego ucznia, ucznia pozada-
nego przez aktywnego nauczyciela, ktorego rola przekaziciela (sam bywa
zbiornikiem napelnionym przez innych, ale moze stanowic¢ rowniez Zrodlo
naturalne) warunkowana jest przez koniecznosc¢ zachowania dotychczaso-
wego dorobku nauki i tradycji szkoty.

Patrzac na takiego ucznia nauczyciel najpierw widzi jego ,otwartosc”,
czyli mozliwos¢ przyjmowania przekazywanej wiedzy (sytuacja na wej-
Sciu), stanowi ona w pojemniku otwoér, przez ktory go napelniamy. Matla,
srednia i duza srednica otworu zmusza do takiego dopasowania rodzaju
wkladanego materiatlu, aby zbiornik go przyjal. Odnoszac to przez analogie
do sytuacji nauczania, idzie o takie dopasowanie materialu nauczania, takie
podzielenie go na czesci, aby przyjal go uczen nawet z niewielka otwarto-
Scig poznawcza. Mozemy jednak dla uczniow z wigksza otwartodcia przy-
gotowywad material w wickszych partiach i bardziej powiazany ze soba w
Sciste struktury, a dla tych z niewielka otwartoscia musimy go rozdrobnic,
czy nawet podac niejako  lejacy sie”, lekko zwiazany, ciagly strumien in-
formaciji.

Sama otwartoS¢ na wiedze nie daje pelnego opisu ucznia-zbiornika
przyjmujacego wiedze przekazywang przez nauczyciela. Polaczmy ja z moz-
liwosciami zachowania przyjetej wiedzy, czyli z ,pojemnoscia”. Roézna
otwartos¢ moze sugerowac rozng pojemnosc i to odpowiada naszemu ste-
reotypowi postrzegania, ktory lubi zgodnos¢ zewnetrzng z wyobrazeniem
wnetrza. Male naczynia maja male otwory, a duze wicksze. Ale przeciez
mogg mie¢ t¢ samg pojemno$¢ mimo odmiennej otwartosci, a nawet od-
wrotnie proporcjonalng. Uczen majacy niewiclka otwartosé, wymagaja-
cy szczegolnej pracy nauczyciela, aby dopasowac material nauczania do
mozliwosci percepcyjnych dysponuje duzymi mozliwosciami przyswojenia
i przechowywania wiedzy. Wspomnijmy tutaj o ,parowaniu”, przy wigk-
szym otworze bywa wicksze, rados¢ z otwartoSci moze by¢ przy¢miona
szybkoscig ulatniania sie przekazanego materiatu. Zapamietywanie i zapo-
minanie stanowia istote przyswojenia i przechowywania przyjetej wiedzy.
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Tak wiec, im wiecej nauczyciel sie napracuje przy ,wkiadaniu”, tym wiek-
sze bywaja efekty, bo uczeri-zbiornik mimo poczatkowych trudnosci wie-
cej przyjat i zachowat.

Z rodzajem materiatu, ktory jest odpowiedni dla ucznia skojarzy¢ moz-
na zagadnienie ,esencji”, czyli zawartosci istotnych tresci nauczania w kon-
tekScie calosci wiedzy przyjmowanej przez ucznia. Zobaczmy stojacy na
toaletce rzad flakonikéw pewnej serii zapachowej, od malego pojemnicz-
ka na gesty olejek aromatyczny, przez perfumy, wode toaletows, az do naj-
bardziej rozrzedzonego roztworu wody perfumowanej. Chociaz pojemnos¢
flakonikow jest zroznicowana istotnie, w kazdym moze by¢ tyle samo esen-
cji — istoty zapachowej. Moga by¢ tyle samo warte, cho¢ bywaja zwolennicy
przypisywania wiekszej wartosci malej a esencjonalnej zawartosci.

Poprzez metafore tego obrazu idziemy w kierunku specjalizacji w przyj-
mowaniu i przechowywaniu, czyli ku nauczaniu kierunkowemu i specja-
listycznemu, zawodowemu i waskodziedzinowemu, w skrajnym przypad-
ku zawezonego do jednego tylko przedmiotu. Z punktu widzenia ucznia
powiedzielibySmy, ze jest otwarty i przyjmuje wiedze tylko z konkretnej
dziedziny i w sposob dland jedynie odpowiadajacy. Na przyklad jest stylizo-
wanym i niepowtarzalnym flakonikiem na perfumy tylko jednego rodzaju
i jednej firmy.

Zwrocémy dodatkowo uwage na ksztalt i rodzaj materiatu, z ktorego
wykonany jest pojemnik. To inaczej kondycja psychofizyczna ucznia, jego
struktura wewnetrzna — osobowos$c, ktére wyznaczaja tak dobdr materia-
tu nauczania, jak i sposoby jego przekazania. W tej sytuacji widoczne jest
zroznicowanie pojemnikow ze wzgledu na to, z czego sa wykonane i do
czego w zwiazku z tym moga stuzyé. Niedopasowanie materialu i sposo-
bu wkladania moze spowodowac uszkodzenie pojemnika, niewlasciwa re-
akcje chemiczng pojemnika z zawartoscia lub uszkodzenie mechaniczne,
ktdrego nie da sie naprawic. W ksztaltach i przeznaczeniu pojemnikow wi-
dzimy najszerzej specyfike i réznorodnosé zbiornikéw, az do niepowtarzal-
nosci kazdego z nich.

Szczegolne znaczenie dla poznania ucznia-zbiornika ma refleksja nad
ich odmiennoscia ze wzgledu na wszystkie podane dotad parametry opi-
su — otwartos¢, pojemnosc, zawartosc, ksztalty i przeznaczenie. W otacza-
jacej nas rzeczywistoSci zroznicowania zbiornikéw sa ogromne. Dla na-
uczyciela-napelniacza uczniow-zbiornikéw to rzeczywistosé wielowymia-
rowa, wymagajaca duzej wyobrazni, zawierajaca wiele niespodzianek i co-
raz to nowe odmiany modeli. Trudnos¢ przekazywania wynika réwniez
stad, Ze nauczyciel sam ma ograniczone mozliwosci (swojg otwartoscia,
pojemnoscia, zawartoscia, ksztaltem i przeznaczeniem). Najprosciej bytoby
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zbiera¢ nauczycieli i uczniéw podobnych do siebie w jednej klasie. Przele-
wac ze szklanki do szklanki? A moze lepiej napelnia¢ szklanke z dzbanka
z uszkiem lub bezposrednio ze Zrodetka? Nie ograniczajmy niczym dalszej
naszej wizji.

Kolejnym rozumieniem nauczania moze byc ksztattowanie osobowosci
uczniow, ich umyslowosci, zmystowosci, fizycznosci, emocjonalnosci. Wia-
Ze sie to niewatpliwie z szerszym ujeciem niz wczesniej omawiane podej-
scie, wiekszy nacisk stawiajac na aspekty wychowawcze, gdzie nauczanie
podporzadkowane jest wychowaniu — myslimy wowcezas o nauczaniu wy-
chowujgcym. Ksztaltowanie to inaczej formowanie. W swiecie przedmioto-
wym formuje sie rozne materialy — surowce.

Uczen-surowiec stanowi ciekawag podstawe do kolejnych wizualizacii.
Surowce charakteryzuja sie swoista konsystencja i struktura wewnetrzna,
z r6zng wiece latwoscia poddaja sie ksztaltowaniu, formowaniu lub obréb-
ce. Ich wlasciwosci wykorzystywane mogg by¢ zgodnie z tradycja i dotych-
czasowym doswiadczeniem, ale réwniez w sposob bardzo elastyczny i bez
zalozonych z gory ograniczen. Daje to mozliwoSci uzyskiwania podobnych
Jproduktow” wychodzac od innego materiatu, jak i odwrotnie — z tego sa-
mego surowca, w zaleznosci od podejscia do niego mozemy uzyskac od-
mienne efekty koricowe.

Uczen-surowiec ksztaltowany bywa przez nauczyciela artyste, rze-
mieslnika, ale i robotnika mniej lub bardziej wykwalifikowanego, a nawet
bez kwalifikacji. Rozni nauczyciele stosuja rézne metody i narzedzia pra-
cy w zaleznosci od przygotowania pedagogicznego i talentu. Wspomagaja
si¢ srodkami dydaktycznymi jak rzezbiarz dlutem, garncarz kolem, kamie-
niarz miotem. Poprzez bezposredni kontakt z surowcem dodaja czesto cie-
plo swoich serc i rak, wygladzaja i pieszcza, wspoltworzac dzieta sztuki,
produkty przydatne i uzyteczne, ale takze ciosaja material az wiory leca,
tamig, przycinaja zgodnie z forma i uszkadzaja nieodwracalnie, przyczynia-
jac sie do powstawania bubli i odpadéw. Zle przeprowadzone ksztattowa-
nie ucznia przez formowanie staje sie w skrajnych przypadkach deformo-
waniem, wypaczaniem, antywychowaniem.

Uczen-surowiec przychodzi do szkoty juz czesciowo ustrukturalizowa-
ny, uformowany, im bardziej, tym trudniejszym jest do zmiany i formowa-
nia — kamien lub diament, drewno lipy lub heban, glina lub piasek. Cza-
sem niewiele mozna pomoe uczniowi, nie poddaje sie oddziatywaniom.
Wowezas waznym zadaniem jest praca ze Srodowiskiem domowym i lokal-
nym, aby stworzy¢ zewnetrzne formy, w ktérych on moze egzystowac. To
pedagogika specjalna i terapia Srodowiskowa, czyli formowanie otoczenia
ucznia malo formowalnego, jak przygotowanie odpowiedniego naczynia
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na wode lub dodawanie spoiwa kompensujacego braki, jak dodawanie do
wody piasku.

Istota ,materii uczniowskiej” wymaga uwzgledniania rodzaju surow-
ca i mozliwos$ci w nim tkwiacych, a do tego dodania talentu i kwalifikacji
pracujacych nad ich ksztaltowaniem nauczycieli, co najmniej dobrych rze-
mieslnikoéw lub artystow. Wowcezas otrzymany produkt” zadowoli wszyst-
kich, tj. uczniow, rodzicow, nauczycieli, innych ludzi oczekujacych na okre-
slonych, potrzebnych i wysokiej jakosci absolwentow szkot

Podane przyklady ucznia-zbiornika i ucznia-surowca stanowig szcze-
golnie plastyczny podktad do wizualizacji. Mimo swej ,przedmiotowosci”
prowadzg do poznawania ucznia w sposéb by¢ moze zaskakujacy, ale da-
jacy niejedno do myslenia, uwidaczniajacy nie tylko potoczne rozumienie
i odniesienie do podstawowych relacji nauczyciel — uczen, ale i uwrazli-
wiajgcy na szczegdlny kontekst poznawania. Relacje miedzy nauczycielem
a uczniem zilustrowane powyzszymi przykladami, inaczej patrzac, odpo-
wiadaja relacji dominaciji nauczyciela nad uczniem i relacji dostosowania sie
nauczyciela do ucznia. To przyktady dla poznania i rozumienia klasycznego
nauczania przekazujacego oraz wychowania ksztaltujacego ucznia-wycho-
wanka, uwzgledniajac jego mozliwosci. Uzupelnienia wymaga rozwazenie
relacji wzajemnosci miedzy uczniem i nauczycielem, relacji mogacej prowa-
dzi¢ do partnerstwa. Wrocimy do tego w koricowej czesci rozwazan.

Poznawanie nauczyciela

Przeniesmy chwilowo uwage na nauczyciela, na wizualne mozliwosci
poznawania nauczyciela przez uczniow. Bez watpienia podstawe stanowi
tutaj obserwacja. Nauczyciel podlega obserwacii ciagtej, calosciowej i wie-
lostronnej. Przebiega ona w kazdym miejscu i czasie jego pracy, ale rowniez
w kazdej sytuacji poza dydaktyka. Obraz nauczyciela wbija si¢ w pamiec
bardziej niz jego stowa. Wspomnijmy naszych najdawniejszych nauczycieli
i... widzimy ich w klasie, przed tablica, pochylajacych sie nad nami, dostrze-
gamy ich sylwetke, a przede wszystkim wyraz twarzy.

Twarze nauczycieli przedstawiane mogag byc jako maski, co wigze si¢
z pojmowaniem zadania nauczyciela jako swoistej roli, moze troche aktor-
skiej, ale po prostu zawodowej i Zyciowej. Przyjmujac ,role” musimy po-
zna¢ nie tylko jej jeden wymiar, zasadniczy, wyraZzny, dajacy si¢ zaklasyfi-
kowac do postaci dramatu czy komedii, ale réwniez zobaczy¢ ja na tle in-
nych. Rzadko mamy do czynienia we wspoélczesnosci z czystymi i jedno-
znacznymi rolami, gdzie mimika twarzy zgodna jest z jej obrysowaniem.
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Obojetnosc podkresla kwadratura, jakby wyraz ramowy, z telewizora? Sro-
gos¢, podniesienie brwi przy lisiej” — tréjkatnej raméwcee, odpycha lub
przeraza. Wesolosc to kraglos¢ — usmiechnieta podkéwka, to niczym kon-
ska podkowa, daje szanse na szczesliwos¢ kontaktow. Zadziwienie Swia-
tem — otwartos¢ oczu i ust, daje radosng nadzieje na che¢ poznawania na-
uczyciela. Najtrudniej go widad, gdy jest nieostry, gdy nie widzimy wyrazu
oczu, nie mozemy wen spojrzec ani poczuc jego skupienia na sobie. Takie
twarze szybko zacieraja sie i znikaja z naszej pamigci.

A jaka powinna by¢ ta najwlasciwsza, najbardziej pozadana twarz? Wy-
glada ona nieco dziwacznie — ztozona jest ze zréznicowanych elementow
wielu twarzy. Jak statycznie zobrazowac zmiennosc i ztozonosé, dynamicz-
nos¢ dostosowana do sytuacii i innych twarzy? ZmiennoS¢ wyrazu twarzy
odpowiadajgca sytuaciji i zadaniu to istota realnej twarzy nauczyciela.

Drugim elementem obrazu nauczyciela, na ktérym warto sie skupic sa
jego rece — dlonie i ich uklad, jak i uklad rak w stosunku do reszty ciata.
Wchodzimy tu glebiej w jezyk ciala, w komunikacje pozastowna. Istota je-
zyka ciala wiagze sie z ukladem twarzy, rak, postawy calosci, komunikujg-
cym nam nie zawsze do korica uswiadamiane i pozadane emocje. Ucznio-
wie bez kursow body language odbieraja i interpretuja w zasadzie zgodnie
z podawanym obrazem. Nie lubig zacisnietych piesci i nakazujacego palcea,
a oczywiscie otwieraja sie przy gestach ,otwartych dloni”. Dlonie zlyczo-
ne lub splecione usztywniajg obraz nauczyciela, a ruchliwe i wielokrotnie
otwierajace sie pomagaja w skupieniu uwagi na obserwowanym obiekcie.
I w koncu uklad catych rak w stosunku do tulowia, bardziej otwiera lub
zamyka wydZwick nadawanych komunikatow. Jednorodnos¢ uktadu mimo
wiekszej jednoznacznosci szybciej nuzy niz uklady mieszane. Te, podob-
nie jak to bylo z twarza, stanowia oczekiwany i pozadany obraz nauczy-
ciela. Filmowosc, czyli ruch powinny by¢ oczywiscie zgodne z intencija
nadawcy komunikatu, ale w sytuacjach trudnych gorzej nad tym zapano-
wac niz nad slowem. Cialo nauczyciela bywa mniej klamliwe niz jezyk
(Wolowik, 1998).

Poniewaz postac nauczyciela widziana i nierozerwalnie zwigzana jest
z ttem, z przedmiotami bedacymi prawie atrybutami roli (biurko i tablica),
wiec skoncentrujmy uwage na postawie (sylwetce) i pozycii, jaka zajmuje
wobec nich.

Punktem wyjscia jest nauczyciel schowany za biurkiem i pomoca na-
ukowa, niewyodrebniajacy sie z tla. Realizuje on istote przekazu stowne-
go, na ktérym powinien sie skupic¢ uczen. Nie rozprasza widokiem twarzy,
rak, sylwetki. Nastepnie jest nauczyciel popiersie bezpiecznie siedzacy za
biurkiem, wspomagajacy si¢ materialem bedacym na biurku. Widzimy jego
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twarz i rece. Chyba tatwiej go odbieramy niz tego pierwszego, ale... Ko-
lejny nauczyciel podpierajacy sie oderwal sie od krzesla, zdobyl wyzszg
pozycje stajac nad uczniami, ale dalej wspiera sie o biurko i pomoce na
nim lezace. W koncu uwolnil sie od biurka i... oczywisScie wspomaga sie
tablica. Moze przy niej przyjac postawe ,ukryta” odwrécony do uczniéw
tylem, pisze na tablicy i jakby do niej mowiac nie pokazuje si¢ i nie pa-
trzy na uczniow. Inny zas ,wyszedl” zza biurka, a siedzgc na krzesle lub na
biurku ma dalej wsparcie dla ciala, ale otwarcie pokazuje twarz, rece, cala
sylwetke. Zaczynamy odbiera¢ ,otwartos¢” postawy. Pamigtamy przy tym
dwuznacznosd, nie tylko stownikows, tego pojecia — postawa jako fizycz-
ny uktad czesci ciala, w stosunku do siebie, i uklad calego ciata nadany mu
Swiadomie, zgodny lub nie z psychicznym stosunkiem do zycia czy tez wy-
branej sfery, a wyrazajacy stanowisko, nastawienie, poglad.

Najbardziej widoczny jest nauczyciel odkryty stojacy lub chodzacy,
nieprzywiazany do rzeczy, a wykorzystujacy w przekazie samego siebie,
zaro6wno wewnetrzne poglady, jak i zewnetrzne ,wyglady”. Teraz tylko po-
winnismy umiejscowi¢ go w przestrzeni klasy, w relacji do uczniow, aby
dodac¢ wymiar odleglosci”.

Nauczyciel zajmujacy miejsce centralne poznawany moze byc z roz-
nych punktow widokowych. Odleglosci wyraznie réznicuja mozliwosé do-
strzezenia obrazu twarzy, rak, sylwetki. Najczesciej dwoje uczniow ma
uprzywilejowane miejsce obserwacji. Podobnie bywa przy naroznym
umiejscowieniu nauczyciela. Wzrasta tutaj tylko skrajna odleglosé, najod-
leglejszy punkt widzenia po przekatnej i do tego pod katem, co przy du-
zych pomieszczeniach i licznych klasach stanowi¢ moze znaczne utrud-
nienie obserwowania i skupienia uwagi. Niewygodne dla ucznia moze
by¢ umiejscowienie nauczyciela z tylu lub jego zmienna pozycja. Chociaz
zmiennos¢ pozycji wydaje si¢ sprzyjajaca roznym punktom widzenia, to
jednak czesto powoduje sytuacje niepewnosci czy nawet zbyt duzej bli-
skosci. Nie zawsze uczniom odpowiada wchodzenie w bezposrednia stere
intymnosci poznawania.

Powyzsze ujecia pokazuja miejsce nauczyciela w tradycyjnie uszere-
gowanej klasie. Coraz czesciej zmienia sie jednak wystrdj przestrzenny.
Usadowienie uczniow w okregu pozwala nauczycielowi zajmowac pozycje
centralna. No, moze czasem kusi do zajecia pozycji ,Srodkowej” — wreszcie
mozliwa jest taka sama odleglos¢ od kazdego ucznia, ale mozna tutaj do-
sta¢ zawrotu glowy i troche to przypomina ,ciuciu babke” lub tata wariata™
W koncu dochodzimy do zalecanego miejsca w Srodku polokregu, gdzie
nauczyciel zachowuje centralny charakter swej pozycji, dajac jednoczesnie
najbardziej zblizone mozliwosci jego obserwowania przez uczniow.
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Zbierzmy teraz pokazane podejScia obserwacyjne do poznawania na-
uczyciela. Popatrzmy na nauczyciela, uwzgledniajac jego twarz, dlonie
i uklady rgk wobec siebie i w stosunku do reszty ciata, sylwetke calosci
schowang lub otwarcie pokazujaca postawe ciala i nie tylko, umiejscowio-
na w przestrzeni. Nie dostaniemy jednolitego i jednoznacznie odbieranego
obrazu. 1 o to wlasnie idzie. Uczniowie lubig réznorodnosé.

Biorac pod uwage, iz dla uczniow wilasnie obserwacja stanowi pod-
stawowy sposob wgladu w postawe nauczyciela, a oni widza wiecej niz
chcialby nauczyciel, dzieki wyobrazni i skojarzeniom, wnioski z wizu-
alizacji tego co widac, cho¢ to skrywa nauczyciel, wydaja sie oczywiste
i wazne.

Poznawanie ucznia i nauczyciela

Podstawe wizualizacji poznawania ucznia i nauczyciela stanowig zmy-
sty, szczegolnie zmyst wzroku. Widoczne to bylo we wstepnych rozwaza-
niach. Uczen poznawany poprzez metafore zbiornika lub surowca widziany
byt przez nauczyciela w jego wyobrazni zmyslowej, ale z uwzglednieniem
wyobrazeniowo-pojeciowego kontekstu. Bardziej konkretno-obrazowe po-
znawanie nauczyciela odwotywalo si¢ do bezposredniego doswiadczenia
wzrokowego z punktu widzenia ucznia.

Poznawanie Swiata zaczyna sie od odbierania bodZcoéw poprzez zmy-
sty. Ich znaczenie jest tak wazne, ze powoduje zréznicowanie i odmienng
klasyfikacje ludzi ze wzgledu na preferowanie lub wyspecjalizowanie si¢
w okreslonym receptorze systemie sensorycznym. Rodzac si¢ uruchamiamy
odczuwanie dotykowe — dziata zmyst czucia. Zmiana otoczenia i ruch na-
szego ciata powoduja krzyk. Na poczatku wiec wszyscy jestesmy kineste-
tykami. Potem, po jakims czasie, mniej lub bardziej swiadomie zaczynamy
stysze¢ i widzie¢, smakowac i wachac.

I chociaz w poznawaniu i funkcjonowaniu korzystamy ze wszystkich
zmyslow, a uposledzenie lub wylaczenie kidregos z nich stanowi ogrom-
ne zaburzenie w Zyciu, to w uczeniu si¢ szczegolnego znaczenia nabiera
wzrok, stuch i dotyk. Dlatego tez psychologowie (szczegolnie NLP) pro-
ponuja i propaguija trojdzielna klasyfikacje preferencji w uczeniu sie, czyli
zmystowego aspektu stylu uczenia si¢ — wzrokowego, stuchowego, kineste-
tycznego (Gozdek-Michaelis, 1996, s. 158-169).

Wiekszos¢ ludzi potrafi z grubsza oddac i opisac istote bycia kinestety-
kiem, stuchowcem, wzrokowcem, gdy tylko wyjasnimy zasade preferencii
w poznawaniu i uczeniu sie okreslonego receptora. Samoistne zaklasyfiko-
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wanie si¢ do jednej z trzech grup nie jest trudne. Podobnie zaklasyfikowa-
nie nauczyciela lub ucznia.

Nauczyciel-wzrokowiec to ten, ktory preferuje metody podajace
i szczegolnie czesto stosuje zasade pogladowosci, a co pokazane to wedlug
niego najlepiej zapamiegtane. Uczen-wzrokowiec preferuje takie przedsta-
wianie i widzenie roli nauczyciela. W razie czego kazdy z nich doczyta so-
bie i dooglada w ksiazkach, filmach, telewizji, na ekranie komputera, ale
takze przez obserwacje rzeczywistosci. Oboje patrza i duzo widza. Im tez
szczegolnie tatwo dokonywac obserwacji i obrazowac poznanie, a wiec sta-
nowig najbardziej podatny grunt dla wizualizacji. W nauczaniu i uczeniu sie
beda sie rozumieli.

Nauczyciel-shuchowiec to ten, ktory preferuje metody slowne i
szczegOlnie zwraca uwage na wypowiedzi innych, czesciej pyta i stucha
ucznia, niz czyta czy oglada jego wytwory. Czasem zamiast wykladac za-
daje uczniom referaty do wygloszenia. Uczeni-sluchowiec chciatby stu-
cha¢ opowiadan, pogadanek, nawet wykladow, bardziej niz czytac, mowic
czy pisac. Bycie dobrym w stuchaniu nie oznacza bycia dobrym w mowie-
niu. Jakkolwiek w zakresie uczenia si¢ nauczyciel i uczen sa zgodni, to juz
uwzgledniajac koniecznosS¢ wspolpracy w procesie nauczania i uczenia sie,
nie bardzo.

Nauczyciel-kinestetyk to ten, ktory preferuje metody aktywizaciji wla-
snej i ucznia, a szczegolnie zmiennosé w metodach i w mozliwosciach pi-
sania, czytania, mowienia. Taki to lubi méwic, pisac, chodzi¢, cos robic.
Podobnie uczen-kinestetyk ma potrzebe ruchu ciala, szczegolnie rak lub
narzadow artykulacyjnych. W twérczym nauczaniu i uczeniu sie, doswiad-
czaniu i odkrywaniu razem poéjdzie duetowi kinestetykow dobrze. Problem
moze stanowi¢ odbior ich dzialania przez innych.

Na co dzien rozr6znic ich nie jest trudno. Dla pierwszych ksiazki lub
prasa dalej stanowia podstawe uczenia sie i nauczania, dla drugich stu-
chanie ludzi i dZwieckoéw bezposrednio lub przez radio — chociaz ostatnio
funkcja edukacyjna radia zostala wyraZnie ograniczona, a dla trzecich edu-
kacyjnie najbardziej oddziatujaca jest telewizja, cho¢ mogloby by¢ wilasne
dzialanie poznawcze. Biorac pod uwage mozliwosci wielokierunkowego
oddzialywania telewizji jest ona w szkole rzadko wykorzystywana. Przed
laty wysoko oceniane byly lekcje z ilustracja przez audycje telewizyjng czy
radiowa, teraz modny jest komputer. I to komputer multimedialny, bo daja-
cy obraz, dZzwiek i ruch, czyli dajacy kazdemu typowi poznawania senso-
rycznego cos, czego potrzebuje.

W zyciu potrzebne jest uczenie sie wielozmyslowe, a zbyt daleko ida-
ca specjalizacja ogranicza, mozemy patrzac nie widzie¢, stuchajac nie sty-
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szed, dotykajgc nie odczuwac. Warto wiec poznac sensorycznie nauczyciela
i ucznia, aby wykorzystujac wrodzone i wyksztalcone mozliwosci spe-
cyficzne nie gubi¢ tych pozostalych. W wielu sytuacjach réznice bardzo
uatrakcyjniaja poznawanie wzajemne.

Dla poznania i uwzgledniania stylé6w uczenia si¢ ucznia oraz prefero-
wanych stylow nauczania wynikajacych ze stylow uczenia sie nauczycie-
la wazne sg dodatkowo dwa aspekty (Giza, Konarski, 1986; Hamer, 1995).

Pierwszy aspekt stylu uczenia sie dotyczy wyboru przez uczacych sie
obiektow poznawania — konkretow lub abstraktow, czyli indywidualnej
preferenciji do poznania konkretnego lub abstrakcyjnego.

Drugi aspekt okresla postawe wobec poznawania, poczynajac od ob-
serwacji i refleksji — postawa bierna, koriczymy na dzialaniu eksperymen-
talnym — postawa aktywna. Obserwacja nie oznacza tylko widzenia, ale
rowniez poznawania innymi zmyslami, postrzegania kierowanego zada-
niem, ale bez ingerencji w poznawana rzecz, zjawisko, sytuacje. Aktywne
dzialanie wiaze sie z wprowadzaniem celowych zmian, aby lepiej dotrzec
i zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania rzeczy, zjawisk, sytuacii.

Zestawienie zakresu poznawania i postawy wobec niego, stanowi wy-
znacznik czterech stylow uczenia sie. Ich ogolne charakterystyki najbar-
dziej sprawdzaja sie w specjalizacjach zawodowych albo tez sa wynikiem
nauczania i uczenia sie preferujacego okreslone wymiary.

Pierwszy styl — artystow, charakteryzuje sie duzymi umiejetnoscia-
mi obserwacji konkretnych zjawisk, uwzgledniajac rézne punkty widzenia.
Drugi styl — naukoweow, umiejetnosciami uogélnionych refleksji, czesto
bez odwolania si¢ do konkretnych sytuacji, a bazujacych na operacjach
i materialach wyobrazeniowo-pojeciowych. Trzeci styl — opisujacy inzy-
nieréw, wskazuje na praktyczne umiejetnosci wykorzystania wiedzy teore-
tycznej w poznawaniu. Ostatni styl — kierownikéw, odwoluje sie do umie-
jetnosci praktycznego uczenia sie oraz dzialania w konkretnych i zmienia-
jacych sie sytuacjach.

Znajomosc stylow uczenia w kazdym wariancie ich poznawania, takze
tego wizualizujacego, pomaga dobiera¢ zadania dla ucznia oraz uczniow
do podejmowania zadan — wykorzystujac ich wspoélne mozliwosci lub te
uzupelniajgce sie. U nauczycieli natomiast oznacza najczesciej preferowa-
nie u uczniow stylu uczenia sie najblizszego i sprawdzonego przez samego
nauczyciela. Rodzi to wiele sprzecznosci. Na przyktad, gdy nauczyciel-na-
ukowiec wymaga od uczniow takiego jak on stylu, a uczniowie sa bardziej
artystami, inzynierami czy kierownikami.

Dla wiekszej precyzji wzajemnego poznawania, ale i wymagajacej od
nas glebszej wiedzy, mozemy jeszcze wzia¢ pod uwage rodzaje uzdolnien
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indywidualnych, nazywanych tez typami inteligencji. H. Gardner (Gard-
ner, Kornhaber, Wake, 2001; Gozdek-Michaelis, 1996) wyréznit siedem ty-
pow inteligencji. Warto je pogrupowac. Dwie pierwsze mozna odnies¢ do
wymiaru psychicznego — umystowego, a ich rozréznienie czesto wystepu-
je w potocznym okreslaniu uzdolnien, co zaowocowalo nawet tworzeniem
klas profilowanych. Trzy kolejne mozemy polaczy¢ z wymiarem fizyczno-
-zmyslowym, preferencjami wzrokowcow, stuchowceow, kinestetykéw. Dwie
ostatnie odnoszg si¢ do spolecznego wymiaru funkcjonowania — w aspek-
cie indywidualnym i miedzyosobowym. Ponizej zamieszczono krotkie opi-
sy uwzgledniajace wybrane przykladowo cechy charakterystyczne i sposo-
by ich rozwijania, tak u ucznidéw, jak i u nauczycieli.

Osoby obdarzone inteligencjg lingwistyczng (jezykowa, poloni-
styczna, humanistyczna) lubig stowa pod kazda postacia — styszane, wi-
dziane, wypowiadane, czytane, pisane. Aby ja rozwija¢ warto oczywiscie
duzo opowiadac, czytac, pisac.

Posiadacze inteligencji logiczno-matematycznej (Scislej, badaw-
czej, uporzadkowanej) lubig liczy¢, myslec abstrakcyjnie, rozwigzywac pro-
blemy i zagadki logiczne. Rozwijaniu tej inteligencji sprzyjaja gry umystowe
z liczbami, wprowadzanie porzadkowan (nawet algorytméw) do wszelkich
zadan zyciowych oraz myslenie dedukceyjne.

Wykazujacy sie inteligencja wizualno-przestrzenna lubig tworzyc
obrazy i wizje, metafory, malarstwo, rysunek, rzezbe, wlacza¢ wszystkie
zmysly w procesie wyobrazania. Sprzyjaja im rysowane mapy umystowe,
ogladanie obrazéw statycznych i w ruchu, organizowanie przestrzeni na
kartce i w otoczeniu.

Uprzywilejowani inteligencja muzyczna cechuja sie wrazliwoscia
na dzwigki, emocjonalnoscig przy stuchaniu i odtwarzaniu muzyki, wraz-
liwoscig na niuanse intonaciji. Pomaga im podktad muzyczny przy uczeniu
sie (szczegdlnie barok), nucenie lub podspiewywanie, gra na dowolnym in-
strumencie.

Wykazujacy inteligencje fizyczno-kinestetyczng lubia dotykad,
grac¢ calym soba, zmieniac¢ zajecia i pozycje. Rozkwitng taniczac i chodzac
podczas uczenia sig, gimnastykujgc sie dla osiagniecia koncentracji, dajac
zajecie swoim niejednokrotnie ,ztotym raczkom”.

Osoba posiadajaca inteligencje interpersonalna jest dostrzegana
i lubiana przez innych, bo latwo nawigzuje kontakty, bywa dobrym me-
diatorem i negocjatorem, lubi zajecia grupowe. Rozwija sig, uczac w grupie
i uczac innych, wplatajac umiejetnosci komunikowania sie w kazde zadanie.

W koncu posiadacz inteligencji intrapersonalnej to osoba swiado-
ma swoich uczud, roli, wartosci — pozytywnych i negatywnych cech cha-
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rakteru, niepozbawiona empatii, intuicji, odrebnosci. Rozwijaniu jej poma-
ga obserwacja siebie i stuchanie swoich mysli i intuicji, refleksja nad sobg
i innymi, indywidualny tok nauczania i uczenia sie.

Dla wzajemnego poznawania sie nauczyciela i uczniow warto podej-
mowac jeszcze inne kwestie, na przyklad zwigzane z predyspozycjami i na-
wykami organizacji czasu i przestrzeni.

Ludzie w réznych porach dnia lubig si¢ uczy¢, by¢ szczegdlnie aktyw-
ni. Typy skowronkéw wstajg wezesnie i ich szczyt aktywnosci wszelakiej
przypada, w warunkach szkolnych, przed duza przerwa, a w domu zdecy-
dowanie przed ,dobranocka”. Inaczej sowy, ktore wolg poZniej wstawac.
Rozkrecajag sie w okolicach potudnia, a nastepnie porobilyby cos najwcze-
sniej po ,wiadomosciach”. Do tego dodajmy czas ,wchodzenia” w zadanie.
Jedni jak zajaczki zabierajg si¢ z doskoku do pracy, moga wigc zaplanowac
sobie uczenie sie w krotkich odcinkach czasu i przeskakiwac z przedmio-
tu na przedmiot, z czytania na pisanie itd. Zékwie potrzebuja wiecej czasu
na rozpoczecie i wdrozenie sig. Lepiej im pracowac w dituzszych blokach
czasowych oraz nie zmieniajac typu zadan, jak pisza to pisza, jak czytaja to
czytaja. Organizacja czasu to bardzo intrygujace i zroznicowane zagadnie-
nie (Seiwert, 1998).

Wiele innych spraw, jak na przyklad inteligencja emocjonalna (Gole-
man, 1997), mozna by jeszcze poruszyc. Pozostaje sugestia odniesienia do
literatury naukowej, praktycznych poradnikéw, literackich ilustracji. Nawet
taki przykladowy i wybrany zestaw bytby dluga lista. Moze lepiej kazdy so-
bie wyobrazi, co tam moze by¢ w takim zestawie? Wtedy dostaniemy listy
niewyobrazalnie tworcze.

Poznanie wzajemne. Relacje nauczyciel — uczen

PrzejdZmy wreszcie do poznawania wzajemnego, a przede wszystkim
poznawania relacji miedzy nauczycielem a uczniami. Wzajemno§¢ pozna-
nia na pewno zalezy od mozliwosci poznania indywidualnego i od tego na
ile obiekt poznawany daje si¢ poznac.

Uczen poznajacy nauczyciela poprzez obserwacje, poznaje go w sytu-
acjach, o ktorych nauczyciel z reguly wie. Moze wigc prezentowac obraz
przygotowany niejako pod lustracje ucznia. Podobnie nauczyciel pozna-
je ucznia przy jego Swiadomosci. Z obserwacja bezposrednia wszystkich
uczniow moze nauczyciel mie¢ kltopoty, gdyz najczesciej tygodniowo prze-
wija mu sie przed oczami kilkusetosobowa grupa. Jezeli ktos wpadnie mu
w oko” swoim stanem zachowania lub jego zmiana, jezeli usltyszy czyjes
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glosne lub wybijajace sie stowa i dzwigki, jezeli dotknie go bezposrednios¢
lub dystans jednostki lub grupy, wowczas podejmuje Swiadome dzialania
poznawcze. Moze by¢ to obserwacja, ale zajmuje ona czas i absorbuje za-
nadto. Czesciej nauczyciel postuzy sie rozmowa lub wywiadem bezposred-
nim z uczniem, niestety bywa, Ze przy innych uczniach. Uczniowie takiej
metody poznawania nauczyciela w zasadzie nie wykorzystuja, gdyz wy-
maga ona szczegolnej zachety ze strony nauczyciela. Jezeli przeprowadzaja
wywiad o nauczycielu to posredni z innymi uczniami czy nawet nauczy-
cielami. Nauczyciele posrednie informacje o uczniach zdobywaja réwnie
czesto. Czasami nauczyciele poznaja uczniow w ankietach i sondazach opi-
nii. Dla uczniéw to sposob z reguly niedostepny. Tak wiec widzimy duze
zroznicowanie w mozliwosciach i sposobach wzajemnego poznania. Nieco
rownosci daje tutaj wizualizacja.

Obrazy i metafory umozliwiaja przedstawienie trudno poznawalnych
tradycyjnymi sposobami wlasciwosci jednostek i relacji miedzy nimi. Jezeli
poprosimy uczniéw o narysowanie lub opowiedzenie relacji miedzy przed-
miotami, zwierzetami, materig przyrody, relacji, ktore przedstawiatyby ja-
kas metaforyczna czastke dajaca sie przez analogie odnies¢ do wymiaru re-
lacji w szkole, relacji nauczyciel a uczen, to otrzymamy bardzo ciekawy i in-
trygujacy material. Podobnie od nauczycieli mozemy uzyskac takie rysunki
lub opisy. Konwencja metafory, tworczos¢ przedstawien, bogactwo mozli-
wosci, niebezposrednia personifikacja, daja szczegdlny wymiar wzajemne-
go poznania, bardziej emocjonalnego niz intelektualnego. Relacje nauczy-
ciel — uczen przedstawiane przykladowo na rysunkach to relacje bardzo
zroznicowane. Bez wzgledu na ukrycie postaci w przedmiotach, roslinach,
zwierzetach, mozna wiele prawdy w nich odnaleZé. Moze niekoniecznie
trzeba wiedzied, kto (uczen czy nauczyciel?) jest autorem wizualizacji, a tyl-
ko rozwazy¢ wskazane aspekty? Wnioskowa¢ o emocjach i zaleznosciach,
ktore jezykiem nauki nie zawsze da si¢ wyrazZnie opisac.

Wsrod przykladowych relacji zawsze znajdujemy ilustracje pokazujace
widzenie ucznia jako zbiornik, surowiec, zwierzatko, roslinke, lustro, prze-
ciwnika, partnera itp. (Meighan, 1991), jak réwniez nauczyciela przekazu-
jacego, ksztaltujacego, aktywizujacego, walczacego, wspomagajacego, pie-
legnujacego, porazajacego itp. Niektore relacje moga mie¢ odmienne inter-
pretacje, zaleznie od punktu widzenia ucznia lub nauczyciela albo w zalez-
nosci od nasilenia oddzialywania, lub jego kierunku. A gdybysmy przenie-
sli wizje do relacji miedzy uczniami? A miedzy nauczycielami?

To, co wezesniej rozwazaliSmy jako poznanie ucznia czy tez poznanie
nauczyciela, mozna potraktowac¢ wymiennie. Jaki bywa uczenn w relacjach
zalezy od nauczyciela i odwrotnie. Dlatego tez nauczyciel-zbiornik, ktory
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byl uczniem-zbiornikiem najczesciej poznaje i rozumie uczniow-zbiorni-
kow oraz kontynuuje tradycje takiego nauczania i uczenia si¢ przez przekaz
i odbidr. Nauczyciel-artysta, bedac sam przykladem uksztaltowanego przez
innych ucznia stara si¢ poznawac i formowacé ucznia z uwzglednieniem
jego struktury materii. O oczywistych zwigzkach wzajemnego poznawania
nauczycieli i uczniow-wzrokowcow, stuchoweow i kinestetykow, jako pod-
miotow i przedmiotéw poznawania wzajemnego, tatwo wyciaggna¢ wnio-
ski z wezesniej przedstawionych argumentow. Analogicznie ma si¢ sprawa
z reprezentujacymi rozne rodzaje inteligencii. Inteligentny ruchowo nie tyl-
ko skupi uwage na podobnym obiekcie poznania, ale moze wrecz postrze-
gac ten rodzaj inteligencji jako priorytetowy.

Poznawanie szkoly

Podsumowaniem niniejszych rozwazan niechaj bedzie przykladowa
wizualizacja szkoty jako instytucji oferujgcej wiedze uczniom-klientom
przez nauczycieli-sprzedawcéw, czyli wizja szkoly-sklepu. Przy kazdej
drodze lub ulicy mieszcza sie szyldy bardzo zréznicowanych sklepow —
punktow sprzedazy roznego rodzaju towaréw, punktow wielobranzowych
i specjalizacyjnych, punktéw niezbednych do zycia i tych komercyjnie roz-
budzajacych nasze potrzeby. Pracujacy w nich sprzedawcy réznig sie od
siebie zasadniczo poziomem i kulturg handlu. Réwniez do wielu ze skle-
pow przychodza wybrani i nieprzypadkowi klienci.

Szkoly podobnie — mogag by¢ ekskluzywne i wysoce wyspecjalizowa-
ne w kazdym zakresie, szczegolnie dotyczy to selekcji materialu nauczania
(nowosci, uzytecznosci, jakosci, ilosci), atrakcyjnosci metod jego prezenta-
cji (zréznicowanie metodyczne i wspomaganie ich srodkami dydaktyczny-
mi), wspoldziatania z uczniami (wspottworzenia wizerunku szkoty), odpo-
wiadania na potrzeby uczniow, jak i wymogoéw spolecznosci czy trendow
wspolczesnosci (zapotrzebowanie indywidualne i spoleczne).

Metafory szkoty, pokazujace rézne podejscia i aspekty relacji miedzy
uczniami i nauczycielami, znane sg nie od dzisiaj. Jako osobiste metafo-
ry szkoly sprawdzaja sie metafory ogrodu, orkiestry, fabryki (Tuohy, 2002,
5. 70-910.

W ogrodzie wazne sa rosliny i ogrodnik; w orkiestrze muzycy i dyry-
gent, w fabryce robotnicy, pracownicy nadzoru i kierownictwo. Poréwna-
nia oddaja jednak nie tylko cos z relacji nauczyciel — uczniowie, ale takze
odmienne twarze szkoly: od naturalnego i tradycyjnego systemu szkolnego
kojarzonego z dojrzewaniem, uprawianiem, rozwojem do organizacji zwra-
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cajacej uwage na porzadek i wydajnos¢ edukacyjna. Szkola jako linia pro-
dukcyjna, na ktérej uczen-surowiec przechodzi od nauczyciela do nauczy-
ciela, od przedmiotu do przedmiotu, to niezbyt przyjemna rzeczywistosc,
ale i ja nalezy dostrzegac, co moze przeciez doprowadzi¢ do zmiany sytuaciji.

Moze jednak by¢ w wielu sytuacjach i miejscach zupelnie inaczej. Jak?
Wszelkie dalsze wizualizacje, innowacje, inspiracje czekaja. Dlatego tez na
koniec nalezy sie wszystkim twércom (fantastom, futurystom, satyrykom,
badaczom, reporterom itd.) serdeczne podzickowanie za przeszlosc, teraz-
niejszos¢ i przysztos¢ poznawania ucznia i nauczyciela z wykorzystaniem
wizualizaciji.
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Zaltacznik dla refleksyjnych praktykow
Kilka ¢wiczen do tekstu: O poznawaniu ucznia i navczyciela — ina-
czej. Proba wizualizacji

Cwiczenie 1

Sprobujmy zabawi¢ sie w ,uprzedmiotowienie”. Popatrzmy na grupe
uczniow z pierwszej lawki pod katem ich ,otwartosci”, ,pojemnosci”, ,za-
wartosci” — jakbysmy byli w specjalnym skladzie. Najpierw rzut z gory,
a potem z bokéw, aby wreszcie zajrze¢ niejako do wnetrza. Czyz nie dostrze-
gamy specyfiki wielosci i roznorodnosci tak waznej, ze az podmiotowej?

A teraz ostatnia tawka. Moze trzeba zmieni¢ podejscie, przyblizy¢ sie,
bardziej wysili¢ wyobraZznie? Kilka poréwnan. Refleksje. Wnioski. I nie za-
mykajac zadania dalej do pracy.

Cwiczenie 2

WeZz z pudelka nowy kawalek plasteliny. Przygotuj go do lepienia.
Ugniataj i ogrzewaj reka lub rekami. Co czujesz przy tej czynnosci? Jakie
wrazenia poznawceze i dotykowe, jakie emocje?

WyobraZz sobie jak podobnie formowac¢ mozna ucznia. Potrzebny jest
bezposredni kontakt, cieplo, pewna sila, wytrwalos¢, niezrazanie si¢ wy-
gladem, zapachem, brudzeniem. Nie zawsze towarzysza nam w ksztaltowa-
niu ucznia emocje pozytywne. Czy kontakt z plasteling pozwoli nazwac je
prosciej?

Ulep figurke, ktora w jakim$ wymiarze przedmiotowym lub ideowym,
mogtaby by¢ rzezbg ktdregos z Twoich uczniow.

Dlaczego taka figurka? Dlaczego tego ucznia? Dlaczego (nie/mia-
les przyjemnosc/i) przy tym ¢wiczeniu? Co sadzisz o ksztaltowaniu masy
uczniowskiej?

Cwiczenie 3

Narysuj nauczyciela, uwzgledniajac analizowane fragmenty obrazu. Za-
cznij od twarzy lub od miejsca w klasie. Sprébuj okreslic punkty widze-
nia z perspektywy pierwszej i ostatniej tawki... A moze poprosisz innych
uczniow o namalowanie ich obrazu ulubionego nauczyciela w akcji. Poréw-
naj obrazy. Mozesz namalowac¢ swéj autoportret nauczycielski. W ten spo-
sob przechodzisz do kolejnego kroku w poznawaniu inaczej.

Narysowac tez mozna ujecie swojej klasy lub wybranych uczniéw,
uwzgledniajac ich charakterystyczne wyrazy twarzy, rak, postawy ciala
i zajmowane miejsca.
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Cwiczenie 4

Popatrz na siebie uwaznie, na swoje preferencje sensoryczne. Czy cze-
Sciej uzywasz sformulowan zawierajacych lub nawiazujacych do: widzisz,
styszysz, czujesz? Czy widzisz siebie jako wzrokowca, styszysz jako stu-
chowca, czy czujesz si¢ kinestetykiem? Chociaz jednoznaczne klasyfiko-
wanie sprawia niejakg trudnosc, to przeciez mozesz wybra¢ dominujacy
w twej Swiadomosci na teraz wariant. Popatrz, postuchaj, odczuj teraz zmy-
stowos¢ innych. Dobrze jest pozna¢ ludzi preferujacych podobny zmyst.
Wiele mozecie poznawac zgodnie razem. Dobrze jest poznac ludzi z od-
mienng preferencja. Mozecie sie wspomagac i uzupelnia¢ w poznawaniu.

Cwiczenie 5

Kolejna propozycja poznania to zauwazenie u siebie wlasciwosci po-
szczegOlnych rodzajow inteligencji. Jezeli wystepujg w stopniu wyrozniaja-
cym ciebie wsréd otoczenia to prawdopodobnie mozesz traktowac siebie
jako posiadacza uzdolniert danego typu. Niektore uzdolnienia nierozwijane
jakby zanikaja. Moze jeszcze si¢ nie ujawnily?

A moze popatrzysz przez ten pryzmat na swoich uczniow? Moze jakies
utrudniajgce zachowania ucznia mozesz zaklasyfikowac jako szczegolne
uzdolnienia? Z wady zrobi¢ zalete? Czy biegajacy po klasie uczen moze zo-
sta¢ kiedys lekkoatleta — olimpijczykiem (sprinterem lub dlugodystansow-
cem)? Czy malujacy po tawkach ma szanse na wystawy w galerii lub mu-
zeum?

Cwiczenie 6

Okresl swoje postawy preferencyjne w podanych aspektach poznawa-
nia — postawa i jej przedmiot. Na ukladzie wspoélrzednych (kierunki swiata)
zaznacz plusem lub symbolem, czy dzisiaj w percepcji swiata wolisz pozna-
wac go takim, jakim jest w rzeczywistosci (N) czy poprzez abstrakt, czyli
obraz lub opis w ksiazce (8). Nastepnie wybierz czy wolisz czesciej przyj-
mowac postawe obserwatora (E), czy eksperymentatora (W)'.

Pomysl, co wynika z polaczenia poznawania konkretu z poznawaniem
go przez obserwacje lub eksperymentowanie, a co wyniknie z poznawa-
nia abstraktow przez ich bierne przyjmowanie lub aktywne przetwarzanie?

' Ideograf konkretu to na przykiad kwiat, ksiazka lub telewizor, obserwatora cata zabawka,
cksperymentatora zabawka w czedeiach. Bedac jednak typowym wzrokowcem oraz nieco
juz sentymentalna uczennicy i nauczycielka widze jako abstrakt ksigzke i wierze, iz jeszcze
diugo pozostanie dominujaca w nauczaniu i uczeniu sig. Podobnie ma si¢ sprawa z zabaw-
ka. Z dziecitistwa, no i jako dziewczynka, pamictam, iZ czedciej przyjmowalam postawe
obserwatora wobec zabawek, gdy moi koledzy w przedszkolu rozbierali je na czesci. Cos
z tego widze dalej w swiecie kobiet i mezczyzn. Szukajacym rozwinigcia plciowego” aspek-
tu uczenia si¢ przypomina sie bez watpienia praca A. Moir, D Jessel (1993) Ple¢ mdzgu,
Warszawa, PIW.
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W konicu mozesz przeczytac ponizej. Albo p6jsc jeszeze dalej i sprawdzic
swoj styl uczenia sie z wykorzystaniem kwestionariuszy w podanych publi-
kacjach. A moze Twoi uczniowie pobawig si¢ w rysowanie wlasciwosci sty-
low uczenia sig?

Cwiczenie 7

Narysuj swoje relacje, przyjmujac role ucznia. Postaraj si¢ w nich po-
kazac¢ to, co odpowiadalo twoim potrzebom, ale i to, co przeszkadzalo ci
w relacji z jakims$ nauczycielem.

Narysuj swoje relacje, przyjmujac role nauczyciela, uwzgledniajac roz-
ne aspekty zwigzku z uczniami. Postaraj sie, aby uwzglednic¢ inny wymiar
niz powyzej.

Popros uczniow o rysunki. Moga rysowac relacje, jakich chcieliby
w szkole lub jakich nie chcieliby. Nie musi to wprost sugerowac aktualnego
stanu. I tak zyczenia formutujemy wedlug swoich odczud, a wiec dowiesz
sig, co nieco o emocjach wynikajgcych z relacji w szkole. Popros innych
nauczycieli o ich metafory®. I w koncu analizuj, poréwnuij, interpretuj, wy-
ciagaj wnioski. Nie zapomnij o zabawie, humorze, wyrozumialosci, otwar-
tosci i tolerancji. Doszukuj sie wskazowek, a nie tylko oceny. Moze przyjmij
postawe nieco z boku.

Cwiczenie 8

Czy pamietasz opisy szkoly, lekcji, relacji nauczyciel-uczen, uczen-
-uczen, z literatury picknej? Jaka rzeczywistos¢ one przedstawialy? Jakie
rodzily i rodza Twoje odczucia? Na ile sa bliskie dzisiejszej szkole? Twojej
szkole? Twoim relacjom? Ktore z nich rodzg mite lub sentymentalne skoja-
rzenia? Czy jakie$ nie warto by bylo przeczytac¢ i pomoéwic o nich z Two-
imi uczniami?

A ogladane przez Ciebie filmy o szkole? Czy jakis z nich nie byloby
warto obejrzec razem z uczniami i potem podyskutowac? A krazace zbiory
dowcipéw i anegdot? Czy nie mozna w nich odnaleZ¢ sarkastycznej praw-
dy o szkole? Moze dzieki nim, Ty i Twoi uczniowie, poznacie i zrozumiecie
cos o sobie, o wzajemnych relacjach, sytuacji szkoly? A moze wiersze? Afo-
ryzmy? Przyslowia? Obrazy malarstwa swiatowego?

Cwiczenie 9

Wybierz sobie kilka tabliczek-szyldéw sklepéw i przeanalizuj ich spe-
cyfike. Czy dostrzezesz analogie do jakiejs sytuacji szkoty?

¢ Rysunki najlepiej obrazujg (wizualizuja) relacie, ale wiele sie dowiemy z powiedzonek
i przystow. Miedzy nanczycielami a uczniami jest tak jak miedzy wilkiem a stadem owiec”.
SNosil wilk razy kilka poniesli i wilka”. Przygadywal kociol garnkowi a sam smoli”. Jaki Pan
taki kram”. Jak nie dasz to nie masz”. |2 pustego nawet Salomon nie naleje”. 1 tak moZna
by dalej.
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A teraz twoja szkotla. Jakim jest sklepem? Co i jak sprzedaje? Na tym tle,
jakim ty jeste$ nauczycielem-sprzedawca? Jakich masz uczniow-klientow?
A jakich rodzicow?

Getting to know the student and the teacher - differently
A proposal to visualize

Summary. Getting acquainted with students is an object of pedagogical
research methodology or pedagogical diagnosis. It may also be related
to methods of supervising school achievements. Coming from the first
area, somewhat on its margin, in hereby debate a distinctive approach to
this issue occurs. First and foremost it is about getting to know the stu-
dent as a learning and ,being — learned” unit. Secondly, acquainting with
the student is strictly combined with getting acquainted with the teacher.
Thirdly, getting to know the teacher co-existing with getting to know the
student influences the identification of their relation (teacher — student).
Moreover, getting to know the student, the teacher, their relation, prere-
quisites getting to know the character of the school. Finally, the above
ranges of getting acquainted are subjected to open and creative visuali-
zation, unrelated directly neither to diagnosis, research methods or me-
thods of achievements supervision.

This proposal to look slightly different at the process of acquainting co-
mes from many years experience of a teacher and researcher, as well as
from fascination with openness and imagination of visual illustrating of
school reality perceived by many students and teachers met. Finally, from
discovering the accuracy of visualization's observations and attractive-
ness of its presentation as well as still new cognitive and interpretational
inspirations.
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Pedagogiczne wspomaganie rodziny elementem
wychowawczego i profilaktycznego programu
szkoly. Diagnoza Srodowiska rodzinnego

Pedagogiczne wspomaganie rodziny jest jednym z mozliwych i ko-
niecznych zadan szkoty, ktore wymaga systematycznego dokonywania do-
brej diagnozy Srodowiska rodzinnego. Dlatego celem prezentowanego ar-
tykulu jest przedstawienie istoty obu zagadnien, zaprezentowanie wiasnych
refleksji sformulowanych na podstawie zgromadzonych wynikéw badar
srodowiskowych oraz katalogu opublikowanych wybranych narzedzi stuza-
cych diagnozowaniu srodowiska rodzinnego, w tym takze dwu wiasnych.

Szkola jest instytucja powolang do spelnienia zadan wynikajacych
z realizacji obowigzku szkolnego wszystkich dzieci w spoleczeristwie, kto-
re osiagnely do niego gotowoscé. W Polsce obecnie obowigzek ten dotyczy
dzieci w wieku od 6 do 18 roku zycia. Zadania te powinny by¢ realizowane
jak najlepiej, dlatego ciaglej refleksji wymaga ich efektywnosc, ktéra zresz-
ta, w ostatnich kilku latach, jest przedmiotem licznych sporéw, dyskusii
i badan wielu polskich naukowcow. Wsrod nich wymienic nalezy: Z. Kwie-
cinskiego, M. Dudzikowa, A. Nalaskowskiego, T. Pilcha, M. Szymarnskiego,
T. Lewowickiego, Cz. Kupisiewicza, Cz. Banacha, M. Czerepaniak-Walczak,
B. Sliwerskiego.

Jak podkresla Kazimierz Denek ,O szkole wysokiej jakoSci mozna mo-
wic wtedy, gdy wszystkie obszary jej dzialania — ksztalcenie, wychowanie
i opieka — sprawnie funkcjonuja” (Denek, 2003, s. 13). Przytaczam wyra-
zong przez autora mysl miedzy innymi dlatego, ze refleksje na temat szko-
ty bardzo rzadko obejmuja obszar opieki lub sprowadzajg ja jedynie do jej
waskiego zakresu, tj. zapobiegania zagrozeniom, wyzywienia, ubrania itp.
Od kilkunastu lat uczestnicze w analizowaniu teoretycznym i praktycznym
realizowanej przez szkole glownie funkcji opiekunczej i wychowawczej. Na
podstawie wynikow prowadzonych takze przeze mnie badan (m.in. 1995,
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2002, 2004) oraz dziatan wychowawczo-opiekunczych w szkotach, sformu-
lowa¢ moge wniosek, ze istnieje w ich spelnianiu wiele zaniedbanych ob-
szarow (Dabrowski, Gajewska, 1995).

Powstaje wiec pytanie, ezy i w jakim stopniu dzisiejsza szkola ma
mozliwosci pedagogicznego wspomagania rodziny uczniow? Odpo-
wiedzi na pytanie mozemy udzieli¢ kilka. Pragne w tym miejscu podkre-
§li¢ jedynie niekwestionowana prawidlowos¢. Aby szkola mogla wspoma-
gac rodzine musi sama, co najmniej tak samo, a najlepiej dobrze wypelniac
swoje zadania wychowawcze wobec dziecka. Wazna jest takze dobra zna-
jomos¢ jego sytuacji rodzinne;j.

Realizacja wszystkich zadan szkoly, jak wskazuja prowadzone liczne
badania, nie jest mozliwa w pelni bez udziatu rodziny dziecka. Mozna wiec
i trzeba dla zrozumienia omawianego zagadnienia podkresli¢, ze obowig-
zek szkolny dziecka obliguje jednoznacznie jego rodzicow do szczegolnych
obowiazkow na rzecz dziecka i szkoly. Rozumie¢ je nalezy jako tworzenie
w domu warunkéw do uczenia sig, wspieranie dziecka w uczeniu si¢ oraz
stale porozumiewanie si¢ ze szkola, wlaczanie si¢ w zycie dziecka w szkole
w celu uzyskania jak najlepszych rezultatow.

Wspomaganie wychowawczo-opiekuricze rodziny zwigzane jest scisle
z prowadzong przez Panstwo politvka prorodzinna, szerzej spoleczng, edu-
kacyijng, stworzonymi dla ich realizacji instrumentami socjalnymi, pedago-
gicznymi, prawnymi, ale przede wszystkim kondycja, czy inaczej mowigc
zasobem rodzin. Mozliwosci rodziny w radzeniu sobie z realizacja zadan
wychowawczo-opiekuniczych skierowanych na dziecko sa bowiem pod-
stawowym wyznacznikiem zapotrzebowania na zewne¢trzne wspomaganie
i interwencje spoleczna.

To rodzina jest pierwotnym srodowiskiem zycia dziecka i przede wszyst-
kim w niej, przez pierwsze 7 lat zycia, dziecko wzrasta. Jezeli rodzina stwa-
rza mu do tego dobre warunki, pedagogiczne jej wspomaganie i interwen-
cja w wypelnianie przez nig zadan, moze by¢ niewielka, krétkotrwala. Je-
zeli natomiast rodzina zawodzi, rozwdj dziecka wymagac bedzie korekeiji.
Im uksztattowane u dziecka nieprawidlowosci sg trwalsze, tym trudniej je
skorygowac przez ludzi z innych, pozarodzinnych srodowisk. Dodatkowo
im wiecej czynnikow patogennych tkwi w rodzinie, tym wspomaganie tyl-
ko dziecka bedzie daleko niewystarczajace. Musza by¢ podejmowane wtedy
dzialania korygujace zachowania rodzicow lub wszystkich czlonkéw rodziny.

Niestety, jest obecnie wiele rodzin, ktore zawodzg w wypelnianiu podsta-
wowych zadan opiekunczo-wychowawczych wobec whasnych dzieci. Rodzi-
na polska jest coraz czesciej niezaradna, dysfunkceyjna czy wrecz patologicz-
na. Wskazujg na taki stan miedzy innymi: badania naukowe Z. Tyszki (2002),
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E. Marynowicz-Hetki (1985, 1987), raporty rzadowe o sytuacji polskich ro-
dzin (1998), diagnoza spoteczna 2003 (Czapinski, Panek, 2004), raport M. Ko-
lankiewicz przygotowany dla Rady Polityki Spolecznej MPiPS o zmianach
w systemie opieki (2002) i sondaze, np. CBOS (2004). Nie bez powodu Ire-
na Obuchowska (2003, s. 53) na podstawie wieloletnich badan wlasnych do
dzieci mniejszych szans zaliczyla: dzieci zaniedbywane i krzywdzone, wy-
chowywane poza rodzina, niepelnosprawne, z rodzin ubogich i odmienne
etnicznie.

Jezeli rodziny nie wywiazuja sie ze swoich zadan prawidlowo niezbed-
ne jest ich pedagogiczne wspomaganie. Staje si¢ ono koniecznoscia. Pyta-
niem jest tylko w jakim zakresie ma je podejmowac szkota. Aktualnie obo-
wiazujace akty prawne ustalaja, ze jej zadaniem jest realizowanie trzech
programow: nauczania, wychowania i profilaktyki. Wymaga to bardzo cze-
sto pedagogicznego wspomagania rodziny. Wazne jest okreslenie jego za-
kresu, form, metod i podmiotéw. Podkreslenia wymaga uswiadomienie
pedagogom koniecznosci korygowania nie tylko relacji nauczyciel-wycho-
wawca — uczen, ale takze rodzicéw wobec siebie, rodzicow wobec dziecka,
dzieci wobec rodzicow oraz dzieci miedzy sobg. To natomiast wyznacza
koniecznos¢ integrowania podejmowanych przez nich dziatan z innymi in-
stytucjami wspomagajacymi rodzing.

Wspomaganie spoteczne rodziny wymaga rozrozniania i stopniowania
problemoéw jakie maja z funkcjonowaniem i wypelnianiem zadan wycho-
wawczo-opiekuriczych wobec dziecka. W literaturze naukowej rodziny ta-
kie maja rézne okreslenia: rodzina problemowa (Marynowicz-Hetka, 1987),
rodzina ryzyka (Kawula, 1998), rodzina w kryzysie itp. Nalezy takze wziac
pod uwage szerzej rozumiana dziatalnos¢ profilaktyczna zapobiegajaca wy-
stapieniu wymienionych symptoméw, np. wobec dzieci i mlodziezy jako
potencjalnych zatozycieli rodzin w przysziosci, etap przygotowania pary
narzeczonych do zawarcia malzeristwa oraz podczas oczekiwania na naro-
dziny potomstwa, etap przygotowywania kandydatow na rodzicow adop-
cyjnych i zastepczych itp. Nalezy wiec okreslic¢ rodzaje probleméw rodziny,
rodzaje kryzysow i czynniki ryzyvka. Z pedagogicznego punktu widzenia
wazna jest ocena poziomow funkcjonowania srodowiska rodzinnego pod
wzgledem wychowawczo-opiekuriczym.

Przykladem takiej propozycji moze by¢ klasyfikacja Stanistawa Kawuli,
ktory rozroznil 5 rodzajow rodzin pod wzgledem poziomu funkcjonowa-
nia edukacyjnego (opickunczego, wychowawczego, ksztalcacego): wzoro-
we, normalne, jeszcze wydolne, niewydolne wychowawczo i patologiczne
(1998). Przyjecie takiej klasyfikacji pozwala ustali¢ rodzaje form wspiera-
jacych rodzine oraz zakres, rodzaj, intensywnosc¢ i metody wspomagania.
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Zalozy¢ teoretycznie mozna bowiem, ze wspomaganie rodzin wzo-
rowych, jezeli bedzie konieczne, w korcu rézne sytuacje losowe sie
zdarzaja, to bedzie mialo charakter krétkotrwaty, o niewielkim zakresie,
a rodzina szybko powrdci do réwnowagi i bardzo dobrego wykonywania
swoich zadan. To ona raczej bedzie Zrodlem wzoréw dla innych rodzin
nieradzacych sobie samodzielnie z opieka i wychowaniem dzieci. Wspo-
maganie rodzin normalnych, podobnie jak wzorowych, powinno by¢
wystarczajace, gdy bedzie mialo charakter krotkotrwaly i waski zakres,
a jego efektywnosc¢ korygowania zachowan, wzglednie wysoka. Szczegol-
nej jednak uwadze poddawac nalezy rodziny jeszcze wydolne, w kto-
rych jednak dochodzi juz do pojawiania si¢ symptomow nieprawidlowych
zachowan. Wspomaganie takich rodzin w wigkszym zakresie polaczone
powinno by¢ z gotowoscia do koniecznych interwencji oraz podejmowa-
niem szerszych dziatari dopetniajacych rodzine. Poziom uzyskiwanej efek-
tywnosci jest w takich rodzinach nadal dosy¢é duzy, pod warunkiem, ze
czynniki zaklocajace rozwdj dziecka zostana szybko rozpoznane i skutecz-
nie wyeliminowane w krotkim czasie.

Wspomaganie natomiast rodzin niewydolnych wychowawczo wy-
maga juz intensywniejszych dziatan, podejmowanych przez réznych spe-
cjalistow, najlepiej w srodowisku zamieszkania dziecka. Na czas pojawia-
nia si¢ dluzszych kryzysow, w zaleznosci od rodzaju czynnika, ktory je
powoduje, nalezy odizolowac czlonkéw rodziny od siebie. Na przyklad do
domu wezasow dzieciecych, doméw samotnej matki, osrodkoéw interwencii
kryzysowych, pogotowia opiekuniczego czy lepiej pogotowia rodzinnego,
schroniska dla matek z dzieckiem. Gdy jednak to nie skutkuje, konieczne
staje sie odebranie praw rodzicielskich i umieszczenie dziecka w zastepczej
formie, najlepiej adopcji, rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka,
wiosce dzieciecej, a w ostatecznosci w domu dziecka itp. Dzialania takie
zdecydowanie czesciej podejmowane sg w przypadku rodzin patologicz-
nych. Ale zaréwno w jednym, jak i w drugim przypadku dzieci nie zawsze
s3 odbierane rodzicom i przekazywane do opieki zastepczej. Tym samym
watpliwa staje sie efektywnos¢é wspomagania rodziny, bowiem wymaga
ona najczesciej intensywnej pracy resocjalizacyjnej, medycznej i psychote-
rapeutycznej (Urban, 2003, s. 37).

O potrzebie wlaczenia rodziny niewydolnej opiekunczo-wycho-
wawczo w Srodowiskowy system wychowawczy wspominal miedzy
innymi Wladystaw Dykcik (1988, s. 43-45), a wczesniej wielu uznanych
naukowcow, wsrod ktorych wymienic nalezy: R. Wroczynskiego, Z. Tysz-
ke, S. Kowalskiego, E. Trempale, M. Jakowicka. W ostatnich kilku latach
wielu naukowcow mocno akeentuje taka koniecznosé, w tym szczegolnie:
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W. Theiss (1996, s. 3-9), B. Urban (2003, s. 33, 37), M. Winiarski (2000),
M. Mendel (2001), G. Gajewska (2002). Nadal bowiem zadanie to nie jest
zrealizowane. Zapotrzebowanie spoteczne na wspomaganie rodzin jest
w naszym kraju duze. Mozna podac¢ wiele przykladow na niedostateczne
porozumiewanie sie podmiotow wspomagania rodzin w srodowisku za-
mieszkania. Ciggle takze czesciej i chetniej interweniujemy w sprawy rodzi-
ny, kiedy juz jest Zle. Rzadziej, kiedy pojawia si¢ pierwszy symptom wyma-
gajacy wspolnych, skoordynowanych dzialan, dodatkowego wysitku.
Ciekawe przeslanki prakseologiczne w tym zakresie okreslit Zbigniew
Gas, wskazujac procedure konstruowania srodowiskowego programu profi-
laktycznego, ktérego skutecznosc, jak podkresla, zalezy od tego, czy odpo-
wiada on na lokalne zapotrzebowanie i czy opiera si¢ na lokalnych zasobach
(1999, s. 209). Podstawe tego programu upatruje Z. Gas wlasnie w szkole.
Z zadowoleniem nalezy wiec przyjac propozycje Ministerstwa Edukacii
Narodowej i Sportu wprowadzenia do szkél dodatkowych zadan wynika-
jacych z realizacji programu wychowania i szkolnego programu profilak-
tyki. R6znie sa one realizowane. Szkoly jednak majg w tym zakresie duze
mozliwosci, aczkolwiek nalezy zgodzi¢ si¢ z Bronistawem Urbanem, ktory
twierdzi, ze ,spoleczna profilaktyka to nie tylko codzienna opieka ze stro-
ny rodzicow i wychowawcow, ale rowniez skomplikowane zabiegi medycz-
ne, socjo- i psychoterapeutyczne, ktore nie moga by¢ realizowane w wa-
runkach dzisiejszej polskiej szkoty™ (Urban, 2003, s. 37). Odnoszac sie¢ do
wyrazonej przez Autora opinii podkresli¢ nalezy, ze niektore rodzaje dzia-
tan profilaktycznych, w tym wspomagajacych rodzine, wykraczaja poza
mozliwosci szkoly, ale cz¢s¢ z nich, jak najbardziej moze w niej przebiegac.
Wspomaganie bowiem moze miec¢ charakter: profilaktyczny, biezgcy, inter-
wencyjny (ratowniczy), kompensacyijny, resocjalizacyjny i leczniczy. Wspo-
maganie spoleczne rodziny zazwyczaj dotyczy udziatu ludzi spoza niej,
ktorzy podejmuja dzialania doprowadzajace w efekcie do wsparcia pra-
widlowego rozwoju dziecka pozwalajacego mu podjac¢ samodzielne zycie
w spoleczenstwie. Poza mozliwosci szkoly zdecydowanie wykracza reso-
cjalizacja rodzin patologicznych oraz cze¢sto niewydolnych wychowawczo.
Inne rodzaje dzialan, jezeli sa systematycznie podejmowane i opierajg si¢
na trafnej diagnozie, szybko eliminuja przyczyny zaistnialych zjawisk lub,
co jeszcze lepiej, nie dopuszczaja do nich. Powoduje to, iz praca wycho-
wawcza szkoly jest efektywna w wymiarze takze profilaktycznym. Potwier-
dza to miedzy innymi Zbigniew Gas (1999, s. 209-233).
‘azne jest uwzglednianie wszystkich podmiotéw wspomagania rodzi-
ny i wezesnej interwenciji, ktéore moga miec charakter zaréwno sformalizo-
wany, jak i nieformalny. To drugie wsparcie, nieformalne, odgrywacé moze
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duzg, niekiedy niedoceniana role. Mozna do niego zaliczy¢ pomoc sgsiedz-
ka, dzialalnos¢ wychowawcow nieprofesjonalnych w srodowisku (Trem-
pala, 1988), zespoly obywatelskie zawigzujace sie dla realizacji r6znorod-
nych celéw spotecznosci lokalnych (Urban, 2003). Wazne jest, by podmioty
wspomagania i interwencji w Srodowisku lokalnym organizowaly wynika-
jace z zapotrzebowania spolecznego instytucje, w ktorych za pomocg do-
branych celowo form i metod, przestrzegajac podstawowych zasad inter-
wencji w sprawy rodzinne, osiggano dobre rezultaty.

Warto takze wspomnied, ze wspomaganie wychowawczo-opiekunicze
rodzin moze by¢ skierowane na: jednostke i mie¢ charakter indywidual-
ny, grupe i podlega¢ mechanizmom grupowym oraz zespol jednostek lub
grup, czy wreszcie spolecznosc lokalnag.

Dodatkowo wspomaganie moze dotyczy¢ réznych sfer funkcjono-
wania rodzin. Wyr6zniamy wtedy wsparcie: materialne, somatyczne, psy-
choemocjonalne, dzialaniowe czy kulturowe.

Wspomaganie moze by¢ posrednie: z udzialem rodzeristwa, dziadkoéw,
wujostwa i dalszych krewnych, matki oraz bezposrednie (rodzice).

Wspomaganie i interwencje moga dokonywac sie w réznym miejscu:
na terenie szkoly, na terenie rodziny, czy na neutralnym gruncie.

Wspieranie wypelniania przez rodzinge wszystkich zadan edukacyij-
nych sklada sie z oddzialywania kierowanego na osiaganie nastepu-
jacych funkcji: opiekuriczych — optymalnie stymulujac udzial dorostych
i starszych dzieci w ksztaltowaniu sposobdéw radzenia sobie dzieci z za-
spokajaniem wlasnych potrzeb, a wiec nabywania wzglednej samodzielno-
sci zyciowej, wychowawczych — uspoteczniajac i regulujac potrzeby dzie-
ci, tak aby proces ich socjalizacji przebiegat prawidlowo oraz ksztalcacych
— uczac, dajgc dobre wzory, motywujac do uczenia sie.

Programy wspomagania rodziny i wczesnej interwenciji wymagaja prze-
ciwdzialania wzglednie wszystkim mozliwym nieprawidlowosciom szeroko
rozumianego procesu edukacyjnego dziecka. Potrzebna jest do tego:

1. Wiedza o: symptomach wymagajacych juz interwencji w przestrzen zy-
cia dziecka i wspomaganiu rodziny; skutkach podejmowanych czyn-
nosci; metodach korygowania i zmieniania zachowan; mozliwosciach
i ograniczeniach: genetycznych, srodowiskowych, wychowawczych
i osobowych korygowania zachowan rodzin, a dokladniej wszystkich jej
czlonkoéw z osobna oraz calej struktury; mozliwosciach i ograniczeniach
instytucjonalnych tkwigcych w placowkach wspomagajacych i interwe-
niujacych w rodzineg; granicach interwencji w rodzine, ktorych przekro-
czenie grozi utrata przez nia samodzielnosci wychowawczo-opiekunczej
i podmiotowosci itp.
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2. Diagnoza (szybka, pelna, obiektywna);

3. Programowanie dzialari adekwatnie do zaistnialej sytuacji skierowane na:

— dzieci (cele indywidualne),

— grupy dzieci (cele grupowe),

— dorostych profesjonalistéw (nauczycieli, opiekundw, wychowaw-

cow, pracownikow socjalnych, stuzby zdrowia itp.),

— dorostych nieprofesjonalistow (rodzice, sasiedzi);

4. Profesjonalne przygotowanie osob realizujacych wspomaganie i inter-

wencje w rodzing;

5. Scisle okreslenie granic wspomagania i interwencji w rodzine.

Wymienione wyzej kompetencje powinny by¢ wykorzystane jak naj-
pelniej w kierunku eliminowania dysfunkeji lub patologii rodziny.

Wydolnos§¢ wychowawczo-opiekuncza rodziny wyznaczaja nastepuja-
ce czynniki:

1. Sytuacja materialna, i warunkujace ja praca zawodowa rodzicow, wy-
sokos¢ dochodow rodziny, umiejetnosé gospodarowania finansami ro-
dziny itp.;

WieZ psychiczna fgczaca cztonkow rodziny;

Atmosfera rodzinna;

Kontrola wewnatrzrodzinna;

Umiejetnosé rozwigzywania konfliktow;

6. Zaspokajanie potrzeb oraz ich regulowanie w obrebie rodziny;
Odpornos¢ na sytuacje trudne;

8. Komunikacja wewnatrzrodzinna;

9. Spojnosc rodziny;

10. Odpowiedzialnos¢ rodzinna za opieke i wychowanie dzieci;

11. Poziom kultury pedagogicznej rodzicow i wiele innych.

Kazda instytucja, osoba wspomagajaca lub interweniujgca w rodzine
musi mieé¢ Swiadomosé, ktory z wymienionych wyzej czynnikéw jest naj-
istotniejszy, najbardziej zachwiany w danej rodzinie oraz ktéry z nich jest
mozliwy do skorygowania, a ktory nie. Wazna jest takze decyzja, kto ma tej
korekcji dokonywad, jakimi metodami, w jakich formach i sytuacjach.

Dlatego jednym z waznych obszaréw wspomagania rodziny jest
wspolpraca pedagogéw z rodzicami. Mozna ja rozpatrywad, po pierwsze,
w aspekcie profilaktycznym i biezacym, majac na uwadze jej walory wy-
nikajace z zachowania ciaglosci procesu opieki i wychowania, ksztalce-
nia dzieci, efektywnego dzielenia zadan w procesie edukaciji, zastosowania
wzglednie kontrolowanego wplywu grup réwiesniczych, wsparcia peda-
gogicznego rodzin. Po drugie, w aspekcie kompensacji nieprawidlowosci
w edukaciji rodzinnej, wynikajacych z bardzo réznych przyczyn. Po trzecie,
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w aspekcie ratowniczym, terapeutycznym — rewalidacyjnym oraz resocjali-
zacyjnym.

Jednym z pierwszych dzialan gwarantujacych efektywnos¢ wspomaga-
nia pedagogicznego rodziny jest dobra diagnoza srodowiska rodzinnego.
Warto dodac, ze diagnoza ta dokonywana jest w szkole podczas wykony-
wanych niemal codziennie czynnosci przez nastepujace osoby: nauczycieli,
wychowawcow, pedagogow szkolnych, wychowawcow swietlicy szkolnej,
nauczycieli w bibliotece, pielegniarke, sekretarke, szatniarke oraz wszystkie
inne osoby zatrudnione w szkole.

Diagnozy te moga by¢: posrednie (z przekazu innych os6b) lub bez-
posrednie; obiektywne lub subiektywne; pelne lub wycinkowe, czastkowe.

Podkreslenia wymaga takze obciazenie emocjonalne osoby dokonujacej
diagnozy rodzinnej uczniow. Dlatego bardzo czgsto nauczyciele wola przyj-
mowa¢ postawe bierng i nie poznawac rodziny dziecka. Diagnoza srodowi-
ska rodzinnego powinna by¢ systemowa, holistyczna i dynamiczna. Wazny
jest w niej takt i nieprzekraczanie granic w ingerenciji. Analizowana powinna
by¢ jej struktura, relacje-wiezi miedzy czlonkami, atmosfera, zmiany, ktére
si¢ dokonuja, wydolnos¢ wychowawczo-opiekuncza i ksztalcgca (edukacyj-
na), poziom kultury pedagogicznej rodzicow, glownie odpowiedzialnos¢ ro-
dzicielska, czy autorytet. Ogolnie méwiac nauczyciele powinni diagnozowac
te elementy, ktére wyznaczaja poziom wydolnosci wychowawczej rodziny.

Nie wszyscy jednak, sposrod tych oséb, ktore powinny, posiadaja umie-
jetnosci efektywnego diagnozowania dziecka i ustalenia, ktore jego zacho-
wania wynikaja z okreslonych stanéw, czy zaburzen srodowiska rodzinne-
go. Nie wszyscy takze cheg takiej diagnozy dokonywac, obawiajgc sie do-
datkowych, wynikajacych z tego faktu zadan, czesto ryzykownych, czy na-
wet niebezpiecznych, wykraczajacych poza ich mozliwosci. I w koricu nie
wszystko diagnozowac¢ powinni pedagodzy, niektore metody zastrzezone
sa dla psychologéw i niezbednych w zwiazku z tym metod i procedur.

Warto wiec przyjrzec sie¢ najwazniejszym barierom istniejacym we
wspomaganiu i interwencji w rodziny, ktore wskazuja obszary diagnozy.
Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy: uzaleznienie od pomagania, zanik wia-
snej aktywnosci skierowanej na samodzielne radzenie sobie z problemem,
kryzysem, zrzucanie odpowiedzialnosci za opicke, wychowanie, nauczanie
dziecka na instytucje wspomagajace, postawy roszczeniowe rodziny i dzie-
ci wobec spoleczenstwa, pozbawienie intymnosci rodziny, zawstydzenie,
poniZenie, utrata autorytetu rodzicow w oczach dziecka, malzonka. Nie
ulega watpliwodci, Zze rodzina powinna by¢ samowystarczalna w opiece
i wychowaniu dzieci. Podmiotowos¢ rodziny jest Swietoscia i pedagodzy
nie powinni jej niszczy¢. Gdy jednak rodzina zawodzi w wypeianiu swo-
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ich zadann wobec dziecka, podmiotowos¢ ta podlega ograniczeniom spo-
lecznym. Szkola natomiast z racji zabezpieczania obowiazku szkolnego
dzieci obok realizacji programu nauczania posiada duze mozliwosci wspie-
rania i interwencji w sprawy dzieci i ich rodzin.

Uwadze spolecznej polecac nalezy permanentne troszczenie si¢ o edu-
kacyjng jakos$¢ srodowiska zycia dzieci i ich rodzin. Wspomaganie to po-
winno by¢ prowadzone, w miare mozliwodci, najlepiej na wyrost, a co naj-
mniej na biezaco, lecz w mysl zasady primum non nocere. Jest to o tyle
wazne, ze im jest lepsza jakos¢ edukacyjna wspomagajacego srodowiska,
tym wyzsze efekty wspomagania. Nalezy dokladnie okresli¢, jakie obszary
rodzin naszych uczniéw wymagaja wspomagania. Od charakteru powigzan
zalezy dobdr celéw, zadan, form i metod wspomagania. Konieczne jest jed-
nak Sciste okreslenie granic wspomagania i interwencji w rodzineg, by nie
ogranicza¢ zbyt intensywnie jej podmiotowosci i samodzielnosci w wypel-
nianiu zadan opiekuriczo-wychowawczych wobec dziecka.

Analiza wynikéw prowadzonych przeze mnie w latach 1999-2001 ba-
dan srodowiskowych pozwolita na okreslenie istotnych czynnikow rézni-
cujacych srodowisko rodzinne dzieci w wieku od 9 do 16 roku zycia oraz
ich wartos¢ edukacyjna. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna nastepujace
czynniki: kim sa podmioty oparcia dla dziecka w rodzinie, czy dziecko
spedza czas z rodzicami w czasie wakacji letnich, ile czasu pracuje ojciec
(r = 0,4), stopien identyfikacji z rodzina, poczucie w niej bezpieczenstwa,
Zrodia lekow w domu, posiadanie oséb w rodzinie, na ktére zawsze mozna
liczy¢ oraz wzoréw osobowych, czas spedzany z rodzicami w weekendy,
podczas ferii, czas pracy matki, obraz ojca oraz ocena zmian domu i obraz
domu w oczach dziecka (r = 0,3) (Gajewska, 2002, s. 103-119).

Rozwazmy, jakie elementy Srodowiska rodzinnego dziecka dla peda-
goga w szkole majg najwicksze znaczenie. Do najwazniejszych z nich zali-
czy¢ nalezy: wieZ laczaca czlonkéw rodziny, a w szczegolnosci te¢ miedzy
rodzicami a dzieckiem oraz miedzy rodzeristwem, atmosfere opiekurnczo-
-wychowawcza rodziny, postawy rodzicielskie, kulture pedagogiczna rodzi-
cow, czestotliwos¢ 1 sposoby wspdlnego spedzania czasu czlonkoéw rodzi-
ny, wspieranie sie czlonkéw rodziny w opiece i wychowaniu dziecka, za-
spokajanie potrzeb cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci dziecka oraz warun-
ki egzystencji rodziny, stan zdrowia, poziom moralny oraz wyksztalcenia.

Nalezy dodad, ze diagnozowanie srodowiska rodzinnego niezbednego
do pedagogicznego wspomagania rodziny moze dokonywac si¢ réznymi
metodami, technikami i z wykorzystaniem réznych narzedzi. Niekoniecz-
nie muszg by¢ one wystandaryzowane. Do bardzo cennych zaliczy¢ nale-
zy dobra obserwacje i wywiad (rozmowe). Dla ich uzupelnienia warto po-
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shuzy¢ sig, czasami, w celu na przyklad rozpoczecia rozméw na dany te-

mat, opracowanymi przez naukowcow narzedziami pomiaru. Nizej przed-

stawiam przykladowe narzedzia diagnostyczne, opublikowane w literatu-
rze, ktore mogg byc¢ przydatne w dokonywanej diagnozie rodziny uczniow.

Wsrod narzedzi stuzacych diagnozowaniu wiezi zachodzacej miedzy
czlonkami rodziny wymieni¢ mozna:

— Kwestionariusz pozycji dziecka w rodzinie (PDWR) autorstwa M. Po-
rebskiej (Los, 1983, nr 1);

—  Kwestionariusz stosunkéw miedzy rodzicami a dziecmi A. Roe i M. Sie-
gelmana w przekladzie i adaptacji W. S. Kowalskiego (1983);

—  Kozlowska A. (2000) — diagnoza relacji rodzinnych;

—  Test warsztatowy ,Dom” W. Karolaka obrazujacy z jakimi zjawiskami,
przedmiotami, przezyciami kojarzy si¢ dziecku dom rodzinny (1998);

—  Mapa rodziny (Braun-Gatkowska, 1992);

—  Test rysowania rodziny L. Cormana stuzacy do badania stopnia przy-
stosowania sie dziecka do srodowiska rodzinnego (za: Dembowski,
1975, 5. 291-300);

—  Techniki werbalne: niedokoriczone opowiadania, niedokoriczone baj-
ki, techniki typu swobodnego kojarzenia stow, uzupetniania niedokon-
czonych zdan (Dembowski, 1975, s. 268-290);

— Sytuacja rodzinna osoby starszej (poczucie wsparcia) — na podstawie
narzedzia D. Russell i C. E. Cutrona — G. Gajewska — aneks;

— Pozycja dziecka wsrod rodzeristwa (Gajewska, 2004) — aneks;

—  Kwestionariusz dotyczacy Twojego doswiadczenia jako brata czy sio-
stry (Richardson, Richardson, 1999).

Wsréd narzedzi stuzacych diagnozowaniu postaw rodzicielskich,
wychowawczych wymieni¢ mozna:

—  Kwestionariusz postaw rodzicielskich M. Ziemskiej (1981);

- Kwestionariusz postaw rodzicielskich M. Plopy (1987, nr 5; 2004, s. 354-301);

—  Kwestionariusz Diagnostyczny Postaw Wychowawczych w opracowa-
niu E. Littmanna i E. Kasielke (Stanik, 1994).

Wsrod narzedzi stuzgcych diagnozowaniu odpowiedzialno$ci rodzi-
cielskiej wymieni¢ mozna, na przyklad skale do badania poczucia odpo-
wiedzialnosci (Derbis, 1993).

Wsrod narzedzi stuzacych diagnozowaniu klimatu rodzinnego wy-
mieni¢ mozna:

—  Kwestionariusz wywiadu dla rodzicow dotyczacy badania umiejetnosci
wychowawczych rodzicow, ich stosunku do dzieci oraz atmosfery wy-
chowawczej w rodzinie (Cudak, 1995, s. 222-223).
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Wsrod narzedzi stuzgeych diagnozowaniu oparcia i wsparcia spo-
lecznego wymieni¢ mozna:

—  Skale poczucia wsparcia spolecznego C. E. Cutrona (19806);

—  Kwestionariusz oparcia spolecznego (Sommer, Fydrich, 1989; cyt. za:
Fengler, 2000, s. 166). Bada aspekt ,Oparcia spolecznego ze strony
0s6b” jako najwazniejszego jego elementu (Fengler, 2000, s. 164);

—  G. Gajewska (2002).

Nieco inaczej bedzie natomiast przebiegala diagnoza formalnych ukla-
dow opiekunczo-wychowawczych, ich jakosci i efektywnosci, ktére po-
zwola na okreslenie poziomu mozliwosci wspomagania rodziny.

Wsrod narzedzi stuzacych diagnozowaniu jakos$ci pracy szkoly wy-
mieni¢ mozna miedzy innymi: propozycje Z. Dabrowskiego (1995), 1. Dzierz-
gowskiej, S. Wlazlo (1995), S. Wlazio (1999) i S. Dzierzgowskiego (2000) — dla
szkoly podstawowej; I. Dzierzgowskiej (2000) — dla gimnazjum; 1. Dzierzgow-
skiej, M. Kalinowskiej (1997) — dla liceum ogélnoksztalcacego.

Do narzedzi stuzacych diagnozowaniu jakosci pracy wychowaw-
czo-opiekuriczej swietlicy szkolnej zaliczy¢ mozna miedzy innymi kwe-
stionariusz G. Gajewskiej do analizy oceny jakosciowej opieki w swietlicy
szkolnej (Gajewska, Bazydlo-Stodolna, 2004, s. 282-283).

Ponizej zamieszczam dwa narzedzia wypracowane w toku procesu ba-
dawczego rodziny, ktore dopelniaja istniejace dotad propozycje. Mozna je
traktowac jako punkt wyjscia do rozmow, zaje¢ wychowawczych z grupg
klasowa lub rodzicami.

Pierwsze z nich dotyczy okreslenia pozycji dziecka migdzy jego ro-
dzenstwem, drugie do pomiaru poczucia wsparcia spolecznego w rodzinie.

Kwestionariusz do badania wiegzi i kontroli miedzy rodzenstwem po-
wstal na podstawie narzedzia Marii Porebskiej i stanowi pomyst dopelnie-
nia diagnozy proponowanej przez autorke, czyli pozycji dziecka w rodzi-
nie, o relacje zachodzaca miedzy dzieémi (Gajewska, 2004, s. 218). Badani
wybieraja miedzy piecioma kategoriami odpowiedzi: zawsze, raczej czesto,
rzadko, raczej nigdy oraz nigdy.

Twierdzenia z kwestionariusza do badania wiezi i kontroli
miedzy rodzenstwem

1. Przy rodzeristwie musze ujawniac swoje opinie i poglady.

2. Rodzenstwo pamieta o moich urodzinach.

3. W trudnych chwilach moge liczy¢ na pomoc rodzenstwa.

4. Rodzenstwo wybiera mi zainteresowania.
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5. Rodzenstwo gotowe jest mnie wystuchac.
6. Gdy rodzernstwo ma problemy moze liczy¢ na moja pomoc.
7. Rodzernistwo musi mi ujawnia¢ swoje opinie i poglady.
8. Rodzenstwo dotrzymuje danej mi obietnicy.
9. Moge rozmawiac z rodzeristwem o swoich problemach i klopotach.
10. Zwalczam sympati¢ rodzeristwa do innych oséb.
11. Wyznaczam rodzenistwu obowiazki.
12. Rodzeristwo przeglada moje rzeczy osobiste.
13. Rodzenstwo wybacza mi przykrosci, ktore mu wyrzadzam.
14. Zwierzam si¢ rodzenstwu ze swoich osobistych spraw.
15. Wybieram zainteresowania dla rodzenstwa.
16. Rodzenstwo musi uwzgledni¢ moje stanowisko, gdy decyduje
o swoich sprawach.
17. Rodzeristwo stara si¢ poznac przyczyne mojego zlego humoru.
18. Rodzenstwo wybiera dla mnie rozrywki.
19. Chetnie spedzam czas z rodzenstwem.
20. Rodzenstwo musi mi opowiada¢ o sprawach, ktére wolaloby
zachowac dla siebie.
21. Rodzenstwo ujawnia przede mng swoje Zyczenia.

. Musze opowiadac rodzenstwu o sprawach, ktore wolatbym ukry¢

przed nim.

. By nie sprawi¢ przykrosci rodzenstwu, rezygnuje ze swoich zamiaréow.

. Przegladam rzeczy osobiste rodzenstwa.

. Wybieram rodzenstwu rozrywki.

. Rodzenstwo pomaga mi rozwigzywac moje klopoty.

. Musze uwzglednic stanowisko rodzenstwa, gdy decyduja o moich

sprawach.

. Odmawiam spelniania présb rodzenstwa.

. Rodzenstwo zacheca mnie do samodzielnego dziatania.

. Rodzenstwo wyznacza mi obowigzki.

. Martwie sie, gdy rodzenistwo ma klopoty.

. Rodzenstwo zwalcza moja sympati¢ do innych osoéb.

]
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Zaproponowane narzedzie zweryfikowano w badaniach empirycznych

prowadzonych przez studentki piszace pod moim kierunkiem prace ma-
gisterskie. Narzedziem ustalamy poziom zachodzjcej wiezi miedzy osobg
badang a jego rodzenstwem, rodzenstwem a osoba badana oraz poziom
ograniczajacej kontroli osoby badanej nad jej rodzeristwem oraz rodzen-
stwa wobec osoby badane;j.

Twierdzenia ze skali poczucia wsparcia spo ecznego

. W rodzinie mam takich ludzi, na ktérych zawsze moge liczy¢.

. W mojej rodzinie nie utrzymuje z nikim bliskich kontaktow.

NI =

. W rodzinie nikt mi nie pomaga, gdy czuje si¢ Zle i jest mi cigzko.

e

. Na mojg pomoc moze liczy¢ wiele osob w mojej rodzinie.

N

. Lubie spedzac czas z cztlonkami mojej rodziny w taki sposob jak inni.

. W mojej rodzinie wszyscy myslg, ze jestem do niczego.

7. Czuje, ze samopoczucie mojej rodziny zalezy rowniez ode mnie.

. Mam w mojej rodzinie osoby, ktére mysla podobnie jak ja.

. W rodzinie niedoceniane sa moje zalety i poglady.

10.

Jezeli stanie si¢ co$ zlego, w rodzinie nikt mi nie pomoze.

11.

Staram sie przebywac z moja rodzina, w obecnosci ktorej jest mi
dobrze i bezpiecznie.

12,

W rodzinie jest ktos z kim mogltbym porozmawiac¢ o waznych
decyzjach w moim zyciu.

. W rodzinie mam takich ludzi, ktérzy doceniaja moje zalety

i uzdolnienia.

. Nie znam nikogo w rodzinie o podobnych zainteresowaniach

i problemach jak moje.

. W mojej rodzinie nikt mi nie ufa: nikt nie moze na mnie polegac.

. W rodzinie jezeli mam jakie$ problemy, moge zawsze poprosic

o rade innych.

1

Dobrze, ze mam w rodzinie przynajmniej jedna osobe, ktéra jest mi
bardzo bliska.

18.

Jezeli mam klopoty, to w mojej rodzinie nie ma nikogo, kto
pomaégtby mi je rozwigzac.

19.

W rodzinie z nikim nie moge swobodnie rozmawia¢ o moich
problemach.

W
o o]
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20. W rodzinie moj talent i umiejetnosci sa doceniane przez innych.

21. Brakuje mi uczucia bliskosci z inna osoba.

22. W rodzinie nikt nie lubi robic¢ takich rzeczy jak ja.

23. W naglej potrzebie moge zawsze liczy¢ na pomoc innych cztonkow
mojej rodziny.

24. W rodzinie mojej pomocy nigdy nikt nie potrzebuje.

Drugie narzedzie stuzy do diagnozowania poczucia wsparcia spolecz-
nego w rodzinie — kwestionariusz G. Gajewskiej zostat skonstruowany na
podstawie skali C. E. Cutrona i D. Russela (Cutrona, 1986).

Narzedzie to mozna uzupelni¢ o analize podmiotéw omawianego
wsparcia spolecznego w rodzinie dziecka, pytajac je przy kazdej pozycii
kto to jest. Za jego pomoca mozna ustalic¢: w jakim stopniu jednostka od-
czuwa istnienie 0sob, do ktorych moze zwrécic sie po rade, czy odczuwa
zwiazek z osobami, ktére ja dowartosciowuja, czy odczuwa przynaleznosc
do grupy o podobnych zainteresowaniach, bliski zwigzek z jakas osoba,
swiadomos¢ mozliwosci i okazywanie innym wsparcia oraz istnienie osob,
na ktore jednostka moze zawsze liczyc.

Podsumowanie

Wspomaganie rodzin i wezesna interwencja opiekuriczo-wychowawcza
to bardzo wazne i pilne zadanie do zrealizowania. Rozpoczete pod koniec
lat dziewiecdziesiatych zmiany w obszarach pomocy spolecznej, edukaci,
zdrowia i administracji paristwowej nieustannie postepuja. Wiele z nich na-
lezy ocenic pozytywnie, ciggle jednak jest duzo do przeanalizowania i zmo-
dyfikowania lub wprowadzenia. Pilnym zadaniem jest skoordynowanie roz-
wigzan w calosciowo ujmujgcy je system funkcjonujacy realnie w srodowisku
lokalnym. Jak wskazuje Bronislaw Urban (2003, s. 37) tworzenie lokalnego
systemu profilakeyki wymaga ukonstytuowania sie osrodka koordynujace-
go dzialania istniejacych juz instytuciji i organizacji oraz utworzenia nowych,
specjalistycznych agend i wkomponowania ich w strukture systemu”. Wazne
jest takze, by oddziatywania korygujace realizacje zadan wychowawczo-opie-
kunczych rodziny odnosity sie do calej jej struktury, a nie tylko do dziecka,
aby oddzialtywania zmieniajace zachowania dziecka uruchamiaty wszystkie
podstawowe czynniki rozwoju osobowego i spolecznego jednostki, tj. uwa-
runkowania genetyczne, srodowiskowe, wychowawcze i aktywnos¢ wiasng
oraz wszystkie struktury czlowieka: fizjologiczna, psychiczng i intelektualna.
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Calosc¢ zagadnien zwiazanych ze wspomaganiem rodzin i interwencija
opickunczo-wychowawczg oraz zwigzana z tym korekcja zachowan jest
niezmiernie szeroka. Wykracza znacznie poza ramy tej krotkiej wypowie-
dzi. Z punktu widzenia pedagoga podkresli¢ chee na koncu jedno: szkota
i placowki opiekuriczo-wychowawcze jako instytucie, jak i nauczyciele, wy-
chowawcy, pracownicy socjalni musza coraz aktywniej i skuteczniej wia-
czac sig w dzialania profilaktyczne. Nie moga by¢ one tylko martwym zapi-
sem formalnie realizowanym, bo przeciez istniejacym na papierze. Szanow-
ni czytelnicy, to nasze olbrzymie wyzwanie na najblizsze lata.

Podsumowujgc diagnostyczny aspekt dzialalnoSci opiekuniczo-wycho-
wawczej szkolty podkreslenia wymaga to, ze nadal zaréwno w teorii, jak
i w praktyce pedagogicznej kladzie sie zbyt maly akcent na obiektywna,
trafna, projektujaca diagnoze srodowiska rodzinnego. Jest to jednak punkt
wyjscia do osiagania jak najwyzszej efektywnosci opiekuniczo-wychowaw-
czej w pozarodzinnych formach wychowania i opieki.
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Pedagogical support for the family as a feature
of upbringing and preventive school program
Diagnosis of family environment

Summary. In my article I present the issue of pedagogical support for
the family as a possible and necessary task of the school. I point out to
the differentiation of its range and forms which are determined by inten-
sity and type of difficulties the families face in performing their obliga-
tions towards the child. Assuming that effective supporting of the family
by school requires reliable diagnosis of family environment, | present my
own environmental research results as well as develop a catalogue of to-
ols needed to perform family environment diagnosis published in litera-
ture. I also include two of my own proposals. The first one helps to esta-
blish relations between siblings, and the other one may be used to judge
sense of support within the family.




PioTR KWIATKOWSKI

Propozycja nowego narzedzia do badania
postawy mlodziezy wobec eksperymentowania
z narkotykami

Uzywanie narkotykow przez miodziez jest powaznym problemem spo-
lecznym. Specjalisci wypowiadaja sie w tej kwestii jednoznacznie. Jest ono
zjawiskiem narastajacym — coraz wiecej mlodziezy sigga po srodki psycho-
aktywne, a wiek inicjacji obniza si¢ (Ostaszewski, 2003; Ostaszewski, 2004;
www.parpa.pl). Tendencja wzrostowa konsumpcji sSrodkéw uzalezniajacych
jest zjawiskiem globalnym — podobne trendy (cho¢ nie zawsze tak nasilone)
obserwowano w latach dziewiecdziesiatych na przykiad w Holandii (Abra-
ham 1998; Abraham, Kaal, Cohen, 2003), w Czechach i na Slowacji (Csemy,
Kubicka, Nociar, 2002), w Niemczech (Report to the EMCDDA: Drug Situ-
ation, 2001), w USA (Johnston, O'Malley, Bachman, 2003; Mohler-Kuo, Lee,
Wechsler, 2003).

Eksperymentowanie z narkotykami sprowadza sie w wiekszosci przy-
padkow do doswiadcezen z marihuana, ktora jest najczesciej uzywanym nar-
kotykiem przez mlodziez i najbardziej tolerowanym przez dorostych. Uzy-
wa sie czesto okreslenia ,mickki narkotyk” dla podkreslenia fagodnosci
jego efektow, ignorujac informacije o tym, ze stosowanie marihuany zwick-
sza ryzvko siegania po inne srodki psychoaktywne o silniejszym dzialaniu,
a wiec zwigksza ryzyko uzaleznienia od innych substancji (Kandel, Yama-
gucci, 1993; Kandel, 1975). Lekcewazy sie tez informacje o tym, ze marihu-
ana jest niezdrowa i moze zwickszac ryzyko podejmowania innych zacho-
wan niebezpiecznych, takich jak brawura za kierownicg, ryzykowne zacho-
wania seksualne itp.

Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznied istotne wydaje sie rozpo-
znawanie uwarunkowan zjawiska eksperymentowania mlodziezy z sub-
stancjami psychoaktywnymi, gdyz przejscie przez etap eksperymentowania
jest koniecznym warunkiem uzaleznienia si¢ od narkotyku. Przegladu lite-
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ratury na ten temat dokonali J. Petraitis, R. B. Flay i T. Q. Miller (1995). Auto-
rzy ci wskazuja na szczegdlne znaczenie postaw i oczekiwan mlodziezy dla
regulacji zachowan w tej sferze. Czynniki te maja zdecydowanie najwicksza
moc predyktywna wzgledem uzywania narkotykéw przez mlodziez (wyja-
Sniajg ponad 50% warianciji).

W niniejszym opracowaniu przedstawiam skale wiasnej konstrukeii,
ktora w moim przekonaniu moze by¢ uzyteczna w diagnozie postaw wo-
bec eksperymentowania z narkotykami, i ktéra pozwala z duza doklad-
noscia ocenic ryzyko systematycznego uzywania narkotykow (zwlaszcza
z grupy kannabis) przez osoby badane — bez zadawania im pytan wprost
o osobiste doswiadczenia w tym zakresie. Przewidziana jest do badania
mlodziezy szkoél ponadgimnazjalnych.

Postawe zdefiniowalem za S. Nowakiem (1975), sprowadzajac ja do
trzech skladnikéw: afektywnego, poznawczego i behawioralnego. Z tym,
ze komponent emocjonalno-wartosciujacy uznatem za najwazniejszy, kon-
stytuujacy postawe. Komponent poznawczy zredukowalem do ocen warto-
Sciujgeych, wlaczajac go zatem do pierwszego. Zachowanie zas usytuowa-
lem jako zewnetrzny wyraz postawy (wskaznik), a nie jako jej skladnik.
Zgodnosé zachowan z trescia komponentu afektywnego potraktowalem
bowiem jako wskaZnik mocy regulacyjnej postawy, roli postawy w hierar-
chicznym systemie wielu postaw. Uznatem bowiem, ze postawa nie moze
by¢ nigdy rozpatrywana jako izolowany fenomen, lecz jako element syste-
mu, pozostajacy w relacjach z innymi jego skladnikami. Zachowanie jest
wypadkows aktywizowania wielu roznych postaw, z ktérych silniejsze eli-
minuja motywacyjne oddzialywanie stabszych postaw, a ewentualna syner-
gia oddzialywania réznych postaw nadaje postepowaniu czlowieka zna-
miona szczegolnej determinacii.

Omawiane narzedzie pomiarowe jest skalg Likerta. Zasady konstru-
owania tego rodzaju testow oraz ich walory i ograniczenia opisane sa w
literaturze (Mika, 1972; Marody 1976; Sanoki, 1976; Brzezinski, 1978), co
zwalnia mnie z obowiazku ich przedstawiania. Opisz¢ zatem jedynie pod-
jete przeze mnie dzialania konstrukeyjne i walidacyjne.

Budowa wstepnej wersji skali

Konstrukeje skali rozpoczalem od wygenerowania listy stwierdzen dia-
gnostycznych wobec eksperymentowania z narkotykami. Ze wzgledu na
najszerszy zasicg eksperymentowania z marihuang, zdecydowana wigk-
szos¢ pozycji dotyczyla marihuany lub czegos w tym rodzaju”. Mniej wiecej
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polowa z nich wskazywala na negatywny stosunek wobec uzywania nar-
kotykéw, a polowa wskazywala na akceptacje badz niekiedy wrecz afirma-
cje tego zjawiska. W sumie bylo tych twierdzen 21. Osoby badane odnosic¢
si¢ mialy do takich zjawisk, jak legalnos¢ marihuany, karanie za posiadanie
najmniejszej nawet porcji narkotyku, eliminowanie dileréw ze spoleczno-
sci szkolnej, imprezy bez trawki”, wzmozenie kontroli uczniow pod katem
narkotvkéw, szkodliwosé palenia marihuany, towarzystwo oséb uzywaja-
cych itp. Zatem o postawie wobec eksperymentéw narkotykowych wnio-
skowac zamierzalem w oparciu o postawy wobec rozmaitych zjawisk z za-
zywaniem narkotykéw powiazanych. Zalozylem, Ze im bardziej jest spoj-
ny uklad takich ,satelitarnych” ustosunkowan albo ,pro”, albo ,anty”, tym
wicksza pewnos¢ wnioskowania o sile postawy i jej mocy regulacyjnej
wzgledem zachowania. Zrezygnowalem z formulowania pozycji odnosza-
cych sie do osobistych doswiadczen uczniow w omawianej kwestii. Uzna-
lem, Ze tego typu deklaracje moga by¢ nadmiernie podatne na zmienng
aprobaty spolecznej (zwlaszcza w warunkach stosowania skali przez per-
sonel szkolny — co znacznie ograniczaloby praktyczng uzytecznosé skali).

Redukcja pozycji diagnostycznych

Zalezalo mi na stworzeniu narzedzia krotkiego i operatywnego, totez
zamierzalem wyeliminowac czes¢ pozycji o stabych wlasciwosciach dia-
gnostycznych. W tym celu wykonalem badania na populacji mlodziezy.
Zbadalem 118 uczniéw II i IIT klas szkét ponadgimnazjalnych z Wroclawia.
Kwestionariusz zawieral tez pytania metryczkowe (plec, klasa) oraz trzy py-
tania kontrolne, pomocne w ocenie trafnosci.

Pierwszym filtrem selekcyjnym uczynilem powiazanie odpowiedzi na
dang pozycje z deklaracjg: 1) uzywania marihuany samemu oraz 2) posia-
dania bliskich znajomych, ktorzy uzywaja marihuany. Okazalo si¢, Zze nie-
mal wszystkie pozycje koreluja na poziomie p < 0,05 z jedna z tych zmien-
nych, a wiekszos¢ z obiema naraz. Stanowilo to niezla prognoze trafnosci
diagnostycznej narzedzia.

Drugim zabiegiem selekcyjnym byla analiza czynnikowa kwestionariu-
sza. Celem jej bylo wybranie mozliwie najbardziej jednorodnego zestawu
wskaZznikow. Przeprowadzilem wiec najpierw eksploracyjng analize czyn-
nikowa metoda gléwnych skladowych, ktéra ujawnila strukture czynni-
kowa hierarchiczna — z jednym czynnikiem nadrzednym. Czynnik ten wy-
odrebnial sie bardzo wyraznie — stosunkowo wysokimi ladunkami czynni-
kowymi. Mozna wiec bylo wybra¢ twierdzenia o najwyzszych ladunkach.
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Wybralem 3 pozycje o tresci negujacej i 3 o tresci afirmujacej, tworzgc z nich
swoisty rdzeni przyszlej skali. Przeprowadzilem dla tych 6 pozycji analize
czynnikéw glownych metoda ML (maximum likelibood), ktora daje mozli-
woSs¢ testowania dobroci rozwigzania czynnikowego. Uzyskalem oczywiscie
rozwigzanie 1-czynnikowe, dla ktérego statystyka chi-kwadrat byta zdecy-
dowanie nieistotna (p > 0,50), co oznaczato bardzo duza jednorodnosc wy-
branego zestawu wskaZnikow. Dla wydluzenia skali i tym samym zwigksze-
nia rzetelnosci pomiaru, dolaczalem  krokowo” inne pozycje diagnostycz-
ne. Jako pierwsza dolgczylem te, ktora powodowata najmniejsze obnizenie
wskaznika dobroci dopasowania. Do wydluzonej w ten sposéb skali dota-
czalem kolejna pozycje, postugujac sie identycznag metoda. Procedure za-
konczylem, gdy dotaczenie jakiejkolwiek nowej pozycji prowadzitoby juz do
otrzymania istotnej wartosci ML chi-kwadrat. W ten sposéb wyodrebnitem
ostatecznie zestaw 12 pozycji diagnostycznych, w tym 6 o tresci negatywne;j
i 6 o tresci pozytywne;j.

Struktura finalnej wersji skali

Poddalem skale analizie czynnikowej metoda czynnikéw gléwnych,
umieszczajac w przekatnej macierzy kwadrat korelacji wielokrotnej da-
nej pozycji z pozostatymi pozycjami skali (jest to metoda zalecana przez
J. Brzezinskiego — 1996). Ujawnila sie struktura 1-czynnikowa wyjasniajg-
ca 35% wariancji. Eadunki czynnikowe lokowaly si¢ w przedziale od 0,45
do 0,79. Dodatkowo wykonalem analiz¢ czynnikowa metoda glownych
skladowych, ktora prowadzita do rozwigzania 2-czynnikowego. Czynniki
byly oczywiscie mocno skorelowane — wyodrebniajac czynnik nadrzedny.
Tres¢ obu czynnikow pierwotnych pozwolila oceni¢ zawartos¢ skali po-
staw, poprzez wskazanie jej dwéoch przeciwstawnych biegunéw.

Pierwszy z nich to daleko idaca tolerancja wzgledem zjawiska uzywa-
nia marihuany, aprobata dla legalizacji migkkich narkotykéw i urozmaica-
nia imprez kolezerskich i wycieczek klasowych paleniem ,trawki”. Dru-
gi biegun to akceptacja kar dla uczniow zazywajacych, dla dileréw, goto-
wos¢ komunikowania personelowi szkolnemu o zjawisku handlu na tere-
nie szkoly, akceptacja dla zwigkszenia kontroli uczniow w celu zwalczania
zjawiska itp. Mozna wiec stwierdzi€, ze pomiar za pomoca omawianego tu
narzedzia polega na umiejscowieniu postaw jednostki na wymiarze: apro-
bata, tolerancja vs. restryktywna dezaprobata wobec zazywania mari-
huany i zjawisk z nim powigzanych.
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Rzetelnos¢ pomiaru

Przeprowadzilem na koniec konfirmacyjna analize czynnikowa, kto-
ra wykazala bardzo dobre wskazniki dopasowania modelu 1-czynnikowe-
go. Punktowa wartos¢ indeksu Gamma i skorygowanego indeksu Gamma
okazala sie bardzo wysoka (0,98 i 0,97), podobnie jak poréwnawczy indeks
Bentlera CFI — 0,95. Nieco gorsze wartosci dotyczyly GFI i AGFI Joreskoga
(0,91 i 0,87) oraz ML chi-kwadrat (istotny z p = 0,049). Wiadomo jednak, ze
te ostatnie wskazniki dopasowania sa wrazliwe na liczebnos¢ préby i ilosé
zmiennych, wykazujac tendencje niedoszacowania wartosciowosci modelu
czynnikowego. Bardzo istotne statystycznie okazaly sie wszystkie tadunki
czynnikowe (zawsze p < 0,00001). Ogdlnie zatem rozwigzanie 1-czynniko-
we mozna uznac¢ za wiarygodne i spodziewac sie wysokiej rzetelnosci po-
miaru takim narzedziem. Rzetelnos¢ pomiaru okreslitem wskaznikiem alfa
Cronbacha. Wartos¢ alfa réwna 0,86 nalezy uznacé za wskaznik zadowa-
lajacy (podobnie jak rzetelnosc¢ potowkowa — 0,87). Wspolczynniki mocy
dyskryminacyjnej poszczegolnych pozycji sa tez wysokie (od 0,42 do 0,73).
Wiarygodnosci wynikow pomiaru sprzyja tez wzgledna symetria odpowie-
dzi na poszczegolne pytania. WickszoS¢ pozycji skali przynosi w badanej
grupie mlodziezy od 30 do 70% odpowiedzi zgodnych z kluczem.

Trafnos¢ pomiaru

Potwierdzeniem trafnosci diagnostycznej sa korelacje poszczegolnych
pozycji z posiadaniem doswiadczenn z miekkimi narkotykami oraz z posia-
daniem bliskich znajomych zazywajacych marihuane. Dane w tym zakre-
sie sa bardzo wymowne. Znajac wynik skali postaw mozna dos¢ doklad-
nie przewidzie¢ zarbwno osobiste eksperymentowanie, jak i przebywanie
w towarzystwie 0sob uzywajacych. Przeprowadzilem analize dyskrymina-
cyjna, poréwnujac dwie grupy uczniéow deklarujacych, ze: 1) sami zazywali
i jednoczesnie maja znajomych, ktérzy biorg marihuane oraz 2) nie zazywa-
li nigdy ani nie maja bliskich znajomosci z osobami bioracymi. Okazalo sie,
ze na podstawie wyniku skali mozna dokladnie przewidzie¢ przynaleznosé
do tych grup w 94% przypadkow.

W innych badaniach na populacji ponad 400 uczniéw renomowanych
liceow wroclawskich analizowalem wyniki omawianej skali postaw w kon-
tekscie zakresu kontaktow mlodziezy z narkotykami. Wyodrebnilem 4 gru-
py respondentéw: a) uczniowie, ktorzy deklaruja brak znajomosci z dile-
rem narkotykowym i osobami, ktére czesto pala marihuane oraz deklaruja
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brak doswiadczern z marihuana i innymi Srodkami; b) osoby, ktére zade-
klarowaly posiadanie takich znajomosci, ale nie prébowaly jeszcze narko-
tykow; ¢©) osoby, ktére posiadaja wspomniane znajomosci i same uzywaly
juz marihuany, ale nie uzywaly innych narkotykow; d) uczniowie, ktorzy
posiadaja odpowiednie znajomosci i probowaly marihuany jak i réznych
innych narkotykéw. Badania wykazaly bardzo wyraZnie, ze im blizszy jest
kontakt uczniéw z narkotykami, tym bardziej aprobujace sa postawy w tym
zakresie. Roznica miedzy Srednimi wynikami w dwoéceh skrajnych grupach
(a oraz d) wynosi ponad 15 pkt, co stanowi ponaddwukrotng wartos¢ od-
chylenia standardowego wynikéw w probie. Korelacja rangowa miedzy
przynaleznoscia do grup (a, b, ¢, d) a wskaZnikiem postawy wynosi 0,58.

Od czasu skonstruowania ostatniej wersji kwestionariusza wykonalem
szereg badan, ktérych celem byla analiza innych aspektéw jego trafnosci.
Trafno$¢ czynnikéw testowalem w kilkunastu prébach o liczebnosci okolo
100 oso6b kazda. Wszystkie analizy wykonane metoda ML (maximum likeli-
hood) ujawnialy tylko jeden czynnik o wartosci wlasnej powyzej 1. Anali-
zy metoda gléwnych skladowych z rotacji Oblimin ujawnialy hierarchiczng
struktue 2—4 czynnikéw skorelowanych, z jednym czynnikiem wyzszego
rzedu. Jednorodnosc¢ czynnikowa omawianego narzedzia jest zatem dobrze
udokumentowana. Trzeba jednak zauwazy¢, Zze nie we wszystkich bada-
niach w planie konfirmacyjnej analizy czynnikowej ujawnily si¢ odpowied-
nio wysokie wskazniki dopasowania dla modelu 1-czynnikowego. Jedna
na trzy analizy konfirmacyjne ujawniata wskaznik GFI Joreskoga-Sorboma
ponizej 0,900, zas jedna na pie¢ Indeks GAMMA lub skorygowany Indeks
GAMMA o wartosci ponizej 0,900. W jednej na trzy analizy Indeks GAM-
MA wynosit wiecej niz 0,950. Oznacza to, ze mimo generalnej jednorodno-
sci czynnikowej, niektore pozycje skali majg dos¢ duza wariancje swoista,
co moze obniza¢ dokladnos¢ pomiaru. Tak wiec, skala moze by¢ jeszcze
znaczaco ulepszona.

Innym aspektem dokladnosci jest trafnos¢ teoretyczna. Badania korela-
cyjne wykonane na kilku prébach (z pomoca moich studentow) pozwalaja
sporo powiedzie¢ o osobach ujawniajacych postawy anty- vs. pronarkoty-
kowe. Pierwsza istotna sprawa, to powigzanie postaw wobec narkotykow
z niskim poziomem uspolecznienia, by nie powiedzie¢ mocniej — z anty-
socjalnoscia. Osoby nastawione pronarkotykowo s3 istotnie bardziej agre-
sywne, bardziej makiaweliczne (zwlaszcza w aspekcie instrumentalnych
taktyk postepowania i lekcewazacego stosunku do norm spolecznych),
w wiekszym stopniu akceptuja przemoc jako sposob radzenia sobie w zy-
ciu, w wigkszym stopniu toleruja agresywna subkulture, przedkiadaja war-
tosci osobiste i kompetencyjne nad spoleczne i moralne, wykazuja nizsze
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wskazniki religijnosci i nizsze wskazniki zapotrzebowania na aprobate spo-
leczna. Sg bardziej asertywne i §miale, zdolne i sklonne do konfrontowania
si¢ z innymi, bardziej ekstrawertywne i poszukujace wrazen. Charakteryzu-
ja sie jednak mniejsza wytrwaloscia i determinacja w dazeniu do celéow od-
legltych oraz sa mniej sklonne do planowania w dluzszej perspektywie cza-
sowej. Ujawniaja wyzsze wskaZniki kryzysu w wartosciowaniu oraz nizsze
poczucie koherencji. Maja nizsze aspiracje edukacyjne i zawodowe, gorzej
sie ucza, funkcjonuja w konfliktowych relacjach z nauczycielami, sa mniej
zidentyfikowane ze swoja szkola. Opisujg swoich rodzicéw jako popelnia-
jacych bledy wychowawcze (z tym, ze bledy rodzicielskie nie tworza tu
jednolitego wzoru — w réznych probach ujawnialy sie odmienne tendencje,
a wiec istnieje potrzeba dalszych badan w omawianym zakresie), ujawniaja
stabsza wigZ z rodzicami (zwlaszcza z matkg), wskazuja na niekorzystng at-
mosfere stosunkéw wewnatrz rodziny. Szczegélowe omoéwienie wyzej wy-
mienionych zaleznosci w kontekscie stosownych ujec teoretycznych prze-
widuje w odrebnej publikacji.

‘aznym zjawiskiem w ocenie trafnosci skali postaw jest jej podatnosc
na oddziatywanie czynnika aprobaty spotecznej. Wykonalem w tym zakre-
sie dwie analizy na matych prébach uczniow liceéw (N < 50). Pierwsza do-
tyczyla wptywu braku anonimowosci na wyniki skali — grupe 40 uczniow
podzielitem losowo na dwie podgrupy: 1) osoby wypelniajace skale ano-
nimowo i 2) osoby podpisujace skale nazwiskiem przed jej wypelnieniem.
Badanie odbywalo sie grupowo. Ankieterem byla osoba spoza szkoty (stu-
dentka pedagogiki). Wynik ogolny skali nie réznicowal istotnie obu grup.
Druga analiza dotyczyta powiazan odpowiedzi na poszczegdlne pozycje
skali z wynikami skali klamstwa zawartej w kwestionariuszu DELTA Drwa-
la. Powigzania te okazaly sie istotne, cho¢ slabe. Jednak wynik ogdlny ska-
li postaw korelowal ze skala klamstwa dos¢ mocno (korelacja 0,41). Ba-
dania wykonal pedagog szkolny i to moglo wplyna¢ na rezultaty. Moz-
na przypuszczad, ze badania omawianym narzedziem wykonywane przez
personel szkolny sa mniej wiarygodne niz badania wykonane przez osoby
z zewnatrz. Pewnym potwierdzeniem tej tezy moga by¢ wyniki poréwna-
nia pomiarow dokonanych przez studentéw oraz personel szkolny. Poréw-
nania wykazaly, ze uczniowie wypelniajacy kwestionariusz w obecnosci
studentow ujawniaja nieco bardziej aprobujace postawy anizeli uczniowie
badani przez personel szkolny. Réznica jest niewielka, ale istotna staty-
stycznie, w dodatku zaznacza si¢ w odniesieniu do wiekszosci pozycji ska-
li postaw. Trudno jednak oceni¢ wiarygodnosc tych wynikéw, gdyz dobor
respondentéw nie byl losowy, a réznice socjodemograficzne miedzy gru-
pami nie byly kontrolowane (kontrolowano jedynie rodzaj szkoly i wiek
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respondentéw). Kwestie podatnosci na aprobate spoleczna nalezy uznac za
otwarta — potrzebne sa dalsze badania w tym zakresie. W chwili obecnej
najrozsadniej jest korzystac¢ z pomiaréw dokonywanych przez przeszkolone
osoby spoza szkoly w warunkach pelnej anonimowosci.

Normy i rozklad

Wyniki wzglednie dobrze wpasowuja sie¢ w krzywa rozkladu normal-
nego. Normalnos¢ rozkladu testowalem za pomocg procedury chi-kwadrat
oraz Kolmogorowa-Smirnowa. Oba testy nie ujawnily wartosci istotnych.
Zatem nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej — o normalnosci
rozkladu. Nalezy jednak zauwazy¢ dwa elementy: 1) nadwyzke wynikow
wysokich w prébie (postawa antynarkotyczna) oraz 2) lekkie splaszczenie
rozkladu w stosunku do krzywej Gaussa w obszarze wynikow przeciet-
nych. Wskaznik kurtozy — ujemny. Oznaczac¢ to moze duze zréznicowanie
postaw lub wrecz ich polaryzacje w populacji mlodziezy.

Norme statystyczna wynikow skali okreslitem Srednia (33,37 pkt) oraz
wartoscig odchylenia standardowego (8,88 pkt). Zatem wyniki w przedzia-
le 24,49-42 .25 sg przecietne. Wyniki 24 i mniej punktéw mozna uznac za
wskaznik postawy skrajnie pronarkotykowej, zas 43 i wiecej punktow za
wskaznik postawy skrajnie antynarkotykowej.
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Zalacznik 1. Skala Postaw wobec Eksperymentowania z Narkotykami
(kwestionariusz i klucz)

Przeczytaj kazde z ponizszych zdan i w kolumnie
obok zaznacz na skali od 1 do 4 czy trafnie opisuje
ono Twoje poglady i odczucia

1 = mam zupelie odmienne poglady lub odczucia
4 = zdecydowanie zgadzam sie¢ z tresciag zdania
Mozesz uzy¢ stopni posrednich — 2 lub 3 — jesli nie i
jestes pewien (pewna) swego zdania catkowicie. WO!'B .
ANKIETA JEST ANONIMOWA — nie podawaj swego odpowiedzi
nazwiska!

1. Nie widze nic zlego w tym, gdy osoba w moim
wieku pare razy w roku sprobuje marihuany.

2. Jesli na przykiad w czasie wycieczki klasowej
nauczyciel przylapie uczniéw na paleniu trawki”, 1 2 3 4
to nie powinien robi¢ z tego wielkiej sprawy.
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cd. zalgcznika 1

3.

Uwazam, ze handel marihuang powinien by¢
zakazany prawnie.

W

Kiedy w czasie wycieczki klasowej ktos
zaproponuje zapalenie  trawki”, moze to by¢
catkiem niezly pomysl.

W

Uczen, ktory namawia innych do kupna lub
zazycia marihuany powinien by¢ wyrzucony ze
szkoly.

=N

6.

Sadze, ze opinie o szkodliwosci palenia
marihuany sa mocno przesadzone.

Gdybym wiedzial(a), Zze ktos z mojej klasy
namawia innych do zazywania marihuany (lub
czegos w tym rodzaju), to chcial(a)bym o tej
sprawie powiedzie¢ komus z personelu szkoly.

L

Imprezy bez trawki” (lub czegos w tym rodzaju)
sa zwykle nudne.

Marihuana powinna by¢ legalnie sprzedawana
w kioskach lub kawiarniach (jak to ma miejsce
w niektérych krajach).

10.

Rezygnuje z udzialu w imprezie jesli wiem, ze
bedzie tam marihuana lub podobne srodki.

11. Jesli ktos dowie sie, ze jego ,sympatia” lubi sobie

zapali¢ trawke”, to dalsze spotkania powinien
uzalezni¢ od rezygnacji z tego zlego przyzwycza-
jenia.

12,

Akceptowal(a)bym rézne formy kontroli
uczniow majace na celu uniemozliwienie handlu
narkotykami w szkole.

-

niejsza dezaprobata, wyniki niskie wskazuja na postawe aprobujaca).

UWAGA! Skala kwalifikuje si¢ do badania mlodziezy szkél po-
nadgimnazjalnych

KLUCZ do obliczania wynikow

(p3+p5+p7+pl0+pll+pl2) + (30-(pl+p2+pd+p6+p8+p9)) = poziom dez-
aprobaty dla eksperymentow narkotykowych (im wyzszy wynik, tym moc-

1
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Protr KwiaTkowskl

A proposal of a new tool to research youth attitude
towards experimenting with drugs

Summary. The author presents Likert scale as a new tool to measure at-
titudes towards experimenting with drugs. The scale’s statements concern
not only drugs but also attitudes towards a set of different aspects rela-
ted to drug experimenting. The test is short and easy to use. The author
presents its psychometric qualities which prove satisfactory reliability and
chosen aspects of measurement’s accuracy (among others: a very strong
connection between the scale’s results and drug related behaviors). The
tool may be useful in judging the necessity and effectiveness of addic-
tions prevention.



MALGORZATA ZABLOCKA

Diagnozowanie sytuacji spolecznej
dzieci nieSmialych w grupie rowiesniczej

Celem pracy jest ukazanie argumentow przemawiajacych za zwicksze-
niem zainteresowania pedagogéw problemem nieSmiatosci u dzieci oraz
przedstawienie koncepcji diagnozowania sytuacji spolecznej dzieci nie-
Smialych w grupie réwiesniczej'.

Argumenty przemawiajgce za zwi¢kszeniem
zainteresowania problemem niesmiatosci u dzieci®

Jednym, cho¢ nie najwazniejszym, argumentem jest wzrost zjawiska nie-
smiatosci. Tendencje taka potwierdzaja badania zachodnie. Wedtug B. Car-
ducciego (za: Lubelska, 2001), dyrektora Instytutu Badar nad Niesmialoscig
Uniwersytetu Indiana, w ciaggu ostatnich 15 lat w spoleczenstwach zachod-
nich odsetek ludzi niesmialych wzrést z 40% do 48%. O dramatycznym
wzrodcie liczby osob niesmialych, wrecz epidemii nieSmialosci” mowi
P. Zimbardo (za: Butrym, 2000). D. Goleman (1997, s. 362) podkresla rosna-
ce skltonnosci dzieci do zamykania sie w sobie, niepokoju i depresii.

Wspdlczesne definicje traktuja niesmialos¢ jako zlozony zespdl obja-
wow, wigzacy sie z zaburzeniami w zakresie sfery behawioralnej, emocjo-
nalnej i samoorientacyjnej (Harwas-Napierata, 1995, s. 20; Leary, Kowalski,

' Koncepeja powstata w ramach pracy doktorskiej pt.: Wispomaganie rozwoju psychospo-
fecznego dzieci niesmialych pisanej pod kierunkiem dr hab. Marii Deptuly (prof. UKW)
w Zakladzie Pedagogiki Opiekuniczej z Profilakivka Spoleczng. Czesé projektu badawcezego
zostala stinansowana ze $rodkdw KBN w ramach grantu promotorskiego 1 HOLF 103 26.
W tej czesci wykorzystano fragmenty wlasnego tekstu pt. Wspomdganie rozwojit psycho-
spofecznego dzieci niesmialych jako dziatania profilaktyczne przygotowanego na Migdzy-
narodows Konferencje Naukowa pt. Fundamenty Edickacyjnej Wspdlnoty zorganizowana
przez Instytut Pedagogiki U] w kwietniu 2004,
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2001, s. 20; Tyszkowa, 1974, s. 230). Przyjecie takiego syndromalnego ujecia
oznacza, iz dzieci niesmiale charakteryzuje biernosé spoleczna, lek spo-
leczny oraz zanizona samoocena i brak wiary w siebie.

Zaburzenia w sferze behawioralnej polegaja na zahamowaniu aktyw-
nosci jednostki w sytuacji spolecznej ekspozycji. Uczniowie niesmiali maja
trudnosci z przekazaniem wyuczonego materialu w obecnosci nauczycie-
la i kolegow. Podczas odpowiedzi jakaja sie, mylg, wypowiadaja chaotycz-
nie, milczg — takie zachowanie jest przyczyng otrzymywania stabych ocen
i prowadzi do niepowodzen szkolnych. Osoby niesmiate charakteryzuje tez
male nasilenie aktywnosci. Nie podejmuja one zadnych zadani z wlasnej
inicjatywy, nie prosza nauczyciela o dodatkowe wyjasnienia, nie zglaszaja
si¢ samodzielnie do odpowiedzi. Kolejna forma przejawiania si¢ zachowa-
nia niesSmialego jest wycofywanie si¢ z kontaktow interpersonalnych. Dzie-
ci nieSmiale unikaja kontaktéw z réwiesnikami, do grupy wlaczaja sie tyl-
ko wtedy, gdy zostana do tego zachecone lub wezwane. Nie wiedzg jak si¢
zachowac w czasie zabawy. W zwigzkach kolezenskich podporzadkowuja
sie inicjatywie wickszosci. W sytuacjach konfliktowych nie potrafia bronic
swego stanowiska. Osoby nieSmiale sa matoméwne. Kiedy musza sie wy-
powiedzied, ich glos jest zazwyczaj cichy. Charakterystyczng forma zacho-
wania nieSmialego jest tez unikanie kontaktu wzrokowego (Borecka-Bier-
nat, 2001, s. 19-23; Harwas-Napierala, 1979, s. 33-30).

W sferze emocjonalnej zaburzenia polegaja na doswiadczaniu leku.
Lek pojawia sie, gdy niesmiali obawiaja sie tego jak sa oceniani i spo-
strzegani przez innych. Jest ,nieprzyjemnym stanem emocjonalnym obej-
mujacym obawe przed doznaniem fizycznej lub psychologicznej krzywdy,
wzmozone napiecie fizyczne i motywacje do unikania lub wrecz ucieczki
z sytuaciji, ktéra ten lek wywoluje” (Leary, Kowalski, 2001, s. 19).

W aspekcie samoorientacyjnym niesmialos¢ przejawia sie w stosun-
ku jednostki do siebie. Osoby niesmiale charakteryzuje poczucie nizszosci
i brak wiary w siebie. Nieustannie towarzyszy im obawa przed kompromita-
cja, krytyka, wysmianiem, doznaniem porazki i przykrosci. Niesmiali prze-
widuja, ze inni ocenig ich negatywnie zanim dostrzegg jakickolwiek pod-
stawy mogace by¢ zapowiedzia tej oceny (Zimbardo, 1994; Poland, 2000;
Popielarska, Mazurowa, 1983).

Mozna, na podstawie zarysowanego powyzej obrazu zaburzen, powie-
dzied, iz dzieci nieSmiate posiadaja cechy, ktére charakteryzuja ,dzieci za-
grozone”. McWhirterowie (2001, s. 143-153) wymieniajg takie cechy, jak: ni-
ska samoocena, brak umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi (nawiazy-
wania i podtrzymywania przyjaZzni, Smiania si¢ i zartowania z tych samych
powodéw co rowiesnicy, wilaczania sie do grupy, zrecznego konczenia

76



DIAGNOZOWANIE 8YTUACII SPOLECZNE] DZIECI NIESMIAEYCH W GRUPIE ROWIESNICZE]

rozmowy, wchodzenia w interakcje z bardzo réznymi kolegami), brak umie-

jetnosci radzenia sobie z lekiem oraz brak kontroli nad decyzjami, przyszio-

Scig. Dzieciom niesmialym brakuje natomiast cech wilasciwych dla odpor-

nosci, do ktorych zalicza sie:

— ,aktywne podejscie do problemow zZyciowych i ich rozwiazywania,
dzieki ktoremu dziecko nie ucieka przed emocjonalnie ryzykownymi
doswiadczeniami;

— optymistyczng sktonnos¢ do postrzegania cierpienia, frustracji i innych
przykrych doswiadczen w sposéb konstruktywny;

—  zdolnos¢ zaskarbiania sobie Zyczliwej uwagi, w rodzinie i poza nig;

— silng wiarge pozwalajaca dostrzec pozytywny sens zycia;

—  zdolnos¢ do czujnosci i niezaleznosci oraz tendencje do poszukiwania
nowych doswiadczen;

— duza kompetencje spoleczna, szkolna i poznawcza” (McWhirter, 2001, 5. 142).
Cechy te pelnia funkcje  tarczy ochronnej”. Dzieki nim dziecko unika

szkodliwych czynnikéw zewnetrznych lub rozwojowych, modyfikuije je lub

radzi sobie z nimi (McWhirter, 2001; Grotberg, 2000, s. 14). Brak tych cech
czy posiadanie cech charakteryzujacych ,dzieci zagrozone” rodzi potrzebe
zwickszenia zainteresowania dzie¢mi nieSmiatymi.

Niepokojacy jest tez fakt, iz nieSmialosS¢ jest przez badaczy rozpatry-
wana gléwnie w dwoéch nurtach: opisowo-statystycznym oraz interpretacyj-
nym. Opisowo-statystyczne ujecie niesmialosci wysuwa na czolo pytanie:
jaka jest (jakie cechy posiada, jak si¢ zachowuje) osoba niesmiala? Ujecia in-
terpretacyjne natomiast informuja o tym, dlaczego taki stan jak nieSmiatos¢
powstaje, od czego zalezy, co go wywoluje. Stabo rozwiniety jest natomiast
nurt badan dotyczacy pomocy dzieciom niesmialym. W literaturze peda-
gogicznej brakuje modeli i koncepcji pomocy dzieciom niesmialym wraz
z propozycjami oceny ich efektywnosci. M. Leary i R. M. Kowalski (2001,
s. 176) twierdza, iz nieSmiale, dotkniete lekiem spolecznym dzieci to | za-
niedbana populacija”, bowiem zdecydowana wigkszos¢ badan mieszczacych
si¢ w nurcie ,pomocowym” jest prowadzona na osobach dorostych, zwtasz-
cza studentach. Stad istnieje potrzeba takiego zainteresowania si¢ proble-
mem niesmialosci u dzieci, ktore obejmowaloby nie tylko odpowiedZ na
pytania: jak jest i dlaczego tak jest, ale réwniez co mozna zrobi¢, Zzeby im
pomoc przezwyciezy¢ nieSmialosc.

Przedstawiona tu koncepcja diagnozowania sytuacji spotecznej dzieci
niesmiatych w grupie réwiesniczej stala sie punktem wyjscia do opracowa-
nia autorskiego programu wspomagania rozwoju psychospolecznego tych
dzieci. Prezentowane techniki i narzedzia badawcze sluza jednoczesnie do
oceny skutecznosci oddzialywan wspomagajacych rozwa.
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Diagnozowanie sytuacji spolecznej dzieci nieSmialych
W grupie rowiesniczej

Opracowana koncepcja umozliwia wyodrebnienie dzieci niesmialych
z zespolu klasowego oraz diagnoze ich aktywnosci spotecznej podczas ze-
spolowego rozwigzywania zadania w klasie szkolnej. W okreslaniu aktyw-
nosci spolecznej bierze si¢ pod uwage rowniez percepcje sytuacji zadanio-
wej oraz samopoczucie dzieci w trakcie realizacji zadania. Koncepcja ta
umozliwia réwniez okreslenie kompetencji spolecznej, poziomu i adekwat-
nosci samooceny oraz stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

KONCEPGJA DIAGNOZOWANIA SYTUAC)I SPOLECZNEJ DZIECI NIESMIALYCH W GRUPIE ROWIESNICZE]

WYBOR Technika socjometryezna:  Powiedz kio w Twoje] klasie”
W franike)

DZIECI NIESMIAEYCH Technika rangowania dla wychowawey klasy (M. Zablocka)

DIAGNOZA SYTUAGJI SPOLECZNE] DZIECI NIESMIAEYCH W GRUPIE ROWIESNICZE] ‘

Obserwacja sytuacyjna 2 wykorzystaniem Skall Spoleczne]

. Aktywnoscl Spoleczne] Blernodct (A, Gurycka)

AKTYWNOSC SPOLECZNA JArkusz do badania percepeii sytuacyl zadaniowef” (M. Zablockea)
JArkusz do badania samopoczucia w o svtuac)i zadaniowe|”

M. Zablocka)

KOMPETENCJA SPOLECZNA Technika socjometryvezna | Plebisevt Zyczliwoscel i Niechecl”
(M. Deptufa)

i JArkusz do oceny whisnego funkcjonowania w syruacjach
POZIOM I ADEKWATNOSC spedecenych” (8. Harwas-Naprierala

SAMOOCENY JArkusz do badania funkcjonowania dzieci niesmialych
wrolach spolecznych” (8. Harwas-Napierala)

STYL WYJASNIANIA JKwestionariusz atrybucyinego stylu u deiect” (V. Kaslow
PREYCZIYN ZDARZEN iR Tanewbaum)
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Wybér dzieci nieSmialych z zespolu klasowego

Dzieci nieSmiale zostaly wyodrebnione w badaniach poswi¢conych
ocenie skutecznosci oddzialywan podejmowanych w Swietlicach socjote-
rapeutycznych wobec dzieci z rodzin alkoholowych. Badania te wymagaty
dwukrotnego pomiaru (w odstepie 9 miesiecy) pozycji tych dzieci w kla-
sach szkolnych oraz spostrzegania przez rowiesnikow rol pelnionych przez
nie w klasie. Ze wzgledoéw etycznych i metodologicznych badaniami za po-
moca techniki socjometrycznej ,Powiedz kto w Twojej klasie...” objeto cale
zespoly klasowe. Zadano dzieciom 32 pytania, z ktorych szesé dotyczylo
wskazania oséb, wyrdzniajacych sie, w opinii kolezanek i kolegéw z kla-
sy, niesmialoscig. Pytania te ulozone w postaci zdan niedokonczonych ,Po-
wiedz kto w Twojej klasie...”, dotyczyly form zachowan niesmialych, takich
jak biernosc, wycofywanie sie z kontaktow, unikanie ich.

Technika ta umozliwita wyodrebnienie dzieci, ktore:

a) w pytaniach dotyczacych niesmialosci uzyskuja co najmniej 5% wszyst-
kich gloséw, co oznacza, Zze w tych pytaniach sa czesto wybierane;

b) jakkolwiek otrzymaly mniej niz 5% wszystkich gloséw w pytaniach
dotyczacych zachowan niesmialych, to réznica miedzy tymi wyborami
a wyborami, jakie uzyskaly we wszystkich 32 pytaniach wynosi nie
wiecej niz 3 glosy (np. dziecko uzyskalo 6 gloséw w ogole, z czego 5
w pytaniach dotyczacych nie$mialosci);

c)  we wszystkich 32 pytaniach uzyskaly nie wigcej niz 0,5% wszystkich
gloséw, co oznacza, ze sq wybierane bardzo rzadko i moZzna o nich po-
wiedziec, ze sa pomijane, niedostrzegane;

d) same okreslaja siebie jako dzieci niesmiale (w pytaniu: powiedz kto
w Twojej grupie jest niesmiaty wpisuja: ja).

Ponadto kazdy wychowawca z wybranych 14 oddzialow klas IV iV zo-
stal poinformowany o sposobie rozumienia zjawiska niesmialosci przez au-
torke projektu. Otrzymal tez liste wskaZnikéw niesmialosci. Zadanie jego
polegalo na porangowaniu wszystkich dzieci niesmiatych znajdujacych sie
w jego klasie, zaczynajgc od tych dzieci, ktére odznaczaja sie niesmialoscia
W Stopniu NajwyzZszym.

Do grupy dzieci niesmialych zaliczono te dzieci, ktore znalazlty si¢ na
sporzadzonej przez nauczyciela liscie, a jednoczesnie w dwoch kolej-
nych pomiarach za pomoca techniki Powiedz kto w Twoijej klasie...” zo-
staly zaliczone przynajmniej do jednej z wyzej wymienionych kategorii
(a, b, ¢, d).
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Diagnozowanie aktywnosci spolecznej

Aktywnos¢ spoleczna to obserwowalna daznos¢ do oddziatywania na
otoczenie spoleczne, rozumiane jako zadanie rozwigzywane zespolowo,
lub grupe, ktéra to zadanie rozwigzuje (Gurycka, 1970, s. 29). Za kryterium
oceny aktywnosci spolecznej przyjelam liczbe czynnosci, ktére wigza
sie z interakcjami zachodzacymi miedzy czlonkami zespotu wspdlnie roz-
wigzujacymi zadanie oraz rodzaj tych czynnosci. Poznawaniu aktyw-
nosci spolecznej stuza obserwacje sytuacyjne’. Przygotowane sytuacje pt.
Wycieczka” i ,Bal” skladajg sie z dwoch czesci. W pierwszej czesci dzie-
ci indywidualnie opracowuja projekt wycieczki klasowej — trase, przebieg
i zaopatrzenie uczestnikéw (lub balu konczacego szkote podstawowa — za-
baw, menu, dekoracji). Drugi etap to zespolowe uzgadnianie wspolnego
projektu. W tym celu dzieci sa losowo dobierane w trzyosobowe zespo-
ty'. Kazde dziecko wybiera jedna czes¢ projektu, za ktorg staje sie odpo-
wiedzialne (np. jedno dziecko — trase, drugie — przebieg, trzecie — zaopa-
trzenie). Jego zadanie polega na przeprowadzeniu dyskusji w zespole, tak
aby doszlo do wymiany pomystow oraz wybraniu jednego, jego zdaniem
najlepszego pomystu. Sytuacja ta stwarza szanse obserwowania zachowa-
nia dzieci w dwaoch rolach: prowadzacego dyskusje oraz uczestnika dysku-
sji. Wykorzystujac skonstruowana przez A. Gurycka (1970) Skale Spotecznej
Aktywnosci — Spofecznej Biernosci mozna okresli¢ ich aktywnos¢ spolecz-
na. Skala ta zawiera dziesie¢ kategorii czynnosci spotecznych, ulozonych
wedlug stopnia, w jakim osoba oddzialuje na otoczenie spoleczne:

—  kierowanie— zachowania, ktérych przedmiotem bezposrednim jest gru-
pa, a wiec organizowanie grupy do pracy, wydawanie polecen czlon-
kom grupy, podejmowanie decyzji w imieniu grupy lub za grupe oraz
sprawdzanie wykonania pracy przez innych,

— inicjatywa — zachowania, ktérych przedmiotem bezposrednim jest za-
danie, a wigc wnoszenie nowych propozycji dotyczacych nie tyle orga-
nizacji grupy, co zmierzajacych do rozwigzania zadania,

* Jest to pomyst A, Guryckiej zaczerpniety z cytowanej pracy: Dzieci bierne spolecznie.
Wykorzystam zaproponowang przez autorke sytuacje oraz skonstruowang przez nia Ske-
e Spoltecznej Aktyrwnosci — Spolecznef Biernosci do badania aktywnosci spolecznej dzieci
niesmialych. Opracowane przez autorke narzedzie umozliwia poznanie sposobu porozu-
miewania si¢ jednostki niesmialej z innymi osobami. Narzedzie to pozwala rowniez zdobyd
cenne informacije o nasileniu i rodzajach czynnosci wykonywanych przez osobe niesmialy
podczas pracy w trzyosobowym zespole.

* Dziect losuja jedna z trzech czesci obrazka i poszukuja oséb, kidre majy pozostate czesci.
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—  profesi— zachowania majace na celu obrone wlasnego stanowiska, prze-
ciwstawianie sie opinii innych,

—  zacheta — zachowania majace na celu dodawanie odwagi, tworzenie
dobrego klimatu, wlaczanie innych do pracy, udzielanie pomocy,

—  ocend- wyrazenie opinii pozytywnej lub negatywnej o cztonkach gru-
py, ich pracy, zachowaniu (w przypadku opinii negatywnej réznice
w stosunku do zachowan uznanych za protest polegaja na sformulowa-
niach oceniajacych (np. ,to jest nielogiczne”, ,tu zrobiles biad"),

—  informowanie — przekazywanie posiadanej wiedzy, udzielanie wyja-
snier,

—  pylanie — pytania o informacje, prosby o pomoc,

—  zgoda - przybiera zawsze posta¢ wypowiedzi werbalnej,

—  podporzgdkowanie — niewerbalna reakcja na polecenie czy ustalenia
innych,

— wykonawstwo — realizowanie konkretnej pracy w zwigzku z zadaniem
w postaci dazenia do rzeczywistego osiagniccia efektu, rezultatu ob-
serwowalnego, mierzalnego (Gurycka, 1970, s. 93-95)°.

Na podstawie skali mozna uzyskac informacje o liczbie czynnosci spo-
lecznych, podejmowanych przez osoby badane w trakcie zespolowego roz-
wigzywania zadania, jak i ich zréznicowaniu wyrazajacym sie w liczbie
wystepujacych kategorii skali. Narzedzie umozliwia tez uzyskanie danych
0 wyrazistosci obserwowanego dazenia do oddzialywania na otoczenie.
Oznacza to, iz czynnosci podejmowane przez osoby badane maja r6zna
warto$¢. Sa czynnosci wyraznie i jednoznacznie ujawniajace daznosc do
oddzialywania, jak na przyklad kierowanie grupa, wydawanie polecen,
inicjowanie czegos. Obok nich znajda sie czynnosci dla tej daznosci mniej
wyrazne, lub tez mniej jednoznaczne, wskazujgce na brak oddzialtywania
na otoczenie spoteczne, jak na przyktad wyrazanie zgody na projekty in-
nych, podporzadkowywanie sie poleceniom®.

Aktywnos¢ dzieci podczas zespolowego rozwiazywania zadania moze
zalezec¢ od postrzegania przez nie sytuacji zadaniowej. Istotne — dla pod-
jecia (lub nie) aktywnosci — moze by¢ to, jak dzieci oceniajg swadj stosu-

* Kazde trzy minuty konkretnej pracy nastawionej na efekt materialny notujemy w notce
obserwacyjnej. Jesli praca trwa krdcej, nie bierzemy jej pod uwage w obliczeniach.

YW pracy A, Guryckiej mozna znaleZ¢ sposoby obliczania wskaZnikdw miedzy innymi
wskaznik wzglednego nasilenia aktywnosci spolecznej, ktory okresla ogolng liczbe czyn-
nosci spotecznych jednostki w stosunku do grupy, na ktorej tle ta aktywnos¢ wystapila;
wskaznik wzglednej wyrazistodel aktywnodcei spolecznej, ktory wskazuje na ogolna wartosé
zachowan spolecznych jednostki ujawnionych przy zespolowym rozwigzywaniu zadania
w stosunku do wartosci aktywnosci grupy wspaldzialajacej z dang jednostky przy rozwigzy-
waniu zadania. Autorka podaje réwniez miary rzetelnosci skali (s, 103).
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nek do partnerow interakeii, stosunek partneréw interakeji do wlasnej oso-
by, jak rowniez to jak oceniaja rezultaty pracy partneréw oraz rezultaty
wlasnej pracy (np. negatywny stosunek do partnerow moze by¢ przyczy-
na niepodejmowania aktywnosci; niezadowolenie z rezultatow swej pracy
jako kierownika dyskusji moze by¢ przyczyna nieangazowania sie w dal-
szg czes¢ pracy zespotu). Badaniu tych wymiarow stuzy  Arkusz do bada-
nia percepcji sytuacji zadaniowej” M. Zablockiej. Arkusz sklada sie z dwaéch
czesci. Pierwsza dotyczy ,bycia kierownikiem”, a druga ,bycia uczestni-
kiem” dyskusji. Dzieci na czterostopniowej skali oceniaja: swoj stosunek do
parinerow (Czy stuchales innych, kiedy prowadzili dyskusje? Czy wykony-
wales polecenia os6b prowadzgcych dyskusje ... itp.); stosunek parinerow
do wilasnej osoby (Czy pozostale osoby byly mile dla Ciebie, kiedy prowa-
dziles dyskusje? Czy ... stuchaly Ciebie...? Czy ... byly chetne do wspdtpra-
Cy ... itp.); oraz rezultaty pracy partnercw (Czy pomysty kolegow w etapie,
za ktory ty byles odpowiedzialny byly dobre? Czy byly tak dobre, aby je
wybrac ... itp.) i rezultaty wtasnej pracy (Czy Twoj pomyslt, dotyczacy eta-
pu wycieczki, za ktory byles odpowiedzialny, byt dobry? Czy Twéj pomyst
zastuzyt na to, aby go wybrac ... itp.).

Istotne dla oceny aktywnosci spolecznej moze by¢ tez to, jakich emo-
cji doswiadczaja dzieci podczas bycia kierownikiem/uczestnikiem dysku-
sji. Czy prowadzenie dyskusji zwigzane jest z odczuwaniem wigckszego na-
piecia, leku, niepokoju? Czy dzieci czuja si¢ bezpieczniej podczas uczest-
niczenia w dyskusji?  Arkusz do badania samopoczucia w sytuacji zada-
niowej” M. Zablockiej umozliwia poznanie emociji (i ich natezenia), jakich
dzieci doswiadczaly, wystepujac w tych dwoch rolach. Narzedzie stwarza
tez szans¢ dopisania emocji, ktorych brakuje, a ktéore dziecko odczuwalo
w trakcie wykonywania zadania.

Diagnozowanie kompetencji spoleczne;j

Kompetencije spoleczne to umiejetnosci ,odkodowywania i interpreto-
wania sygnalow spolecznych, poszukiwania rozwigzan problemu pojawia-
jacego sie w relacjach z innymi ludZmi, dokonywania wyboru rozwigzania
i zastosowania go w danej sytuacji. Przebieg tych proceséw zalezy od calo-
sci otrzymanych z otoczenia sygnalow, od celow, do jakich podmiot zmierza
w danym momencie oraz od przechowywanych w pamieci wezesniejszych
doswiadczen podmiotu” (Dodge, za: Deptuta, 2000, s. 493-494). Techni-
ka socjometryczna Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci” — wedlug opracowa-
nia M. Deptuly (1996, s. 61-74) — pozwala wnioskowa¢ o kompetencjach
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spotecznych dziecka na podstawie jego popularnosci w grupie. Popular-

nos$¢ oznacza ,stopien sympatii i antypatii, jaka darzone jest dziecko przez

wszystkich innych ucznidéw swojej klasy” (Deptuta, 1997, s. 129). Wskazni-
kiem popularnosci danego dziecka w grupie sa deklaracje uczu¢ wobec

niego, ztozone przez wszystkie dzieci w klasie (Deptula, 1997, s. 131).
Popularnos¢ w grupie okreslana jest przy pomocy nastepujacych ka-

tegorii:

LAkceptacja — oznacza silne postawy pozytywne czlonkéw grupy wo-

bec jednostki przy braku postaw negatywnych. Pozycje te zajmuja oso-

by otrzymujace wysoka liczbe ocen pozytywnych i niewiele, lub zad-
nych negatywnych.

—  Polaryzacja akceptacji — oznacza silne postawy pozytywne czesci gru-
py i postawy negatywne drugiej czesci (w kategorii tej mieszcza sie
dzieci, o ktérych wielu badanych wypowiadalo sie ,bardzo lubig¢” lub
Jubig” i ktére jednoczesnie uzyskaly wysoka liczbe wypowiedzi ,nie
lubie” i bardzo nie lubig”. Mowi sie, ze status tych dzieci jest niezrow-
noOwazony.

—  Przecietna akceptacja — do tej kategorii zaliczane s3 dzieci raczej lu-
biane, ale niezajmujace zadnych waznych miejsc w strukturze grupy.
Otrzymuja one na skali sympatii przecietng liczbe ocen pozytywnych,
ponizej lub powyzej przecietnej i jednoczesnie na skali antypatii zaj-
muja pozycje srednia, powyzej lub ponizej sredniej.

—  Izolacja — do tej kategorii zaliczane sa dzieci, ktére otrzymuja niewiele
ocen pozytywnych lub weale ich nie otrzymuja. Nie otrzymuja tez in-
formaciji ,nie lubi¢ ciebie”.

—  Odrzucenie — oznacza jawng niechec¢ grupy. Dzieci zaliczone do tej ka-
tegorii otrzymuja duzg liczbe ocen negatywnych przy braku lub nie-
wielkiej liczbie wyboréw pozytywnych” (Deptula, 1997).

Poziom i adekwatno$¢ samooceny

Samoocena to ,zespol sadow i opinii, ktére jednostka odnosi do swo-
jej osoby. Dotyczg one fizycznych, psychicznych i spolecznych wlasciwosci
jednostki” (Kulas, 1983). Na podstawie obrazu wiasnej osoby cziowiek oce-
nia wlasne szanse i mozliwosci w réznych sytuacjach i réznych dziedzinach

"W cytowanej pracy znajduja sie sposoby obliczania Wskaznikow Sympatii, Wskaznikow
Antypatii oraz tabele potrzebne do odczytania ich wartosci, jak réwniez okreslenia Pozycii
na Skali Sympatii, Pozycji na Skali Antypatii i odczytania Stosunku Grupy do Jednostki.
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zycia. W oparciu o te ocene przewiduje swoje szanse jako wysokie lub ni-

skie (Reykowski, 1970).

Samooceng mozna rozpatrywad na dwoch wymiarach:

— wysoka — niska: samoocena moze by¢ wysoka lub niska w zaleznosci
od tego, czy jednostka ocenia wlasng wartoS¢ i mozliwosci jako duze
czy jako niewielkie. Poziom samooceny jest uzalezniony od tego, jakie
sa rzeczywiste mozliwosci jednostki (a scislej mowigc od tego, co ona
o tym wie) i od tego, jakie sobie stawia wymagania;

— adekwatna— nieadekwatna: samoocena, niezaleznie od tego czy wy-
soka, czy niska moze by¢ adekwatna — gdy jednostka ocenia siebie
zgodnie z tym, jak jest rzeczywiscie lub nieadekwatna — za wysoka,
agdy czlowiek przecenia siebie, badZ za niska, gdy nie docenia wlasnej
vartosci (Tyszkowa, 1972, s. 62—63).

Wskaznikiem poziomu samooceny sa opinie dziecka o swoim funk-
cjonowaniu w czterech rolach spolecznych, jakie zwykle staja sie udzialem
dzieci i mlodziezy szkolnej, tj. w roli ucznia, dyzurnego, kolegi, partnera do
zabawy. Poznaniu tych opinii stuzy ,Arkusz do oceny wlasnego funkcjo-
nowania w sytuacjach spolecznych” autorstwa B. Harwas-Napieraty (1979,
s. 55). Dziecko na czterostopniowej skali (5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze,
3 — srednio, 2 — slabo) ocenia jak funkcjonuje jako kolega (kolezanka),
uczen (uczennica), dyzurny (dyzurna), partner (partnerka) do zabawy.

Wskaznikiem adekwatnosci samooceny jest stopien, w jakim opinie
dziecka o swoim funkcjonowaniu sa zbiezne z tym, co sadzg o jego funk-
cjonowaniu réwiesnicy. ,Arkusz do badania funkcjonowania dzieci nie-
smialych w rolach spotecznych” autorstwa B. Harwas-Napieraly (1979,
s. 55-50) umozliwia ocen¢ funkcjonowania réwiesnikow w wyzej wymie-
nionych rolach spotecznych.

Styl wyjasniania przyczyn zdarzen

Styl wyjasniania to ,sposdb myslenia o przyczynach swoich sukcesow
i porazek” (Seligman, s. 79). Badaniu tej zmiennej stluzy ,Kwestionariusz
atrybucyjnego stylu u dzieci”, zwany ASQ (Children’s Attributional Style
Questionnaire) autorstwa N. Kaslow i R. Tanenbauma. Kwestionariusz za-
wiera opisy 48 sytuacji. Zadaniem dziecka jest wybér sposobu zachowania
si¢ w danej sytuacii, ktory bytby najbardziej zblizony do jego reakeji. Kwe-
stionariusz zawiera nastepujace wymiary: stalo$¢, zasieg, personalizacja.
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WYMIAR OPTYMISCI PESYMISCI
Statosc powodzen (SP) Pomyslne wydarzenia |Pomyslne wydarzenia
Pyt. nr: 5, 9, 23, 39, 40, majg trwale przyczyny. |wynikaja z przyczyn
41, 42, 43, chwilowych.

MJ

8 | Statos¢ niepowodzeri (SN) | Przyczyna niepomysl- | Przyczyna niepomysl-

2 |Pyt. nr: 13, 18, 24, 28, nych wydarzen jest nych wydarzern jest
31, 33, 35, 36. chwilowa. trwata, wynikajaca na

przykiad z wad osobo-
WOSCi.
Zasieg powodzen (ZP) To, co przyczynilo sie |Przyczyny pomyslnych
Pyl.nw 1.5 17 25,50, do pomyslnych wyda- |wydarzen maja cha-
32, 34, 37. rzen w danej dziedzi- |rakter bardzo ograni-
nie, pomaga odnies¢ CZony.

5 sukcesy rowniez

iz w innych dziedzinach.

. Zasieg niepowodzer (ZN) | Wydarzenia niepo- Porazka w danej dzie-
Pyt. nr: 12, 15, 20, 21, 27, |mySlne maja zasieg dzinie niesie za soba
46, 47, 48. ograniczony do danej |niepowodzenia w in-

dziedziny. nych.
Personalizacjd Powodzenia wynikaja | Powodzenia sa dzielem
powodzen (PP) z wlasnych zastug. przypadku.

_ |Pyt. nr: 2, 4, 8, 16, 19, 22,

T | 44, 45.

N

= | Personalizacja Niepowodzenia maja Niepowodzenia majg

§ niepowodzer (PN) SWe PrzyCzyny w Czyn- |SWe przyczyny w czyn-

.-.S Pyt. nr: 6, 7, 10, 11, 14, nikach zewnetrznych nikach wewnetrznych

126, 29, 38. (innych osobach (np. w sobie, wlasnych

lub okolicznosciach). | wadach, cechach oso-
bowosci).

Opracowano na podstawie: M. Seligman, 1995, s. 77-90

Wynik uzyskany w poszczegolnych wymiarach pozwala nam okreslic
jak — pesymistycznie czy optymistycznie — dziecko wyjasnia przyczyny
tego, co mu sie przytrafia. Pesymistyczny wynik dotyczacy wymiaru sta-
los¢” wskazuje, ze nie otrzgsa sie ono po porazkach, ze porazki poniesio-
ne w jednej dziedzinie traktuje jako dowod na to, ze i w innych obszarach
jego dzialania zakoncza sie niepowodzeniem oraz ze nadmiernie obwi-
nia si¢, kiedy sprawy ukladaja si¢ nie po jego mysli. Pesymistyczny wynik
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dotyczgcy kolejnego wymiaru — ,zasieg” oznacza, iz dziecko ma sklonnosc
do katastrofizowania i vogdlniania niepowodzeni. Taki rezultat dotyczacy
wymiaru ,personalizacja” informuje, Ze dziecko przyczyn swych niepowo-
dzen upatruje w sobie, we wlasnych brakach, slabosciach. Kiedy cos idzie
Zle, bez najmniejszej nawet winy z jego strony, czuje wstyd i ma wyrzuty
sumienia.

Zakonczenie

Aktywnos¢ spoleczna, kompetencja spoleczna oraz samoocena i styl
wyjasniania przyczyn zdarzen to zmienne, ktére decyduja o spolecznym
funkcjonowaniu dziecka w grupie rowiesniczej. Mozna przypuszczad, iz
dzieci niesmialte bedg cechowaly si¢ niska aktywnoscia spoleczna, niska
kompetencja spoleczna, niska samooceng i pesymistycznym stylem wyja-
$niania przyczyn zdarzen. Takie przypuszczenia mozna budowac chociaz-
by na podstawie wspolczesnych definicji niesmiatoSci wiazacych to zjawi-
sko z ,doznawaniem dyskomfortu psychicznego, spowodowanego przede
wszystkim odczuwaniem leku w sytuacjach réznego typu interakcji spo-
lecznych i negatywna samoocena jak rowniez dezorganizacja dzialania
w tych sytuacjach” (Harwas-Napierata, 1995, s. 20).

Wzrost samooceny, pozytywnego myslenia, kompetencji spolecznych
jest droga do przezwyciezania nieSmialosci. Prezentowane tu techniki i na-
rzedzia badawcze daja szanse oceny tych obszaréw (nie tylko u dzieci nie-
smiatych) oraz moga by¢ wykorzystane do oceny skutecznosci podejmo-
wanych dzialan o charakterze wychowawczym.
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Diagnosing the social situation of shy children
in a peer group

Summary. This thesis presents arguments indicating the need of incre-
ased pedagogical interest in the issue of shyness in children. It shows an
approach to diagnose the social situation of shy children in a peer group,
which has become a basis to develop an original program of supporting
psychosocial development in children.

The approach allows to distinguish shy children in the class group and
to diagnose their social activity during a group task- solving in the clas-
sroom (in determining “social activity” one considers also the perception
of the task situation as well as children’s mood during performance), the-
ir social competence, level and accuracy of self-esteem, as well as their
style of explaining causes of events. Techniques and research tools pre-
sented in the thesis allow to evaluate these areas (not exclusively in shy
children). They can also be used to evaluate on the effectiveness of edu-
cational performances.
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Wybrane aspekty badan nad rodzing
z problemem alkoholowym

Wprowadzenie

Spojrzenie na alkoholizm jako chorobe calej rodziny ma stosunkowo
niedltuga historie. W latach siedemdziesiatych XX wieku, kiedy w lecznic-
twie odwykowym pojawil si¢ termin wspotuzaleznienie (Beattie, 1994), za-
czeto dostrzegac, ze alkoholizm pograza i uszkadza osoby zyjgce z alkoho-
likiem. Przyczynito si¢ to do intensyfikowania pomocy na rzecz czlonkow
rodzin alkoholowych.

W Polsce pomoc na rzecz rodziny z problemem alkoholowym jest zde-
cydowanie niewystarczajaca. Szacuje sie, ze przeszio pol miliona polskich
rodzin dotyka problem naduzywania i uzaleznienia od alkoholu oraz ze
w rodzinach tych zyje od 500 tys. do 1500 tys. dzieci (Sprawozdanie z re-
alizacyi ..., 2001; Sierostawski, 1997). O ile w praktyce mozna wyraZnie za-
obserwowac wzrost dzialari na rzecz dzieci (Sprawozdanie z realizacji . ..,
2001 (np. wzrost liczby placéwek, takich jak swietlice terapeutyczne, kto-
rych w 2001 roku odnotowano 2039 z czego 413 zostalo uruchomionych
w tym samym roku) to intensyfikacja oddziatywan skierowanych na rodzine
jest nadal stabo widoczna. Instytucje spoleczne nastawione na pomoc dzie-
ciom nadal w niewielkim stopniu uwzgledniaja systemowy model pomocy
integrujacy pomoc dziecku z pomoca rodzinie. Dlatego tez jednym z prio-
rytetow Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, przygotowanego przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) na lata 2000-2005 jest zmniejszenie
ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzer Zycia rodzinnego (Rozwiazy-
wanie problemow ..., 2001). Realizacji tego celu stuzy¢ ma rozbudowa sys-
temu przeciwdzialania przemocy domowej, rozwéj programow psychotera-
pii dla oséb wspoétuzaleznionych, zwickszanie dostepnosci i skutecznosci
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zorganizowanych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla
dzieci z rodzin alkoholowych, w tym tworzenie placéwek socjoterapeutycz-
nych, oraz organizowanie i prowadzenie poradnictwa rodzinnego dla ro-
dzin z problemami alkoholowymi.

Dorobek naukowy w zakresie badan nad rodzina z problemem alko-
holowym jest obszerny, jednakze nadal wydaje sie¢ niedostatecznie upo-
wszechniony przede wszystkim wsréd oséb bezposrednio zaangazowa-
nych w pomaganie dzieciom z tych rodzin. Bez wiedzy na temat funkcjo-
nowania rodzin z problemem alkoholowym nie jest mozliwe wlasciwe ro-
zumienie tego, co dzieje sie z dzie¢mi i niesienie im adekwatnej pomocy.
Dlatego tez celem tego artykulu jest przyblizenie osobom bezposrednio
pracujacym z dziecmi podstaw wiedzy o rodzinie z problemem alkoholo-
wym, wsrod ktérych znajduja sie niezbedne dla rozumienia tej problematy-
ki ustalenia terminologiczne oraz przeglad wybranych badan nad rodzing
z problemem alkoholowym.

Kiedy rodzina ma problem alkoholowy?

Zarowno w teorii, jak i w praktyce najbardziej popularna definicja rodzi-
ny z problemem alkobolowym charakteryzuje ja jako rodzing, w ktorej chocby
jeden z jej czlonkow jest uzalezniony od alkoholu i dostarcza wszystkim
innym probleméw zyciowych, finansowych i uczuciowych (Sztander, 1995).
Ta definicja nie odnosi sie do rodzin, w ktérych naduzywa sie alkoholu,
a przeciez one rowniez borykaja si¢ z problemem alkoholowym. Wobec tego
definicja rodziny z problemem alkoholowym zostata uzupelniona o wyjasnie-
nie, ze jest to rodzina, w ktorej chocby jedna osoba pije w sposob przy-
noszacy szkode, przy czym gléwnie dotyczy to rodzin, w ktorych ktos jest
uzalezniony od alkoholu (Sztander, 2003). Dla lepszego porozumiewania sie
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych rodzin wazne sa ustale-
nia terminologiczne takich pojeé, jak: problem/y alkobolowyye, picie w sposob
przynoszacy szkode, uzaleznienie od alkobolu czy innych terminéw Scisle
zwigzanych z ta problematyka i pojawiajacych sie w literaturze przedmiotu.

Problemy alkoholowe. Termin problemy alkoholowe pojawil sie
w IX Wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Przyczyn Zgonéw
(ICD-9) jako kategoria stuzaca do opisu alkoholizmu w szerokim znacze-
niu. Pojecie problemy alkobolowe mialo trafniej oddawac istote réznych za-
burzen u os6b uzaleznionych i zmniejszac¢ ryzyko ich etykietowania. Za-
czeto odchodzi¢ od okreslenia kogos uzaleznionego mianem alkoholik na
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rzecz osoby z problemem alkobolowym. Poza tym rozumienie problemow
alkobolowych przestato odnosi¢ sie wylacznie do uzaleznienia od alkoho-
lu, a zaczelo oznaczac wiele | niekorzystnych zjawisk, do ktérych powstania
przyczynia si¢ picie badZ, ktéorym — gdy nie jesteSmy pewni natury zwigz-
ku — towarzyszy picie” (Sierostawski i wsp., 1999, s. 70). Stad tez termin oso-
ba z problemem alkobolowym rozszerzony zostal na osoby zyjace z oso-
ba uzalezniona, czyli wspdlmalzonka, potomstwo, a takze na inne osoby
z najblizszego otoczenia, jak na przykiad rodzicow. Widoczne to jest row-
niez w zastepowaniu terminu rodzina alkobolowa czy alkobolicza, kate-
goria rodzina z problemem alkobolowym, co oznacza, ze rodzina ta ma
szczegolny rodzaj problemu, ale nie mozna powiedzied, ze jest on lep-
szy lub gorszy od problemdéw, jakie dotycza innych rodzin dysfunkcyjnych
(Sztander, 2003). Problem etykietyzacji dotyczy réwniez samych dzieci alko-
holikow. J. P. Burk i K. J. Sher uwazaja, ze okreslenie kogos jako dziecka al-
koholika i upowszechnianie pogladow, ze dzieci te czgsciej moga miec pro-
blemy natury psychopatologicznej ma negatywne konsekwencje, bo moze
zmniejsza¢ u nich sile proceséw samoregulacji (za: Baumeister, 2000). Dla-
tego tez w odniesieniu do potomstwa osoby uzaleznionej zaleca sie uzy-
wanie terminu dziecko z rodziny z problemem alkobolowym zamiast dziec-
ko alkobolika.

Chociaz w najnowszej wersji klasyfikaciji ICD-10 z 1992 roku pojecie
problemy alkobolowe juz nie wystepuje, to nalezy stwierdzi¢, ze utrwali-
lo sie w polskim pismiennictwie naukowym (Cierpiatkowska, 2001, s. 44).
Przykladem moze by¢ powszechne postugiwanie sie tym terminem przez
PARPA w sprawozdaniach zawierajgcych analize i ocene polskich proble-
mow alkoholowych (Sprawozdanie z realizacji ..., 2001), do ktorej zalicza-
ne sa najczesciej nastepujace kategorie zjawisk:

— samoniszczenie osob uzaleznionych od alkoholu,

— uszkodzenia zdrowia u dorostych osob nadmiernie pijacych,

— uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mlodziezy,

- szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
— alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy i bezrobotnych,

— naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzeZwe,

— naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.

Zrédlem wiedzy o zagrozeniach wystepujacych w rodzinach alkoholo-
wych sa przede wszystkim dane z badan poswigconych pijacej mlodziezy
i szkodom doswiadczanym przez czlonkow rodzin z problemem alkoholo-
Wym.
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Picie w sposéb przynoszacy szkody. Warto pamietac, ze chociaz
o rodzinie z problemem alkobolowym mowimy w kontekscie dhugotrwa-
tych, przewleklych konsekwenciji picia alkoholu, przez co najmniej jedne-
go czlonka rodziny, to rodzina ta moze dodatkowo doswiadczac krotkoter-
minowych zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu przez pozostatych
czlonkéw rodziny. Ponadto rodziny, w ktorych nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu moga sta¢ si¢ dysfunkcyjnymi z powodu zaistnienia jakichs
negatywnych zdarzen zwiazanych z piciem alkoholu. Chociaz negatywne
konsekwencje uzywania alkoholu dotycza przewaznie osob nadmiernie
pijgcych, to odnoszg sie takze do tych umiarkowanie czy tez sporadycznie
piigcych i moga obejmowac zdrowotne konsekwencje picia jak i proble-
my psychologiczne, egzystencjalne, wypadki, zaburzenia w zacho-
waniu czy pelnieniu rél spolecznych (Sieroslawski i wsp., 1999, s. 70).

Kategoria niezbedna do analizy konsekwencji zdarzen towarzyszacych
piciu alkoholu w rodzinie jest wzdr picia lub inaczej sposob picia, ktoéry ozna-
cza  specyficzng klase powtarzalnych zachowan spolecznych odnoszacych
sie do picia napojow alkoholowych” (Sierostawski i wsp., 1999). W rodzinie
z problemem alkoholowym oprécz uzaleznienia od alkoholu moga wyste-
powac inne nieprawidtowe wzory picia u pozostalych czlonkéw rodziny.
Nalezy tu wymienic takie sposoby, jak picie szkodliwe, ryzykowne, proble-
mowe czy intensywne. Picie szkodliwe to pojecie zblizone do naduzywa-
nia alkobolu, okreslenia stosowanego w USA i oznacza picie powodujace
ewidentne szkody zdrowotne lub spoleczne na przykiad w Zyciu rodziny.

Zdaniem niektérych autoréw niemedyczny termin picie ryzykowne do-
brze charakteryzuje zjawiska zwiazane z piciem szkodliwwym. Picie ryzykow-
ne oznacza picie potencjalnie zwigzane z powstaniem szkéd zdrowotnych
na skutek prowadzenia samochodu, pracy na wysokosciach czy obstugi
urzadzen mechanicznych, czy tez innych aktywnosci pod wplywem alko-
holu (Habrat, 1996, s. 20). W odniesieniu do mlodziezy, ktéra rzadko pod-
dawana jest diagnozie naduzywania i uzaleznienia od alkoholu, mowi sie
czesto o piciu problemowym lub intensywnym. Wioscy eksperci do spraw
badan nad wzorami picia mlodziezy' wyrdznili dwa modele konsumpcji
alkoholu wsréd miodziezy: picie towarzyskie i problemowe (Sierostawski
i wsp., 1999, s. 09). Za picie towarzyskie uznajg spozywanie alkoholu w gru-
pie, z przyjaciotmi, na prywatkach lub z okazji imprez sportowych z inten-
cja upicia sie¢ badz bez takiego nastawienia. Natomiast picie problemowe

! Chodzi o ekspertow z osrodka PROGETTO EUROPA, ktorzy na zlecenie Komisji Europej-
skiej opublikowali w 1994 roku zbiorowe opriacowinie na temat wzorow picia alkoholu wsrad
miodziezy z 18 krajow europejskich, w tym takze z Polski (za: Sierostawski, Zielifiski, 1999).
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ujmuja jako regularne picie w celu upicia sie, ktéremu czesto towarzy-

szy branie narkotykéw. Z kolei wedlug amerykarnskich badaczy pracuja-

cych nad identyfikacja wzoréw picia rodzacego problemy u dorastajacej
miodziezy zjawisko picia problemowego powinno byc¢ charakteryzowane

z uwzglednieniem spolecznego kontekstu wyznaczonego okolicznosciami

picia, powodow picia, konsekwencji zdrowotnych i spolecznych konsump-

cji alkoholu (Habrat, 1996). Podobnie uwazaja L. Chassina i Ch. De Lucia

(2000), taczac picie problemowe z zagrozeniami zdrowotnymi, w tym z nie-

umyslnymi zranieniami, zabdjstwami i samobdjstwami, jak rowniez z ryzy-

kownymi zachowaniami seksualnymi. Do opisu tych zjawisk autorzy uzy-
wajg kategorii picie intensywne, ktorg interpretuja jako wypicie 5 lub wie-
cej standardowych porcji alkoholu pod rzad w ciggu ostatnich 2 tygodni.

Zarowno picie towarzyskie, jak i problemowe mlodziezy moze miec cha-

rakter picia ryzvkownego, poniewaz mtodzi ludzie pod wplywem alkoholu

podejmuja wiele ryzykownych zachowan, np. skoki z wysokosci, ptywanie

w niebezpiecznych miejscach, podejmowanie wspélzycia z przypadkowy-

mi partnerami itd.

Wiedza na temat wzoréw picia jest niezbedna do rozpoznawania spe-
cyficznych probleméw u dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoho-
lowym oraz do projektowania oddzialywan profilaktycznych, w tym inter-
wencyjnych wsrod tej grupy ryzyka.

Uzaleznienie od alkoholu. Pojecie alkobolizmu rozumianego jako
przewlekta choroba, czesto prowadzaca do smierci jest zwiazane z Ruchem
Anonimowych Alkoholikéw (AA), ktéry powstal w latach trzydziestych
w USA. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Amerykariskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne (ATP) oficjalnie zastapily pojecie alkobolizmit uwa-
zane za malo precyzyjne i posiadajace spolecznie utrwalona pejoratywng
konotacje pojeciem zespot uzaleznienia od alkobolu. Przy czym — jak pod-
kresla ATP — nalezy pamietad, zZe istnieja dwa oddzielne zespoly wigzace
sie¢ z alkoholem:

- naduzycie, czyli picie w sposéb prowadzacy do zagrozenia zdrowia fi-
ZyCZNego;

—  uzaleznienie charakteryzujace si¢ zaleznoscia psychiczng sprawiajaca,
ze picie staje sie czynnoscia spychajgca na drugi plan inne dzialania
albo tez pojawieniem sie negatywnych skutkéw picia alkoholu lub takze
pojawieniem sie objawow zaleznosci fizycznej (Wegrzecka-Gilun, 2001).
Postep w dziedzinie badan nad alkoholizmem i krytyka modelu choro-

bowego przyczynity sie do wypracowania modelu wplywaow biopsychospo-

tecznych, zgodnie z ktérym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu jest

zaburzeniem o podiozu biopsychospotecznym (Ostaszewski, 2003, s. 74).
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Aktualnie zespofl uzaleznienia od alkobolu rozumiany jest jako  kompleks
zlozonych zjawisk o podiozu fizjologicznym, behawioralnym i psychicznym,
w ktorych czynnosci zwigzane z przyjmowaniem danej substanciji uzyskuija
wyrazna przewage nad innymi sferami zycia” (Ostaszewski, 2003).
Badania nad etiologia i przebiegiem choroby alkoholowej stanowia
Zrodlo wiedzy o interakcji pomiedzy wystepowaniem choroby alkoholo-
wej a rodzina osoby nia dotknietej. Tym samym umozliwiaja rozumienie
specyficznych i niespecyficznych zagrozen rozwoju dzieci i mlodziezy po-
chodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Poszukiwania dotyczace
zarowno genetycznych, jak i srodowiskowych uwarunkowan choroby alko-
holowej przyczynily si¢ do powstania typologii uzaleznienia od alkoholu.
Wsrod kryteriow wyodrebniania rodzajow alkoholizmu obok takich zmien-
nych, jak: pfec, cechy osobowosci, sposob picia, wilasciwosci psychopatolo-
giczne pojawila sie zmienna obcigzZenia rodzinne problemami alkoholo-
wymi. Przykladami klasyfikacji uwzgledniajacych obciazenia rodzinne sa:
— rozwojowy model typologiczny alkoholizmu R. Zuckera, zawierajacy
cztery typy alkoholizmu, sposrod ktorych typ [ — antyspoteczny cha-
rakteryzuje si¢ obciazeniami rodzinnymi (opublikowany w 1979 roku);
—  klasyfikacja alkoholizmu C. R. Cloningera z lat osiemdziesiatych zawie-
rajaca dwa typy, z ktorych typ I cechuje wyrazny wplyw czynnikow
srodowiskowych na powstawanie uzaleznienia, a typ Il charakteryzuje
wystepowanie zjawiska dziedziczenia alkoholizmu w rodzinie, wcze-
sny poczatek choroby czesto juz w okresie adolescencji oraz osobo-
wos¢ ekstrawertywna, impulsywna lub antysocjalna (Cierpiatkowska,
2001; Habrat, 1992).

Rodzinne uwarunkowania problemoéw alkoholowych

Z relacjonowanych przez G. E. Vaillant (2000) badan nad rozwojem al-
koholizmu wynika, ze:

— dzieci uzaleznionych rodzicéw, a w szczegdolnosci synowie, ktorych
ojcowie byli uzaleznieni od alkoholu, sa bardziej zagrozeni alkoholi-
zmem niz dzieci rodzicéw wolnych od natogéw;

—  zycie pod jednym dachem z osoba uzalezniong moze potencjalnie po-
wodowac zaburzenia srodowiskowe zwickszajace zagrozenie alkoholi-
zmen;

— czynniki Srodowiskowe i genetyczne tacznie moga wzmagad predyspo-
zycje do uzaleznienia od alkoholu.
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W latach osiemdziesigtych wiadome byto, ze wplyw problemu alkoho-
lowego czionka rodziny na pozostalych domownikéw jest zalezny od wielu
czynnikow, do ktérych zalicza sie:

— nasilenie probleméw alkoholowych, czyli czestotliwos¢ picia, stopieni
upijania sie, poziom dezorganizacji spolecznego funkcjonowania osoby
uzaleznionej;

— typ alkoholizmu;

— indywidualny sposéb postrzegania sytuacji przez czitonkow rodziny
(Akermann, 1988).

Stan wiedzy o wplywie rodzinnych czynnikéw ryzyka jest obecnie
o wiele bogatszy. Wsrod zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka znajduja
sie specyficzne i niespecyficzne dla alkoholu wplywy rodzinne. A. Ellis, R.
Zucker i H. Fitzgerald (2000) wymieniaja nastepujace:

—  specyficzne czynniki ryzyka — nasladowanie zachowan zwiazanych
z alkoholem, oczekiwania co do skutkéw picia alkoholu oraz przyna-
leznos¢ etniczna wraz z obyczajem zwiazanym z piciem;

— mniespecyficzne czynniki ryzyka — zaburzenia psychiczne wystepu-
jace u rodzicéw, socjoekonomiczny status rodziny, ogélna psychopato-
logia rodzinna, agresja/przemoc w rodzinie, uposledzenie intelektual-
ne rodzicow.

Natomiast M. Windle (2000) do spolecznych — rodzinnych czynni-
kow ryzyka zaliczyl: niedobory w zakresie sprawowania funkcji rodziciel-
skich, konflikty malzeriskie, trudnosci finansowe, odejscie od rodzinnych
rytualow oraz trudne relacje z rodzeristwem.

Badania nad czynnikami ryzyka umozliwily identyfikacje srodowisk
rodzinnych o wysokim ryzyku, do ktorych zaliczane sa rodziny, gdzie:

— u rodzica z problemem alkoholowym wspétwystepuja inne rodzaje za-
burzen psychicznych;

— oboje rodzicéw jest uzaleznionych od jakichkolwiek srodkéw psycho-
aktywnych oraz cierpia na inne zaburzenia psychiczne;

— ma miejsce intensywne i/lub natlogowe picie alkoholu;

— rodzice maja niskie mozliwosci intelektualne;

— wystepuje wysoki poziom agresji wobec dziecka i pomiedzy rodzi-
cami;

—  status socjoekonomiczny jest niski (Ellis i wsp., 2000).

Aktualna wiedza o czynnikach ryzyka nabiera szczegdlnego znaczenia
w kontekscie potrzeby dokonywania pelnej diagnozy problemow alkoho-
lowych w rodzinie, w celu przeciwdzialania specyficznym i niespecyficz-
nym problemom dzieci wychowujacych sie w takich rodzinach. Do wtasci-
wego rozpoznania szerokiego spektrum czynnikow ryzyka niezbedna jest
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integracja wysitkow réznych instytucji powolanych do niesienia pomocy
dziecku i rodzinie oraz do rozwigzywania probleméw alkoholowych w Sro-
dowisku lokalnym.

Badania nad rodzing z problemem alkoholowym

W systematyzowaniu polskiego i zagranicznego dorobku naukowe-
go dotyczacego badan nad rodzing z problemem alkoholowym niezwykle
przydatne sa opracowania zawierajace przeglady badan. Przeglady te uka-
zuja przede wszystkim wieloS¢ badan z zakresu psychologii i pedagogiki
spolecznej. Przyktadem moga by¢ analizy badan dokonane przez A. Pace-
wicz (1992), Z. Ostrihanskg (1993) i M. Ochmariskiego (1997).

A. Pacewicz (1992), analizujac polskie badania naukowe pod katem
sytuacji dzieci z rodzin alkoholowych, wskazata na trzy zasadnicze nur-
ty badan. Pierwszy obejmuje badania cech domu z problemem alkoholo-
wym jako Srodowiska wychowawczego, warunkow bytowych, zyciowych
i emocjonalnych w nim panujgcych. Autorka wymienia jako znaczace pra-
ce S. Batawii (1951), J. Rutkiewicza i A. Swiecickiego (1972), H. Pielki (1978),
Z. Szymarniskiej (1959), E. Marynowicz-Hetki (1986), ktore w wickszosci po-
chodzily sprzed lat osiemdziesiatych. W drugim nurcie mieszcza sie poszu-
kiwania psychologicznych skutkéw wyrastania w srodowisku z problemem
alkoholowym, w tym zaburzen zachowania oraz réznych form nieprzysto-
sowania spolecznego. Jako istotne wskazano prace A. Majewskiej (1975),
Z. Sopel (1986), E. Tatarowicz (1986), M. Ochmarnskiego (1985) opubliko-
wane gléwnie po roku 1980. Trzeci wyloniony nurt badan dotyczy swia-
ta wewnetrznych przezy¢ dziecka, rekonstrukeji jego obrazu siebie, rodzi-
ny i rzeczywistosci. Badania w tym nurcie prowadzili B. Berna-Mizgalska
(1975), M. Konopacka (1979), H. Jaklewicz (1985), E. Kolodziej (1986), J. Mel-
libruda (1987). Z przegladu wynika, Ze rodziny z problemem alkoholowym
nie spetniaja dobrze swych funkcji wychowawczych, a dzieci w nich zyja-
ce sg gorzej wyposazone pod wzgledem bytowym, fizyczno-rozwojowym,
emocjonalnym i kulturalnym, co uwidacznia sie w czestym wystepowaniu
u nich niedostosowania spotecznego (Pacewicz, 1992). Wskazano takze na
deficyt badan poswieconych pomocy i ocenie efektywnosci tych dziatan.

Analiza przeprowadzona przez Z. Ostrihanska (1993) odnosi si¢ juz
do badan nad zaburzeniami Zycia rodzinnego zwigzanymi z alkoholem.
Pierwszy analizowany obszar obejmowal prezentacje badan dotyczacych
sytuacji bytowej rodzin z problemem alkoholowym, z ktorych wylania
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sie¢ obraz pauperyzacji tych rodzin. Chociaz Autorka powoluje sie na
nowsze (niz w poprzednim przegladzie) badania M. Jarosz (1978, 1987),
E. Grudziak-Sobczyk (1988), S. Batawii (1951), M. Ochmariskiego (1993) czy
H. Pielki (1978), to obraz rodziny alkoholowej jest podobny. Drugi obszar
badan dotyczy klimatu panujacego w rodzinie z problemem alkoholowym,
w ktérym znalazly sie badania nad poszczegélnymi elementami atmosfe-
ry w rodzinie oraz badania dotyczace wystepowania negatywnych syn-
dromow zjawisk. Autorka przegladu poszukiwala uzasadnienia dla tezy, ze
Jnie sam fakt istnienia problemu alkoholowego w rodzinie, ale picie, kto-
remu towarzysza inne negatywne zjawiska stanowi o wysokim zagrozeniu
wychowawczym rodziny” (Ostrihanska, 1993). Przytoczone zostaly tu ba-
dania D. Urbaniak-Zajac (1989) wskazujace na istnienie nielicznych rodzin
alkoholowych o niskim zagrozeniu wydolnosci wychowawczej oraz bada-
nia I. Lepalczyk, z ktorych wynika, ze alkoholizm nigdy nie wystepuje sa-
moistnie i pelni zasadnicza role w dezorganizacji Zycia spolecznego rodzi-
ny. Wobec powyzszego Autorka przegladu wskazuje na potrzebe badania
nielicznych rodzin z izolowanym problemem alkoholowym, celem pozna-
nia czynnikéw tkwigcych w rodzinie, a zapobiegajacych dezorganizaciji i
tworzeniu syndromu negatywnych zjawisk (Ibidem). Ten postulat sprzed
dziesieciu lat to nadal aktualny apel o badanie rodzinnych czynnikéw chro-
niacych. Dalej w tym przegladzie przytaczane sa badania odnoszgce sie do
tych zjawisk w rodzinie, ktore sg uwarunkowane naduzywaniem i uzalez-
nieniem od alkoholu. Naleza do nich: rozwody, przemoc wobec czlonkéw
rodziny i pogarszanie si¢ stosunkow pomiedzy maltzonkami, negatywne
doswiadczenia i przezycia dzieci (m.in. wskazano prace S. Batawii (1951),
A. Majewskiej (1975), E. Stepien (1991)). Zdaniem Z. Ostrihanskiej z wigk-
szosci badan wylania si¢ stereotypowy obraz rodziny z problemem alko-
holowym, ukazujacy zone i dzieci jako ofiary ojca alkoholika. Stad tez Au-
torka dokonata przegladu takze tych prac, w ktérych akcentowano potrze-
be zréznicowania obrazu rodziny z problemem alkoholowym oraz dyna-
micznego jej uimowania, w celu lepszego zrozumienia zmian zachodzacych
w rodzinie.

Kolejne badania charakteryzowaly sie uwzglednianiem systemowego
podejscia do rodziny z problemem alkoholowym. W podejsciu tym ro-
dzina rozumiana jest jako zaburzony uklad, w ktoérym picie cztonka ro-
dziny stanowi integralng czesé systemu wewnatrzrodzinnego i moze byc
podtrzymywane przez inne osoby z rodziny poprzez rozne strategie przy-
stosowawcze, w tym rozne role rodzinne. Przytoczone zostaly badania
A. Bolanowskiej nad postawami zon — matek wobec meza naduzywajacego
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alkoholu i wobec dzieci, na podstawie ktérych dokonano kategoryzacji ro-

dzin z problemem alkoholowym. Ich analiza doprowadzita do okreslenia

nastepujacych postulatow dotyczacych badan:

— nalezy bada¢ pozycje dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym
pod katem wykorzystywania jej jako sity spolecznej do likwidowania
problemu alkoholowego w rodzinie;

— istotne jest badanie funkcjonowania dzieci w rolach charakterystycz-
nych dla dysfunkcjonalnych systeméw rodzinnych;

—  konieczne jest badanie szerszych relacji na przyklad wielopokolenio-
wych i ich wplywu na funkcjonowanie rodziny alkoholowe;.

Postulat podejscia systemowego uzasadniany potrzeba odchodzenia
od postrzegania dziecka alkoholika jako ofiary zdeprawowanego srodowi-
ska rodzinnego, na rzecz traktowania dziecka jako podmiotu dzialajacego
w okreslonej sytuacji spolecznej, nic nie stracil na aktualnosci.

Z. Ostrihanska dokonala jeszcze przegladu badan dotyczacych funk-
cjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Zwréceita uwage
na deficyt badan umozliwiajacych diagnoze stanu zdrowia dzieci, wska-
zala na badania z powtarzajacym sie wynikiem wystepowania zaburzen
emocjonalnych u dzieci z rodzin alkoholowych oraz przytoczyta badania
wskazujace na rozne psychiczne uwarunkowania i trudnosci determinujg-
ce minimalne osiggniecia szkolne tych dzieci. Autorka postawila takze py-
tania o wystepowanie i uwarunkowania zjawiska dobrego przystosowania
dzieci z rodzin alkoholowych. Dzis temat ten jest juz lepiej znany za spra-
wa zainteresowania w nauce zjawiskiem resilience (ang.), rozumianym jako
odpornosc i opisywanym przez pryzmat procesow podatnosci i ochrony,
ktore modyfikuja indywidualng reakcje na sytuacje ryzyka (Garmezy, 1985;
Rutter, 1997). Ostatnie omawiane przez Z. Ostrihanskg badania dotycza
mlodziezy spolecznie nieprzystosowanej, wywodzgcej sie z rodzin z pro-
blemem alkoholowym i kwestii kulturowego dziedziczenia alkoholu w ro-
dzinach. Wyniki tych badan wskazuja na czeste wystepowanie problemow
alkoholowych u mtodziezy pochodzacej z rodzin, gdzie naduzywa si¢ al-
koholu oraz potwierdzaja hipoteze kulturowego dziedziczenia przez nie-
ktorych czlonkéw rodziny zarowno wzoréw nadmiernego picia, jak i dez-
integracji rodziny.

Z kolei przeglad badan dokonany przez M. Ochmanskiego (1997)
w pracy pt. Alkobolizm ojcow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci oprocz
przypomnienia badan (szerzej omowionych) prezentowanych w przegla-
dach A. Pacewicz i Z. Ostrihanskiej zostal uzupelniony o wybrane kon-
cepcje i badania dotyczace funkcjonowania rodzin z problemem alkoho-
lowym. W omawianej przez Autora problematyce funkcjonowania rodzin
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alkoholowych zabrakto pewnego usystematyzowania zaprezentowanych
badan, ktére umozliwitoby identyfikacije ich teoretycznego rodowodu.

Uogdlniajac mozna powiedzied, ze w przypomnianych trzech przegla-
dach badan dominujg badania opisujace to, co dzieje si¢ w rodzinie, ktéra
ma problem alkoholowy oraz skutki tego zjawiska dla rodziny jako catosci
i jej poszczegolnych czlonkéw oraz srodowiska spotecznego. W niewielkim
stopniu w tych analizach wystepowaly badania umozliwiajace wyjasnianie
tego, co dzieje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, co jest niezbed-
ne do projektowania oddzialywan terapeutycznych wobec rodziny.

Perspektywy w badaniach nad rodzing alkoholowa

Ciekawa propozycja systematyzacji teorii z zakresu funkcjonowania ro-
dzin alkoholowych jest zaprezentowana przez W. Sztander (1993) klasyfika-
cja podejsc — perspektyw umozliwiajacych analize probleméw w rodzinach
alkoholowych oraz przedstawiona przez L. Cierpiatkowska (2001) analiza
funkcjonowania matzenistwa i rodziny z problemem alkoholowym.

W. Sztander zaproponowatla analizowanie probleméw rodzin alkoholo-
wych przez pryzmat takich podejsc, jak:

—  procesualne— perspektywa stuzaca do opisu postepujacej destrukeiji zy-
cia rodzinnego, faz, kryzysow itp. o charakterze przekroju podtuznego;

— standardopochodne — perspektywa opisujaca réznice pomiedzy dys-
funkcjonalng rodzing alkoholowa a rodzing funkcjonalna;

— relacyjne — perspektywa akcentujgca wplyw alkoholizmu na osoby
bliskie (koalkoholikéw, wspotuzaleznionych) i odwrotnie wplyw osob
wspétuzaleznionych na rozwéj choroby alkoholowe;;

— kliniczne — perspektywa opisujgca zycie psychiczne czlonkéw ro-
dziny osoby uzaleznionej (Swiat emocjonalny, cierpienie, zaburzenia,
techniki adaptacyjne, zaburzenia zachowania);

— terapeutyczne — perspektywa laczaca sie z podejsciem klinicznym,
ale wyodrebniana ze wzgledu na znaczacy obszar zagadnienia i akcent
na dzialaniach i poszukiwaniach skutecznych metod w pomaganiu ro-
dzinie jako calosci i poszczegdlnym jej cztonkom (matzonkom, dzie-
ciom, rodzicom).

Autorka omowila dwa z tych podejsé: procesualne i kliniczne w kon-
tekScie pomocy, czyli w nawiazaniu do trzeciego podejscia — terapeutycz-
nego. Chociaz opracowanie W. Sztander nie zawiera prezentacji wszystkich
perspektyw, to stanowi cenne uporzgadkowanie dorobku z zakresu psy-
chologicznych badan nad rodzing z problemem alkoholowym, niezbedne
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praktykom dla potrzeb diagnozy i terapii. Warto pamietac, ze wiele badan
whpisuje sie nie tylko w jedna perspektywe.

Z kolei analiza funkcjonowania matzeristw i rodzin z problemem alko-
holowym przeprowadzona przez L. Cierpialkowska uwzglednia perspekty-
wy wynikajace z roznych koncepcji teoretycznych. Aktualny dorobek na-
ukowy dotyczacy rodzin z problemem alkoholowym Autorka przedstawila
analizujac kolejno:

—  funkcjonowanie malzeristw alkoholikéw w koncepcjach linearnych

i interakcyjnych;

—  funkcjonowanie rodzin w koncepcjach systemowo-rozwojowych.

W koncepcjach linearnych Zrodel patologii upatruje sie w strukturach
i procesach intrapsychicznych lub zachowaniach jednostki, a rodzina jest
w nich srodowiskiem tworzacym warunki sprzyjajace badZ powstrzymu-
jace rozwoj zaburzen jednostki, zas koncepcje interakcyjne umozliwiajg
wyjasnienie jak wystepujace u partnerow zaburzenia przejawiaja si¢ w re-
lacjach matzenskich (Cierpiatkowska, 2001). Analiza koncepcji odnosza-
cych sie do malzenstw zawiera prezentacje koncepcji psychoanalitveznych,
interakeji malzeriskich w podejsciu behawioralnym oraz transakcji i gier
malzenskich. Z kolei funkcjonowanie rodzin wyjasniane jest na podstawie
trzech modeli opartych na teorii systemow, tj. modelu historii Zycia rodzin
z problemem alkoholowym P. Steinglassa, koncepcji wyjasniajacej proces
ksztattowania sie regut i rél rodzinnych w systemach alkoholowych S. We-
gscheider oraz koncepcji transgeneracyjnej.

Analiza stanu wiedzy nad rodzina z problemem alkoholowym zaréw-
no przez pryzmat propozycji W. Sztander, jak i L. Cierpiatkowskiej nasuwa
whniosek, ze w duzej mierze odwoluje si¢ on do perspektywy systemowe;j.
Wynika to z tego, ze wiele — jesli nie wickszos¢ — wspélczesnych koncep-
¢ji teoretycznych odwoluje sie do podejscia systemowego z uwagi na jego
teoretyczne osiagniecia i skutecznosc terapeutyczna (Ibidem). To sklania do
wyrdznienia systemowego podejscia jako meta perspektywy dla badan
nad rodzina z problemem alkoholowym (obejmujacej swym zasiegiem wie-
le badan wpisujacych sie w rozne perspektywy).

Korzystajac z propozyciji obu Autorek i odwolujac sie do przedstawia-
nych przez nie badan chcialabym omoéwic kilka pozostalych perspektyw
badawczych, zwracajac uwage na problemy i zjawiska analizowane w tych
podejsciach wraz z przykladami badan.

Perspektywa procesualna. Podejscie to odnosi si¢ do calosci jakie-
gos procesu na przyklad zycia ludzkiego lub trwania rodziny i umozliwia
Sledzenie etapow i okreslanie kierunkéw zmian. Przyktadem badan w tym
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podejsciu sa badania J. Jackson (Sztander, 1993), ktéra na podstawie dlugiej
obserwaciji 50 Zon alkoholikéw korzystajacych z pomocy Al-Anonu (grup
samopomocowych dla zon alkoholikoéw) scharakteryzowala proces rozwo-
ju przystosowania do zycia w rodzinie alkoholowej, wyodrebniajac siedem
faz takiego przystosowania:
Faza 1. Poczatek incydentéw nadmiernego picia, sporadyczne napigcia
w ukladzie matzeriskim, pierwsze interwencje zony, opdr osoby pijg-
cej, system wymowek, usprawiedliwier, obietnic i ich niedotrzymywa-
nie, dominujaca postawa zaprzeczania obecnosci problemu.
Faza 2. Nasilenie incydentow, wzrost izolacji rodziny, zachowania i my-
sli czlonkoéw rodziny koncentruja sie wokot picia, wzrost napiecia i pre-
tensji, pogorszenie relacji malzeriskich, pojawienie si¢ zaburzen emo-
cjonalnych u dzieci, préby utrzymania dotychczasowej struktury Zycia
rodzinnego, ukrywanie negatywnych konsekwenciji picia.
Faza 3. Rezygnacija rodziny z prob sprawowania kontroli nad zachowa-
niami alkoholowymi, koncentracja na zmniejszaniu doraznego napie-
cia, a nie na odleglych celach, wyrazniejsze zaburzenia u dzieci, koniec
ztudzen co do mozliwosci prawidtowego pelnienia rél przez uzaleznio-
nego, wzrost dezorganizacji zycia rodzinnego.
Faza 4. Podjecie przez zone kontroli nad Zyciem rodzinnym i trakto-
wanie osoby pijacej jak krnabrnego i duzego dziecka, litos¢ i uczucia
opiekuncze w miejsce pretensji i wrogosci, stabilizacja zycia rodzinne-
go wraz z dzialaniami na rzecz ograniczania skutkéw zaburzajacego
zachowania alkoholika.
Faza 5. Separowanie sie zony od alkoholika, rozwigzywanie przez nig
roznorodnych probleméw srodowiskowych, bytowych, emocjonalnych
zwiazanych z rosnaca determinacja az do fizycznego rozstania.
Faza 6. Zona i dzieci reorganizujg rodzine po rozstaniu z osoba uzalez-
niona, nauka samodzielnosci, rozstawanie sie z pretensjami i oczekiwa-
niami podtrzymujacymi wieZ z ta osoba.
Faza 7. Po osiggnieciu przez meza stabilnej abstynencji rodzina po-
nownie stara si¢ zorganizowac w celu wlaczenia trzezwego alkoholika
w zycie rodzinne, kolejne proby radzenia sobie z problemami zwigza-
nymi z emocjonalnym ponownym przystosowaniem sie i przeszkoda-
mi srodowiskowymi.

Rodzina przez wiele lat moze trwac w jednej fazie lub zakonczy¢ swoje

przystosowanie w danej fazie ze wzgledu na Smier¢ lub odejscie uzaleznio-
nej osoby (Sztander, 1993).
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Kolejne znaczgce badania i koncepcja teoretyczna w tej perspekty-
wie, to model historii Zycia rodzin z problemem alkoholowym P. Steinglas-
sa (Cierpialkowska, 1992, 2001) oparty na zatozeniach ogolnej teorii syste-
mow, koncepcji homeostazy oraz psychologii rozwoju rodziny. Model ten
stanowi przyklad calosciowego i perspektywicznego podejscia do rodziny
wpisujacego sie zarowno w perspektywe procesualna, jak i terapeutyczna.
P. Steinglass, odwolujac sie do teorii E. H. Eriksona przyjal, Ze rodzina po-
dobnie jak jednostka przechodzi cykle zyciowe, w ktorych realizuje okre-
slone charakterystyczne dla danego stadium cele i zadania. Stad tez kazde
zjawisko patologiczne bedzie zaklocalo dotychczasowy poziom funkcjo-
nowania, udaremniajac realizacje celow rodzinie. W rezultacie niezdolnosé
czy brak odpowiednich umiejetnosci calego systemu rodzinnego w roz-
wigzywaniu zadan na okreslonym poziomie obniza szanse na powodzenie
w realizacji zadan w poéZniejszych etapach. Model koncentruje sie na wy-
jasnianiu znaczenia naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkéw ro-
dziny na ksztaltowanie si¢ regul homeostatycznych systemu, warunkow
powstania tak zwanego systemu alkoholowego oraz wskazaniu zaleznosci
pomiedzy przebiegiem cyklow zyciowych, jakim podlega rodzina (Cierpial-
kowska, 1992). Wyniki badan eksperymentalnych umozliwity sformulowa-
nie dwoch hipotez, co do funkciji jakie pelni w rodzinie naduzywanie al-
koholu. Po pierwsze, moze by¢ sygnalem, ze jednostka czy caly system do-
Swiadcza znacznego poziomu stresu, co zwykle nie prowadzi do postepuja-
cego uzaleznienia. Po drugie, alkohol moze spetniac¢ funkcje stabilizujaca i
podtrzymujgca funkcjonowanie rodziny jako calosci, a zwlaszcza stabilizo-
wac funkcjonowanie podsystemu pary malzeriskiej (Cierpiatkowska, 2001).
Na podstawie analizy historii Zycia rodzin P. Steinglass wyodrebnit piec
podstawowych okreséw w zyciu rodzin obrazujacych proces ich przystoso-
wania sie do problemu alkoholowego wraz ze wskazaniami jego rozwigza-
nia, stad tez model ten stanowi cenng propozycje dla praktyki pomocowej.

Warto pamietad, ze spojrzenie na rodzing z problemem alkoholowym
z niniejszej perspektywy uzmystawia, iz pomoc rodzinie czy jej czlonkom
musi uwzglednia¢ dynamike procesu przystosowania sie rodziny do choro-
by alkoholowej jej cztonka. Skutecznos¢ réznego rodzaju oddzialtywan po-
dejmowanych wobec catej rodziny i poszczegélnych jej czlonkoéw zalezec
bedzie od prawidlowej diagnozy procesu przystosowania i zaprojektowa-
nia dzialan pomocowych adekwatnie do fazy przystosowania rodziny.

Perspektywa relacyjna i kliniczna. W podejscie relacyjne wpisu-
je sie problematyka wplywu osob uzaleznionych na osoby bliskie nazywa-
ne wspoéluzaleznionymi, natomiast perspektywa kliniczna odnosi sie do zy-
cia psychicznego tych osob. W jednej i drugiej perspektywie poruszane jest
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ziawisko wspotuzaleznienia. Termin ten umozliwia charakterystyke zwigz-
kow, jakie zachodza pomiedzy czlonkami rodziny osoby uzaleznionej a oso-
ba uzalezniong i skutkow, jakie niesie za sobg dla rodziny alkoholizm jedne-
go z jej czlonkéw (Kinney, Leaton, 1996). Poczatkowo rozumienie zjawiska
wspotuzaleznienia dotyczylo jedynie partnerow zyciowych — matzonkow al-
koholika, p6Zniej zaczeto uzywac tego okreslenia takze dla innych oséb, kto-
re pozostajg w bliskich relacjach z osoba uzalezniong, rodzenstwa, rodzicow

i dzieci. Przy czym podkresla sig, Ze osoby dorosle maja mozliwosc odejsécia

i opuszczenia systemu, natomiast dzieci sa ,uwiezione w systemie i nie mogg

g0 opuscic, co sprawia, ze sq najbardziej poszkodowane i cierpia na najciezsze

postacie wspotuzaleznienia (Grudziak-Sobcezyk, 1988). Odmiennego zdania
jest J. Mellibruda, ktory uwaza, ze wspchiezaleznienie moze dotyczyc¢ jedynie
osoby dorostej, ktora dobrowolnie weszla w zwiazek i zaczela go wspottwo-
rzy¢ i ma mozliwos¢ uwolnic sig¢ z niego, co nie moze stac si¢ udzialem dziec-
ka (Mellibruda, 2000). O tym czy jest si¢ osoba wspotuzalezniona decyduje
sposob reagowania na destrukcyjne zachowanie partnera i to, za jaka cene
chee on utrzymac zwiazek. Takie rozumienie wynika z definicji wspofuza-
leznienia jako utrwalonego funkcjonowania w dlugotrwalej, trudnej i nisz-
czgcej sytuacji zyciowej, zwiazanej z patologicznymi zachowaniami partnera,
ograniczajacej w sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzg-
ca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajacej zmiane wlasnego polozenia
na lepsze” (Ibidem). Przyczyn powstawania wspéluzaleznienia upatruje sie

w nastepujacych grupach czynnikéw:

— sytuacjach w malzenstwie i w rodzinie, obejmujacych: strukture ro-
dziny, sposoby pelnienia rol i wypelniania obowiazkow, zaleznosci fi-
nansowe i materialne, wieZ emocjonalna pomiedzy czlonkami rodziny;,
pozycje spoleczno-zawodowa matzonka osoby uzaleznionej, wsparcie
spoleczne, presje opinii Srodowiska;

—  cechach, postawach i doswiadczeniach wnoszonych do zwigzku przez
osobe i obejmujacych: doswiadczenia z dziecinstwa, urazy, obraz ro-
dziny i Swiata, doswiadczenia z poprzednich zwiazkéw, przekonania
na temat rol w rodzinie, obowiazkéw i relacii;

— zmianach w funkcjonowaniu psychologicznym osoby, dokonujacych
si¢ w trakcie pozostawania w patologicznym zwigzku w sferach: po-
znawczej, emocjonalnej i strukturze ja (Ibidem).

Chociaz jak widac¢ pojecie wspotuzaleznienia nie doczekalo si¢ jedno-
znacznej i powszechnie uznawanej definicji to — jak twierdzi L. Cierpialkow-
ska (2001) — istnieje za to duza zgodnosS¢ w kwestii opisu przejawow tego
zjawiska w réznych sferach funkcjonowania indywidualnego i rodzinnego
jednostki. W. Sztander (1993) zwraca uwage na wielo$¢ koncepciji psycholo-
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gicznych (bez ich wymieniania), z ktérych prébuje sie wylonic portret psy-
chologiczny os6b wspdatuzaleznionych na uzytek poradnictwa i psychotera-
pii. Zdaniem Autorki w literaturze przedmiotu istnieje taka charakterystyka,
na ktora sklada sie opis uczué przezywanych przez osoby wspoluzaleznio-
ne, mechanizmow obronnych czy opis problematyki psychologicznych gra-
nic osoby (w tym poczucia ja).

Niewatpliwie wiedza o tym, co dzieje sie¢ z rodzicem wspaotuzaleznio-
nym jest niezbedna osobom niosgcym pomoc dzieciom do lepszego zro-
zumienia ich sytuacji zyciowej i nieobarczania ich wing czy potepiania
za bezradnosc¢. Lepsze zrozumienie zezwala na budowanie odpowiednich
strategii pozyskiwania rodzica wspétuzaleznionego do wspétpracy, co sta-
nowi¢ moze punkt zwrotny w pomaganiu konkretnej rodzinie.

Perspektywa standardopochodna. W tym podejsciu rodzina dys-
funkcjonalna porownywana jest z rodzing funkcjonalng. W literaturze
przedmiotu poréwnan tych dokonuje sie czesto w ujeciu systemowym,
z ktorego wynikaja podstawowe zalozenia dotyczace rodziny. Po pierwsze,
rodzina stanowi system spoleczny, a po drugie struktura systemu okresla
jego funkcjonalnosé, czyli zdolnosé do wypelniania zadan okreslanych po-
trzebami czltonkow rodziny. Zatem o funkcjonalnosci badZ dysfunkcjonal-
nosci systemu rodzinnego mogg swiadczy¢ nastepujgce kryteria*:

—  skfad rodziny,

— role pelnione w rodzinie zgodnie z plcia i wiekiem,

— granice wewnetrzne i zewnetrzne systemu rodzinnego,

— subsystemy zgodne z rolg, wiekiem, plcia,

—  wieZ i lojalnos¢ rodzinna (spojnosd),

— reguly normujace zycie rodzinne,

— zdolnosci adaptacyjne systemu (przechodzenie przez kryzysy),

—  kontakty rodzin z subsystemami zewnetrznymi (funkcja instrumentalna).

Przykladowe prace zawierajace szczegolowe analizy systemow funk-
cjonalnych i dysfunkcjonalnych to Nowa szansa autorstwa S. Wegscheider-
Cruse (2000) czy Zrozumiec rodzine J. Bradshawa (1994) oraz polskie opra-
cowanie W. Sztander (2003) prezentujace charakterystyke rodziny alkoholo-
wej na bazie cech zdrowej psychologicznie rodziny. Autorka na bazie czte-
rech cech zdrowej psychologicznie rodziny, takich jak: pozytywna toZsa-
mos¢ i autonomia poszczegolnych czlonkow rodziny, otwarte i skuteczne

* Tresci pochodza z wykladu M. John-Borys nt. Strickturalne i funkcjonalne aspekty dys-
Junkcjonalnosci rodziny wygloszonego 27.04.2002 roku na Konferencji Naukowo-Meto-
dycznej nt. Profilakiyka nzaleznien w szkole | srodowiskn lokalnym  zorganizowanej przez
Kujawsko-Pomorska Szkole Wyisza w Bydgoszczy
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komunikowanie sie, wzajemnos¢ i polgczenie ze Swiatem zewnetrznym
analizuje ich deficyt w rodzinie alkoholowej. Natomiast do przykladowych
badan w tej perspektywie mozna zaliczy¢ psychologiczng analize systemow
rodzinnych z chorobg alkoholows przeprowadzona przez A. Margasinskie-
go (1995), odnoszacy si¢ do trzech zasadniczych cech systemu rodzinnego:
spojnosci, zdolnosci przystosowania sie oraz komunikacji. Z badan tych
wynika, ze rodziny z problemem alkoholowym sa systemami o bardzo
ograniczonych zdolnoSciach przystosowawczych i zréznicowanym stopniu
spojnosci. Utrata dominujacej pozycji przez osobe uzalezniong, wplywa na
przejmowanie wiodacej roli przez zone, z czym osobie uzaleznionej trudno
sie¢ pogodzi¢ i co powoduje powstawanie konfliktu pomiedzy malzonkami
sprzyjajacego dalszemu piciu (Margasiriski, 1995).

Podsumowanie

Aktualny obraz rodziny z problemem alkoholowym w literaturze przed-
miotu odbiega od tego sprzed 10 lat i zostal wzbogacony o wiele cennych
ustaleni, ktére potwierdzajg olbrzymie zréznicowanie problemow wystepu-
jacych w tych rodzinach. Jednak w rzeczywistosci spolecznej nadal funk-
cjonuje niepelna, stereotypowa wizja rodziny alkoholowej, niestety, obecna
takze wsrod pracownikow instytucji majacych nies¢ pomoc dziecku i ro-
dzinie z problemem alkoholowym. Najczesciej pomoc tych instytucji spro-
wadzana jest do udzielania wsparcia materialnego.

Wynika to przede wszystkim z faktu, ze brakuje w naszym kraju insty-
tucjonalnego, systemowego podejscia do rodzin potrzebujacych pomocy,
w tym rodzin z problemem alkoholowym. Wiele koncepciji pomocy opie-
ra sie na podejsciu systemowym i jest dosy¢ obszernie prezentowanych
w literaturze przedmiotu, jednakze w praktyce wciaz jest malo wyko-
rzystywane. PARPA od kilku lat apeluje i podejmuje dzialania na rzecz
upowszechniania systemowego podejscia do rozwigzywania probleméw
rodzin dotknietych alkoholizmem. W rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych w 2003 roku Agencja apeluje o to, by w plano-
waniu gminnego systemu pomocy psychologicznej dla dzieci dgzyc¢ do
zintegrowania dzialan roznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem
dziecku i rodzinie. Dotyczy to szkol, poradni psychologiczno-pedago-
gicznych, osrodkéw pomocy spolecznej, sadow rodzinnych, policji, punk-
tow interwencji kryzysowej, swietlic socjoterapeutycznych i gminnej ko-
misji probleméw alkoholowych. Jako wzdér do nasladowania wskazuje sie
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tworzenie interdyscyplinarnych zespotéw, ktérych zadaniem jest opraco-
wywanie i koordynowanie realizacji planéw pomocy dziecku i rodzinie
(Rekomendacje do realizowania..., 2003).

Integrowanie spolecznych wysitkow na rzecz pomocy rodzinom z pro-
blemami alkocholowymi oraz zwickszanie swiadomosci spolecznej, co do
potrzeby tych dzialan powinno by¢ priorytetem, majacym przeciwdzialac
jednemu z najpowazniejszych problemoéw spolecznych jakim sg zagrozenia
zwiazane z uzywaniem alkoholu.
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Chosen aspects of research on family
with alcohol problems

Summary. The aim of this chapter is to present chosen aspects of rese-
arch conducted on families with alcohol- related problems, to the people
working directly with children. This should provide more comprehensi-
ve understanding of threats that may be faced by the children who are
brought up in such a family. First issues covered, concern terminology
necessary to understand alcohol- related problems in the family, starting
with a presentation of the term ‘alcoholic family’. The explanation conti-
nues through alcohol- related problem(s), damaging drinking skills and
finally — alcohol addiction. Further part presents a summary of knowled-
ge gathered in reviews of research on alcoholic families which were de-
veloped by A. Pacewicz, Z. Ostrihanska and M. Ochmariski. In the final
part I relate to the proposition of systematizing scientific resources on the
issue of families with alcohol- related problems devised by W. Sztander
i L. Cierpiatkowska.
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Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowan
problemowych mlodziezy

Wprowadzenie

Profilaktyka zachowan problemowych dzieci i mlodziezy, na przyklad
picia alkoholu lub przyjmowania narkotykéw, wymaga podejscia taczace-
go dorobek wielu nauk i doswiadczen praktycznych. Ten fakt czesto umy-
ka nam z pola widzenia, gdy zajmujemy sie profilaktyka z pozycji peda-
goga, psychologa, socjologa, lekarza, policjanta lub jeszcze innych profesii.
Potrzeba przejscia z jednowymiarowej perspektywy ,swojego ogrodka™ do
perspektywy interdyscyplinarnej jest jednym z trudniejszych zadan, jakie
stoja wspolczesnie przed Srodowiskiem ludzi zajmujacych sie profilaktyka.

Integracja w sferze dzialan praktycznych coraz Smielej dokonuje sie
w ramach programéw srodowiskowych i lokalnych koalicji profilaktycz-
nych. Do dzialan edukacyjno-profilaktycznych prowadzonych w szkotach
wsrod uczniow dolgczane sa coraz to nowe i bardziej zlozone elementy,
miedzy innymi udziat rodzicow i liderow réwiesniczych, kampanie infor-
macyjne w telewizji lub innych mediach, zajecia pozalekcyjne, usprawnie-
nia we wspolpracy miedzy réznymi sektorami (np. policja, stuzba zdrowia,
oswiatg) w spolecznosci lokalne;j itd.

Godny zauwazenia i wydobycia na swiatlo dzienne jest fakt, ze pro-
cesy integracyjne dokonujg si¢ rowniez na poziomie podstaw teoretycz-
nych profilaktyki. Jednym z bardziej interesujacych przykladéw integracii
réznych watkéw myslenia lezacych u podstaw profilaktyki jest teoria za-
chowan problemowych (Jessor, Jessor, 1977; Jessor, 1987). Jest to kon-
cepcja psychospoleczna, ktora opisuje charakterystycza dla duzej grupy
mlodziezy w okresie dorastania sklonnosé do przejawiania zachowan pro-
blemowych. Zostaly w niej wykorzystane elementy pochodzace z socjolo-
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gicznych teorii kontroli, koncepcji rozwojowych, psychologii osobowosci,
koncepciji poznawczych i behawioralnych'.

Warto dodacd, ze teoria zachowan problemowych (TZP) nie jest jedyna
koncepcja, ktora integruje dorobek teoretyczny w tej dziedzinie. Na uwage
zashuguja réowniez malo znane w Polsce koncepcje, takie jak: model roz-
woju spolecznego D. Hawkinsa i J. Weisa (1985), ktory wiaze zachowania
problemowe mlodziezy z nieprawidlows stymulacja rozwoju spolecznego
i niedostatecznym zaangazowaniem opiekundw (rodzicow i nauczycieli)
we wezesnych fazach rozwojowych oraz model rozwoju zachowan anty-
spolecznych G. Pattersona i wsp. (1989), ktory przyczyn tych zachowan
upatruje w nieprawidlowych relacjach w rodzinie oraz w ,problemowych”
grupach réwiesniczych.

Przedmiotem tego artykulu jest przestawienie teoretycznych i empi-
rycznych przestanek istotnych dla profilaktyki zachowan problemowych
milodziezy oraz dla kierunkéw jej rozwoju.

Charakterystyka zachowan problemowych mlodziezy

Jednym z najwazniejszych poje¢ TZP sa tytulowe zachowania proble-
mowe mtodziezy. W pierwszych pracach (Jessor, Jessor, 1977; Jessor, 1987)
autorzy TZP podkreslali gtownie antynormatywny charakter zachowan
problemowych, twierdzac, Ze sa to zachowania, ktére odstajg od norm spo-
lecznych i prawnych szerszej spolecznosci i wobec tego wywoluja rekacje
spolecznej kontroli przejawiajacej sie¢ w okazywaniu dezaprobaty, karaniu
lub nawet umieszczaniu w zakladach poprawczych lub wiezieniach. Do ty-
powych zachowan problemowych mlodziezy zalicza sie:

— uzywanie substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki),
—  przedwczesng aktywnosc¢ seksualna,
— zachowania agresywne, stosowanie przemocy, znecanie sie nad rowie-

Snikami,

— drobne przestepstwa, wykroczenia, czyny chuliganskie, wandalizm,
- zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, wagary, nieukonczenie szkoly,
— inne, np. klamstwa, ucieczki z domu itp.

Zachowania problemowe stanowig swego rodzaju opozycje dla zacho-
wan konwencjonalnych, czyli takich, ktore sa nastawione na podtrzymywa-
nie w spoleczenstwie tradycyjnych norm i wartosci. Innymi stowy — w przy-

"W polskim pismiennictwie o niektérych wybranych aspektach TZP moZna przeczytad
w pracach Z. Gasia (1993, 1997) oraz A. Fraczka i E. Stepieri (1992, 1997).
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padku miodego pokolenia — zachowania konwencjonalne sa instrumentami
prawidlowej socjalizaciji. Przejawiaja sie najczesciej pozytywnym zaangazo-
waniem w dzialalnos¢ takich instytucii, jak: szkota, Kosciol lub rodzina. Do
najwazniejszych zachowan konwencjonalnych R. Jessor zalicza dobre wy-
wigzywanie si¢ z obowigzkoéw szkolnych i udzial w praktykach religijnych.
Kierujac sie tg definicja mozemy przyjaé, ze do grupy zachowan konwencjo-
nalnych naleza réwniez szeroko pojete zachowania prospoleczne (np. dzia-
lalnos¢ harcerska, ekologiczna lub charytatywna itp). W swoich badaniach
nad miodziezg R. Jessor (1987) uzyskal wyniki, ktore pozwalaja stwierdzic,
ze im wyzszy poziom zachowan problemowych (np. uzywania substan-
cji psychoaktywnych), tym nizszy wskaznik zachowan konwencjonalnych
wyrazajacych sie gléwnie poziomem osiagnie¢ szkolnych oraz udzialem
w praktykach religijnych. Tak wiec ,antynormatywny” charakter zachowan
problemowych wyraza si¢ w tym, zZe ostabiajac udzial zachowan konwen-
cjonalnych w rozwoju mlodych ludzi utrudnia prawidlows ich socjalizacje.

Znamienne jest, ze w po6Zniejszym okresie glowny autor teorii R. Jes-
sor (1998), prawdopodobnie pod wplywem znacznego rozwoju wiedzy
o konsekwencijach zdrowotnych, podijat prébe poszerzenia koncepciji zacho-
wan wyjasnianych przez jego teorig, nadajac im jednoczesnie nowg nazwe.
W nowszej wersji mowi sie o zdachowaniach ryzykownych dla zdrowia
i pomyslnego rozwoju. Przy czym kryterium wyrézniajacym te zachowania
stala si¢ juz nie tylko niezgodnos¢ tych zachowan z normami spolecznymi,
ale przede wszystkim zagrozenia dla zdrowia i rozwoju. Mlodzi ludzie pija-
cy alkohol lub przyjmujacy narkotyki nie tylko narazaja si¢ na dezaprobate
doroslych, ale przede wszystkim narazaja sie na ryzyko szkéd zdrowotnych
i rozwojowych. Ryzyko, ktére moze na trwale zachwiac¢ ich zdrowiem, ka-
rierig szkolna lub zawodowa, a w konsekwencji wyraznie pogorszy¢ jakos¢
ich catego zycia.

Termin zachowania ryzykowne — oprécz znanego juz katalogu zacho-
wan problemowych — obejmuje rowniez na przyklad proby samobdéjcze
i inne zachowania wynikajace z zaburzern depresyjnych, nieprawidlowe
wywigzywanie si¢ z rol spolecznych (np. brak zaangazowania w nauke
w szkole, problemy z podjeciem i utrzymaniem pracy zawodowej) oraz za-
chowania polegajace na niewlasciwych wyborach zdrowotnych (np. niepra-
widlowa dieta lub niski poziom aktywnosci fizycznej). Takie szerokie uje-
cie bardzo zbliza koncepcje zachowan problemowych do koncepcji zacho-
wart antyzdrowotnych formulownych w pracach z zakresu promocji zdro-
wia (por. Woynarowska, 1995). Jest to interesujaca zbieznos¢, ktora stwa-
rza obiecujace przestanki do integrowania profilaktyki zachowan problemo-
wych mlodziezy z rozwijajacym sie¢ dynamicznie nurtem promocji zdrowia.
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Funkcje zachowan problemowych

Teoria zachowan problemowych wyrosta z interpretacji badan empi-
rycznych dotyczacych zachowan miodziezy w wieku dorastania. Jednym
z kluczowych bylo spostrzezenie, ze zachowania problemowe mlodziezy
maja tendencje do wspolwystepowania. Na przyklad przedwczesnym
kontaktom seksualnym milodziezy czesto towarzyszy picie alkoholu i pale-
nie tytoniu, a takze inne zachowania budzigce zaniepokojenie dorostych.
Ze statystycznego punktu widzenia oznacza to, ze pojawienie sie u dora-
stajacego jednego z zachowan problemowych zwicksza ryzyko wystapie-
nia nastepnych. Przez ostatnich 30 lat zgromadzono znaczny materialt em-
piryczny, ktory potwierdza, ze zachowania problemowe chodza ,parami”,
a nawet ,trojkami” lub czworkami”, czyli tacza sie w syndromy zachowan
problemowych (Donovan i wsp., 1988; Jessor, 1987; Fraczek i wsp., 1992;
Metzler i wsp., 1994; Stepien, 1999; Ary i wsp., 1999; Mazur i wsp., 2003).

Liczne dowody na wspétwystepowanie zachowan problemowych mto-
dziezy pozwolily przyjac¢ perspektywe teoretyczng, w ktorej te roznorod-
ne zachowania traktuje sie jako zjawisko majace wiele cech wspolnych.
Sam autor teorii przypisuje im kilka znaczenri (Jessor, 1987). Zachowania
problemowe moga by¢ dla mlodziezy instrumentem osiggania pozadanych
celow. Na przyklad, sa wyrazem niezaleznosci od rodzicow i w ten spo-
sob daja mlodym ludziom poczucie autonomii. Moga by¢ réwniez sym-
bolicznym wyrazem niecheci mlodziezy wobec tradycyjnych (konwencjo-
nalnych) norm i wartosci ludzi dorostych i w ten sposéb sprzyjaja tworze-
niu sie wlasnego poczucia tozsamosci. Moga by¢ réwniez swego rodzaju
mechanizmem radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Ogolnie
rzecz biorac zachowania problemowe moga by¢ pod pewnymi wzgledami
rozpatrywane jako jeden z elementéw psychospotecznego rozwoju mio-
dziezy. Cho¢ przysparzaja dorostym (rodzicom, wychowawcom) wiele pro-
blemdw, to niekiedy pozwalaja mlodym ludziom zaspokoic¢ ich niezrealizo-
wane potrzeby lub osiagnac wazne dla nich cele.

W zwiazku z tym wielu autoréw z kregu spolecznej psychologii rozwo-
jowej przyjmuje, ze eksperymenty” z alkoholem, papierosami i niektérymi
narkotykami, a takze przedwczesne kontakty seksualne sg swego rodzaju
instrumentem w procesie realizacji niektorych zadari rozwojowych okresu
dojrzewania, takich jak osiaganie nowych i bardziej dojrzatych kontaktow z
rowiesnikami, osiaganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicéw i innych
dorostych, doswiadczanie i akceptowanie swojej fizycznosci i seksualnosci
(Jessor, 1987; Fraczek, 1990; Stepien, Fraczek, 1992). Co wiecej, niektorzy
autorzy podkreslajg, ze podejmowanie niektorych zachowan ryzykownych
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dla zdrowia, takich jak palenie tytoniu, picie alkoholu, jest pewng prawi-
dlowoscia rozwojowa okresu adolescenciji (Fraczek, Stepieri 1997; Baer i
wsp., 1998).

Z tej perspektywy temin ,zachowania problemowe mlodziezy” zapew-
ne wymagatby doprecyzowania, co oznaczatoby prawdopodobnie zawe-
zenie go tylko do zachowan, ktorych nastepstwem sa ewidentne proble-
my zdrowotne, spoteczne lub rozwojowe. Interesujaca taksonomie zacho-
warn problemowych przedstawita T. Moffitt (1993), ktéra na przyvkladzie za-
chowan antyspotecznych wykazuje, Ze zachowania problemowe mlodziezy
w wickszosci przypadkow maja charakter przejsciowy, tzn. sa ograniczone
w czasie do okresu adolescencji. Tylko niewielka grupa mlodziezy (oko-
lo 5%) demonstruje ,trwale” zachowania antyspoteczne, czyli takie, ktore
poZniej sa kontynuowane w zyciu dorostym. Zachowania z pierwszej gru-
py maja — zdaniem autorki — charakter rozwojowy i sa wynikiem niedojrza-
lego nasladowania réwiesnikéw lub innych oséb z otoczenia spolecznego.
Natomiast zachowania problemowe drugiej grupy maja inna nature i prze-
bieg. Wiaza sie najczesciej z pewnym poziomem indywidualnej patologii,
ktora przejawia sie zaburzeniami neuropsychicznymi i/lub kryminogennym
srodowiskiem rodzinnym oraz duza ,odpornoscia” na zabiegi wychowaw-
czo-resocjalizacyjne.

Implikacje wspolwystepowania zachowan problemowych

Tradycyjnie, przede wszystkim ze wzgledow organizacyjnych i finanso-
wych, dzialalnos¢ zapobiegawcza jest podzielona na profilaktyke alkoholo-
w3, narkotykows, papierosowa, profilaktyke HIV/AIDS, profilaktyke prze-
stepczosci i niedostosowania spolecznego, profilaktyke przemocy itd. Do-
strzezenie wspotwystepowania zachowan problemowych miodziezy oraz
ich funkcjonalnego znaczenia w procesie rozwoju mialo donioste konse-
kwencje dla uksztaltowania si¢ wspélczesnego myslenia o profilaktyce tych
zachowan. Zapoczatkowalo to proces integrowania réznych rozproszonych
watkow. Miedzy innymi TZP stala sie¢ podstawg dla zintegrowanych dzia-
lan profilaktycznych, dostarczajac waznych, merytorycznych argumentéw
przemawiajacych za podejSciem integralnym. W Polsce tendencje integra-
cyjne mozna zaobserwowac na przykladzie profilaktyki uzywania substan-
cji psychoaktywnych, gdzie na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej
coraz czesciej mowi sie o potrzebie uwzgledniania wszystkich substancii
(por. Moskalewicz, Wolniewicz-Grzelak, 1996; Mellibruda, 1997; Ostaszew-
ski 2003).
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W amerykanskim pismiennictwie traktujacym o profilaktyce zachowan
problemowych coraz czesSciej wyrdznia sie kilka powiazanych ze soba ob-
szarow dzialan profilaktycznych. Sa to dziatania nastawione na: (1) ogra-
niczanie przemocy i agresji w kontaktach spolecznych, (2) zapobieganie
przestepczosci nieletnich, (3) ograniczanie uzywania substancji psychoak-
tywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki), (4) zapobieganie ryzykownym za-
chowaniom seksualnym, (5) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz
(6) zapobieganie depresji i samobdjstwom (Biglan i wsp., 2003). Te obsza-
ry zdaja sie definiowac najczesciej wystepujace w praktyce zachowania
problemowe mlodziezy. W pismiennictwie z zakresu profilaktyki zaburzen
psvchicznych mlodziezy przyjmuje sie dychotomiczny podzial problemow
na eksternalizacyjne (np. przemoc, zaburzenia zachowania, uzywanie sub-
stancji itp.) i internalizacyjne (np. lek, depresja, nerwice) (Greenberg i wsp.,
2001; Walonczyk, 2002). Jest to przykiad innej terminologii stosowanej do
zblizonej grupy probleméw, chod trzeba pamigtad, ze jezyk ,,zachowan pro-
blemowych” jest wezszy i koncentruje si¢ bardziej na zaburzeniach ekster-
nalizacyjnych niz internalizacyjnych.

Zwolennicy zintegrowanego podejscia do profilaktyki zachowan pro-
blemowych wskazujg na wspélne podloze (wspélne czynniki ryzyka, ko-
relaty) dla wielu nieprawidlowosci rozwojowych, a takze na wspolne me-
chanizmy i czynniki chronigce przed niekorzystnym rozwojem wydarzen.
Sprobujmy zatem przyjrzed sie blizej tym czynnikom.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Teoria zachowan problemowych opisuje wspdélne uwarunkowania
tych zachowan, upatrujac je w trzech powigzanych ze soba systemach:
osobowosci, otoczenia spolecznego i zachowania. Mozna by na pierwszy
rzut oka przypuszczad, ze to cechy indywidualne w polaczeniu z cecha-
mi Srodowiska determinuja zachowanie, a w tym zachowanie problemowe.
R. Jessor (1987, 1998) przestrzega jednak przed uproszczonymi wyjasnie-
niami przyczynowo-skutkowymi. Teoria zachowan problemowych inspi-
rowana przez psychologie postaci i teorie pola, zacheca do traktowania
czlowieka, jego otoczenia i zachowania jako funkcjonalnej calosci, w ktérej
najbardziej uprawniona jest analiza uwzgledniajaca wzajemne (cyrkularne)
oddzialywanie wyréznionych systemow i czynnikow. Wprawdzie mozna
i nalezy badac¢ osobowosciowa, srodowiskows i behawioralna podatnosé
na zachowania problemowe, ale najbardziej teoretycznie uprawniona i da-
jaca najwickszy wglad w rozumienie i przewidywanie tych zachowan jest
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podainosc psychospoteczna, kiora powstaje w wyniku interakgji tych trzech
sktadnikéw. W jednej z ostatnich swoich prac R. Jessor (1998) dodal do
swojego modelu uwarunkowania biologiczno-genetyczne, ktore wspélnie
z trzema pozostalymi wplywaja na zachowania problemowe. Wobec tego
zgodnie z poszerzong wersja tej teorii mozna mowic¢ o podatnosci biopsy-
chospolteczne;.

W teorii zachowan problemowych podobnie jak w teorii pola K. Le-
wina (1951) przyjmuje sie, ze na jednostke dzialajg sily ,przyciagajace” do
i silty ,odpychajace” od zachowan problemowych. Jednostka nieustanie
znajduje sie pod wpltywem tych sit stanowiacych jej ,pole”. W srodowisku
ludzi zajmujacych si¢ profilaktyka przyjelo sie dos¢ powszechnie okreslac
te sity jako czynniki ryzyka i czynniki chronigce. W pisSmiennictwie na te-
mat profilaktyki zachowan problemowych taki wiasnie jezyk stosowany
jest najczesciej (Hawkins i wsp., 1992; Coie i wsp., 1996; Kumpfer i wsp.,
1998; Durlak, 1998; Arthur i wsp., 2002). Teoria zachowan problemowych
okresla w kazdym z trzech wyréznionych syteméw wlhasciwe im czynni-
ki ryzyka i czynniki chronigce. Tworza one dynamiczne i zmieniajgce si¢
w czasie pole, w ktorym sity przyciagajace i odpychajace dzialaja jednocze-
snie, zwiekszajac badZ zmniejszajac jednostkowa podatnos¢ na zachowa-
nia problemowe.

Jakie zatem — zgodnie z TZP — czynniki  przyciggaja” mlodego czlo-
wieka do zachowan problemowych, a jakie go od nich odpychaja™? W po-
szerzonej wersji swojej koncepciji R. Jessor (1998) wyrdznil pieé obszarow:
(1) uwarunkowania biologiczno-genetyczne, (2) szersze otoczenie (Srodo-
wisko) spoleczne, (3) bliskie otoczenie spoleczne, (4) cechy osobnicze oraz
(5) zachowania. Sa one ze soba powiazane i w praktyce trudno je oddzieli¢
od siebie, np. dzieci wychowujace sie¢ w rodzinie z problemem alkoholo-
wym najczesciej narazone s na splot niekorzystnych czynnikéw biologicz-
nych, Srodowiskowych, osobowosciowych i behawioralnych. W rozwaza-
niach teoretycznych mamy jednak luksus korzystania z pewnych modelo-
wych przyblizen (konstruktéw), ktore cho¢ nie oddajg w peini skompliko-
wanej rzeczywistosci, to jednak pozwalaja ja lepiej rozumie¢. Zestawienie
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigeych z podzialem na piec grup zo-
stalo zamieszczone w tabeli 1.

Pierwotnie TZP koncentrowala si¢ wylgcznie na czynnikach psycho-
spolecznych i nie uwzgledniala wiedzy biomedycznej, ktéra wskazuje na
to, ze dzieci os6b uzaleznionych od alkoholu (i innych substanciji) sg zdecy-
dowanie bardziej podatne na rozwoj réznych probleméw behawioralnych
w okresie dorastania niz dzieci, ktérych rodzice nie przejawiaja takich za-
burzeni (Zucker i wsp., 1994; Zucker i wsp., 1997; Habrat, 1996). Poniewaz

117



KRrzyszror OSTASZEWSKI

jednak ten czynnik zostal dolaczony do juz istniejacej koncepcji dos¢ me-
chanicznie, to jego poziom integracji z pozostatymi skladnikami jest zde-
cydowanie niewystarczajagcy’. Na poziomie uwarunkowan genetycznych,
mechanizmem chroniacym podawanym przez autora jest wyzszy od prze-
cietnej poziom inteligencji dziecka, co jest zgodne z doniesieniem innych
autorow zajmujacych sie czynnikami chronigcymi (Mrazek, Haggerty, 1994;
Coie i wsp., 1996; Kumpfer i wsp., 1998).

Tabela 1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce uwzgledniane w teorii
zachowan problemowych

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce

Uwarunkowania biologiczno-genetyczne

Alkoholizm lub inne uzaleznienia Wyzszy niz przecietny poziom
rodzicow inteligencii

Szersze otoczenie spoleczne

Bieda, bezrobocie Dobre szkoly i organizacja
Anomia (ostabienie norm spolecznosci

spotecznych) Dostepnos¢ zajec¢ pozaszkolnych
Wysoki poziom przestepczosci dla miodziezy

Wysoka dostepnosc substanciji Brak spolecznej akceptacji dla
psychoaktywnych zachowari odbiegajacych od norm

Blizsze otoczenie spoleczne

Naduzywanie alkoholu w rodzinie Wzory zachowan konwencjonalnych
Niespojne praktyki wychowawcze w rodzinie

rodzicow Pozytywne wzory zachowan bliskich
Rowiesnicy, ktérzy demonstruja kolegow i rowiesnikow

zachowania problemowe Monitorowanie zachowan dzieci
Konflikt miedzy normami rodzicow przez rodzicow

i kolegow

* Czytelnikéw zainteresowanych bardziej szezegdlowymi wyjasnieniami kwestii zwigzanych
z uwarunkowang genetycznie podatnoscia na uzaleznianie od alkoholu i inne zaburzenia
zachowania, odsylam do typologii alkoholizmu R. Cloningera opisanej w artykule B. Habra-
ta (1992) lub do oryginatu (Cloninger, 1987).
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cd. tabeli 1

Uwarunkowania osobowosciowe

Niska motywacja do osiagniec Wysoka wartos¢ osiggniec
Buntowniczosc Pozytywny stosunek do nauki
Wysokie zapotrzebowanie w szkole

na stymulacje Nietolerancja dla zachowan
Sklonnosé do podejmowania ryzyka odbiegajacych od norm spotecznych

Deficyty uwagi, nadpobudliwos¢

Zachowania
Naduzywanie alkoholu Uczestniczenie w praktykach
Uzywanie innych substancji religijnych
psychoaktywnych Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
Niewywiazywanie si¢ z obowigzkow organizowanych przez szkole
szkolnych Uczestniczenie w zajeciach

pozaszkolnych (klubach,
organizacjach mlodziezowych,
grupach koscielnych, wolontariacie)

Teoria zachowan problemowych ,zapozyczyla” czes¢ ze swoich twier-
dzen z koncepcji socjalizacyjnych, ktére akcentuja role spotecznej kontroli
i pozytywnego przywigzania do instytucji spolecznych (szkoty, Kosciola,
rodziny). Stad w szerokim srodowisku mtodego czlowieka czynnikami, kto-
re maja znaczenie ochronne mogg by¢ dobrze zorganizowane szkoty, klu-
by, swietlice, domy kultury, system oparcia dla rodziny, duza dostepnosc
do konstruktywnych zaje¢ pozalekcyjnych itp., a wigc te instytucje, kto-
re dzialaja na rzecz pozytywnej socjalizacji mlodego pokolenia. Zgodnie
z teoria wazng funkcje ochronng odgrywa system spolecznej nieformalne;j
kontroli wyrazajacy sie w braku akceptacji czlonkéw spolecznosci lokalnej
dla zachowan odbiegajacych od norm spolecznych.

Z drugiej strony, dezorganizacja zycia spolecznego i anomia, czyli osta-
bienie lub konflikt norm regulujacych zycie spoleczne jest sytuacja, ktéra
na poziomie szeroko rozumianego Srodowiska spolecznego zwieksza ryzy-
ko zachowan problemowych wsrod mlodziezy. Przykladem konfliktu norm
jest sytuacja, w ktorej z jednej strony zabrania si¢ picia alkoholu przez mlo-
dziez w wieku szkolnym, a z drugiej spolecznie akceptowany i popierany
jest sukces ekonomiczny producentéw alkoholu, ktory w duzej mierze za-
lezy od promocji piwa wsrod bardzo mlodych jego konsumentéw. Przykta-
dem dezorganizaciji zycia spolecznego jest dos¢ swobodna dziatalnos¢ grup
przestepczych, gangéw mlodziezowych, dealerow narkotykowych, ogolnie
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rzecz biorge istnienie przestepczosci zorganizowanej. Innym czynnikiem
dziatajacym niekorzystnie jest brak zaufania do instytucji spolecznych
i znaczna nieréwnosc szans zyciowych, ktore sa powigzane z bezrobociem,
bieda i marginalizacja niektorych stabszych” grup spolecznych.

Teoria zachowan problemowych w duzej mierze wykorzystuje twier-
dzenia pochodzace z koncepcji spolecznego uczenia sie i modelowania
(uczenia sie poprzez obserwacje) (Bandura, 1986; Poznaniak, 1991). W tych
koncepcjach kluczowa role odgrywaja procesy poznawcze, przede wszyst-
kim postrzeganie otoczenia oraz mechanizmy spolecznego nagradzania
(wzmacniania) oczekiwanych zachowan. Z tej perspektywy duze znaczenie
ochronne ma bliskie otoczenie nastolatka i dominujace wzory zachowan,
np. posiadanie pozytywnych wzoréw zachowan do nasladowania u rodzi-
cow, krewnych, rowiesnikow, a takze odpowiednie monitorowanie przez
dorostych zachowan dzieci i mlodziezy.

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko w blizszym spolecznym otocze-
niu nastolatka sa znacziace osoby, np. czlonkowie rodziny, wychowawcy
i opiekunowie, przyjaciele, rowiesnicy, ktorzy sami przejawiaja zachowania
problemowe (naduzywaja alkoholu, popelniaja wykroczenia lub przestep-
stwa). Ci ludzie sa dla nastolatka ,modelami” zachowan problemowych.
Ich nasladowanie samo w sobie jest czesto Zrodlem pozytywnych wzmoc-
nien. Temu procesowi sprzyja jeszcze jeden mechanizm ryzyka. Jego 7r6-
dlem jest konflikt lub znaczna rozbiezno$¢ pomiedzy normami uznawany-
mi przez rodzicow i przyjaciol nastolatka.

TZP zwraca uwage na znaczenie cech osobniczych, takich jak: cechy
charakteru, temperament, umiejetnosci, aspiracje, sklonnosci itp. W swoich
pracach R. Jessor akcentuje przede wszystkim pozytywne znaczenie indy-
widualnych aspiracji zyciowych (dazenie do sukcesu) i motywaciji do na-
uki oraz postawe braku akceptacji (tolerencji) dla zachowan odbiegajacych
od przyjetych norm spolecznych. Wydaje sie, ze zgodne z teorig jest réw-
niez ochronne znaczenie indywidualnych zasobdw i umiejetnosci, w tym
odpornos¢ na stres, umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
umiejetnosc korzystania z pomocy, konstruktywne sposoby radzenia sobie
z konfliktami. Powstawaniu zachowan problemowych sprzyjaja deficyty
rozwojowe (np.: problemy z koncentracjg uwagi, nadpobudliwos¢, proble-
my z nauka czytania i pisania) oraz tak zwany ,trudny charakter” czesto
wyrazajacy si¢ w nadmiernej impulsywnosci, nieustannym poszukiwaniu
stymulaciji, sktonnosci do zachowan ryzykownych itp.

Wreszcie TZP — i to moze jest najwickszym jej odkryciem i oryginal-
nym wkladem w rozwaj teoretycznego myslenia o zachowaniach problemo-
wych — wskazuje na to, ze samo zachowanie moze by¢ rozpatrywane jako
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czynnik ryzyka lub czynnik chronigcy dla innych zachowan. Przyjmuje sie,
ze jedno zachowanie problemowe moze indukowac kolejne. W swoich pra-
cach R. Jessor wskazywal na ryzyko zwigzane z dwoma rodzajami nieko-
rzystnych zachowan, ktore sg najbardziej rozpowszechnione: naduzywa-
niem alkoholu oraz niewywigzywaniem si¢ z obowigzkéw szkolnych. Po-
jawianie sie tych zachowan zdecydowanie zwieksza ryzyko niekorzystnego
rozwoju innych zachowan problemowych. Z drugiej strony, TZP stwarza
przestanki do myslenia w kategoriach zachowan ochronnych. Najwigksze
ochronne znaczenie majg klasyczne zachowania konwencjonalne, czyli do-
bre wywiazywanie si¢ z obowigzkow szkolnych oraz udzial w praktykach
religijnych. Zgodnie z teoria te dwa rodzaje zachowan nastawione sg bo-
wiem na podtrzymywanie spotecznie uznawanych wartosci i norm.

Badania empiryczne nad czynnikami warunkujacymi
zachowania problemowe

Teoria zachowan problemowych zaklada, ze wyzej wymienione czyn-
niki — jesli wystepuja — beda zwiekszaly lub zmniejszalty ryzyko zachowan
problemowych w okresie dojrzewania. Interesujace jest zweryfikowanie
tych twierdzern na podstawie badan empirycznych i ocena, ktdre z czyn-
nikéw rzeczywiscie zwigekszaja ryzyko réznych zachowan problemowych,
a ktore dzialaja ochronnie. Szczegolnie interesujace jest zidentyfikowanie
tych czynnikow, ktore jednoczesnie sa predyktorami (lub powstrzymuja)
rozwoj roznych zachowan problemowych, takich jak: uzywanie substancii
psychoaktywnych, stosowanie agresji i przemocy, popelnianie wykroczen
i przestepstw, przedwczesne stosunki seksualne, zachowania prowadzace
do przerwania nauki w szkole itp.

W ostatnich 30 latach przeprowadzono wiele badan, ktérych celem
bylo poznanie czynnikéw zwickszajacych lub ograniczajacych ryzyko réz-
nych zachowan problemowych wséréd miodziezy. W latach dziewiecdziesia-
tych powstato kilkanascie opracowan podsumowujacych dorobek badaw-
czy z tej dziedziny. Do wazniejszych naleza: przeglad badan koncentujacy
si¢ na czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych w uzywaniu substan-
cji psychoaktywnych i innych zachowan problemowych dokonany przez
D. Hawkinsa i wsp. (1992) oraz K. Kumpfer i wsp. (1998), prace pod redak-
cja R. Zuckera i wsp. (1994, 1997) podsumowujace wiedze o czynnikach
zwiekszajacych ryzyko problemow alkoholowych i alkoholizmu, opracowa-
nie H. Yoshikawy (1994) dotyczace uwarunkowan rozwoju zachowan an-
tyspolecznych i przestepstw nieletnich, opracowania dotycziace czynnikow
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ryzyka/chroniacych w rozwoju réznych probleméw psychicznych (Coie
i wsp., 1996; Mrazek, Haggerty, 1994), przeglad badan dotyczacy czynni-
kow ryzyka i czynnikéw chroniacych wykorzystywanych w programach
profilaktycznych (Durlak, 1998; Hawkins i wsp., 2002; Arthur i wsp., 2002).
Zebrana w ten sposob wiedza postuzyla do syntezy wynikow setek badan
empirycznych.

Czynniki zwigkszajace ryzyko zachowan problemowych

Wrylaniajgcy sie z tej syntezy obraz wskazuje, ze bardzo istotne z per-
spektywy podwyZszonego ryzyka réznych zachowan problemowych sg
przede wszystkim: (1) czynniki zwiazane z funkcjonowaniem rodziny,
(2) czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia w pierwszych la-
tach nauki w szkole, (3) wczesne wystepowanie zachowan problemowych,
np. agresja, wczesna inicjacja alkoholowa, papierosowa, narkotykowa,
(4) drastycznie niekorzystne warunki ekonomiczne (bieda, niski status spo-
leczno-ekonomiczny rodziny) oraz (5) wplywy rowiesnicze, a przede wszyst-
kim towarzystwo rowiesnikow, ktorzy podejmuja zachowania problemowe.

W grupie czynnikéw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny wyréz-
nia sie¢ najczesciej:

(a) alkoholizm rodzicéw jako czynnik genetyczny, ktéry zwicksza podat-
nos¢ dziecka na rozwéj zachowan problemowych,

(b) przyzwalajace postawy rodzicow wobec zachowan problemowych
dzieci (co okazuje sie mie¢ wiekszy wplyw niz samo modelowanie
tych zachowan przez rodzicéw, np. picie przez nich alkoholu lub uzy-
wanie innych substancji psvchoaktywnych),

(0) praktyki wychowawcze rodzicow, w ktorych wystepuje: wrogoscé wo-
bec dziecka, emocjonalne odrzucenie, niespéjne i niekonsekwentne
postepowanie rodzicow, brak jasnych granic dla zachowan dziecka
oraz brak nadzoru,

(d) chroniczne konflikty rodzinne z udzialem dziecka i wrogos¢ pomiedzy
rodzicami.

Znaczgca grupa czynnikow ryzyka wiaze sie ze szkolg. Naleza do nich:
(1) niepowodzenia szkolne rozpoczynajace sie w szkole podstawowej, wy-

razajace sie brakiem postegpow w nauce, ubogim stownictwem, klopo-

tami z werbalizacja,

(b) negatywny stosunek do szkoly, wyrazajicy siec wagarami, niewypelnia-
niem obowigzkéw szkolnych, negatywnym stosunkiem do nauczycieli,

(0) niewystarczajacy czas poswiecany na zadania domowe,
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(d) demonstrowane we wczesnych latach nauki szkolnej lub wczesniej

w przedszkolu zachowania agresywne i antyspoleczne oraz zwigzane

z tym odrzucenie przez rowiesnikow.

W tej grupie czynnikéw jukryte” sa rowniez indywidualne czynni-
ki ryzyka zwiazane z deficytami uwagi, deficytami poznawczymi, nadpo-
budliwoscia psychoruchowa, trudnym temperamentem, ktére w wysokim
stopniu koreluja z niepowodzeniami w nauce szkolnej. Przeglady badan
wskazuja rowniez na duze prognostyczne znaczenie wezesnych zacho-
wan problemowych. Pojawienie si¢ zburzen zachowania oraz powtarza-
jacych si¢ zachowan agresywnych w wieku 5-7 lat stanowi silny predvktor
poZniejszych zachowan problemowych w okresie dojrzewania. Duze zna-
czenie ma rowniez wiek rozpoczecia uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Wezesny wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alko-
hol, nikotyna, narkotyki) jest predyktorem pédZniejszych zachowan proble-
mowych. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wskazuja,
ze inicjacja tego typu zachowan przed 14-15 rokiem zycia jest predykto-
rem poZniejszych problemow i spelnia kryteria wezesnej inicjacji (Kumpfer
i wsp., 1998).

Synteza badan empirycznych zdaje sie sugerowac pewne fazy lub sciez-
ki powstawania zachowan problemowych, co prawdopodobnie z wickszg
precyzja — niz lista czynnikéw — ilustruje zlozona etiologie tych zachowan.
Wyniki badan wskazujg na to, Zze rodzinne i szkolne czynniki ryzyka mogg
odgrywac role kluczowa w inicjowaniu procesu powstawania zachowan
problemowych w okresie dojrzewania. Przy czym mechanizmem ,spusto-
wym” sa z jednej strony nieprawidlowe praktyki rodzicielskie polaczone
z wrogoscia i emocjonalnym odrzuceniem dziecka, a z drugiej jego nie-
powodzenia w przedszkolu lub szkole i odrzucenie przez system spolecz-
ny (nauczycieli i rowiesnikéw). Swoistym katalizatorem tych probleméw
sa indywidualne deficyty dziecka (poznawcze, spoleczne) i jego wrodzo-
ne predyspozycje (np. impulsywnosc, wysoka tolerancja na alkohol, po-
szukiwanie stymulacji). Tego typu doswiadczenia prowadza czesto do na-
wigzania kontaktéw z problemowymi” (destrukcyjnymi, subkulturowymi,
przestepczymi) grupami réwiesnikow, gdzie nastepuje dalsze ¢wiczenie
i utrwalanie zachowan problemowych. Ryzyko poteguje sie, jesli taki
proces socjalizacji rozgrywa sie w niesprzyjajacym otoczeniu spolecznym,
w ktorym panuje bieda, bezrobocie, zorganizowana przestepczosc i ogol-
nie znaczna dezorganizacja zycia spolecznego.

Waznych przestanek do myslenia o mechnizmach powstawania zacho-
wan problemowych mlodziezy dostarczaja badania, w ktérych uwzgled-
niano pomiar wspolnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych
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w odniesieniu do kilku zachowan problemowych jednoczesnie. W pismien-
nictwie mozna znaleZ¢ zaledwie kilka takich badan (Jessor i wsp., 1995;
Salem i wsp., 1998; Ary i wsp., 1999; Griffin i wsp., 2003). Ich wyniki wska-
zuja jednoznacznie na niewlasciwe praktyki rodzicielskie oraz kontakty
z problemowymi” réwiesnikami jako powigzane ze soba glowne Zrodia
zwiekszonego ryzyka rozwoju zachowan problemowych. Badania D. Ary
i wsp. (1999), ktorych przedmiotem byly cztery grupy zachowan proble-
mowych (agresja i zachowania antyspoleczne, ryzykowne zachowania sek-
sualne, niepowodzenia szkolne i uzywanie substancji psychoaktywnych),
sugerujg, ze zachowania problemowe mlodziezy sa bezposrednim efek-
tem niewlasciwego nadzoru ze strony rodzicéw i zaangazowania si¢ dzieci
w towarzystwo ,problemowych” rowiesnikéw. Co wiecej, te wyniki wska-
zuja na uwarunkowana czynnikami wewnatrzrodzinnymi Sciezke rozwoju
zachowan problemowych. Wykazano bowiem, ze wysoki poziom konflik-
tow wewnatrzrodzinnych wplywa negatywnie na wzajemne relacje mie-
dzy rodzicami i dziecmi, co w konsekwencji prowadzi do ostabienia kon-
troli nad dziec¢mi i ich angazowanie si¢ w ,problemowe” grupy rowiesnicze.
To zas bezposrednio wplywa na utrwalenie sie zachowan problemowych.

Na podobny model zaleznosci wskazuje K. Sher (1997), omawiajgc hi-
potetyczne Sciezki prowadzgce do naduzywania alkoholu. Uwzglednia-
ja one szereg czynnikéw: obcigzenia genetyczne, naduzywanie alkoholu
w rodzinie, trudny” charakter dziecka, niepowodzenia w szkole i wplyw
rowiesnikow. Na przyklad, jedna ze sciezek pokazuje mechanizm zakléca-
jacy proces prawidlowej socjalizacji i odejscie od przyjetych norm. W rodzi-
nie z problemem alkoholowym mamy czesto do czynienia z nieefektywng
kontrola rodzicielska, ktéra w polaczeniu z trudnym charakterem dziecka
i jego deficytami rozwojowymi (np. uposledzenie funkcji poznawczych,
nadpobudliwosc, buntowniczos¢é) prowadzi do zlego przystosowania
w szkole i niepowodzent w nauce. Te zas powoduja silny stres i poszuki-
wanie towarzystwa podobnych do siebie réwiesnikéw. W efekcie sprzyija to
podejmowaniu kontaktéw z rowiesnikami, ktérych zachowania sa niezgod-
ne z przyjetymi normami i ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych.

Do bardzo podobnych wnioskéw na temat uwarunkowan zachowan
problemowych dochodzg autorzy innych badan, w ktérych uwzgledniano
kilka zachowar problemowych jednoczesnie (Duncan i wsp., 1998; Griffin
i wsp., 2003).
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Czynniki powstrzymujgce rozwoj zachowan problemowych

Synteza dorobku badawczego obejmuje rowniez wiedze na temat czyn-
nikéw chroniacych, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze liczba badan empirycznych,
w ktorych gléwnym przedmiotem zainteresowania byly czynniki chroniace
jest zdecydowanie mniejsza niz badan nad czynnikami ryzyka. Duze zna-
czenie dla rozwoju badan nad mechanizmami ochronnymi miaty klasyczne
juz badania (Garmezy, 1985; Rutter, 1979 nad indywidualnymi réznicami
w odpornosci na chroniczny stres wsrod dzieci wychowujacych sie w bar-
dzo niesprzyjajacych warunkach (alkoholizm, rozwod lub choroby psy-
chiczne rodzicow). Zaobserwowano w nich, Ze istnieje taka grupa dzieci,
ktore stosunkowo dobrze radzg sobie z niekorzystnymi warunkami, maja
znacznie mniej probleméw psychicznych i wykazuja dos¢ dobre przysto-
sowanie. Zapoczatkowaly one interesujacy nurt badan nad uogolnionym
chronigcym mechanizmem adaptacyjnym, ktéry w jezyku angielskim nazy-
wa sie resilience® (Rutter, 1987).

N. Garemzy (1985) wyréznil trzy powigzane ze soba grupy czynnikow,
ktore sktadaja si¢ na ochronny mechanizm adaptacyjny u dzieci narazo-
nych na chroniczny stres i niekorzystne warunki rozwoju. Byly to: czynni-
ki indywidualne, takie jak: zrownowazony temperament, poczucie humoru
i inne wrodzone predyspozycije; cechy srodowiska rodzinnego, np. wspar-
cie emocjonalne i odpowiednia opieka chocby jednego z rodzicow; oraz
cechy pozarodzinnego srodowiska spolecznego, np. wsparcie ze strony in-
nych osob dorostych (np. nauczyciela, dorostego przyjaciela, ksiedza) oraz
instytucji wychowawczych. W ciagu ostatnich kilkunastu lat ten obraz
czynnikow skladajacych sie na resilience zostal poszerzony i doprecyzo-
wany na podstawie kolejnych badan z zakresu psychopatologii i zaburzen
psychicznych dzieci i mlodziezy (Luthar, Zigler, 1991; Kumpfer, 1999) oraz
w profilaktyce zachowan problemowych okresu dojrzewania (Wills i wsp.,
1992; Hawkins i wsp., 1992; Jessor i wsp., 1995; Scheier i wsp., 1997; Resnick
i wsp., 1997; Griffin i wsp., 2003). Obserwuje si¢ rowniez tendencije integru-
jace dorobek tych dwoch nurtéw badari i coraz czestsze Korzystanie z ter-
minologii wlasciwej dla resilience wsrod badaczy tradycyjnie zajmujacych
sie profilaktyka zachowan problemowych u mlodziezy (Kumpfer, 1999;
Catalono i wsp., 2002).

Y Resilience jest swego rodzaju ochronnym mechanizmem przystosowawczym, dzieki kio-
remu dziecko  neutralizuje” wplyw nickorzystnych czynnikow srodowiskowych i stresu,
i w rezultacie potrafi rozwijad sic mimo niesprzyjajacych warunkow srodowiskowych.
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Tak wiec na podstawie przegladoéw badan integrujacych te dwa nur-
ty badann nad mechanizmami chroniacymi mozna wyrdznic¢ co najmniej
cztery grupy czynnikow, ktore chronia dzieci i mlodziez przed rozwojem
zachowan problemowych: (1) indywidualne predyspozycje i umiejetnosci,
(2) relacje z rodzicami, (3) posiadanie dorostych doradcéw (opiekunéw)
oraz (4) stosunek do wartosci i norm spolecznych.

Wiele badani wskazuje na to, Ze indywidualne cechy, predyspozy-
cje 1 umiejetnosci odgrywaja istotng role w procesie korzystnej adaptacii.
K. Kumpfer (1999) w swoim przegladzie badan wyréznia piec kategorii wia-
sciwosci indywidualnych sprzyjajacych mechanizmowi odpornosci (ang.
resilience). Sa to: (a) procesy motywacyjne i duchowe, na ktore skladaja
sie, miedzy innymi, posiadanie marzen, plandow i celéw zyciowych, wiara
w siebie i przekonanie o swojej niepowtarzalnosci, religijne doSwiadczenia,
determinacja i wytrwatosé, (b) zdolnosci intelektualne i samoswiadomosc,
np. wyzsza od przecietnej inteligencja, zdolnosci uczenia sig, umiejetnosci
planowania i odraczania nagrody, wglad w siebie, kreatywnos¢, (¢) umie-
jetnosci spoleczne, takie jak: porozumiewanie sie, rozwigzywanie proble-
mow, radzenie sobie z namowami rowiesnikéw, umiejetnosci nawigzywa-
nia i utrzymywania dobrych relacji z osobami przeciwnej plci, (d) opty-
mizm i umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami, np. umiejet-
nos¢ radzenia sobie ze zloscig, (e) dobry stan zdrowia i umiejetnosci dbania
o wlasne zdrowie, np. wysilek fizyczny, odpowiednia dieta, wypoczynek
i sen.

Badania oceniajace wplyw czynnikéw chroniacych na wybrane zacho-
wania problemowe mlodziezy, wskazuja na znaczenie ochronne niekto-
rych umiejetnosci spolecznych oraz umiejetnosc radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami. L. Scheier i wsp. (1997) uzyskali wyniki, ktére wykazaly,
ze umiejetnosci spoleczne oraz kontrola wlasnego zachowania wigze sie
z mniejsza intensywnoscia picia alkoholu przez mlodziez, natomiast bada-
nia K. Griffin i wsp. (2003) wskazuja na to, ze umiejetnos¢ podejmowania
decyzji wigze si¢ z mniejsza czestoscia picia, palenia i podejmowania za-
chowan przestepczych, a umiejetnosS¢ radzenia sobie ze zloscia z mniejsza
czestoscia zachowan agresywnych.

Zaréwno badania z nurtu resilience, jak i badania nad zachowaniami
problemowymi mlodziezy akcentuja znaczenie niektorych elementéw w re-
lacjach rodzice — dziecko jako czynnikow ochronnych. Nurt badan nad re-
silience zwraca uwage na ochronne znaczenie systemu wsparcia spolecz-
nego, 4 w tym wsparcia emocjonalnego okazywanego dziecku przez przy-
najmniej jednego z rodzicow (Luthar, Zigler, 1991). Badania nad zachowa-
niami problemowymi wykorzystuja nieco inny aparat pojeciowy, charakte-
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ryzujgc praktyki rodzicielskie. W tym kontekscie wskazuje sie na ochron-
ne znaczenie czterech rodzajow aktywnosci wychowawczych rodzicéw: (a)
pozytywne sposoby egzekwowania dyscypliny, (b) nadzorowanie i moni-
torowanie zachowan dziecka, (¢) komunikowanie dziecku oczekiwan doty-
czacych przestrzegania norm spolecznych i zachowan prozdrowotnych, (d)
posiadanie dobrego kontaktu z dzieckiem, ktére w pismiennictwie bardziej
precyzyjnie opisywane jest jako budowanie poczucia bezpieczeristwa i za-
ufania w relacjach z dzieckiem (ang. secure attachment).

Wyniki wielu badan sg zgodne co do tego, ze odpowiednie prakty-
ki wychowawcze rodzicow i pozytywne relacje z dziecmi stanowia jeden
z silniejszych czynnikéw chroniacych przed rozwojem zachowan proble-
mowych u mlodziezy w okresie dojrzewania. 1 tak na przykitad badania
K. Griffin i wsp. (2003) pokazuja, ze rodzicielskie praktyki wychowaw-
cze polegajace na monitorowaniu zachowan dziecka (kontrolowanie z kim
dziecko przestaje) byly znaczaco powigzane z mniejszym nasileniem pale-
nia tytoniu, picia alkoholu, agresji i wykroczen wsrod mlodziezy szkolnej.
Podobne wyniki w odniesieniu do uzywania réznych substanciji psychoak-
tywnych i przestepczosci nieletnich uzyskali D. Salem i wsp. (1998), ktérzy
oprocz monitorowania badali takze wsparcie rodzicielskie. W badaniach
M. Resnicka i wsp. (1997), dobry kontakt pomiedzy rodzicami i dzie¢mi wy-

azajacy sie bliskoscia relacji, akceptacja i troska rodzicéw okazat sie czyn-

nikiem chronigcym dla calej grupy zachowan problemowych: uzywania
substancji psychoaktywnych, zachowan samobdjczych, ryzykownych za-
chowan seksualnych i stosowania przemocy.

Dostrzezenie znaczenia systemu wsparcia spolecznego wsrod dzieci
odpornych na stres (resilience) zainicjowaly interesujacy kierunek badan
nad rola dorostych doradcow (opiekunow) miodziezy, zaréwno tych
z formalnymi uprawnieniami do takiej pracy (np. instruktoréw harcerskich,
treneréw sportowych, ksiezy), jak i bez formalnych uprawnieri (np. czlon-
kow rodziny, starszych przyjaciol, sasiadow itd.), ktorzy czesto w sposob
naturalny towarzysza mlodziezy w okresie dojrzewania. Badania M. Zim-
mermana i J. Bingenheimera (2002) pokazuja, Ze posiadanie takiego niefor-
malnego dorostego przyjaciela-doradey wigzalo sie z mniejszym nasileniem
zachowan problemowych (uzywanie substancji i wykroczenia), a takze
Z bardziej pozytywnym stosunkiem do szkoty.

Mechanizmem chroniacym przed angazowaniem sie w zachowa-
nia problemowe wieku dojrzewania jest rowniez pozytywny stosunek do
wartosci i norm spolecznych wyrazajgcy sie miedzy innymi pozytywnym
ustosunkowaniem do szkoty i innych instytucji spotecznych. W badaniach
R. Jessora i wsp. (1995) wykazano, ze takie cechy osobowosciowe, jak:
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pozytywne ustosunkowanie (postawa) do szkoly i nauki szkolnej oraz brak
akceptacji dla zachowari dewiacyjnych i antyspotecznych w sposéb istotny
chronig przed rozwojem syndromu zachowan problemowych okresu doj-
rzewania. Do czynnikéw, ktorych chronigey wplyw w zakresie zachowan
problemowych zostal potwierdzony empirycznie, nalezg takze: pozytywna
identyfikacja ze szkolg i nauczycielami, przestrzeganie powszechnie uzna-
wanych norm i wartosci, w tym takze zaangazowanie w zycie religijne (Re-
snick i wsp., 1997).

Teoria zachowan problemowych a badania empiryczne
— podsumowanie

Zebrany w ostatnich kilkunastu latach i poddany syntezie materiat em-
piryczny w duzym stopniu, cho¢ niecatkowicie, stanowi potwierdzenie
twierdzen teorii zachowan problemowych. Badania potwierdzaja wspolng
etiologi¢ réznych zachowan problemowych mlodziezy i wspdlne dla nich
mechanizmy ochronne. Ich wyniki — podobnie jak TZP — zwracaja uwa-
ge na znaczenie czynnikow z blizszego i dalszego otoczenia spolecznego
(rodzina, szkola i rowiesnicy, spolecznos¢ lokalna), czynnikéw behawio-
ralnych (wczesne zachowania problemowe) i indywidualnych cech osob-
niczych (gléwnie chronigcych cech osobniczych) (tabela 2). Te wnioski
nie powinny dziwi¢, zwazywszy na ,empiryczny” rodowod TZP. Jednak-
ze obraz, jaki wylania si¢ z przegladu badan, uwypukla znaczenie postaw
i zachowan rodzicow jako pierwotnych uwarunkowan zachowan proble-
mowych miodziezy. Badania pokazuja, Ze nastepujace aspekty relacji rodzi-
cow z dzieckiem majg kluczowe znaczenie: emocjonalny kontakt z dziec-
kiem i sposoby egzekwowania dyscypliny, monitorowanie zachowan dziec-
ka i pomoc w znajdowaniu odpowiednich réwiesnikéw, przekazywanie
norm prospotecznych i komunikowanie oczekiwan dotyczacych zachowan
zdrowotnych. W tym punkcie wyniki badan  koryguja” twierdzenia TZP, na
podstawie ktorych przyjmuje sig, ze trzy ,systemy” czynnikéw (otoczenie
spoleczne, osobowosc i zachowanie) sa rGwnowazne.

Warto zwroci¢ uwage, ze w teorii zachowan problemowych zaklada sie
pewng ,symetrie” czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych. To zaloze-
nie potwierdza sie w duzym stopniu w przypadku czynnikéw rodzinnych
oraz w jakiejs mierze w przypadku czynnikéw szkolnych. Zestawienie wy-
nikéw badan ujete w tabeli 2 pokazuje jednak, ze czynniki chronigce nie
zawsze s3 zwyklym przeciwienstwem czynnikéw ryzyka i na odwrot (np.
badania sugeruja, ze bieda jest czynnikiem ryzyka, ale nie ma dowodow
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na to, ze zamozno$¢ jest czynnikiem chronigcym). To spostrzezenie suge-
ruje nam, Ze istnieje pewna grupa specyticznych czynnikéw ryzyka i spe-
cyficznych czynnikéw chroniacych, ktére nie sa wzgledem siebie ,syme-
tryczne”. Badania na zjawiskiem odpornosci (ang. resiliency) potwierdzaja,
ze czynniki chroniace stanowig odrebny konstrukt posiadajacy swoje wia-
sne mechanizmy dziatania, ktére polegaja na oslabianiu lub kompensowa-
niu negatywnych wplywoéw otoczenia (Zimmerman, Arunkumar, 1994). Te
mechanizmy prawdopodobnie pomagaja niektoérym jednostkom przetrwac,
a nawet rozwija¢ si¢ pomyslnie w sytuacji znacznej ekspozycji na czynni-
ki ryzyka (Rutter, 1987; Kumpfer, 1999; Grotberg, 2000). Jest to spostrze-
zenie, ktore w istotny sposéb uzupelnia twierdzenia TZP i poszerza rozu-
mienie mechanizméw powstawania zachowan problemowych i zachowan
konwencjonalnych.

Teoria zachowan problemowych zaklada cyrkularny obraz zaleznosci
pomiedzy srodowiskiem, jednostka i jej zachowaniem. Wiele badan empi-
rycznych wskazuje jednak na pewne okreslone w czasie Sciezki rozwoju
zachowan problemowych, co wskazywaloby raczej na przyczynowo-skut-
kowa sekwencje wydarzen. Badania pokazuja, ze Zrodla tych zachowan
tkwig w zaburzonych (niespojnych, wrogich, odrzucajacych) kontaktach
rodzicow z dzieckiem, co w konsekwenciji prowadzi do oslabienia wigzi
rodzice — dziecko, braku wlasciwego nadzoru i angazowania sie dziecka
w towarzystwo ,problemowych” rowiesnikow, gdzie nastepuje nauka i
eskalacja zachowan problemowych. Z drugiej strony jednak ze wzgledu na
mozliwos¢ wystepowania wielu réznych ,Sciezek” rozwoju zachowan pro-
blemowych oraz ze wzgledu na duze znaczenie czynnikow posredniczg-
cych, takich jak: trudny charakter dziecka, zaburzenia zachowania, deficyty
rozwojowe, trudnosci w szkole itd., mozna tu moéwic¢ o bardzo skompliko-
wanej i wariantowej sieci zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Stad moz-
na zgodzic sie, ze zalozenie o cyrkularnym charakterze zaleznosci, przyjete
w TZP, ,broni si¢" jako dos¢ trafna metafora tych zlozonych zaleznosci
przyczynowo-skutkowych.

Teoria zachowan problemowych jest skoncentrowana na okresie doj-
rzewania, czyli w pewnym przyblizeniu na drugiej dekadzie zycia. Tymcza-
sem wyniki badan empirycznych pokazuja, ze korzenie” wielu zachowan
problemowych demonstrowanych przez nastolatkéw thwig w okresie wcze-
snego dziecinistwa i sa najczesciej zwiazane z nieprawidlowym postepowa-
niem rodzicow (i nauczycieli) wobec dzieci w wieku przedszkolnym lub
wezesnoszkolnym, ktore przejawiaja rézne trudnosci, np. deficyty uwagi
(nadpobudliwos¢ psychoruchowa), niepowodzenia w nauce czytania i pi-
sania, agresje w kontaktach z roéwiesnikami, wczesnodzieciece zaburzenia
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zachowania itd. Niewatpliwie, tzw. Sciezki nieprawidlowego rozwoju,
wskazujace na cigglos¢ procesu powstawania zaburzen od okresu dziecin-
stwa do wezesnej dorostosci stanowia bardzo wazne uzupelnienie wiedzy
o uwarunkowaniach zachowan problemowych mtodziezy.

Uwagi koncowe

Wyniki badan potwierdzajace teze o wspolnych czynnikach ryzyka za-
chowan problemowych mlodziezy i wspolnych dla nich czynnikach chro-
nigcych stwarzaja naukowe podstawy do planowania dziatan nastawionych
na ograniczanie roznych zachowan problemowych jednoczesnie. Precyzyj-
na odpowiedZ na to pytanie, czym charakteryzuja si¢ te dziatania, wykra-
cza poza tematyke tego artykulu. Niemniej jednak na zakonczenie warto
zZwrocic uwage na pewne procesy dziejace si¢ w obszarze profilaktyki za-
chowan problemowych, ktore zostaly zainspirowane przez cytowane tu
wyniki badan i ich synteze.

Tabela 2. Zestawienie ,empirycznych” czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych dla zachowan problemowych mlodziezy

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce
Rodzice Rodzice
Alkoholizm lub inne uzaleZnienia Dobry kontakt z dzieckiem
Brak nadzoru, chiéd emocjonalny Monitorowanie jego zachowar
Konflikty w rodzinie Pozytywne egzekwowanie dyscypliny
Przyzwalajace postawy wobec Komunikowanie oczekiwan dot.
zachowan problemowych norm spolecznych i zdrowia

Wsparcie rodzicielskie

Szkota Szkotla
Niepowodzenia wczesnoszkolne Pozytywny stosunek do szkoly
Negatywny stosunek do szkoly, i nauczycieli
wagary Zaangazowanie w zycie szkoly

Problemy z zachowaniem w szkole
Deficyty poznawcze i uwagi
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cd. tabeli 2

Rowiesnicy

Rowiesnicy i nieformalny system
WSpArcia

Réwiesnicy, ktorzy przejawiaja
zachowania problemowe
Odrzucenie przez rowiesnikow

Konstruktywni rowiesnicy
Posiadanie dorostego przyjaciela,
doradcy

Pozytywny stosunek do wartosci

Wcezesne zachowanie problemowe .
i norm spolecznych

Wezesna inicjacja alkoholowa, Zaangazowanie w zycie religijne

papierosowa Brak akceptacji dla zachowan
Inne wczesne zachowania odbiegajacych od norm
problemowe

Indywidualne predyspozycije

Srodowisko : o L
i umiejetnosci

Bieda, bezrobocie, wysoka
przestepczosc

Niski poziom nauczania i opieki
w szkole

Dezorganizacja zycia spolecznego

Pozytywna motywacija
Zdolnosci intelektualne

i samoswiadomosc
Umiejetnosci spoteczne
Umiejetnosci radzenia sobie
Z negatywnymi uczuciami
Dbalos¢ o swoje zdrowie

Programy nastawione na rodzicéw i rodzine. Choc spektrum czyn-
nikow ryzyka i czynnikéw chroniacych jest dosé obszerne, to wyniki wie-
lu badan zgodnie potwierdzajg znaczenie zachowan i postaw rodzicow.
W konsekwenciji wielu badaczy zajmujacych sie zachowaniami problemo-
wymi miodziezy podziela opinig, Zze ,najwickszym czynnikiem ryzyka
i jednoczesnie najwickszym czynnikiem chroniacym sa rodzice”. W zwiaz-
ku z tym znaczny nurt dzialan profilaktycznych zmierza w kierunku r6z-
nych form interwencji i edukacji obejmujacych rodzicow (Kumpfer, Alvara-
do, 2003). Sa to réznego rodzaju dziatania polegajace na: edukacji rodzicow,
udzielaniu i organizowaniu wsparcia dla rodzicow i calej rodziny, treningach
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, terapii rodzinnej, udziale rodzi-
cow w programach edukacyjnych dla dzieci, np. wspolnym wykonywaniu
zadan domowych itd. Obejmuja one rodzicow dzieci praktycznie od urodze-
nia do okresu adolescenciji wlacznie. Przeglady wynikdw badan ewaluacyj-
nych wskazuja, ze udziat rodzicow taczy sie z wigksza skutecznoscia pro-
gramoéw profilaktycznych nastawionych na ograniczanie zachowan proble-
mowych dzieci i mlodziezy (Greenberg i wsp., 2001; Catalano i wsp., 2002).
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Programy pozytywnego rozwoju mlodziezy. Postepy w badaniach
nad mechanizmami i czynnikami chronigcymi w zachowaniach problemo-
wych dzieci i mlodziezy przyczynily sie do przesuniecia akcentéw w dzia-
lalnosci profilaktycznej. Do niedawna dzialalnos¢é zapobiegawcza koncen-
trowala si¢ na indentyfikowaniu, usuwaniu badz redukowaniu czynnikéw
ryzyka. Od niedawna dostrzezono mozliwosci, jakie potencjalnie tkwig
w czynnikach chronigcych i mechanizmach pozytywnej adaptacii (resilien-
ce). Dalo to poczatek nowemu mysleniu o profilaktyce zachowan proble-
mowych w kategoriach pozytywnego rozwoju miodziezy”. Przez ,pozy-
tywny rozwoj” zwykle okresla sie te dzialania, ktére zmierzaja do: wzmac-
niania wiezi ze szkola, rodzing, spolecznoscia lokalna, rozwijania umiejet-
nosci zyciowych, pozytywnej identyfikacji, wzmacniania wiary w siebie,
swoich sil duchowych i moralnych, rozwijania poczucia wlasnej skuteczno-
§ci, umiejetnosci planowania, pobudzania dzialalnosci prospolecznej i za-
checania do dbania o swoje zdrowie (Catalano i wsp., 2002). Taka perspek-
tywa pozwala z wickszym optymizmem myslec o profilaktyce i w pewnym
sensie przezwycieza ,negatywny” jej charakter. Jest to szczegdlnie wazne
wtedy, gdy weZmiemy pod uwage istnienie takich czynnikéw ryzyka, na
ktorych wystepowanie nie mamy wplywu lub ten wplyw jest bardzo ogra-
niczony (czynniki genetyczne, choroby psychiczne, uzaleznienia lub prze-
stepczosc rodzicow, czynniki makrospoteczne, takie jak bieda, bezrobocie
lub dezorganizacja zycia spolecznego).

Programy szyte na miare. Ugruntowana wiedza o czynnikach ry-
zyka i czynnikach chronigcych stanowi rowniez bardzo wazne narzedzie
dla konstruktorow programéw profilaktycznych. Z jednej strony, pozwala
na koncentrowanie dzialalnosci profilaktycznej na najwazniejszych me-
chanizmach, np. rodzicielskich metodach wychowawczych. Ale z drugiej
strony jest wykorzystywana do tworzenia programow profilaktycznych
lub interwencyjnych ,szytych na miare”. Kazde srodowisko spoleczne na
przyktad szkota lub spolecznosc lokalna charakteryzuje sie wlasng struk-
turg czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych. Istotne jest wiee zbada-
nie, ktore z waznych czynnikéw ryzvka sa w danej spolecznosci szczegdl-
nie nasilone, a ktére z czynnikéw chronigcych wymagaja wzmocnienia.
Taka wiedza pozwala na lepsze dopasowanie programu do specyficznych
potrzeb danej szkoly, gminy lub osiedla. Takie podejscie wykorzystuje
sie¢ na przyklad w programie Communities That Care (Spotecznosci, kio-
re dbajg o swoich mieszkaricow) (Hawkins i wsp., 2002), gdzie prioryte-
ty dzialalnosci profilaktycznej dla danej spolecznosci lokalnej ustalane sa
empirycznie. Jednak, aby méc w praktyce ,szy¢ programy na miare lo-
kalnych potrzeb” potrzebne sa co najmniej narzedzia do oceny istotnych
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czynnikow. Niezwykle przydatna bytaby réwniez odpowiednio szeroka
gama programow, ktére moglyby by¢é wykorzystywane w odpowiedzi na
lokalne potrzeby.
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Principles of the prevention of youth problem behaviors

Summary. The prevention of youth problem behaviors is increasingly
guided by sound theories and etiological research. Youth problem be-
haviors are interrelated and include tobacco, alcohol and other substan-
ce use, violence, delinquency, high-risk sexual behavior academic failu-
re, and other risky behaviors. In general, these behaviors are associated
with greater risk of negative health, social and legal outcomes during ado-
lescence and adulthood. This article is focused on the problem behavior
theory (Jessor, 1987, 1998) and its implications for the integrated preven-
tion strategies. This theory summarizes a theoretical and research-based
knowledge about risk and protective factors in youth problem behaviors.
In addition, the article discusses the recent research on common risk and
protective factors in youth problem behaviors. The identification and em-
pirical verification of these factors has guided the development of scien-
ce-based approaches to preventive interventions in recent years. These
approaches include family-based programs, positive youth development
based, and prevention program tailoring.
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Kryzysy psychospoleczne, oddzialywania
rodzicielskie a osigganie tozsamosci w Swietle
teorii rozwoju psychospolecznego E. Eriksona

Wprowadzenie

K. Ostaszewski pisze, iz ,cecha charakterystyczna psychoprofilakty-
ki jest odwolywanie si¢ do psychologicznych koncepcji rozwoju jednost-
ki jako podstawy dzialani profilaktycznych” (Ostaszewski, 2003, s. 50).
Zdaniem Autora ujmowanie koncepcji rozwoju czltowieka jako teoretycz-
nych podstaw dzialan z zakresu psychoprofilaktyki wynika z tego, ze: ,po
pierwsze, stanowia one dos¢ oczywisty schemat porzadkowania celow
i metod dzialan profilaktycznych wedlug okresow rozwojowych (...); po
drugie, wskazuja na ogromne znaczenie badan podiuznych w wyjasnianiu
mechanizméw prawidlowego rozwoju oraz przyczyn powstawania i prze-
biegu mechanizméw zaburzen psychicznych; po trzecie, stanowia teore-
tyczne uzasadnienie wyboru kluczowych mechanizmoéw wspierania zdro-
wia psychicznego i zapobiegania jego zaburzeniom” (Ibidem). Psycholo-
giczne koncepcje rozwoju czlowieka z roznych perspektyw opisuja i wyja-
$niaja ogdlne prawidlowosci rozwoju czlowieka. Jedne z nich opisuja okres
dzieciristwa i adolescencji, koncentrujac si¢ na wybranych aspektach roz-
woju, inne za$ proces ten ujmuja calosciowo, przedstawiajac rozwaoj czlo-
wieka w ciagu calego Zycia, jak koncepcja rozwoju psychospoltecznego
E. Eriksona (1997).

Celem mojego artykutu jest ukazanie pieciu pierwszych stadiow roz-
wojowych wyréznionych w koncepciji E. Eriksona, ktére charakteryzuja
rozwoj psychospoteczny jednostki w okresie niemowlectwa, dziecinistwa
i dojrzewania. Charakteryzuje te stadia celem przyblizenia prawidlowosci
rozwojowych okresu dojrzewania oraz przebiegu i znaczenia wczesniej-
szych kryzysow rozwojowych, ktore stanowia grunt, na jakim ksztaltuje sie
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tozsamos¢ mlodego czlowieka. Gléwnym kryterium analizy stadiéw roz-
wojowych uczynilam wplyw oddzialywan rodzicielskich na proces ksztal-
towania si¢ poczucia tozsamosci dziecka. Analizujac wplyw czynnika ro-
dzicielskiego na pozytywne rozwigzanie kryzysu danej fazy rozwojowej
szczegOlng uwage zwrocilam na znaczenie wsparcia i kontroli rodzicielskiej
dla prawidlowego rozwoju osobowosci dziecka.

Gléowne zalozZenia koncepcji rozwoju psychospolecznego
E. Eriksona

Koncepcja E. Eriksona, wskazujac na konflikt i jego przezwyciezenie
jako glowng sile napedowa rozwoju ukazuje nam uniwersalne prawidlowo-
sci zachodzace w rozwoju osobowosci (Kaja, 2001, s. 65). Dowodzi, iz zna-
lezienie si¢ w punkcie krytycznym oznacza zaréwno szans¢ na dalszy roz-
woj, jak i zagrozenie zwigzane z powstawaniem zaburzen.

Rozwdj czlowieka w ujeciu E. Eriksona przebiega stadiami, ktorych jest
osiem. Pierwsze cztery stadia wystepuja w niemowlectwie i dziecinstwie,
piate w okresie dojrzewania, a ostatnie trzy w wieku dojrzalym ze staro-
Scig wlacznie. Stadia rozwoju psychospolecznego tworca koncepciji definiu-
je w terminach szeregu osiagniec, z ktorych kazde wchodzi w swaj spe-
cyficzny okres kryzysowy i jest opisywane rownoczesnie poprzez swojd
antynomi¢ (Basistowa, 1995, s. 50). Rozwoj czlowieka wedlug E. Erikso-
na jest sukcesywny —  przebiega wedlug podstawowego planu — zdolno-
Sci do znaczacych interakeji z otoczeniem, jednakze jakos¢ ksztattowanych
zdolnosci zalezy od wplywéw kultury. Motorem rozwoju w toku calej on-
togenezy sa dwa typy przeciwieristw: dazenie do progresji i regresji oraz
wspolwystepowanie przeciwnych pierwiastkow — meskiego i zenskiego.
W pragnieniach progresji zawiera si¢ che¢ zycia, dazenia do zaspokojenia
potrzeb i ekspansji. Pragnienie regresji — to chec¢ powrotu do wczesniej-
szych okreséw rozwoju i posrednio wyraz tendencji do destrukcji” (Sek,
2000, s. 58). Jak twierdzi E. Erikson, w kazdej fazie Zycia pojawiaja si¢ okre-
sowo sprzecznosci i przeszkody natury biologicznej oraz trudne do zreali-
zowania wymagania spoleczne. Te przeciwstawne sily sa wigc przyczyna
konfliktow i zjawisk kryzysowych.
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Stadia rozwoju psychospolecznego w koncepcji
E. Eriksona a rodzicielskie oddzialywania

Stadium I

Stadium pierwsze obejmuje najwczesniejszy okres ludzkiego rozwoju —
okres niemowlectwa, a nawet okres prenatalny. Zdaniem P. Szczukiewicza
.wiazac to nalezy z tym, iz najwczesniejsze doswiadczenia s somatyczne
i jeszcze nie zwiazane scisle z percepcja Swiata zewnetrznego” (Szczukie-
wicz, 1998, s. 37). Pierwszym komponentem zdrowej osobowosci, a zara-
zem podstawowym zadaniem tej fazy jest ksztaltowanie si¢ poczucia pod-
stawowej ufnosci (Ibidem). Na tym etapie rozwoju uksztaltowanie u dziecka
poczucia ufnosci zalezne jest w duzej mierze od matki. ,0d jej rozwoju jako
kobiety, od jej nieswiadomego podejscia do dziecka, od stylu zycia, jaki
prowadzila w czasie cigzy i przed porodem, od podejscia jej i jej wspolno-
ty do zajmowania sie malym dzieckiem” (Ibidem). E. Erikson (1997, s. 259)
pisze, iz to, ile ufnosci wynosi dziecko ze swych najwczesniejszych do-
Swiadczen, nie zalezy od ilosci pokarmu czy okazywania mu milosci,
lecz raczej od jakosci zwigzku z matka. Matka wytwarza u dziecka po-
czucie ufnosci za pomoca takiego postepowania, ktére taczy czula troske
i dbalos¢ o potrzeby dziecka z mocnym poczuciem osobistej odpowiedzial-
nosci w granicach zaufania zakreSlonych przez styl zycia w kulturze, do
ktorej oboje naleza. Dzieki temu ksztaltuje si¢ u dziecka podstawa poczu-
cia tozsamosci, ktére péZniej polaczy sie z poczuciem bycia ;w porzadku”,
bycia soba i bycia tym, kim zgodnie z oczekiwaniami innych ma sie stac”.
W tym okresie zycia E. Erikson podkresla zatem szczegolny charakter wiezi
miedzy dzieckiem a otoczeniem, polegajacy na wzajemnej regulacji. W fa-
zie tej mowic¢ mozna o ksztaltowaniu sie funkeji ego, ktore jednoczy w ca-
tosci te informacje, ktére docieraja do psychiki dzieciecej. Z kazdym dniem
dziecko spedza wiecej czasu w stanie czuwania, doswiadcza nowych wra-
zen, oswaja si¢ i coraz bardziej przyzwyczaja do stalosci otoczenia. Umie
rozpoznac juz znane twarze i odréznic je od obcych. Poczucie znajomosci
jakie posiada wigze sie z poczuciem wewnetrznego spokoju, plynacego z za-
spokojonych potrzeb. Jednak nadal niemowle odczuwa doznania niewygo-
dy, ktore kaza mu domagac sie ich zaspokojenia (Szczukiewicz, 1998, s. 38).
P. Szczukiewicz pisze, iz ,pierwszym waznym osiggnicciem w dziedzi-
nie stosunkéw spolecznych jest pogodzenie sie z traceniem z pola wi-
dzenia matki (...). Obecnos¢ matki staje si¢ jakby ,wewnetrzng pewno-
Scia, tak samo jak zewnetrzna przewidywalnoscia. Taka spojnosc, ciaglosc
i podobienstwo doswiadczen, zapewniaja zaczatkowe poczucie tozsamosci
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ego” (Ibidem), ktore niemowle przejawia w ten sposob, ze nie placze
z powodu chwilowej nieobecnosci przy nim matki, potrafi spokojnie bez
napigcia spac, przyjmowac pokarm i wydalac. Jak pisza C. S. Hall i G. Lin-
dzey dzigki bliskiemu zapoznaniu sie z osoba matki, zazylosci z nig i za-
ufaniu do niej, niemowle osigga stan akceptacji, w ktérym matka moze
by¢ przez jakis czas nieobecna. Ten stan mozliwy jest dzieki temu, ze roz-
wija sie w nim wewnetrzna pewnosc¢ i ufnosé, ktorg matka odwzajemnia.
Zatem ustalone, powtarzajace sie codziennie w tych samych porach czyn-
nosci, konsekwencja i cigglos¢ cechujaca srodowisko dziecka zapewnia-
ja najwczesniejsza podstawe poczucia tozsamosci psychospolecznej (Hall,
Lindzey, 2001, s. 92). \Dzieki cigglosci doSwiadczen z dorostymi niemowle
uczy sie¢ polegac na nich i ufac im; lecz chyba jeszcze wazniejsze jest to, Ze
uczy sie ono ufac¢ sobie samemu” (Ibidem). Taka pewnos¢ siebie musi wzigc
gore nad pojawiajacym sie¢ kryzysem polegajacym na uksztaltowaniu sie
podstawowej nieufnosci (Ihidem). Whasciwe proporcje ufnosci i nieufnosci
powoduja wystapienie pierwszej cnoty ego zwanej nadzieja, ktora jest jed-
na z gléwnych sit ludzkiego zycia, stanowiacych o efektywnym i etycznym
dziataniu czlowieka (Szczukiewicz, 1998, s. 39). ,Jej Zrodio thwi w podsta-
wowej ufnosci, nabywanej w relacji dziecka z otoczeniem, w szczegolnosci
z matka” (Ibidem). Zatem warunkiem uksztaltowania sie u dziecka nadziei
jest to, aby od poczatku mialo ono do czynienia z godnymi zaufania, opie-
kurniczymi rodzicami, ktérzy sa wrazliwi na jego potrzeby i dostarczaja mu
doswiadczen przynoszacych zadowolenie.

Niebezpieczeristwami tej fazy rozwoju jest poczucie opuszczenia i na-
ruszenia szczesliwego zwigzku z matkg (Ibidem, s. 38-39). ,Rozwdj ego na-
potyka w tej fazie pierwszy kryzys. Dokonuje sie¢ on glownie nieswiado-
mie i zwigzany jest z nalozeniem si¢ na siebie trzech rozwojow: po pierw-
sze, coraz bardziej gwattownego pedu do aktywnosci, (...); po drugie, ro-
snacej Swiadomosci dziecka jako odrebnej osoby; po trzecie, stopniowego
zmniejszania poswiecanej dziecku uwagi i zaangazowania ze strony mat-
ki" (Szczukiewicz, 1998, s. 38). Na skutek tego dziecko zaczyna odczuwacd
poczucie opuszczenia, naruszenia szczesliwego dotad zwiazku z matka.
Azeby te uczucia nie zdominowaly rodzacego sie poczucia ufnosci, nalezy
nie dopusci¢ do gwaltownej utraty matczynej obecnosci poprzez szybkie
zaprzestanie karmienia piersia, czy inne nagle zmiany w opiekowaniu sie
dzieckiem. W przeciwnym razie mozna narazic¢ dziecko na chorobe¢ sieroca,
depresje, ktora zacigzy na jego dalszym rozwoju (Ibidem, s. 39).

Konsekwencja nierozwigzanego kryzysu tej fazy jest zdominowanie
rozwoju poczuciem braku wewnetrznej pewnosci i ufnosci (Hall, Lindzey,
2001, s. 92). Niewlasciwe proporcje ufnosci i nieufnosci, a szczegdlnie nad-
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miar poczucia nieufnosci powoduje u dziecka niewystapienie cnoty na-
dziei. Cnota ta nie ksztaltuje si¢ u dziecka, na skutek odczuwania przez
nie nadmiaru poczucia nieufnosci i niepewnosci co do najblizszych oséb
oraz do samego siebie. Zrédlem odczuwanego przez dziecko nadmiaru
poczucia nieufnosci i niepewnosci sa niewlasciwe reakcje ze strony oto-
czenia, glownie ze strony matki (Ibidem). Dziecko majace do czynienia
z rodzicami, ktérzy nie sa wrazliwi na jego potrzeby i nie dostarczaja mu
doswiadczen niosacych zadowolenie, nie odczuwa zazylosci z rodzicami,
a tym samym poczucia zaufania do nich. Skutkiem tego jest nieosiggnie-
cie przez nie stanu akceptacji dla oséb bliskich, otoczenia zewnetrznego
i dla samego siebie. Srodowisko dziecka, ktére cechuje niekonsekwencia
oraz brak cigglosci powoduje, ze dziecko nie moze ufa¢ rodzicom oraz na
nich polega¢. ,Brak zaufania do Swiata i opanowania regut wzajemnosci
w kontaktach spolecznych wyniesionych z pierwszego roku Zycia, ograni-
czy mozliwos¢ nawigzywania dobrego kontaktu z nauczycielami i réwie-
$nikami” (Jablonski, 2003, s. 4-5). Nieustanne poczucie braku akcepta-
cji, braku doswiadczen niosacych dziecku zadowolenie i pewnoS¢ siebie
oraz brak nadziei rodza w dziecku podstawowa nieufnosé, ktéra powoduje
w osobowosci dziecka wyobcowanie, poczucie oddzielenia i odrzucenia,
braku bezpieczenstwa i rodzi lek (Hall, Lindzey, 2001, s. 93).

W swietle powyzszej wiedzy jawi si¢ pytanie o to, jakie warunki ze
strony rodzicow muszg by¢ spelnione, aby dziecko pozytywnie mogto roz-
wiazac kryzys tej fazy i przejs¢ do fazy drugiej? OdpowiedZ na to pytanie
sprowadze do nastepujacych stwierdzen.

Po pierwsze, rodzice powinni w sposob ciagly i konsekwentny zaspo-
kaja¢ podstawowe potrzeby dziecka, m.in. poprzez sprawowanie czynno-
sci opiekunczych nad dzieckiem. Dzieki ciaglosci doswiadczen z rodzica-
mi dziecko uczy si¢ polegac na nich i ufac im, a przede wszystkim uczy si¢
ufa¢ samemu sobie. Po drugie, rodzice powinni koncentrowac sie na dziec-
ku i by¢ wrazliwi na jego potrzeby, tj. sen, spokdj, pokarm itp. Niesie to
dziecku doswiadczenia przynoszace wewnetrzne zadowolenie i rodzi uczu-
cie akceptacji. Po trzecie, rodzice powinni ubéstwiac¢ swoje dziecko, czyli
uznawac je, co polega na powtarzaniu sie interakeji miedzy dzieckiem a ro-
dzicami. Po czwarte, ,rodzice muszg nie tylko wypracowac¢ pewne metody
kierowania dzieckiem poprzez zakazy i przyzwolenia; musza oni rowniez
by¢ w stanie przekazac¢ dziecku glebokie, niemal fizyczne przekonanie, iz
to, co robig, ma sens” (Erikson, 1997, s. 260). W przeciwnym razie dzieci
staja sie neurotyczne (Ibidem).
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Stadium I1

Stadium drugie obejmuje wczesne dziecinstwo, czyli okres przypadaja-
cy na drugi — trzeci rok zycia. Wiek ten charakteryzuje si¢ ekspansja dzie-
ciecej eksploracji i manipulacji przedmiotami, a czasami ludZmi (Zimbar-
do, 2001, s. 186), ktéra okreslana jest mianem ,gwaltownej aktywnosci
dziecka” oraz ,pasja odkrywcza”. Doswiadczenia dziecka nabywane w tym
okresie czasu ,decyduja o jego relacji wobec dylematéw miedzy korzysta-
niem ze swobody a podporzadkowaniem, migedzy zgoda na propozycije
a trwaniem przy swoim, miedzy wyrazaniem siebie a wymuszong powscig-
gliwoscia czy potulng grzecznoscia (Szczukiewicz, 1998, s. 40). W efekcie
tego dziecko uczy sig, czego sie oczekuje od niego, jakie sa jego obowigzki,
przywileje i ograniczenia. W tym okresie Zycia rozwija sie u niego koniecz-
nos¢ samokontroli oraz koniecznosc zaakceptowania kontroli ze strony in-
nych os6b w srodowisku, ktore stanowia podloze do uksztaltowania sie
poczucia autonomii oraz poczucia bycia osoba zdolng i wartosciows. Ro-
dzice czesto w celu okietznania samowoli dziecka wykorzystuja sktonnosc
do doznawania wstydu, zas w celu szybkiego rozwoju dziecka zachecajg je
do szybkiego rozwijania poczucia autonomii. Niebezpieczeristwem tej fazy
rozwoju jest poczucie niedoskonalosci, ktore powoduje u dziecka poczucie
wstydu i zwatpienia w siebie. Poczucie niedoskonalosci jest wazna dziecie-
ca emocja wynikajaca ze Swiadomosci, iz jest ono obserwowane przez in-
nych. Uczucie to powoduje u dziecka zachwianie rodzacej si¢ dopiero pew-
nosci co do wilasnej samokontroli, co niekorzystnie wplywa na poczucie
whasnej wartosci i rodzi potrzebe ukrycia sig, schowania twarzy (Ibidem,
s. 41). Dlatego tez przyczyna uczucia wstydu i niepewnosci moze by¢ po-
czucie utraty przez dziecko samokontroli. Rozwéj samokontroli i samoak-
ceptacji u dziecka zaklécaja réwniez zaburzenia réwnowagi pomiedzy ro-
dzicielskim cieplem, wsparciem, wychowaniem, z jednej strony, a ingeren-
cja, kontrola i nadzorem z drugiej. Zaburzenia na tej plaszczyZnie interakgcji
rodzic — dziecko doskonale obrazuje model Pattersona i wspotpracowni-
kow z Oregon Social Learning (za: Jacob, Lard, 1997, s. 109). Autorzy w mo-
delu tym skupili sie gléwnie na interakeji rodzic — dziecko, ktérej przypisuja
szczegolng role i podkreslaja znaczenie wilasciwych postaw rodzicielskich
w jej ksztaltowaniu. Zdaniem badaczy  najwigksze znaczenie dla rozwo-
ju niekontrolowanych zachowan oraz wymuszonego stylu interakcji, kto-
ry owocuje ztym sprawowaniem i zachowaniami antyspolecznymi w dzie-
cinstwie i wieku mlodziericzym, maja zaburzenia na plaszczyznie kontroli
rodzicielskiej” (Ibidem). Przez wymuszony styl interakcji rozumie sie wza-
jemne wymuszone oddzialywanie na siebie dwu lub wigcej osob. Wymu-
szony styl interakcji juz we wezesnym dzieciristwie owocuje demonstracja
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zachowan antyspotecznych dziecka. Szczegdlnie niepostuszenstwo dziec-
ka w wieku trzech, czterech lat prowadzi do wielu zaburzen rozwojowych
w wieku miodzienczym. Odmowa podporzgdkowania sie dorostym rzutuje
na jego proces uczenia sie, w ktérym wymuszenie zaczyna odgrywac wio-
daca role. Interakcje miedzy rodzicem a dzieckiem w takiej sytuacji maja
posta¢ dwukierunkowych wzajemnych negatywnych wzmocnien. Trwate
utrzymywanie si¢ relacji o takim wymuszonym charakterze moze prowa-
dzi¢ w okresie przedpokwitaniowym do odrzucenia dziecka przez rodzi-
cow i oslabienia kontaktow z nim, zas w okresie mlodziericzym do ogra-
niczenia dogladu rodzicow, dyscypliny, nadzoru i wzajemnej zdolnosci po-
rozumiewania sie (Ibidem). ,Stopniowo wymuszony styl interakcji przenosi
sie rowniez na szkolne kontakty dziecka z réwiesnikami i nauczycielami,
co z kolei zwieksza ryzyko odrzucenia przez otoczenie problemdéw szkol-
nych i zwiazkoéw z antyspolecznymi grupami rowiesniczymi” (Ibidem).

Innym podiozem, na ktérym ksztaltuje sie u dziecka poczucie niedosko-
nalosci sa niewlasciwe restrykeyjne zachowania rodzicow (najblizszego oto-
czenia) wobec dzieciecych reakeji. Daleko idace restrykeje lub/i krytycyzm
ze strony 0sOb znaczacych (przede wszystkim rodzicow) w tym stadium pro-
wadzi¢ moga do zwatpienia dziecka w siebie. Jak pisze C. Hall i G. Lindzey
nadmierne zawstydzanie dziecka doprowadzi¢ moze do tego, Ze przestanie
ono w koncu odczuwac wstyd albo tez stanie sie skryte, przebiegle i falszy-
we (Hall, Lindzey, 2001, s. 93). Ponadto ,nadmierne zawstydzanie nie wiedzie
weale do autentycznej przyzwoitosci, lecz do skrycia podijetego postanowie-
nia, aby zosta¢ niezauwazonym, poniewaz wtedy wszystko uchodzi ptazem
— albo wrecz w rezultacie do prowokacyjnego bezwstydu” (Erikson, 1997,
s. 263). Zawstydzanie dziecka przez rodzicéw ponad miare, zdaniem E. Erik-
sona, moze zaowocowac u dziecka chroniczng sklonnoscia do prowokacyj-
nych zachowan (Ibidem), jak réwniez hamowaniem tak waznej w nauce che-
ci samodzielnego wykonywania réznorodnych zadar (Jabloriski, 2003, s. 4).
Réwniez wymagania rodzicow wykraczajace poza mozliwosci dziecka, zbyt
wezesny i surowy trening mogg zniechecac¢ dziecko do wykonywania no-
wych zadan. Takie zachowania ze strony rodzicow moga rowniez prowadzic
do gwaltownych scen konfrontacji zrywajacych bliska, wspierajaca relacje
rodzic — dziecko, ktéra jest potrzebna do zachecenia dziecka do zaakcepto-
wania ryzyka i sprostania nowym wyzwaniom (Zimbardo, 2001, s. 180). Dla-
tego tez uksztaltowanie si¢ u dziecka poczucia autonomii oraz poczucia by-
cia osoba zdolng i wartosciowa w bardzo duzej mierze zalezy od sposobu,
w jaki rodzice reagujg na samodzielne dzialania dziecka. Z jednej strony, moga
oni stymulowac u dziecka poczucie wolnosci i pewnosci siebie, z drugiej wy-
twarzac u niego poczucie winy i bycia niewaznym w swiecie osob dorostych.
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Zdaniem E. Eriksona poczucie zwatpienia jest wynikiem pozbawienia
lub ostabienia u dziecka stopniowego i dobrze ukierunkowanego doswiad-
czenia autonomii wolnego wyboru (Erikson, 1997, s. 262). E. Erikson za-
uwaza, ze jesli pozbawimy dziecko ,stopniowego i dobrze ukierunkowane-
go doswiadczenia autonomii wolnego wyboru (lub zostanie ono ostabione
przez utrate ufnosci), dziecko skieruje przeciwko sobie cala swg sklonnosé
do dyskryminacji i manipulacji. Zacznie nadmiernie manipulowa¢ samym
sobg, w wyniku czego przedwczesnie rozwinie si¢ jego sumienie” (Ibidem).
E. Erikson pisze, ze ,zamiast przywlaszcza¢ sobie przedmioty i badac je
za pomoca celowych, powtarzajacych sie czynnosci, dziecko zostaje ope-
tane przez sama powtarzalnosé. OczywiScie, na skutek tej obsesji uczy sie
nastepnie, jak poprzez uporczywg i drobiazgowa kontrole odzyskac swo-
je srodowisko i odciagna¢ wiladze, skoro nie udalo mu sie doprowadzic
do wzajemnego dopasowania na duza skale” (Ibidem). Zdaniem E. Erikso-
na to ,puste zwyciestwo” stanowi dzieciecy model nerwicy kompulsywnej
(nerwicy natrectw) (Ibidem, s. 262-263). Podstawowe uczucie zwgtpienia
zwigzane jest z tym, co dziecko pozostawia za soba. Zdaniem E. Eriksona
tworzy ono ,substrat poZniejszych i lepiej zwerbalizowanych form zwatpie-
nia kompulsywnego; u cztowieka dorostego znajduje ono wyraz w parano-
icznych lekach dotyczacych ukrytych przesladowcow czajacych sie z tylu”
(Ibidem, s. 264). Z tego wzgledu E. Erikson uwaza, ze ,faza ta jest decyduijg-
ca dla proporcji pomiedzy mitoscia a nienawiscig, wspolpraca a samowola,
wolnoscia wyrazania siebie a jego sthumieniem” (Ibidem). Autor koncepcji
podkresla, iz ,z poczucia samokontroli bez utraty poczucia wilasnej god-
nosci wywodzi si¢ trwata zyczliwos¢ wobec innych i duma” (Ibidem), zas
,Z poczucia utraty samokontroli i bycia kontrolowanym przez kogos innego
wyrasta utrzymujgca sie sklonnos$¢é do zwatpienia i wstydu” (Ibidem).

Konsekwencja nierozwigzanego kryzysu tej fazy jest zdominowanie
rozwoju poczuciem wstydu i zwatpienia. Niewlasciwe rozwigzanie tego kry-
zysu moze w przyszlosci wywolaé trudnosci w zakresie identyfikacji z oso-
bami znaczacymi i akceptacji autorytetow (Szczukiewicz, 1998, s. 40-42).
Pozytywnym rozwigzaniem kryzysu rozwojowego tej fazy jest osiagnigcie
stanu rownowagi pomiedzy poczuciem wstydu a autonomig, jak rowniez
osiagniecie przez dziecko poczucia samokontroli, ktére rozwija u niego
trwale uczucie zyczliwosci i dumy oraz poczucie odrebnosci. Oznacza to, iz
pewna doza zawstydzenia jest konieczna, aby przyswoic sobie doswiadcze-
nia frustracji jako rzeczywistosci zycia i traktowac ja jako naturalng czesc
zdarzen, a nie jako zagrozenie zyciowe. Z drugiej strony, uksztaltowanie sie
silnego poczucia autonomii jest niezbedne do asymilacji nowych umiejetno-
Sci i do wkroczenia w kolejng faze rozwoju (Ibidem). Na podlozu przezycia
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autonomii rozwija si¢ nowa cnota ego, zwana wolg. Polega ona nie na by-
ciu samowolnym, lecz na stopniowo nabywanej wiedzy do sadzenia i decy-
dowania o zastosowaniu popedow (Ibidem, s. 42). Wola u dziecka rozwija
si¢ poprzez ¢wiczenie si¢ w uporze oraz obserwacje i modelowanie przy-
kiadéw silnej woli demonstrowanych przez inne znaczace osoby (Hall, Lin-
dzey, 2001, s. 93). Dokonuje sie to poprzez wzrost poczucia samokontroli,
przez zdolnos¢ mowienia ,tak” i ,nie” (Szczukiewicz, 1998, s. 42). Dziecko
uczy sie od siebie samego i od innych, czego sie oczekuje i czego mozna
oczekiwad. Wola jest zatem niezbedna do tego, aby dziecko moglo zaak-
ceptowac prawa i koniecznosci (Hall, Lindzey, 2001, s. 93).

Ponizej opisuje warunki, jakie winni spelniac rodzice, aby ich dziecko
moglo pozytywnie rozwiaza¢ kryzys fazy drugiej i wejS¢ w nowa faze roz-
woju. Oto one: Rodzice w celu szybkiego rozwoju autonomii swego dziecka
zgodnie z zaleceniami C. Halla i G. Lindzeya powinni dodawac jemu pew-
nosci siebie, dzigki ktérej dziecko wierzy w swoje umiejetnosci oraz zache-
cac je do tego, aby wchodzilo w takie sytuacje, ktére wymagaja od niego
swobodnego wyboru (Ibidem). Ponadto, jak pisze P. Szczukiewicz, rodzice
powinni charakteryzowac sie zgodnosScig oczekiwar kierowanych wobec
dziecka. Sprawowana przez nich zewnetrzna kontrola nad dzieckiem win-
na miec¢ przede wszystkim charakter podtrzymujacy (Szczukiewicz, 1998,
s. 41). Zdaniem P. Szczukiewicza ,stanowczos¢ rodzicow ma chronié dziec-
ko przed anarchig nie wytrenowanych jeszcze dazen i przed nieprecyzyj-
nymi préobami zapanowania nad otoczeniem i swoim organizmem. Sro-
dowisko musi wiec zachecac dziecko do ,stawania na wlasnych nogach”,
a zarazem musi tez bronic¢ przed niepotrzebnymi i nadmiernymi doznania-
mi upokorzenia i zawstydzenia” (Ibidem). Bardzo wazne jest zatem to, zeby
rodzice wiedzieli, ze powinni ochraniac¢ swoje dziecko przed niepotrzeb-
nymi i nadmiernymi doznaniami upokorzenia i zawstydzenia. Zdaniem
P. Szczukiewicza ,pewna doza zawstydzenia jest konieczna, aby przyswo-
i¢ sobie doswiadczenie frustracji jako rzeczywistosci Zycia i traktowania jej
jako naturalnej czesci zdarzen, a nie zagroZenia zyciowego” (Ibidem, s. 42).
Nalezy pamietac¢ rowniez o tym, ze jezeli kontrola zewnegtrzna, ktora spra-
wujg nad dzieckiem rodzice ,jest zbyt surowa lub zbyt weczesna, moze na-
razi¢ dziecko na dominujace uczucie bezsilnosci i zawstydzenia” (Ibidem,
s. 41). Odczucie bezsilnosci i zawstydzenia przez dziecko na skutek zbyt
silnej lub weczesnej kontroli zewnetrznej moze spowodowac, Ze dziecko za-
cznie poszukiwac satysfakgeji i kontroli poprzez regresje lub falszywy pro-
gres. Dlatego tez powrdécié ono moze do stanu kontroli oralnej: poprzez
ssanie palca, kwekanie, domaganie sie; badZ tez stanie sie wrogie i samo-
wolne, uzywac bedzie brzydkich stow lub tez udawac bedzie autonomie

146



Kryzysy PSYCHOSPOLECZNE, ODDZIALY WANIA RODZICIELSKIE A OSIAGANIE TOZSAMOSCL..

i zdolnos¢ radzenia sobie bez czyjegokolwiek wsparcia, ktérych to zdol-
nosci nie posiada (Ibidem). Réwniez ,zupelny brak zewnetrznej kontro-
li spowodowac¢ moze u dziecka stan zagubienia wobec otoczenia i jego
granic” (Ibidem). Warto zatem pamiegta¢ o tym, Ze niewlasciwie sprawo-
wana przez rodzicow kontrola zewnetrzna nad dzieckiem wywola¢ moze
u niego bunt, niepostuszenstwo i odmowe podporzadkowania sie. Ponadto
bardzo wazne jest to, aby rodzice rozwijali u dziecka samokontrole, ktora
zapewnia dziecku trwale uczucie zyczliwosci i dumy (Hall, Lindzey, 2001,
s. 93). Nalezy pamietac o tym, ze poczucie utraty samokontroli przez dziec-
ko moze byc¢ przyczyna trwalego uczucia wstydu i niepewnosci (Ibidem).
Poza rozwijaniem u dziecka poczucia samokontroli, rodzice powinni uczy¢
je rowniez tego, aby akceptowalo kontrole ze strony rodzicow i innych osob.

Stadium II1

Stadium trzecie obejmuje wiek przedszkolny, czyli lata przypadaja-
ce na 4-0 rok zycia dziecka. Dziecko w tym okresie zycia prezentuje juz
znacznie wyzszy poziom rozwoju fizycznego i umyslowego. Rozwoj mowy
i zdolnosci lokomocyjnych otwiera przed dziecieca wyobraznig olbrzymi za-
kres rél spotecznych, w ktérych moze ono siebie wyobrazac” (Szczukiewicz,
1998, s. 43). To stadium zycia jest wiekiem inicjatywy, rozwoju umiejetnosci
i odpowiedzialnosci (Hall, Lindzey, 2001, s. 94). Dziecko w tym wieku jest chet-
ne do nauki i dazy do zwiekszania zakresu swych obowiazkéw i dokonan,
dlatego tez przejawiana przez nie inicjatywa w polaczeniu z autonomia za-
pewnia dziecku zdolnos¢ realizowania i planowania zadan oraz ustalania ce-
léw (Ibidem). Niebezpieczeristwem tej fazy rozwoju jest poczucie winy wobec
zamierzonych celow oraz czynnosci podjetych z ogromnej przyjemnosci po-
stadania nowych mozliwosci lokomotorycznych i umystowych (Erikson, 1997,
s. 266). Poczucie winy ,moze dreczy¢ dziecko z powodu zbyt gorliwego roz-
myslania nad celami, z fantazjami genitalnymi wiacznie, oraz z powodu stoso-
wania agresywnych, manipulacyjnych srodkéw do osiagania tych celow” (Hall,
Lindzey, 2001, s. 94). Poczucie winy ujawnia si¢ u dziecka réwniez na skutek
rywalizacji z rodzicem (przede wszystkim tej samej plci), bowiem aktywnosc
wyobrazni zwrocona jest czesto przeciwko ktéremus z rodzicow, a swiadomosé
uzaleznienia od nich i koniecznos¢ ich istnienia wywoluje u dziecka poczucie
winy (Szczukiewicz, 1998, s. 43). Ponadto, jak pisze P. Szczukiewicz, poczucie
winy u dziecka utrwala sie poprzez karcenie i ograniczanie wybujalosci dzie-
ciecego zachowania (Ibidem). Wywoluje ono u dziecka strach przed karg ro-
dzicow, powoduje brak autonomii i inicjatywy, co w konsekwencji prowadzi
do tego, ze dziecko nie jest zdolne planowac i realizowac zadan oraz ustalac
celow badz tez zbyt gorliwie nad nimi rozmysla (Hall, Lindzey, 2001, s. 94).
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Konsekwencjg nierozwiazanego kryzysu tej fazy jest zdominowanie
rozwoju poczuciem winy. Wigze sie to z nieuksztaltowanym poczuciem
inicjatywy, ktére na poszczegolnych szczeblach rozwoju przybiera po-
sta¢ roznego rodzaju patologii (Szczukiewicz, 1998, s. 43—44). W dziecini-
stwie objawia si¢ to slaba identyfikacja, utrwaleniem rywalizacji i agre-
sywnosci (Ibidem, s. 44), .a p6Zniej na przyklad skojarzeniem moralnosci
z odwetowym karaniem badZ z wartosciowaniem siebie i innych wedlug
tego, co dokonuje sie (lub raczej planuje sie dokonac)” (Ibidem). Zdaniem
P. Szczukiewicza patologia rowniez ,moze sie przejawi¢ w rozwinieciu
sprzezenia zwrotnego miedzy poczuciem winy a agresja. Zjawiska te do-
tykaja jednego z podstawowych ludzkich problemoéw: rozczarowania mie-
dzy dzieciecymi marzeniami a dorosta rzeczywistoscia, ktorej nieopano-
wanie przynosi zle skutki” (Ibidem). W zyciu dorostym konflikt zwigzany
z inicjatywa ujawniac si¢ moze ,w histerycznej odmowie, ktéra powodu-
je stlumienie pragnienia lub unieruchomienie organu wykonawczego na
skutek paralizu, zakazu badZ impotencji — albo w nadkompensacyjnych
popisach, w ktére zalekniona jednostka pragnie ,dac¢ nurka”, zamiast ,nad-
stawia¢ karku” (Erikson, 1997, s. 268).

Pozytywnym rozwigzaniem kryzysu rozwojowego tej fazy jest uksztal-
towanie si¢ poczucia inicjatywy, ktére daje zdolnosc realizowania i plano-
wania zadan oraz ustalania celow (Hall, Lindzey, 2001, s. 94). W trakcie roz-
woju ego wyposazone jest w nowa, wewnetrzng sile, jaka jest cnota przed-
sighiorczosci (zdecydowanie) (Szczukiewicz, 1998, s. 45). ,Umozliwia ona
zrownowazenie i peine namystu wykorzystanie inicjatywy. Daje mozliwosc
swobodnej wspolpracy ludziom w réznym wieku i o réznych umiejetno-
sciach praktycznych, ale o rownej wlasnej wartosci. Cnota ta pozwala na rze-
czowe podejscie do wyobrazen o swojej dzialalnosci i inicjatywie” (Ibidem).

W swietle powyzszej wiedzy jawi sie pytanie o to, jakie warunki ze
strony rodzicow muszg by¢ speinione, aby dziecko przejawialo inicjatywe
w dzialaniu oraz uksztalttowalo orientacje na cele? OdpowiedZ na to pyta-
nie sprowadze do trzech stwierdzen.

Po pierwsze, rodzice muszg odpowiednio reagowac na potrzeby dziec-
ka, dobiera¢ whasciwe typy postepowania (nie stosowac zbyt rygorystycz-
nych kar). Po drugie, musza wspierac i rozwijac¢ u dziecka zmyst inicjatywy,
np. poprzez organizowanie mu uczestnictwa w roznych zabawach nasla-
dowczych, grach, czy tez poprzez czytanie bajek. Po trzecie, muszg rozwi-
jac u dziecka cnote przedsiebiorczosci (zdecydowania), ktora jest ,odwaga
rozpatrywania i osiggania cenionych celow, nie zahamowana przez kleske
infantylnych fantazji, przez poczucie winy ani przez obezwtladniajacy strach
przed kara” (Hall, Lindzey, 2001, s. 5).
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Stadium IV

Stadium czwarte obejmuje mlodszy wiek szkolny, czyli lata przypada-
jace na 6-12 rok zycia dziecka. Okres ten charakteryzuje si¢ glownie tym,
ze u dziecka po okresie fantazjowania i eksperymentowania w dziedzinie
inicjatywy pojawia si¢ potrzeba bycia kompetentnym, potrzeba zajmowa-
nia si¢ powazng czynnosciga, podobna do tej, jaka wykonuja dorosli, pra-
cujac (Szczukiewicz, 1998, s. 45). Te potrzebe dziecko realizuje poprzez
podjecie obowiazku szkolnego, poprzez co doznaje poczucia adekwatno-
sci (produktywnosci) (Ibidem). W tym stadium rozwoju dziecko dazy do
zdobycia uznania za wykonanie jakiegos zadania. Ma ono silna potrze-
be osiagania pozytywnych rezultatow. Dlatego tez w tym czasie szczegol-
nie waznymi osobami dla dziecka obok rodzicow sa starsze dzieci i na-
uczyciele, ktoérzy umozliwiaja mu dostep do pelnienia réznych rol (Ibidem,
s. 40). ,Zdaniem E. Eriksona ,okres ten jest »spolecznie najbardziej decydu-
jacym« — najwazniejszym dla procesu socjalizacji i dla powstania osobistego
stosunku dziecka do aktywnosci, jaka jest praca. Jego spoteczne znaczenie
plynie tez stad, iz prowadzi on w samo centrum problemdéw tozsamosci
i spolecznej adaptacji, przed ktorym staje jednostka wchodzac w doroste
zycie” (Ibidem). Jest to faza o najwigkszym znaczeniu, ,poniewaz pracowi-
tos¢ zaklada robienie réznych rzeczy obok innych ludzi i wraz z nimi, roz-
wija sie w tym czasie poczgtkowe zrozumienie podziatu pracy i zroznico-
wanych szans, tzn. poczucie etosu technologicznego danej kultury” (Erik-
son, 1997, s. 271). Dlatego tez w tym czasie ,przed rodzicami i nauczycie-
lami pojawia si¢ wazne zadanie, polegajace na docenianiu wysitku dziec-
ka, na wzbudzaniu przyjemno$ci uczenia si¢, na wydobywaniu z kazdego
dziecka produktywnego potencjalu” (Szczukiewicz, 1998, s. 46). Nie mozna
zatem poprzez oddzialywania rodzicielskie i nauczycielskie dopusci¢ do
tego, ze dziecko zywic bedzie przekonanie, ze juz nigdy nie bedzie dobre
w czymkolwiek (Ibidem).

W tym stadium rozwoju psychospolecznego pojawic sie mogg dwa
niebezpieczenstwa (Ibidem). Pierwsze, wiaze sie z mozliwoscig powstania
u dziecka przekonania o wlasnej mniejszej wartosci (Ibidem). Drugie, wiaze
sie¢ z mozliwoscia wyksztalcenia sie u dziecka przerostu poczucia adekwat-
nosci (Ibidem, s. 47). Przezywanie przez dziecko nizszosci, wlasnej mniej-
szej wartosci staje si¢ zagrozeniem dla jego rozwoju dopiero wtedy, kiedy
doswiadczenia te zdominuja ten etap rozwoju (Szczukiewicz, 2001, s. 10-11).
Poczucie nizszosci u dziecka powodowac¢ moga nastepujace czynniki Sro-
dowiska rodzinnego i szkolnego: zbyt duze wymagania ze strony dorostych
(rodzicdw i nauczycieli) wobec dziecka, ktore przekraczaja jego mozliwosci;
niedopasowanie stopnia trudnosci zadan i tempa pracy do poziomu funk-
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cjonowania dziecka; malo czule kryteria oceny postepéw w nauce, Kto-
re nie wskazuja na to, co faktycznie dziecko potrafi; niedocenianie przez
rodzicow, nauczycieli i rowiesnikow tego, co dziecko nauczylo sie¢ wcze-
sniej dobrze robi¢ oraz przyzwolenie rodzicow na to, aby dziecko moglo
Zle samo o sobie mysle¢ (Szczukiewicz, 1998, s. 40). Dziecko doswiadcza-
jace poczucia nizszej wartosci czuje sie ,gorsze” od innych. W swoim zyciu
kieruje sie nieswiadomie zasada, ze normy zycia spolecznego obowiazujy
Jownych”, a nie gorszych” (Szczukiewicz, 2001, s. 11). Ten zas, kto czu-
je sie gorszy i nie ma stworzonych szans na skuteczng rywalizacje w tym,
co spolecznie akceptowane, moze kompensowac potrzebe doswiadczenia
kompetencji poprzez udowadnianie swojej wyzszosci w zachowaniach ne-
gatywnych” (Ibidem). Natomiast przerost poczucia adekwatnosci u dziecka
powoduje niekorzystny splot bardzo wysokich i specyficznych wymagan
i oczekiwan ze strony rodzicow i nauczycieli wobec dziecka oraz duzych
mozliwosci intelektualnych dziecka (Ibidem). P. Szczukiewicz pisze, iz taki
splot doprowadzi¢ moze do tego, ze dziecko stanie si¢ catkowicie zalezne
od przypisywanych mu zadan. Jego zachowanie moze zdominowac silne
poczucie obowiazku, ktore przejawiac si¢ bedzie probg catkowitego do-
stosowania si¢ dziecka (ucznia) do szkoly. Skutkiem takiego rozwigzania
kryzysu tej fazy moze by¢ pojawienie sie w zyciu dorostym takich postaw,
w ktorych praca staje sie jedynym kryterium wartosci (Ibidem).

Konsekwencja nierozwigzanego kryzysu tej fazy jest zdominowanie
rozwoju poczuciem nizszosci, ktore zakléca dalszy proces socjalizacji. Zas
pozytywnym rozwiazaniem kryzysu rozwojowego tej fazy jest osiagniecie
przez dziecko poczucia wlasnej kompetencji, co mozliwe jest dzigki do-
swiadczaniu przez dziecko poczucia produktywnosci, ktore oparte jest na
potwierdzaniu wlasnej przydatnosci do wykonywania réznych obowigz-
kow i czerpania przyjemnosci z ukonczonej pracy. Prowadzi to do rozwi-
niecia i utrzymania sie pozytywnej identyfikacji z tymi, ktorzy sa kompe-
tentni i fachowi. Ta identyfikacja jednoczesnie chroni dziecko przed poczu-
ciem nizszosci (Ibidem).

Wiasciwe proporcje poczucia adekwatnosci i poczucia nizszosci po-
woduja wystapienie cnoty kompetenciji (Szczukiewicz, 1998, s. 48). .Cno-
ty poprzednich stadiow (nadzieja, wola i zdecydowanie) dawaty dziecku
pewien poglad na przyszle zadania” (Hall, Lindzey, 2001, s. 95), ktéry nie
byl zbyt szczegotowy (Ibidem). Kompetencje E. Erikson okresla jako ,swo-
bodne doswiadczenie sprawnosci, umiejetnosci i inteligencji w pelnieniu
zadan, nie zaklocone infantylng nizszoscia” (Szczukiewicz, 1998, s. 47). Po-
czucie kompetenciji jednostka osiaga poprzez gorliwg prace i wykonywanie
zadar, ktére pozwalaja jej osiggnac w przyszlosci poczucie fachowosci, bez
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ktorego czutaby sie ona kims gorszym. Cnota ta polega na tym, ze dziecko
dzieki niej moze osiagng¢ wystarczajacy poziom inteligenciji i zdolnosci do
pracy (Hall, Lindzey, 2001, s. 95-90).

W swietle powyzszej wiedzy warto postawic pytanie o to, jakie zada-
nia stoja przed rodzicami dziecka znajdujacego sie w tej fazie rozwoju? Od-
powiedZ na to pytanie sprowadze do pieciu stwierdzen.

Po pierwsze, tak jak pisze P. Szczukiewicz ,przed rodzicami (...) po-
jawia sie wazne zadanie, polegajace na docenianiu wysitku dziecka i na
wzbudzaniu przyjemnosci uczenia sie, na wydobywaniu z kazdego dziec-
ka produktywnego potencjatu” (Szczukiewicz, 2001, s. 11). Dlatego bardzo
waznym zadaniem rodzicow w tej fazie jest umacnianie w dziecku po-
czucia produktywnosci poprzez docenianie pracy dziecka i mowienie mu,
w czym jest dobre. Takie postepowanie rodzicéw ma na celu uznanie wy-
sitku dziecka wlozonego w wykonanie jakiegos zadania, czy pracy. Uzna-
nie to w tej fazie jest bardzo wazne dla dziecka, gdyz dziecko w tym wieku,
jak nigdy przedtem odczuwa silna potrzebe osiagania pozytywnych rezul-
tatow (Ibidem). Po drugie, rodzice powinni dopasowac swoje oczekiwania
i wymagania wobec dziecka do jego mozliwosci intelektualnych, nie po-
winni zatem wymagac od dziecka rozwiazania zadania, ktére go przerasta.
Musza akceptowac dziecko takim, jakie ono jest, a nie usilnie probowac je
zmieni€. Po trzecie, rodzice nie powinni pozwoli¢ dziecku Zle o sobie my-
sle¢. W tym celu musza oni wzmacnia¢ dobre strony dziecka, komuniko-
wad mu, w czym jest dobre, i akceptowac posiadane przez nie umiejetno-
sci i zdolnosci. Takie postawy rodzicéw wobec dziecka z pewnoscia nie
zaciaza negatywnie na jego samoocenie. Po czwarte, rodzice powinni ze-
zwoli¢ dziecku na identyfikowanie si¢ z nowymi postaciami, glownie r6-
wiesnikami i przyjmowanie nowych autorytetéw. Jak pisze P. Szczukiewicz
,chodzi bowiem o rozwiniecie i utrzymanie sie w dzieciach pozytvwnej
identyfikacji z tymi, kt6rzy sa kompetentni i fachowi. Tego rodzaju identyfi-
kacja lepiej chroni przed poczuciem nizszosci niz techniki podnoszenia sa-
mooceny” (Ibidem). Po piate, rodzice powinni przede wszystkim pomagac
dziecku. A. Brzezinska (2003, s. 4-5) pisze, iz dobra pomoc to pomoc wy-
cofujgca sie, czyli taka, ktéra ma wzmacnia¢ dziecko w dzialaniach i to jak
najszybciej, a nie je zastepowad. Zlota zasada pomagania, zdaniem Autor-
ki, ,powinna by¢ dostosowana do: obcigzen dziecka (im wiecej obcigzen,
tym wiecej pomocy i wsparcia w roznych formach), stawianych wymagar
(im wiecej wymagan, im wyzszy ich stopien trudnosci, tym wigcej wspar-
cia); aktualnych kompetenciji i mozliwosci dziecka — potencjalu rozwojowe-
go (im wyzszy poziom aktualnych kompetenciji i mozliwosci, tym mniejsza
pomoc)” (Ibidem, s. 4). Ta zlota zasada pomagania sprowadza si¢ do stwier-

151



JOLANTA JARCZYNSKA

dzenia, ze  wsparcie rodzicow powinno by¢ tym wieksze, im wigkszych
obciazen doswiadcza dziecko” (Ibidem). ,Im dziecko jest mlodsze, tym bar-
dziej nalezatoby dbac¢ o réwnowage migdzy wymaganiami, obcigzeniami,
kompetencjami, mozliwosciami oraz wsparciem” (Ibidem, s. 5). Zdaniem
A. Brzezinskiej rodzice, ktérzy cheg pomagac¢ swojemu dziecku musza
przede wszystkim wiedzie¢: czego mozna od niego wymagac, z czym ono
sobie samo nie poradzi, a z czym zacznie sobie radzi¢ przy ich pomocy, ja-
kie sa jego aktualne wlasciwosci i kompetencje (tzn. co teraz dziecko wie
i potrafi), jakie sa jego mozliwosci w réznych obszarach (czyli na co byloby
je stac, gdyby..., co mogloby osiagnac, gdyby...). Ponadto warto pamietac o
tym, ze im wyzej rodzice oceniaja aktualne kompetencje dziecka, tym wyz-
sze powinni stawia¢ wobec niego wymagania i tym bardziej pomagac¢ w
ich spelnianiu (Ibidem, s. 4).

Stadium V

Stadium pigte obejmuje okres adolescencii, ktory przypada na 13—18 rok
zycia. Okres ten charakteryzuje sie intensywnie postepujacymi zmianami
psychobiologicznymi. W ciggu kilku lat dochodzi do skoku pokwitanio-
wego, zachodza zmiany w ukladzie nerwowym, obserwowa¢ mozna tak
zwang ,burze hormonéw” oraz szybki rozwoj sfery umyslowej i emocjo-
nalnej (Szczukiewicz, 1998, s. 49-50). W tym czasie pojawia si¢ wiele pro-
blemoéw, niejasnosci, ktére nurtuja jednostke. Jest to okres w zyciu, w kto-
rym jednostka pragnie okresli¢, kim jest obecnie i kim bedzie w przyszio-
sci, jak réwniez czas ukladania planéw zawodowych. W okresie dorastania
jednostka zatem zaczyna miec poczucie swej tozsamosci, czyli poczucie,
ze jest istota ludzka, jedyna w swoim rodzaju, przygotowana do pelnienia
jakiejs sensownej roli w spoleczeristwie (Hall, Lindzey, 2001, s. 96). Istota
tej fazy jest kryzys normatywny, kitéry okresla sie jako ,kryzys tozsamosci”
(Szczukiewicz, 1998, s. 51) i rozumie sie¢ jako zwrotny, przelomowy mo-
ment, stanowigcy szanse rozwojowsd, a nie zalamanie rozwoju i zyciowq
klgske (Ibidem). Kryzys ten na tle wezesniejszych kryzysow rozwojowych
zajmuje centralne miejsce. Zagadnienie tozsamosci bowiem, przejawiajace
si¢ we wszystkich okresach rozwojowych, bedace miernikiem stopnia roz-
woju psychospotecznego ego w okresie dorastania nabiera decydujacego
znaczenia. E. H. Erikson, podkreslajac szczegdlne znaczenie tego stadium,
mowi o pozostaltych fazach, jako ,poza tozsamoscia”, bowiem Jego zdaniem
wiek mlodziericzy jest tym okresem, ktory prowadzi do osiagniecia w zy-
ciu ludzkim pewnego poziomu rozwoju, bez ktérego pozostale fazy byly-
by niemozliwe (Ibidem). Kryzys tozsamosci przebiega w tej fazie szczegdl-
nie ostro ze wzgledu na wiele czynnikéw stanowiacych o specyfice okresu
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dorastania. Czas miodosci objawia si¢ niespotykanym wczesniej zachwia-
niem wewnetrznej rownowagi funkcjonowania. Pojawia sie wiele trudnosci
i sprzecznosci, ktore sa nieuniknione w pierwszej, samodzielnej konfron-
tacji jednostki z wymogami spotecznymi Swiata dorostych. Szczegolnymi
zagrozeniami tej fazy sg zamet tozsamosciowy i rozproszenie rol (Ibidem,
s. 52). Zagrozenia te polegaja ,na przeciagajacej sie niemoznosci zidentyfi-
kowania sie z jakim$§ miejscem w spoleczenstwie, szczegdlnie pod wzgle-
dem wyboru zawodu” (Ibidem). Skutkiem przedluzajacego sie rozproszenia
16l moze by¢ przyjecie przez jednostke postawy bycia totalnie zltym lub ra-
czej nikim, niz bycia nie calkiem kims (Ibidem, s. 61). Innym zagrozeniem
tego okresu jest pozorne rozwigzanie Kryzysu tozsamosci przez wytworze-
nie sie tak zwanej tozsamosci negatywnej, czyli poczucia posiadania wielu
potencjalnie ztych lub bezwartosciowych cech (Hall, Lindzey, 2001, s. 97).
Przyjecie przez jednostke tozsamosci negatywnej polega na tym, ze jed-
nostka zwraca si¢ ku wartosciom, przed ktorymi ja ostrzegano, ktére nie
sa zgodne z dominujacymi idealami wlasnego srodowiska wychowawcze-
go. Przykladem takiej tozsamosci sa nastepujace wybory mlodych ludzi:
uczestnictwo w miodziezowych gangach, w sektach, przestepczosé, sata-
nizm, ucieczki z domu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych. Powyzsze
wybory mlodych ludzi podejmowane sg na skutek przedtuzajacego sig sta-
nu niepewnosci co do wlasnego miejsca w zyciu oraz braku potwierdzenia
ze strony dorostych skutecznosci podejmowanych prob rozwigzania kryzy-
su tej fazy (Szczukiewicz, 2001a, s. 8-9). Takie zaburzenie tozsamosci cze-
sto wigze sie z doswiadczanymi przezyciami z wczesnego dzieciristwa, jak
rowniez jest nastepstwem nieprawidlowo rozwiazanych kryzyséw rozwo-
jowych poprzednich faz.  Najbardziej rozpowszechnionym sposobem ra-
dzenia sobie ze swoja negatywng tozsamoscig jest projekcja ztych cech
na innych, ,To oni sa Zli, nie ja". Projekcja taka moze by¢ przyczyna wie-
lu zjawisk z zakresu patologii spolecznej, miedzy innymi uprzedzen, prze-
stepstw i dyskryminaciji roznych grup ludzi, lecz przyczynia sie takze w du-
zej mierze do gotowosci dorastajacego chtopca lub dziewczyny do zaanga-
zowania ideologicznego” (Hall, Lindzey, 2001, s. 97). Jak zatem wida¢ obraz
kryzysu tej fazy moze by¢ bardzo réznorodny. U pewnych mlodych ludzi,
w niektorych okresach historycznych kryzys ten bedzie minimalny, zas
u innych oséb, w zaleznosci od czasu historycznego, grupy spolecznej
przebiegac bedzie w sposob bardzo ostry. W zwigzku z tym niektore jed-
nostki w czasie kryzysu przejawia¢ moga zachowania nerwicowe, przestep-
cze, czy nawet psychotyczne, inne bedg go rozwigzywaly przez uczestnic-
two w ruchach spolecznych i ideologicznych, przez zaabsorbowanie wiara,
polityka czy sztuka. Jednakze nawet ci, ktorzy przechodza ten kryzys bar-
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dzo gwaltownie maja szanse na przelamanie rozmaitych dewiacji (Szczu-
kiewicz, 1998, s. 52-53) i osiagniecie nowej sity zyciowej (cnoty), jaka jest
wiernosé. Zatem konsekwencja prawidlowo rozwigzanego kryzysu norma-
tywnego tej fazy jest zdobycie przez jednostke cnoty wiernosci (Ibidem, s.
61) typowej dla tego stadium rozwoju. Cnote te¢ jednostka osigga wowczas,
kiedy znajduje swoj cel i sens istnienia w Swiecie. ,Wiernosc jest zdolnoscig
dotrzymywania swobodnie przyjetych przez siebie zobowiazan, wbhrew
nieuniknionym sprzecznosciom systemow wartosci” (Hall, Lindzey, 2001, s.
07). Cnota wiernosci jest fundamentem, na ktérym budowane jest poczucie
wartosci (Ibidem, s. 97).

Analizujgc znaczenie tej fazy dla prawidlowego rozwoju osobowosci
jednostki pragne wskazac na te warunki ze strony rodzicow, ktore musza
by¢ spelnione, aby jednostka pozytywnie mogla rozwigzac kryzys tej fazy.
Pierwszym warunkiem ze strony rodzicow jest udzielenie swojemu dziec-
ku tak zwanego moratorium psychospotecznego. E. H. Erikson pisze, iz
J2umyst mlodego, dorastajacego czlowieka jest zasadniczo umyslem znajdu-
jacym sie w moratorium, to jest w psychospolecznej fazie pomiedzy dzie-
cinstwem a dorostoscig oraz miedzy moralnoscia przyswojona przez dziec-
ko a etyka, jaka posiadzie osoba dorosla” (Erikson, 1997, s. 274). Polega
ono na umozliwieniu dziecku eksperymentowania w réznych dziedzinach
zycia spolecznego, co pozwala czasowo op6Znic podjecie dorostych zobo-
widzan. Moratorium to jest zinstytucjonalizowane na rézne sposoby, np.
stuzba wojskowa, zycie studenckie. Okres moratorium charakteryzuje sic
wybi6rcza permisywnoscia ze strony spoleczenistwa. Jest on raczej trakto-
wany jako okres przejsciowych wybrykow, czas  burzy i naporu”, silnych
i glebokich zobowigzan (Szczukiewicz, 2001a, s. 9). Drugim warunkiem jest
to, ze rodzice nie powinni ustanawiac¢ takich regut oceny tego, co popraw-
ne, ktore lekcewazg szczerosc uczud, jakie maja dzieci. Taki typ rodziciel-
stwa cechuje bowiem tendencja do znacznej kontroli nad postepowaniem
dziecka (nawet juz dorostego), ktora utrwala w dziecku przekonanie o nie-
zwyklym wprost zasiegu matczynej badZ ojcowskiej kontroli. Zatem rodzi-
ce nie powinni sprawowac¢ nadmiernej kontroli nad dzieckiem. Trzecim
warunkiem jest to, ze rodzice powinni okazywac dorastajgcemu dziecku
wiecej szacunku, dawac prawo do podejmowania wiasnych decyzji i bra-
nia za nie odpowiedzialnosci. Lekcewazenie tych potrzeb jest rownowaz-
ne z obnizaniem poczucia wlasnej wartosci nastolatka oraz utrudnia jemu
droge do doroslosci (Gas, 1997, s. 66). Czwarty warunek polega na tym, iz
rodzice powinni okazywac¢ swojemu dziecku wigcej zaangazowania i za-
interesowania jego sprawami i problemami. Jednak ta troska powinna by¢
dostosowana do wymagan rozwojowych. Chodzi tutaj nie o ograniczenie
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swobody dziecka, lecz o unikniecie walki i o konstruktywna wspélprace
i tworzenie warunkow do rozwijania dojrzalej niezaleznosci (Ibidem). Piaty
warunek wiaze sie z tym, Ze rodzice powinni tworzy¢ swemu dziecku wa-
runki do konstruktywnego eksperymentowania z zyciem i rozwijania kom-
petenciji spolecznej (Ibidem, s. 67). To whasnie rodzice sa odpowiedzialni
za tworzenie swemu dziecku szans do poznawania w bezpiecznych wa-
runkach swoich mozliwosci i ograniczen. Ostatni warunek polega na tym,
ze rodzice muszg wiedziec¢ o tym, ze to wlasnie oni winni by¢ dla swego
dziecka modelem zachowan moralnych.

Podsumowanie

Prezentacja pierwszych pieciu stadiow rozwojowych charakteryzuija-
cych okres dziecieco-miodziezowy, wyrdzniony w koncepcji rozwoju psy-
chospotecznego E. Eriksona miata na celu przyblizenie prawidlowosci za-
chodzacych w rozwoju osobowosci jednostki. Ponadto celem analizy sta-
diéw bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie o to, jakie implikacje dla wy-
chowania ma prezentowana teoria? Szczegolnie cenne dla mnie bylo znale-
zienie informacji o tym, jakiego rodzaju rodzicielskie oddzialywania sprzy-
jaja przezwyciezaniu kryzysow w poszczegolnych stadiach rozwojowych,
a jakie sprzyjaja jego nasileniu i w efekcie zaburzaja rozwdéj. Analizujac za-
tem wplyw czynnika rodzicielskiego na prawidlowosci zachodzace w roz-
woju osobowosci dziecka szczegolna uwage zwrdcitam na znaczenie relacji
rodzic — dziecko, a glownie takiego jej wymiaru, jakim jest wsparcie i kon-
trola rodzicielska. Przedstawione powyzej zalecenia dotyczace rodziciel-
skich oddzialywan wobec dziecka w mojej ocenie stanowia cenny mate-
rial poznawczy, bowiem ukazuja mechanizm prawidlowosci rozwojowych
zwigzanych z postepowaniem rodzicow wobec dziecka w danym okresie
jego zycia. Wiedza na temat uniwersalnych prawidlowosci rozwojowych
upowaznia nas zatem do wysuwania wnioskéw i formulowania zalecen
dla rodzicow, dzigki ktérym zrozumiec oni beda mogli naturalne potrzeby
i oczekiwania swoich dzieci, jak réwniez posias¢ wiedze o tym, w jaki spo-
sob wychowujac swoje dzieci moga pomodc im w rozwigzywaniu kryzysow
w poszczegolnych stadiach rozwojowych. Warto bowiem pamietac o tym,
ze to ,od stosowanego stylu wychowania zalezy bowiem na przyklad to,
czy dziecko wyrobi sobie poczucie, iz Swiat jest miejscem bezpiecznym,
a ludzie pomocni i godni zaufania” (Kaja, 2001, s. 65).
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Psychosocial crises, parental influence and gaining
identity in the light of E. Erikson’s psychosocial
development theory

Summary. In the chapter psychosocial development of an individual
during infancy, childhood and adolescence has been characterized from
the perspective of first five development stages singled our in the psycho-
social development theory of E. Erikson. The aim of this characteristic is
to introduce developmental regularities of adolescence as well as course
and meaning of earlier developmental crises which form the ground for
a young person’s identity development. The main criterion of the analysis
is the parental influence on the child’s identity forming process. Special
attention has been paid to the meaning of parental support and supervi-
sion to correct child’s personality development. The analysis of each de-
velopmental stage is summarized by formulation of practical recommen-
dations directed to the parents of adolescent youth. If kept to, the rec-
ommendations should help to create favorable conditions for the child to
positively solve the crisis.
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Indywidualne Sciezki ryzyka i zwigzana
z nimi interwencja profilaktyczna

Pojecie indywidualnej sSciezki ryzyka nawigzuje do teorii zachowan ry-
zykownych sformulowanej przez R. Jessora (1998) oraz koncepcji czynni-
kéw ryzyka i czynnikéw chronigcych', bardzo popularnych w profilaktyce.
Pojecie ,zachowania ryzykowne” oznacza zachowania zagrazajgce zdrowiu
lub zyciu milodziezy, w tym picie alkoholu i uzywanie narkotykéw (Jessor,
1998). Czynniki ryzyka to ,charakterystyczne zmienne lub zagrozenie, kto-
rych obecnosc czyni prawdopodobieristwo wystgpienia zaburzenia u danej
osoby wiekszym, niz u osoby wybranej losowo z populacji ogolnej” (Ar-
thur i wsp., 2002). Natomiast czynnikami chronigcymi nazywa si¢ ,czyn-
niki redukujace prawdopodobienstwo wystapienia trudnego zachowania
w sposéb bezposredni lub posredni poprzez modyfikacje skutkow ekspo-
zycji na czynniki ryzyka” (Ibidem). Sciezka indywidualnego ryzyka to opis
oddzialywania na czlowieka w toku jego rozwoju wzajemnie powigzanych,
nastepujacych po sobie czynnikéw ryzyka prowadzacych do podejmowa-
nia zachowan ryzykownych w okresie dorastania.

W tym artykule przedstawiono dwie z wyodrebnionych w pracy pod
redakcja R. Zuckera (1997) Sciezki indywidualnego ryzyka uzywania sub-
stancji psychoaktywnych i innych ryzykownych zachowan w okresie doj-
rzewania i zaproponowano oparte na tych przewidywaniach dzialania pro-
filaktyczne. Obie Sciezki zaczynaja si¢ bardzo wczesnie, pierwsza w okre-
sie wezesnego dzieciristwa, druga w momencie rozpoczecia przez dziecko
nauki w szkole.

' Teori¢ Jessora oraz koncepcje czynnikow ryzvka i czynnikow chronigeych prezentuje
w niniejszej pracy K. Ostaszewski.
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Indywidualna Sciezka ryzyka zapoczatkowana zaburzeniami
w realizacji rél rodzicielskich

Jak widac¢ na schemacie 1 ta sciezka ryzyka zaczyna si¢ zanim dziecko
wkroczy w wiek przedszkolny. ,Zgodnie z modelem Jacoba i Leonarda wcze-
sne problemy relacji rodzic — dziecko sprawiaja, ze umiejetnosci spoleczne
i poznawcze dziecka sa nieadekwatne, co moze powodowac odrzucenie
przez rowiesnikow i niepowodzenia w nauce, jak rowniez poZniejsze zabu-
rzenia w nabywaniu sprawnosci oraz przystepowanie do grup réwiesniczych
o charakterze socjopatycznym” (Zucker i wsp., 1997, s. 13). Tak wiec wedtug
T. Jacoba i K. Leonarda (1997, s. 119) zaburzona realizacja rdl rodzicielskich
(ktorej przejawem moze by¢ niedostateczne angazowanie si¢ w opieke nad
dzieckiem, niedostateczna lub niekonsekwentna dyscyplina, nadmierny kry-
tycyzm, a nawet wrogos¢ wobec dziecka) prowadzi do antyspolecznych za-
chowan dziecka w okresie przedszkolnym, takich jak agresja i odmowa pod-
porzadkowania si¢ dorostym. Dalszy bieg zdarzen zalezy od tego, czy rodzi-
na uzyska pomoc czy tez nie. Jesli rodzina, czy samo dziecko nie otrzyma po-
mocy, to zaburzenia w rozwoju dziecka postepuja i w okresie pierwszych lat
nauki ujawniajg si¢ w postaci odrzucenia przez rowiesnikow w klasie szkol-
nej oraz stabych postepow w nauce. Na poczatku okresu dorastania mio-
dziez ta przylacza sie do zaburzonych grup rowiesniczych, co powoduje takie
ryzykowne zachowania jak naduzywanie alkoholu, naduzywanie srodkow
psychoaktywnych, przestepczos¢ (zob. ryc. 3, Jacob, Leonard, 1997, s. 119).

Zaburzona realizacja rol redzicielskich
np. brak czutosci, hadmierny krytycyzm, wrogosé,
niedostateczna lub niekonsekwentna dyscyplina,
niedostateczne angazowanie sie w opieke nad dzieckiem

! |

Rozwdj agresywnych zachowarn,
odmowa podporzadkowania dorostym
w okresie przedszkolnym

4

W mlodszym wieku szkolnym odrzucenie
przez rowiesnikow w klasie szkolnej,
stabe postepy w nauce

1

W okresie dorastania przylaczanie sie do grup rodwiesniczych,
w ktarych norma jest uzywanie substancji psychoaktywnych

Schemat 1. Indywidualna sciezka ryzvka zapoczgtkowana zaburzeniami realizacii rol rodzi-
cielskich (Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie T. Jacob i K. Leonard, 1997)
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Cele i metody interwencji profilaktycznej zwigzanej
z pierwsza Sciezkg ryzyka w odniesieniu do dzieci
w wieku przedszkolnym

Interwencja profilaktyczna w przypadku tej grupy dzieci powinna za-
czaC sie juz w okresie przedszkolnym. W przypadkach szczegolnie nasilo-
nych zaburzen w realizacji rol rodzicielskich, czego przejawem moze byc
miedzy innymi wrogos¢ wobec wlasnego dziecka, czy jego emocjonalne
odrzucenie, konieczna jest specjalistyczna pomoc psychologiczna, a zada-
niem wychowawcy w przedszkolu jest jedynie przeprowadzenie interwen-
cji, ktora skltoni rodzicéw do skorzystania z pomocy specijalisty. Jesli nato-
miast niewlasciwe zachowania rodzicéw wynikaja z braku wiedzy o po-
trzebach dziecka i sposobach ich zaspokajania, to interwencja moze miec
charakter dzialan edukacyjnych. Dzialania te moga obejmowac takze wy-
chowawcow w przedszkolu, a osobag prowadzaca interwencje moze byc
pedagog z poradni psychologiczno-pedagogicznej opiekujacej sie dziec¢mi
z danej placowki. Edukacje rodzicow moga takze z powodzeniem prowa-
dzi¢ organizacje pozarzadowe, ktorych statutowa dzialalnos¢é dotyczy wy-
réwnywania szans rozwoju dzieci wychowujacych sie w rodzinach dys-
funkcyjnych (takie dzialania prowadzg na przyklad Fundacja ,Synapsis”
oraz Polska Fundacja Dzieci i Mlodziezy dzialajace w Warszawie).

Celem dzialan edukacyjnych jest wzbogacanie wiedzy o potrzebach
dzieci i metodach stymulowania ich rozwoju spolecznego oraz metodach
korygowania juz istniejacych zaburzen zachowania. Przykladowe cele i me-
tody interwencji profilaktycznej przedstawia schemat 2.

Metoda modelowania polaczona z egzekwowaniem wymagan
przypomina rodzicom i wychowawcom dzieci, ze to wlasnie oni dostarczajy
dzieciom wzoréw zachowania sie wobec innych ludzi. Czule i opiekuncze
postawy rodzicow ,przyczyniaja sie do powstania poczucia bezpieczenistwa
i wytwarzaja ogolne pozytywne ustosunkowania do innych ludzi, utatwia-
ja proces uczenia sie (poniewaz zapobiegaja silnym negatywnym uczu-
ciom blokujacym uczenie sie), a takze dostarczaja wzorow opiekunczych
postaw wobec innych. Polgczenie opiekuriczych postaw z dostarczaniem
wzoréw prospotecznego zachowania wydaje si¢ waznym warunkiem przy-
swojenia tych wzoréw” (Reykowski, 1979, s. 300). Jednak samo dostarcza-
nie pozytywnych wzoréw moze by¢ niewystarczajgce. Warunkiem opano-
wania umiejetnosci respektowania cudzych potrzeb i dzialania na rzecz
innych ludzi (zachowan prospolecznych) jest polaczenie opiekunczosci
ze stanowczoscia (Ibidem, s. 366-367). Rodzice powinni wiec nie tylko
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demonstrowac zachowania prospoleczne w obecnosci dziecka, ale takze
musza umie¢ wyegzekwowac od niego takie zachowania wobec innych lu-
dzi, ktére sa zgodne z normami spotecznymi.

Metoda indukcji polega na wskazywaniu dziecku na konsekwencje,
jakie jego zachowanie przynosi innym. ,Moga to by¢ konsekwencje ko-
rzystne dla kogos i wiazgca si¢ z tym jego radosc (indukcja pozytywna) lub
wskazanie konsekwenciji niekorzystnych szkod i cierpien, jakie ktos pono-
si (indukcja negatywna). Zdaniem M. L. Hoffmana metoda indukcji rozwija
u dziecka zdolnos¢ dostrzegania cudzych potrzeb i uczué, w szczegolno-
sci tych, ktore moga by¢ skutkiem wlasnego zachowania dziecka” (Ibidem,
s. 367). Metoda ta stymuluje rozwdj spoleczny dziecka poniewaz sprzy-
ja rozwojowi zdolnosci do decentracji interpersonalnej, czyli zdolnosci do
Jroznicowania wiasnych i cudzych doznan, mysli, przezyc¢ oraz wchodzenia
w cudze polozenie” (Skarzyriska, 1981, s. 10). Zdolnos¢ ta umozliwia dziec-
ku zdawanie sobie sprawy z tego, co jest dobrem cudzym i koordynowanie
intereséw wlasnych i cudzych w sytuacjach konfliktowych. E. Staub ,sadzi,
ze dzieki indukcji dziecko uczy si¢ dostrzega¢ cudze dobro, a takze cenic
je” (Reykowski, 1979, s. 368).

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym korzystne jest takze
Iaczenie metody modelowania z moralizowaniem, czyli nadawaniem
znaczenia obserwowanym zachowaniom. W badaniach prowadzonych
przez B. Arska-Karylowska (1982, s. 72) stwierdzono, ze w grupie szescio-
latkéw korzystne wplywy modelowania i moralizowania sumuja sie pod
warunkiem, ze komentarz objasniajacy zachowanie modela (moralizowa-
nie) dotyczy tej samej klasy zachowan (moralizowanie waskie).

Kolejna propozycija to trening umiejetnosci wychowawczych beda-
cy forma psychoedukacji opartej na zalozeniach psychologii humanistycz-
nej. W praktyce psychoedukacyjnej prowadzone sg treningi dla rodzicow
oparte na pedagogii T. Gordona (1991) czy A. Faber i E. Mazlish (1994). Roz-
wijaniu kompetencji wychowawczych rodzicow stuzy¢ moze takze trening
umiejetnosci wychowawczych nawiazujacy do podejscia nastawionego na
osobe (person-centered approach) opracowanego przez C. Rogersa (2002,
s. 129). Opiera sie ono na hipotezie, ze ,jednostka dysponuje olbrzymimi
zasobami umozliwiajgcymi jej zrozumienie samej siebie, zmiane jej sposo-
bu pojmowania siebie, zmiane jej podstawowych postaw oraz zachowania
kontrolowanego przez nig sama. Zasoby te mozna wykorzystac, jesli stwo-
rzy sie¢ odpowiedni klimat wspomagajacego nastawienia psychologiczne-
go”. Na klimat ten skladaja sie autentycznos¢ w kontakcie z innymi ludZmi,
zdolnosé do empatycznego rozumienia ich oraz okazywania bezwarunko-
wej akceptaciji.
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AutentycznoS¢ oznacza zdawanie sobie sprawy z tego, co sie dzieje, jakie
emocje i uczucia przezywam w danej chwili ( fakt, Ze moje doswiadczanie
biezacej chwili jest obecne w mojej swiadomosci”) i umiejetnos¢ komuniko-
wania tego innym (Ibidem, s. 30—41).  By¢ autentycznym, to zblizy¢ si¢ do sa-
mego siebie, stucha¢ swego wewnetrznego glosu, nie ulega¢ presji konformi-
zmu, nie bac si¢ swojej innosci” (Starczewska, 1987, s. 19). ,By¢ autentycznym
— to by¢ uczciwym wobec siebie samego i innych, to zy¢ w prawdzie (...) nie
udawac przed soba, nie udawac przed innymi, nie bac sie opinii, nie drzec
przed zdemaskowaniem (Ibidem, s. 20). Nie oznacza to jednoczesnie braku
refleksyjnego ustosunkowania si¢ do samego siebie i innych. Nie jest toz-
same ze spontanicznoscig przypadkowych reakeji emocjonalnych (Ibidem).

Empatyczne rozumienie jest ,intuicyjnym chwytaniem cudzej auten-
tycznej rzeczywistosci psychicznej” niezaleznie od tego jak rézni sie ona od
naszej wlasnej, jak bardzo jest ukryta za konwencjonalnymi Srodkami wy-
razu, schematami wyuczonych reakeji (Ibidem, s. 20-21).

Akceptacja oznacza wstepna zgode na to, by samemu stawac si¢ coraz
bardziej sobg i aby inni stawali sie coraz bardziej tymi, kim sg. Nie jest to
jednak przyzwolenie na kazdy dowolny i przypadkowy sposéb wilasnego
i cudzego istnienia. Akceptacja to takie zaangazowanie we wilasne i cudze
istnienie, ktorego konsekwencijg jest niezgoda na wszystko, co ogranicza,
zniewala i hamuje proces moralnego i emocjonalnego dojrzewania czlowie-
ka (Ibidem, s. 21-22).

Ksztaltowaniu tych dyspozycji stuzy wilasnie trening umiejetnosci wy-
chowawczych realizowany w grupach zloZzonych z rodzicéw dzieci w r6z-
nym wieku, poniewaz wykorzystywane one moga by¢ dla wspomagania
rozwoju nie tylko dzieci w wieku przedszkolnym, ale takze mlodziezy. Me-
todvke prowadzenia takich zaje¢ (na przykladzie odnoszacym si¢ do stu-
dentéw) przedstawiono w innym miejscu (Deptula, 2002).

Korygowaniu zaburzeni zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym
moze shuzy¢ program C. Sutton (1992)  Jak radzi¢ sobie z trudnymi za-
chowaniami u dzieci”, rozpowszechniany przez Fundacje ,Synapsis”. Adre-
satem tego programu sg rodzice (a moga by¢ takze wychowawcy) dzieci
w wieku przedszkolnym. Jego gléwnym celem jest zapoznanie rodzicow
z metoda zachecania dzieci do lepszego zachowania. Teoretyczna podsta-
wa programu sa zalozenia psychologii behawioralnej. Praca z rodzicami
trwa osiem tygodni. Odbywa sie w stalej grupie, zlozonej z kilkunastu oséb
i poprzedzona jest wywiadem dotyczacym problemow rodzicéw w wycho-
wywaniu dzieci. Jego celem jest miedzy innymi wykluczenie przypadkow,
kiedy trudne zachowania dzieci majg inne podloze niz brak umiejetnosci
stawiania i egzekwowania wymagan przez rodzicow.
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W ciggu jednego cyklu zajed, rodzice pracuja nad zmiana jednego, wy-
branego przez siebie zachowania dziecka. Najpierw ucza sie definiowac wy-
brane zachowanie za pomoca opisu tego, co takiego robi i méwi dziecko, ze
nazywajg to na przyklad niepostuszenstwem, atakiem zlosci itp. Kiedy po-
wstanie definicja negatywnego zachowania, np. niepostuszenstwa — dziec-
ko nie wykonuje mojego polecenia w ciggu jednej minuty”, rodzice defi-
niuja zachowanie pozytywne, opisujac co takiego musi zrobi¢ czy powie-
dzie¢ dziecko, zeby uznali to zachowanie za przejaw na przykiad postuszen-
stwa. Na tym etapie rodzice uczg sie wiec precyzowania wlasnych wymagarn.

Nastepnie ucza si¢ obserwowac to zachowanie dziecka, ktore uzna-
li za trudne i zdecydowali si¢ pracowac¢ nad jego zmiana. Obserwacja za-
chowania dziecka trwa osiem tygodni, w kazdym tygodniu na specjalnej
karcie rodzice odnotowuja wszelkie przejawy zachowania negatywnego
(np. niepostuszeristwa) i pozytywnego (np. postuszenstwa). W pierwszym
tygodniu rodzice koncentruja sie tylko na obserwacji, w drugim tygodniu
obserwuja i zapisujg takze po jednej sytuacji, w ktorej dziecko zachowato
si¢ niewlasciwie. Zapis stuzy zilustrowaniu tego, ze kazde zachowanie jest
poprzedzone jakimis okolicznosciami i przynosi dziecku okreslone skutki.
Analiza opisu autentycznych sytuacji z zycia dziecka i rodzicéw poglebia
rozumienie przyczyn i skutkow trudnych zachowan dzieci.

Po dwéch tygodniach prowadzenia obserwacii rodzice zapoznawani sa
z zasadami warunkowania i ucza sie nagradza¢ kazde pozytywne zacho-
wanie dziecka oraz ignorowac (w miare mozliwosci) zachowania negatyw-
ne. W toku pracy z rodzicami osoby prowadzgce zajecia zabiegaja o zwick-
szenie repertuaru nagrod, ktorymi dysponuja rodzice, zwlaszcza nagrod
spolecznych. Rodzice uczg sie takze procedury ignorowania negatywnego
zachowania dziecka, nazwanej odestaniem. Odeslanie oznacza umieszcze-
nie dziecka na 4 minuty w bezpiecznym, ale nudnym miejscu, ktére nie
budzi jednak w dziecku strachu. Wydaje si¢, Ze opanowanie tej procedury
i stosowanie jej w sytuacji, gdy zawodza inne srodki, moze wielu rodzicow
skloni¢ do wycofania sie z kar cielesnych, ciagle jeszcze, niestety, czesto
stosowanych.

Mozna powiedzie¢, ze rodzice dzigki temu programowi ucza si¢ nie
tylko stawia¢ i egzekwowad¢ wymagania, ale takze ucza sie lepiej rozu-
mie¢ roznorodne przyczyny negatywnych zachowan dzieci, co powinno
pomoc im w takim organizowaniu zycia dziecka i rodziny, by unikac sytu-
acji prowadzacych do eskalacji negatywnych zachowan. We wprowadzeniu
do polskiej wersji programu napisano, ze okazal sie on skuteczny w pracy
z rodzicami. Jest on takze skuteczny, gdy stosuja go wychowawcy dzieci
w grupach przedszkolnych (Gadra, 2002; Kaczyriska, 2001; Wlodarczyk, 2000).
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Cele i metody interwencji profilaktycznej zwigzane;j
z pierwszg Sciezkg ryzyka w odniesieniu do dzieci
w mlodszym wieku szkolnym

Gdy dzieci z pierwszej Sciezki ryzyka wkraczaja do szkoly mozliwe
jest w dalszym ciggu korzystanie z metod stymulowania rozwoju spolecz-
nego prezentowanych w odniesieniu do przedszkolakéw, jednak modelo-
wania lepiej nie wspiera¢ moralizowaniem, bo efekty zastosowania obu
tych metod facznie juz nie sumuja sig, co udowodnita B. Arska-Karylowska
(1982). Z przeprowadzonego przez nia eksperymentu wynika, ze w dalszym
ciagu dla zwiekszania gotowosci do zachowan prospolecznych u dzieci
10-letnich mozna skutecznie postugiwac sie kazda z tych metod oddziel-
nie. Wykazano, ze obserwacja modela udzielajacego pomocy w przypad-
ku 10-letnich chlopcéw korzystnie wplywa nie tylko na udzielanie przez
nich pomocy innym ludziom, ale takze na dzielenie si¢ z innymi. Efekt ten
nazwano zgeneralizowanym, co oznacza, ze pod wplywem obserwacji za-
chowania modela uzyskano zachowania rézne od demonstrowanego przez
model, lecz nalezace do tej samej, szerszej klasy zachowan. Efekt ten nie
wystapil u dzieci w wieku przedszkolnym, bowiem wymaga od obserwa-
tora wyzszego poziomu rozwoju pojec, zdolnosci do pewnych operacji my-
slowych, m.in. zdolnosci do uogdlnienia (Arska-Karytowska, 1982, s. 21).

Moralizowanie waskie, czyli méwienie o tym, ze nalezy pomagac
innym, powodowalo wzrost tendencji do udzielania pomocy zaréwno
u dzieci 6-letnich jak i 10-letnich, jednak w grupie 10-latkéw nie ma po-
trzeby wspierania modelowania moralizowaniem. Dzieci, ktore ,oglada-
ly modela i dodatkowo stuchaly moralizowania waskiego, nie pomaga-
ly bardziej niz te, ktére tylko ogladaly modela lub tez tylko wystuchaty
moralizowania waskiego” (Ibidem, s. 72). Moralizowanie szerokie po-
legajace na mowieniu o tym, Ze nalezy by¢ dobrym dla innych sprzyjato
w obu grupach wiekowych takiej formie zachowan prospotecznych jak
dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi swoimi cukierkami, jednak uzupelnianie
modelowania takim moralizowaniem nie powodowalo wzrostu wplywu
modela na dzielenie sie z innymi, a w grupie dzieci 6-letnich préba taka
prowadzila do obnizenia bezposredniego efektu modelowania — zmniej-
szenia wplywu obserwacji modela na udzielanie pomocy (Ibidem). Tak
wiec w przypadku dzieci w miodszym wieku szkolnym warto stosowac
zarowno samo modelowanie, jak i samo moralizowanie obejmujgce jedno
zachowanie na przyklad pomaganie — moralizowanie waskie lub morali-
zowanie szerokie obejmujace cala klase podobnych zachowan. Fakt, ze
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polaczenie tych srodkéw w miodszym wieku szkolnym nie zwicksza sity
ich oddzialywania wynika prawdopodobnie z tego, ze polaczenie tych
oddziatywan dzieci odbieraja jako nadmierny nacisk, co moze prowadzic¢
do buntu (Ibidem, s. 83-84).

Stosowanie nagrod za zachowania pozytywne wobec innych ludzi
(np. altruistyczne) i kar za zachowania negatywne (np. egoistyczne) wobec
dzieci w mlodszym wieku szkolnym i w okresie dorastania wymaga pogle-
bionej refleksiji nad celami, do ktérych zmierzamy, interweniujac w ich roz-
woj spoleczny. Siegajac po te srodki trzeba liczy¢ si¢ z tym, Ze prowadza one
do ksztaltowania sie zewnetrznej motywacji do dzialania na rzecz innych
ludzi. Jej charakterystyczne cechy opisuje J. Reykowski (1979, s. 336-338).
Uksztattowana pod wplywem nagréd i kar gotowos¢ do dziatania na rzecz
innych ludzi ujawnia sie wowczas, gdy pojawia sie nadzieja otrzymania na-
grody, uniknigcia kary i zalezy od zapotrzebowania na dany rodzaj nagrod
lub od leku przed danym typem kar. Towarzyszy jej niskie zainteresowanie
potrzebami partnera, niska trafnos¢ ofiarowywanej pomocy, niski poziom
poznawczej empatii, czyli gotowosci do zdawania sobie sprawy z cudzego
punktu widzenia. Tymczasem dzieci w miodszym wieku szkolnym zdolne
s4 juz do motywacji wewnetrznej opartej na uwewnetrznieniu norm zacho-
wan pozgdanych w relacjach z innymi ludZmi (orientacja konwencjonalna,
motywacja endocentryczna) oraz do orientacji humanistycznej, gdzie za-
chowania wobec innych ludzi motywowane sa stanem ich potrzeb (moty-
wacja egzocentryczna). Kazda z tych orientacji moralnych ma inne prze-
stanki wychowawcze.

Motywacja endocentryczna powstaje pod wplywem aktualizacji nor-
my, a czynnikiem sterujgcym nia jest lek przed poczuciem winy, chec¢ by-
cia dumnym z siebie. Uruchamianiu sie tej motywaciji sprzyja skupienie na
sobie, na swoim idealnym obrazie, a ksztaltuje sie ona pod wplywem eg-
zekwowania norm, apelowania do poczucia winy i dumy z siebie. Niestety,
ak jak w przypadku motywacji zewnetrznej towarzyszy jej niskie zainte-
resowanie rzeczywistymi potrzebami partnera, niska trafnos¢ ofiarowanej
pomocy, niska empatia poznawcza.

Dla orientacji humanistycznej (motywacji egzocentrycznej) charakte-
rystyczne jest to, ze dziatania na rzecz innych ludzi uruchamiane sg do-
strzezeniem cudzej potrzeby. Charakteryzuje ja wysokie zainteresowanie
rzeczywistymi potrzebami partnera, wysoka empatia poznawcza, wysoka
trafnos¢ udzielanej pomocy. Czynnikami decydujacymi o powstawaniu ta-
kiej orientacji jest nabywanie informacji o cechach obiektow spolecznych,
doswiadczanie powodzenia w dziataniu na rzecz innych, powierzanie za-
dan oraz indukcja.
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Metoda indukcji zostala tu opisana przy okazji charakteryzowania
dziatan zwigzanych z pierwsza Sciezka ryzyvka podejmowanych w okresie
przedszkolnym, natomiast powodzenie w dzialaniu na rzecz innych ludzi
jest nieodlacznie zwiazane z powierzaniem zadan.

Powierzanie zadan dziecku za jakies dobro ,pozaosobiste”, a wiec do-
bro innych pojedynczych ludzi czy grupy spolecznej jest okazja do ksztatto-
wania poczucia odpowiedzialnosci za nie. ,Dzieci, ktére maja do wykona-
nia jakie$ zadania w domu, okazujg wyraZniejsze tendencje prospoteczne”
(Revkowski, 1979, s. 368). Zaobserwowano jednoczesnie, ze ,najbardziej
egoistyczne okazywaly sie dzieci z tych srodowisk, w ktérych nie mia-
ly one zadnych zadan w rodzinie z wyjatkiem troski o porzadek we wia-
snym pokoju. Natomiast dzieci ze Srodowisk, w ktérych wymagano pracy
na rzecz rodziny, np. opieki nad mlodszymi, okazywaly najwiecej tendencji
altruistycznych” (Ibidem). Powierzanie odpowiedzialnosci za dobro innych
uwazane jest za przestanke ksztaltowania sie gotowosci do ,przyjmowa-
nia odpowiedzialnosci”, jednego z warunkoéw prospolecznego zachowania
(Ibidem, s. 368-3069). Na znaczenie tej metody zwraca takze uwage K. Ap-
plet (2003, s. 4), a jej role w okresie dorastania podkre§lajg M. W. Arthur,
J. D. Hawkins, J. A. Pollard, R. F. Catalano, A. J. Baglioni JR. (2002). W licz-
nych badaniach podluznych udowodniono, ze mozliwos¢ prospolecznego
zaangaZzowania si¢ w spolecznosci lokalnej, w srodowisku szkolnym czy
w rodzinie stanowi wazny czynnik ochronny. Mlodzi ludzie, ktorzy ,maja
poczucie wiekszych szans na zaangazowanie w dzialalnos¢ prospoteczng”
w tych Srodowiskach oraz ,maja poczucie wigkszej aprobaty” dla tego za-
angazowania, ,czesciej biora w nich udziat i rzadziej siegajg po narkotyki”
(Arthur i wsp., 2002).

Zapobieganiu dalszym zaburzeniom w rozwoju spolecznym u dzieci
znajdujacych sie na pierwszej Sciezce ryzyka moze sprzyja¢ prowadzenie
w klasie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych inspirowanych pro-
gramem ,Spojrz inaczej” (Kolodziejczyk i wsp., 1997). Szczegolowa ana-
lize tej czesci programu, ktéra adresowana jest do uczniéw klas poczatko-
wych przedstawiono w innym miejscu (Deptula, 1997, 2002, 2003). Jest to
propozycja dziatann oparta na psychologii humanistycznej. Wazna czescia
programu jest tworzenie warunkéw do rozwoju inteligencji emocjonalnej,
zwlaszcza rozwoju samoswiadomosci, umiejetnosci kierowania emocjami,
umiejetnosci rozpoznawania emocji u innych ludzi oraz rozwoju takich
umiejetnosci spolecznych, jak: umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywa-
nia zwigzkéw z innymi, umiejetno$¢ podejmowania decyzji i rozwigzy-
wania problemoéw oraz konfliktéw pojawiajacych si¢ w relacjach z innymi
ludZmi, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupach spolecznych i pomagania
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innym w trudnych sytuacjach. Z badan prowadzonych przez K. Ostaszew-
skiego (2003, s. 171) wynika, ze ,program wptywa na lepsze przystosowa-
nie uczniéw do zycia w klasie, co wyraza si¢ miedzy innymi ich lepszym
samopoczuciem oraz wigksza gotowoscia do udzielania pomocy i wspol-
pracy z innymi”. Wynik ten jest spojny z odnotowanymi w moich bada-
niach korzystnymi zmianami zachodzacymi w strukturze socjometrycznej
zespotow klasowych objetych programem. Zmiany te polegaly miedzy in-
nymi na zmniejszaniu si¢ odsetka dzieci nieakceptowanych przez rowiesni-
koéw (Deptuta, 1997). Wiasnie od pozycji zajmowanej przez dziecko w gru-
pie rowiesniczej zalezy jego samopoczucie i szanse rozwoju spolecznego.
Zatem to, co wiemy o efektach tego programu pozwala go rekomendowaé
jako jedna z mozliwosci skutecznej profilaktyki zapobiegania zaburzeniom
w rozwoju spoltecznym dziecka i ograniczania rozmiarow juz wystepuja-
cych deficytow w zakresie kompetenciji spolecznej dzieci.

Propozycja dzialan, ktore moze podjac pedagog szkolny jest program
wspomagania rozwoju spolecznego dzieci biernych spolecznie oraz
dzieci odrzucanych opracowany przez J. Grochulska (1992). Opiera
si¢ on na zalozeniu, Zze wychowanie jest procesem gromadzenia doswiad-
czen interpersonalnych jednostki. Jakosc i liczba zdobywanych doswiad-
czen wychowawczych zalezy od miejsca, jakie zajmuje dany uczestnik
w interakcji. Zajmowana pozycja decyduje o spostrzeganiu innych ludzi
i siebie we wspotdzialaniu. Jednoczesnie pozycja ta zalezy od spostrzega-
nia siebie i innych ludzi. Proces ten posredniczy w zdobywaniu doswiad-
czen. Gotowych doswiadczeri nie mozna nikomu przekazac, ale mozna
wplywac na zajmowang przez dziecko pozycje w interakeji oraz na to, jak
spostrzega ono innych ludzi i samego siebie.

Program J. Grochulskiej realizowany jest w matych 5-; 6-osobowych
grupach terapeutycznych, w ktérych dzieci podczas inscenizacji niedokori-
czonych historyjek zawierajacych konflikt miedzy réwiesnikami lub inne
trudne sytuacje interpersonalne zmieniaja pozycje zajmowana zwykle
w interakcjach z innymi ludZmi, odgrywajac role raz jednego innym razem
drugiego uczestnika interakcji. Osoba prowadzaca zajecia kieruje procesem
wymiany informacji zwrotnych miedzy dzie¢mi odgrywajacymi role, ktory
ma miejsce po odegraniu wymyslonego przez dzieci zakorniczenia niedo-
koriczonej historii.

Program zostal opracowany w dwdéch wersjach — jedna przewidzia-
na jest dla dzieci wycofujgcych si¢ z kontaktow z innymi, druga dla dzie-
ci agresywnych, odrzucanych przez rowiesnikow. Adresowany jest do
9-, 10-latkéw, bowiem okres ten uwazany jest za faze przejSciowg w rozwo-
ju zdolnosci interpersonalnych. Badanie skutecznosci obu wersji programu
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wskazuje na to, ze trening przebywania na réznych pozycjach w interak-
cjach z kolegami pozwala gromadzi¢ doswiadczenia sprzyjajace wystapie-
niu duzych, korzystnych zmian w zachowaniu, pomimo stosunkowo krot-
kiego okresu oddzialywan (30 spotkan, trzy razy w tygodniu trwajacych
okolo 30—-40 minut).

Jednym z mozliwych sposobow korygowania zaburzen w rozwo-
ju spolecznym dzieci jest metoda socjoterapii. Zdaniem K. Sawickiej
(1998, s. 7) socjoterapia ,jest bezposrednia forma pomocy miedzy psy-
choterapia a treningiem interpersonalnym, adresowang zwykle do dzieci
z ktopotliwymi zachowaniami i przyjmujaca postac ustrukturalizowanych
spotkan grupowych, ktore stuza realizacji celow terapeutycznych, eduka-
cyjnych i rozwojowych. Metodzie tej poswiecona bedzie osobna czesc tej
ksigzki, stad w tym miejscu ogranicze sie jedynie do jej wstepnego scha-
rakteryzowania.

Wedlug Z. Sobolewskiej (1993, s. 11) cele terapeutyczne ,polegaja na
przepracowaniu podstawowych urazow przejawianych przez uczestnikow
w relacjach z rowiesnikami, dorostymi oraz w realizacji réznego typu zadan
zarowno indywidualnych, jak i grupowych. W ich zakres wchodzi rowniez
pomoc w odreagowaniu emociji i napiec powstajacych na skutek wzrastania
w urazowym srodowisku domowym oraz na skutek niepowodzen szkol-
nych i spolecznych”. Cele edukacyjne obejmuja miedzy innymi: ,poznawa-
nie emocji, sposobéw radzenia sobie z nimi, diagnoze wlasnych i cudzych
potrzeb, uczenie si¢ wspoélpracy i dbania o swoja autonomig, uczenie sie
lepszego pelnienia réznych rél, uczenie sie korzystania ze swoich mocnych
stron, uczenie sie rozwigzywania konfliktéw, poznawanie mechanizmow
uzaleznien, faz choroby alkoholowej, poznawanie zachowan w rodzinie
i poza nia wskazujacych na wspdotuzaleznienie tych czlonkéw rodziny, kto-
rzy sami nie naduzywajg alkoholu lub narkotykéw, wypracowanie takich
zmian w zachowaniu, ktére stwarzatyby lepsze warunki do zycia i rozwoju,
nie narazaly na kolejne urazy i pomogly bra¢ na swoje barki zadania ade-
kwatne do potrzeb i mozliwosci mlodych ludzi” (Ibidem). Cele rozwojowe
to miedzy innymi: ,rozwijanie indywidualnych talentéw i zamitowan, ucze-
nie lepszego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych z réwiesnikami
i dorostymi, przepracowywanie zagadnien waznych dla danego wieku, np.
atrakcyjne prezentowanie sig, przyjazni, milosé, w czym moge by¢ nieza-
lezny od rodziny, w czym moge uczestniczy¢ w rodzinie, uczenie si¢ kon-
struktywnych metod spedzania czasu wolnego, uczenie si¢ zycia w spo-
lecznosci, uczenie sie¢ poszukiwania pomocy, uczenie sie bronienia przed
presja i manipulacja, czyli rozwijanie tak zwanych umiejetnosci asertyw-
nych” (Ibidem).
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Nie wszystkie z wymienionych celow realizowane sa w grupach dzieci
w miodszym wieku szkolnym, czes¢ z nich, jak na przyklad szczegétowa
wiedza o chorobie alkoholowej i zjawisku wspotuzaleznienia czy proble-
matyka miltosci podejmowane s dopiero w okresie dojrzewania.

Na proces socjoterapeutyczny wedlug J. Strzemiecznego (1988) skia-
da sie: zmiana sadow poznawczych, zmiana wzorcow zachowan i odre-
agowanie emocjonalne. Droga do zmiany urazowych sadéw poznawczych
(negatywnych przekonan na temat samego siebie i swiata powstatych na
skutek wielokrotnego znajdowania si¢ w sytuaciji trudnej bez koniecznego
wsparcia) maja by¢ nowe doswiadczenia zdobywane w procesie socjote-
rapii. Przykladowo, jesli dziecko jest przekonane, ze nie jest atrakcyjnym
partnerem do zabawy czy wspdlnej pracy, to w procesie socjoterapeutycz-
nym nalezy stworzy¢ mu mozliwos¢ przekonania sie o wilasnej atrakcyjno-
Sci. Socjoterapia, jak pisze J. Strzemieczny (1988, s. 10), jest oddzialywa-
niem przyczynowym. Zaburzenie zachowania jest traktowane jako prze-
jaw glebszych trudnosci dziecka i dlatego, samo w sobie, nie jest glownym
obiektem oddzialywan”. Droga do zmiany zachowania jest zmiana sadow
poznawczych oraz opanowanie nowych, bardziej konstruktywnych sposo-
bow funkcjonowania. Zaklada sie takze, ze ,przebudowa struktur poznaw-
czych i zmiana wzorcow zachowan, dotykajac bolesnych doswiadczen ura-
zowych, uwalnia zwiazane z nimi emocje. Ich zablokowanie uniemozliwia
zajscie zmian w sferze poznawczej i behawioralnej, a przez to powstrzymu-
je proces socjoterapeutyczny” (Ibidem, s. 17). Z tego wzgledu na zajeciach
socjoterapeutycznych przywiazuje sie duza wage do wyrazania przezywa-
nych emociji.

Dla realizacji kolejnego z uwidocznionych na schemacie 2 ce-
16w dzialania — budzenia motywacji do nauki i ksztaltowania nawy-
kéw sprzyjajacych uczeniu sie potrzebna jest wspotpraca szkoly i domu.
W tych dwaéch srodowiskach spolecznych ksztattuje sie w tym okresie po-
czucie kompetencii, decydujace o gotowosci dziecka do podejmowania za-
dan szkolnych. Poczucie kompetenciji, zdaniem A. Brzezinskiej (1995, s. 28),
jest systemem przekonan na temat wlasnej wiedzy i umiejetnosci w r6znych
dziedzinach, co wiem, co umiem, co stanowi maj atut, w czym tkwia moje
stabosci, co jest moim ograniczeniem.

Wzrost poczucia kompetencji dziecka zalezy od dopasowania oferty
edukacyjnej do aktualnego poziomu rozwoju dziecka, od tego w jakim
stopniu nauczyciel jest zdolny do ,wrazliwego nauczania”. Oznacza to ,na-
uczanie, ktérego tempo uzaleznione jest od »krok po kroku« doznawanych
przez dziecko sukceséw lub porazek. Zatem gdy dziecko przejawia oznaki
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powodzenia, kazdy nastepny krok nauczyciela powinien oferowa¢ mu
wieksze pole wlasnej kontroli i jednoczesnie wieksze poczucie swobody
popelniania bledow. Jezeli pojawia sie niepowodzenie, dziecko powin-
no otrzymac natychmiast wigksza pomoc; powinna zwigkszyc sie kontro-
la jego dziatania, na skutek czego ograniczona zostanie mozliwos¢ popel-
nienia bledu ponownie” (Wood, 1995, s. 230). W ksztaltowaniu sie¢ poczu-
cia kompetenciji bardzo wazna jest takze ocena pracy dziecka dokonywana
przez nauczyciela. Problemy z tym zwiazane przedstawiono w innym miej-
scu (zob. Deptula, 1997).

W ksztaltowaniu nawykow sprzyjajacych uczeniu sie ogromng role od-
grywa postawa rodzicow wobec obowiazkéw szkolnych dziecka oraz wa-
runki tworzone w domu do odrabiania zadan zleconych dziecku przez
nauczyciela. Kluczowym problemem jest uczenie dziecka samodzielnosci,
obowiazkowosci i odpowiedzialnosci za wlasng nauke stosownie do jego
mozliwosci (Béliveau, 2002).

Indywidualna Sciezka ryzyka zapoczatkowana zaburzeniami
w rozwoju zdolnosci poznawczych dziecka

Druga Sciezka ryzyka (schemat 3) rozpoczyna si¢ od zaburzen w roz-
woju poznawczym dziecka. Moga to by¢ zaburzenia koncentracji uwa-
gi, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, kto-
re utrudniaja lub uniemozliwiaja dziecku osiaganie sukcesow w toku
jednakowego dla wszystkich procesu nauczania. Jesli dziecko nie otrzy-
ma w pore specjalistycznej pomocy, to narastaja jego problemy w nauce,
a zdolnos¢é do radzenia sobie z trudnosciami obniza sie. Dalsza konse-
kwencja jest odrzucenie w mlodszym wieku szkolnym przez rowiesnikow
w klasie szkolnej, prowadzace do zaburzen w rozwoju spolecznym. Dzie-
ci odrzucane przez réwiesnikow nie znajduja w klasie szkolnej warunkow
niezbednych dla doskonalenia swych spolecznych kompetenciji. Nieudzie-
lenie dziecku pomocy w rozwoju w obu tych sferach powoduje, ze dzieci
te w okresie dojrzewania przylaczaja sie do grup réwiesniczych, w ktorych
norm3 jest stosowanie srodkéw uzalezniajacych (Chassin, 1997, s. 95).
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Zaburzenia zdolhosci poznawczych
np. cbnizona zdolno$¢ kancentracji uwagi, percepgji
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

1

Problemy w nauce
i
obnizona zdolnos¢ do radzenia sobie z nimi

L 4

-
W mtodszym wieku szkolnym ]

L

odrzucenie przez rowiesnikow w klasie szkolnej

L .

[W okresie dorastania przylaczanie sig do grup rﬁwieéniczych,]

w ktdrych norma jest uzywanie substanciji psychoaktywnych

Schemat 3. Indywicdualna sciezka ryzyka zapoczatkowana zaburzeniami zdolnosci
poznawczych (Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie L. Chassin, 1997)

Cele i metody interwencji profilaktycznej zwigzanej
z drugg Sciezka ryzyka w odniesieniu do dzieci
w miodszym wieku szkolnym

Swiadomos§¢ nastepstwa zdarzen powinna prowadzi¢ do identyfiko-
wania takich dzieci i udzielania im specjalistycznej pomocy. W warunkach
szkolnych pomoc ta moze byc¢ swiadczona zaréwno przez wychowawce,
jak i pedagoga szkolnego. Na schemacie 4 przedstawiono cele szczegotowe
i przykladowe dzialania, ktore moga powstrzymac niekorzystny dla dziec-
ka i spoleczenstwa bieg wydarzen. Cele i dziatania odnoszace si¢ do sty-
mulowania i korygowania rozwoju spolecznego sa analogiczne jak w przy-
padku pierwszej sciezki ryzyka. W tym miejscu zostang zatem omowione
tylko cele i dziatania specyficzne dla drugiej Sciezki ryzyka.

W wielu szkolach organizuje sie zajecia korekcyjno-kompensacyine,
ktorych celem jest stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci i korygo-
wanie stwierdzonych zaburzen utrudniajacych dziecku opanowanie sztuki
czytania, liczenia, pisania, logicznego myslenia, czy rysunkowego obrazo-
wania przestrzeni. Wymagania stawiane uczniom w szkole sg tak wyso-
kie, ze kazda nawet najmniejsza nieprawidlowos¢ w budowie biologicznej
struktury uktadu nerwowego, jak pisze S. Jablonski (2003, s. 5), stanowi po-
tencjalne zagrozenie dla rozwoju ucznia. Zagrozenie to powoduja rowniez
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Profilaktyczne dzialania adresowane do rodzicéw powinny
obejmowacé szeroko rozumianag nauke stymulowania rozwoju dziec-
ka. Nie wystarczy nauczy¢ rodzicow niesienia pomocy dziecku w pro-
cesie uczenia sie. Konieczne jest takze przygotowanie ich do rozwijania
u dziecka odpornosci na sytuacje trudne. Dzieci z zaburzeniami w rozwo-
ju zdolnosci poznawczych doswiadczajg w procesie edukacji wielu sytuacji
trudnych, ktére owocuja zanikiem motywacji do uczenia si¢ i podejmowa-
nia jakiegokolwiek wysilku, jesli kojarzy sie on z edukacja szkolna. Z tego
wzgledu takze nauczyciele uczacy dziecko powinni opanowac sztuke mo-
tywowania go do podejmowania wysitku. Sprzyja temu stawianie dziecku
realistycznych wymagan i udzielanie mu pomocy odpowiedniej do jego ak-
tualnych mozliwosci. Pomoc sprzyjajaca rozwojowi to pomoc, ktora ,wyra-
sta z glebokiej wiedzy o prawidlowosciach rozwoju w kolejnych okresach
zycia dziecka i umiejetnosci takiego organizowania sytuacji, aby ,prowo-
kowa¢” dziecko do podejmowania préb, poszukiwania, badania, ekspe-
rymentowania. Jednoczesnie musi temu towarzyszy¢ nieustanna wnikliwa
obserwacja poczynan dziecka, dostarczajaca informaciji o miejscu, w kto-
rym juz jest albo jeszcze nie jest. Informacje te sa podstawa udzielania po-
mocy (wsparcia) — dorosty modyfikuje wielkos¢ pomocy i jej charakter
w zaleznosci od tego, co robi dziecko, pomaga na tyle duzo, aby podtrzy-
mac w nim nadzieje, ale jednoczesnie na tyle mato, aby to ono samo zrobi-
o kolejny krok i by mialo poczucie, ze rzeczywiscie zrobilo to samodziel-
nie” (Brzeziriska, 2002, s. 45).

Nie wystarczy wiec mowic dziecku, Ze sobie poradzi, trzeba tak zorga-
nizowac sytuacje dydaktyczng, by poradzilo sobie naprawde. Tyvlko syste-
matycznie osiggane sukcesy i towarzyszaca im rados¢ dziecka oraz uznanie
osob waznych dla niego moze podtrzymac motywacje do dziatania. Jak pi-
sze A. Brzeziriska (2002, s. 43), czynnikiem stymulujacym rozwdéj jest pe-
wien stopien niedopasowania wymagan otoczenia do aktualnych mozliwo-
sci dziecka rownowazony wsparciem spolecznym. Im owo niedopasowanie
jest wicksze, tym silniejsze powinno by¢ wsparcie. Postepowanie takie jest
najlepsza droga do rozwijania odpornosci dzieci na sytuacje trudne, co jest
kolejnym celem profilaktycznych dzialan przedstawionym na schemacie 4.

Nie pomoze zatem dzieciom samo zanizenie wymagan, co czesto prak-
tykuje si¢ wobec uczniow z trudnosciami w nauce czy zaburzeniami roz-
woju spolecznego, lecz zwiekszanie wsparcia i takie wymagania, z ktérymi
przy pomocy dorostych i whlasnym zaangazowaniu dziecko moze sobie po-
radzi¢. Tymczasem czestg praktyvka nauczycieli jest wlasnie zanizanie wy-
magan i nieudzielanie wsparcia (Konarzewski, 1991; Lem, 1994; Jaworow-
ska, 1982; Janowski, 1989).
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Realizacja kolejnego celu dzialan profilaktycznych polegajacego na
ksztattowaniu klimatu tolerancji w grupie musi si¢ wiec zaczg¢ od zmiany
postaw nauczycieli wobec dzieci, ktére gorzej sobie radzg z wymaganiami
szkoly. Nauczyciele czesto nie zwracajg na takie dzieci uwagi, ich stosunek
do nich jest znacznie mniej pozytywny niz do dzieci dobrze przystosowa-
nych do radzenia sobie z wymaganiami szkoly, a czes¢ tych dzieci, ktére
sobie nie radza jest przez nauczycieli zdecydowanie nielubiana (Jaworow-
ska, 1982, s. 131). Uczniowie Zli lub uwazani za takich przez nauczycieli,
w poréwnaniu z uczniami dobrymi:

— sadzani sa dalej od nauczyciela,

— oftrzymuja mniej uwagi od nauczyciela w sytuacjach dydaktycznych,

— rzadziej wzywani sa do odpowiedzi czy wyjasniania swych watpliwosci,

— maja mniej czasu na odpowiedZ,

— majg mniejsze szanse na poprawienie blednej odpowiedzi, bowiem po
ustyszeniu odpowiedzi zlej nauczyciel zwykle przechodzi do nastep-
nego ucznia nie zadajac dalszych pytan, ani nie udzielajac wskazowek,

— otrzymuja wiecej negatywnych komentarzy w zwigzku z nieprawidto-
wymi odpowiedziami,

— nauczyciel poswieca im mniej uwagi i rzadziej ich nagradza w sytuacii,
gdy udzielaja dobrych odpowiedzi,

— otrzymuja mniej uwag precyzyjnych, szczegolowych i praktycznych,

— nauczyciel czesto przerywa im podczas wypowiedzi,

— nauczyciel mniej od nich wymaga, gdvz jego oczekiwania i wymagania
sq nizsze niz w stosunku do uczniéw dobrych (Lem, 1994, s. 137-138).
Zachowania te zostaly odnotowane w badaniach dotyczacych nauczy-

cieli w USA, jednak badania prowadzone w Polsce, cho¢ nie przynosza

tak szczegolowych wnioskow, to odzwierciedlaja te sama tendencije (Jawo-
rowska, 1982). K. Konarzewski (1991, s. 86-90) w badaniach nad uczniami
klas pierwszych stwierdzil, Zze troska okazywana dzieciom z niZszym statu-
sem spolecznym (ktore gorzej sobie radza ze spelnianiem wymagan szko-
ly niz dzieci o wyzszym statusie) przez nauczycielki byla istotnie zwiaza-
na z poziomem zaangazowania dzieci. Oznacza to, ze jesli dzieci si¢ nie
angazowaly, nie otrzymywaly tez pomocy nauczycieli. Przejawy mniejszej
sympatii czy antypatii nauczycieli, ograniczania kontaktu z dzie¢mi, ktore
nie radza sobie z wymaganiami szkoly musza rzutowac na stosunek klasy
do tej grupy dzieci. Mozna zalozyd, ze wickszos¢ nauczycieli jest nieswia-
doma odnotowanych przez badaczy typowych zachowan nauczycielskich,
nie jest tez Swiadoma tego, jakie zachowania wobec tej grupy dzieci mode-
luje. Zmiana stosunku do dzieci, ktére gorzej sobie radzg z obowigzkami
szkolnymi musi zaczac sie od poglebiania samoswiadomosci nauczycieli.
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Prawdopodobnie sami nauczyciele potrzebujg w tej dziedzinie specjali-
stycznej pomaocy.

Cele i metody interwencji profilaktycznej wobec dzieci
znajdujacych sie na obu Sciezkach ryzyka w okresie dorastania

Wiekszos¢ z dotad omawianych sposobow postepowania (indukcja,
powierzanie zadan, odpowiednie postawy rodzicéw i nauczycieli wobec
trudnosci dziecka, modelowanie, moralizowanie, program ,Spojrz inaczej”
czy socjoterapia) moze byc stosowana takze w pracy z dorastajacymi. Sg
jednak propozycije specyficzne adresowane wlasnie do mlodziezy w wie-
ku 12-15 lat przedstawione na schemacie 5. Naleza do nich Pensylwariski
Program Zapobiegania Depresji (Seligman, 1997), propozycja korygowania
zaburzen rozwoju spolecznego opracowana przez A. Strzelecka (1987), pro-
gram E. Kaniewskiej-Peczak i M. Plocinskiej (1992) ,Jak polubic¢ nauke”, czy
propozycja interwencji wobec ucznia eksperymentujgcego z narkotykami
opracowana przez A. Boruckg, K. Okulicz-Kozaryn i A. Pisarska (2002).

Adresatem Pensylwariskiego Programu Zapobiegania Depresji,
ktorego autorem jest M. P. Seligman (1997) sa rodzice i nauczyciele oraz
organizatorzy calych systemow szkolnych, ale moga by¢ tez nim z powo-
dzeniem pedagodzy szkolni czy pracujacy w Swietlicach terapeutycznych
i profilaktyczno-wychowawczych. Gléwnym celem jest uodpornienie dzie-
ci — nauczenie rodzicow i wychowawcow takiego sposobu wychowywa-
nia dzieci, by cale ich zycie bylo przepelnione optymizmem. Zaklada sie,
ze pesymizm to silnie zakorzeniony nawyk myslenia, ktérego konsekwen-
cja jest przygnebienie, rezygnacija, stabe wyniki w pracy i w nauce, slabe
zdrowie fizyczne (Seligman, 1997, s. 21). Podstawa optymizmu sa sposoby
myslenia o przyczynach swoich sukcesoéw i porazek, cecha osobowosci na-
zwana ,stylem wyjasniania”. Cecha ta ksztaltuje sie w dziecinstwie i jesli
nie zmieni sie¢ w wyniku bezposredniej ingerencji to utrzymuje si¢ przez
cale zycie (Ibidem, s. 77). Celem oddziatywarn jest zmiana pesymistycznego
stylu wyjasniania charakterystycznego dla dzieci ogarnietych lub zagrozo-
nych depresja. Istotne jest przy tym niedopuszczanie do sytuacji, w ktérej
dzieci nie ponosza odpowiedzialnosci za to, co zrobily Zle ani do sytuacii,
w ktoérej dzieci biorg na siebie wing za to, czego nie zrobily. Istota oddziaty-
wat jest nauczenie dzieci poprawnego postrzegania samych siebie, tak aby
braly odpowiedzialnos¢ za to, co wynika z ich winy i staraly sie to napra-
wic, ale nie mialy najmniejszych pretensji do siebie, jesli problemy nie biorg

176



INDYWIDUALNE $CIEZKI RYZYKA T ZWIAZANA Z NIMI INTERWENCIA PROFILAKTYCZNA

(Auseim auemooeido (OfpoIZ) BIURISEIOP
AMEIHO M eyAZAI ¥azas nqo z Azazpopu op lbuemosaipe buzodnepjord buamiaiur Apopw amopepjAzid 1 2D t¢ ewWayds

ILeHZpol |

wigiuzon z wiuenpimApul
B12%E1UOY M I|810AZoneu
yaAuojoyzsazid gn) ebBobepad
zazid yoAuemowlapod
yoAuzohnie|yjoid uepeizp sjpn

(ammezsiepy m NIdI M N-0ld” [Bmozaizpoly A R|Iold IUmDDeld M
[auemoseido Ainpaosoid koowod ez "du} eluaiuzaezn qn| ejuemiznpeu Azey op yasfumApeoyoisd
1loueisqns eiuemAzn cbaujeuolzeyo Aze} po eiuszpoyosezid nssooid siuemiAwAznsmo

(. &xneu signjod yer* nwelboid waueisAzionAm z 'du)

aneu L d yoAoklelhzids iloAzodsAp aiu I [aemAjow aiu
aaneu m niuazpomad Yohaklel s IloAzodsAp aiuemoyeizsy | 1yneu op lloemAlow aiuezpng yoednib yoAuoziom

alueloads m

oBaujoyzs ebobepad

zazid yoAuemozijeal
yohuzafpe|yold uepeizp 2120

[aiyosjezig "y nwelboid mojuawsje koowod ez zelo
ndeisioloos kpojswl oBauzosjodsoyolsd nlomzol uszingez siuemabiioy

(euewbBijag "4 'W Isaidaq eluebaiqodez
nweiBold obansuemAsuad kaowod ez “du) nwziwfdo ajuemoleizsyy

bloezieal yo| yohoklemaen ilofzodsAp |

yohulfoeynpe foeindse siuemoyeizsy ‘Mneu op ifoemAloLl siuRILIZBLIZM | 81UsZpng wAmosep| wejodsez

wijeo z Aoeid m japAzoneu
any/i domemoyaAim

zazid yoshuemozijeal
yoAuzahpje|yoid uepeizp aj@n

uemosalaluez njuefimzos |
ysAuzosjodsosd uepeizp moiuzon zezid nivemowlapod yafoklelAzids moyuniem siusziom|

(lomoyeim Adnib [auep ejp
yashuemopuawoyal yasuzofieyoid moweiboid © fezoeu ziodg” nweiboid koowaod ez du)
yoAuyomolipzoid meysod asiuemoypeizsy | ofauzosjodsoyosdsd nlomzol siuemonuifyg

177



Maria DeEpTULA

sie z ich winy (Ibidem, s. 84-89). Dla opanowania tej sztuki wykorzystano
zalozenia psychologii poznawczej, zgodnie z ktérymi zmiana w dziataniu
oraz zmiana przezywanych uczuc jest mozliwa dzigki zmianie sposobu my-
slenia o tym, co nas spotyka.

Program zaklada tez uczenie takich umiejetnosci spotecznych, jak roz-
wigzywanie probleméw pojawiajacych sie¢ w relacjach z innymi ludZmi,
asertywnosc i negocjowanie. Moze by¢ realizowany w matych grupach pra-
cujacych raz w tygodniu po dwie godziny w ciggu 12 tygodni. Moze byc
takze realizowany w toku indywidualnej pracy z dzieckiem. Do podejmo-
wania oddzialywan inspirowanych tym programem zachecaja zaréwno wy-
niki uzyskane bezposrednio po zakonczeniu oddziatywan, jak i wyniki od-
roczone (uzyskane w ciagu dwoch lat od zakoriczenia oddzialywan) (Ibi-
dem, s. 166-167).

Propozycja korygowania zaburzeii rozwoju spolecznego, opra-
cowana przez A. Strzelecka (1987), to prawdziwy program ,szyty na mia-
re”. W przeciwienstwie do wezesniej omawianych programow jest to opis
procedury konstruowania oddziatywan indywidualnych tworzonych dla
kazdego dziecka oddzielnie w zaleznosci od wynikéw diagnozy. Nie jest to
wiec gotowy program dziatan, ktére mozna odtworzy¢ w okreslonej gru-
pie, lecz proba pokazania pewnej drogi, ktérg mozna pojsé, aby nies¢ po-
moc w rozwoju uczniom 14-, 15-letnim biernym spolecznie lub zagrozo-
nym socjopatig. Z tej propozycji moga skorzysta¢ pedagodzy szkolni, kto-
rzy chca pomagac indywidualnym uczniom, wspoélpracujac z wychowaw-
cami klas, do ktorych uczeszczaja uczniowie o takich zaburzeniach w roz-
woju spolecznym oraz z uczacymi ich nauczycielami.

Glownym celem jest stworzenie takich sytuacji wychowawczych w kla-
sie, ktore ulatwityby tym uczniom przezycie nowych jakosciowo doswiad-
czen spolecznych oraz ksztaltowanie stosownych umiejetnosci (Strzelecka,
1987, 5. 64).

Nawiazujac do portretu psychologicznego ucznia biernego, dla ktore-
go charakterystyczny jest zanizony poziom samooceny i brak pewnosci sie-
bie, niecodpornos¢ na stres, lekliwos¢, duza zaleznosc¢ i niezaradnos¢ zycio-
wa autorka formuluje glowne cele strategii korygujacej dla tej grupy dzieci.
Obejmuja one podnoszenie samooceny, ksztaltowanie odpornosci na sytu-
acje trudne, obnizanie poziomu leku w sytuacjach spolecznych i zmniejsza-
nie poziomu zaleznosci od innych.

Druga grupa uczniow, do ktorych adresowany jest program, to ucznio-
wie zagrozeni socjopatid. Autorka przyjmuje, ze istota socjopatii jest ,ze-
spol wlasciwosci psychicznych uniemozliwiajacych jednostce wspolzy-
cie spoleczne, powstajacy na tle ubytkéw emocjonalnych” (Ibidem, s. 35).
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Podstawowe symptomy socjopatii to brak poczucia winy, drazliwosc, agre-
sja, niewrazliwosc¢ na przezycia innych ludzi (brak sumienia), brak zdolnosci
do kochania i przywigzania, wywolywanie konfliktow z kolegami, tatwosc
ulegania prowokacji, dazenie do podporzadkowania sobie innych, wyko-
nywanie drastycznych  eksperymentow” na zwierzetach (Ibidem, s. 30).
Celem oddziatywan adresowanych do tej grupy dzieci jest rozbudzanie ta-
kich uczu¢ spolecznych, jak poczucie winy i wrazliwos¢ na przezycia in-
nych, tlumienie drazliwosci i przemieszczanie agresji (Ibidem, s. 70).

W konstruowaniu strategii korygujacej zaburzenia w rozwoju obu grup
dorastajacych autorka proponuje wykorzystanie takich metod, jak: socjo-
drama, trening reakcji na sytuacje trudne, modelowanie zachowarn, tech-
nika wzmacniania pozytywnego oraz budzacg moje powazne zastrzezenia
technike sondazu opinii o uczniach. Zaklada ona wyrazanie nie tylko po-
zytywnych, ale takze negatywnych opinii. Na podstawie przedstawionych
przez Autorke danych obliczytam, ze sposréd 18 dzieci biernych podda-
nych oddzialywaniom znacznie poprawil sie status 38,9%, natomiast w gru-
pie 21 dzieci zagrozonych socjopatia i poddanych oddziatywaniom popra-
we statusu w klasie szkolnej odnotowano w przypadku 23,8% badanych.
W przypadku 5,5% uczniow biernych i 19,0% uczniow zagrozonych socjo-
patia odnotowano pogorszenie ich statusu w grupie po zakonczeniu od-
dziatywan. Przedstawione przez autorke dane nie pozwalaja na ustalenie
prawdopodobnych przyczyn porazki, jednak podkresli¢ nalezy, ze podjeta
ona prébe oddzialywania wobec uczniéw 14-, 15-letnich, ktérych postawy
wobec innych ludzi sa utrwalone. Zatem godny uwagi jest fakt, ze wcale
niemalej grupie tych mlodych ludzi udalo sie pomde. Sadze, ze wynik ten
powinien zacheci¢ pedagogow do podejmowania prob konstruowania in-
dywidualnych strategii korygujacych zaburzenia w rozwoju tego typu dzie-
ci, tym bardziej, ze w literaturze jest wystarczajaco duzo opisow niekorzyst-
nych nastepstw pozostawienia tej grupy dzieci bez pomocy.

Kolejny z wymienionych na schemacie 5 celéw — budzenie motywa-
¢ji do nauki, moze by¢ realizowany z wykorzystaniem wczesniej omawia-
nych sposobdow. Mozna w tym celu wykorzysta¢ takze Pensylwariski Pro-
gram Zapobiegania Depresji, by nauczy¢ mlodych ludzi przezwyciezania
negatywnego myslenia o sobie i swoich szansach na powodzenie w sytu-
acjach dydaktycznych. Jednak jesli do dziatan profilaktycznych przystepu-
jemy dopiero w okresie dorastania to konieczne jest postawienie diagnozy
dotyczacej przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia. Zdarza sie bowiem,
ze uczniowie wymagajg specyficznych form pomocy dostosowanych do
stwierdzonych deficytéw w rozwoju funkcji niezbednych do konstruktyw-
nej pracy w szkole.
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Propozycja towarzyszaca takim specjalistycznym zajeciom moze byc¢
akze program E. Kaniewskiej-Peczak i M. Plécinskiej (1992) Jak polu-
bi¢ nauke? Cwiczenia grupowe”. Gléwnym celem oddziatywar jest ,zmiana
nastawien miodych ludzi do uczenia sig, ksztaltowanie pozytywnego my-
Slenia o uczeniu si¢ i o whasnych mozliwosciach, dostarczenie konkretnej
wiedzy i technik usprawniajacych funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych
(Kaniewska-Peczak, Plociriska, 1992, s. 3). W toku 21 spotkan w matej gru-
pie, prowadzonych metodami aktywnymi, uczniowie podejmuja decyzje
dotyczacg tego, czy sie uczyd, analizujg w jaki sposéb lek wplywa na ich
zachowanie i ucza sie konstruktywnych sposobow radzenia sobie z lekiem
i napieciem. Ucza si¢ takze zadawania pytan, zbierania i wykorzystywania
informacji, wykonuja ¢wiczenia rozwijajace elastycznos$¢ myslenia i zdol-
nos¢ zapamietywania. Doskonalg umiejetnos¢ pisania opowiadan, prezen-
acji tekstu oraz stosowania zasad poprawnej ortografii. Zajecia korncza sie
¢wiczeniami, ktore zachecaja uczniow do wspolpracy i wzajemnego poma-
gania w rozwigzywaniu probleméw szkolnych.

Okres dorastania to takze czas pierwszych eksperymentow z sub-
stancjami psychoaktywnymi. Problemy z tym zwigzane podejmowane sg
w czesci 2 i 3 programu ,Spojrz inaczej”, gdzie duza wage przywigzuje
sie¢ do ksztaltowania postaw prozdrowotnych mlodych ludzi. Obok syste-
matycznej pracy prowadzonej przez caly rok potrzebny jest takze pomyst
na doraZne reagowanie na przypadki lamania nakazu abstynenciji przez
uczniow gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Wzorem dla nauczycieli i
pedagogow szkolnych moze by¢ | Interwencija profilaktyczna wobec ucznia
eksperymentujacego z substancjami psychoaktywnymi” (Borucka, Okulicz-
Kozaryn, Pisarska, 2002), prezentowana w dalszej czesci tej pracy.

Podsumowanie

Prezentowane tu przyklady mozliwych interwencji profilaktycznych
podejmowanych wobec dzieci z grup ryzyka uwzgledniaja wyodrebnione
przez T. Jacoba i K. Leonarda (1997, s. 122) okresy szczegdlnej podatnosci
dziecka i jego rodziny na oddzialywania. Sa to:

— 2-3 rok zycia, kiedy nastepuje nauka samoregulacji behawioralnej

i emocjonalnej,

— pierwsze lata szkolne, kiedy nastepuje rozwdoj relacji z otoczeniem,
uczenie si¢ pracy w systemie szkolnym,

— okres dojrzewania (czas przejScia ze szkoly podstawowej do gimna-
zjum, a nastepnie do szkoly ponadgimnazjalnej), ktory charakteryzuje
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sie¢ wzrastaniem samodzielnosci i niezaleznosci, burzliwymi przemia-

nami fizycznymi i wzrostem natezenia streséw oraz naciskow rowiesni-

kow.

W tych wlasnie okresach interwencje z zewnatrz, ktérych celem jest zmia-
na kierunku rozwoju, maja najwigksze szanse powodzenia (Ibidem). Chociaz
w kazdym z tych okreséw inna jest rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
niacych, a nasza wiedza o tym jest ciggle jeszcze niewystarczajgca, to jednak
warto podejmowac interwencje profilaktyczna wobec dzieci znajdujacych
sie na Sciezkach ryzyka jak najwczesniej, monitorowac jej efekty i w razie
potrzeby podejmowac dalsze dzialania az do okresu dojrzewania wlacznie.

Dobierajac propozycje dziatann profilaktycznych do indywidualnych
sciezek ryzyka, kierowano sie¢ przekonaniem, ze pomaganie dziecku
z trudnos$ciami w nauce i zaburzeniami rozwoju musi obejmowac nie tyl-
ko samo dziecko, ale takZe jego najblizsze otoczenie. A. Brzezinska (2002,
s. 42) zwraca uwage na to, ze jezeli skupimy si¢ na samym dziecku, czy-
li na wewnetrznych czynnikach ryzyka to moze ,grozic to tym, ze podda-
na .réznym zabiegom pomocowym” i ,naprawiona” osoba wroci do swego
dotychczasowego — niezmienionego — Ssrodowiska i predzej czy pdZniej po-
wroci takze do dotychczasowego nieprawidlowego sposobu funkcjonowa-
nia”. Podejmowanie pracy z rodzicami i nauczycielami uczacymi dziecko
przez pedagoga szkolnego jest probg wprowadzenia zmiany w funkcjono-
waniu osob znaczacych w srodowisku zycia dziecka. Konsekwencja tych
dzialari powinno byd¢, z jednej strony, lepsze dopasowanie wymagan i ocze-
kiwan otoczenia do mozliwosci dziecka, z drugiej zas zapewnienie dziec-
ku adekwatnej do tych wymagan pomocy. Zmianie ulegnie zatem nie tylko
samo dziecko i nie tylko srodowisko, ale takze relacja dziecka ze Srodowi-
skiem, co jest wedlug A. Brzezinskiej (2002, s. 42) wlasciwym podejsciem
do pomagania dzieciom z grup ryzyka.
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Risk paths of psychoactive substances usage and
preventive activities related to them

Summary. Scientific research suggests that risk factors merge and create
so called risk paths during child’s development. In this chapter two paths
of individual risk of psychoactive substance use and of other perilous be-
haviors which evolve during adolescence are presented. One of the mal-
functioning paths of growth is initiated by parents who play their part in-
correctly. The other one is activated by shortages in child’s cognitive de-
velopment. Both paths occur very early; one of them in the kindergarten
period, the other one — when the child begins to attend school. Therefore
preventive actions should be taken during the pre- school period and ear-
ly- school period. The author presents goals of preventive actions related
to risk paths as well as proposal as to achieving these goals in subsequent
stages of child’s development. These proposals are addressed to school
counselors, tutors and parents.
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Potrzeby fizjologiczne dziecka przedszkolnego
w standardach jakosci pracy przedszkola

W ostatnich latach w literaturze pedagogicznej i psychologicznej wie-
le uwagi poswieca si¢ zagadnieniom dotyczacym potrzeb dziecka. Zaspo-
kojenie potrzeb fizjologicznych, potrzeb kontaktu emocjonalnego, potrzeb
poznawczych stanowi podstawe prawidlowego rozwoju fizycznego i psy-
chicznego dziecka w wieku przedszkolnym (Brzeziriska, 1986). Istniejg
rozmaite teorie potrzeb, rozniace si¢ w pogladach na to, jak potrzeby sg
zhierarchizowane i kiedy rzeczywiscie nastepuje ich zaspokojenie oraz ja-
kie znaczenie odgrywaja w teorii motywacji ludzkiej. Hierarchia potrzeb
opracowana przez A. Maslowa (1990) jest najpopularniejsza koncepcija, wy-
korzystywang do tworzenia warunkow wszechstronnego rozwoju dziecka,
w tym miedzy innymi psychologicznych warunkéw efektywnego uczenia
sie, na ktore zdaniem M. Taraszkiewicz (1996, s. 25) skladaja sig¢: wysokie
poczucie wlasnej wartosci, pozytywne nastawienie i dzialanie, silna moty-
wacja i wlasciwe nagradzanie.

Zdaniem A. Maslowa motywacja czlowieka jest konsekwencja uhie-
rarchizowania pi¢ciu potrzeb, od najbardziej podstawowych potrzeb fi-
zjologicznych do najwyzZszej potrzeby samorealizacji. Wedlug niego dang
osobe motywuje dazenie do zaspokojenia potrzeby dominujgcej, czyli
w danej chwili najsilniej odczuwanej. Dominacja okreslonej potrzeby zale-
zy od obecnej sytuaciji konkretnej osoby i jej ostatnich doswiadczen. Roz-
poczynajac od potrzeb fizjologicznych, najbardziej podstawowych, kaz-
da kolejna potrzeba musi zosta¢ zaspokojona, zanim osoba odczuje pra-
gnienie zaspokojenia potrzeby na nastepnym, wyzszym szczeblu. W tym
sensie potrzeby fizjologiczne s3 silniejsze niz potrzeby bezpieczernistwa,
ktore z kolei sg silniejsze niz potrzeby milosci i przynaleznosci, a te sil-
niejsze niz potrzeby poszanowania, szacunku i sukcesu czy w koncu po-
trzeby samorealizaci.
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Kazde przedszkole w Polsce, zdaniem J. Gérecznej i S. Wlazio (2003,

s. 22), ma aspiracje by¢ przedszkolem dobrej jakosci, przedszkolem,

w ktorym cata spolecznosc: dyrektor, nauczycielki, pracownicy admini-

stracji, obstugi, samorzad i wladze szkolne wspolnie dbaja o stworzenie

dzieciom najlepszych szans rozwojowych. Przedszkole dobrej jakosci to
przedszkole, ktore wspiera rozwoj dziecka, dostrzega i zaspokaja jego in-
dywidualne potrzeby oraz daje szanse dobrego startu w szkole. Stad tez,

w ostatnich latach dyrektorzy przedszkoli wraz z nauczycielami, kierujac

si¢ oczekiwaniami rodzicow i dzieci, tworza wizje i misje swoich placowek,

okreslajg standardy jakosci pracy i ich wskazniki. M. Rosciszewska-Woz-
niak (2003, s. 75) uwaza, ze efektywnos¢ i jakoS¢ pracy przedszkola nalezy
rozpatrywac¢ w dwoch podstawowych obszarach: sprawnosci organizacyj-
nej przedszkola i jakosci programowej opartej na potrzebach edukacyjnych
dzieci. To stwierdzenie sklonito mnie do postawienia pytania o to, czy we-
wnatrzprzedszkolne standardy, tworzace wizje przedszkola, uwzgledniaja
warunki rozwojowe dziecka i odwoluja si¢ do koniecznosci zaspokajania
jego podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich jak: sen, odpoczynek,
pozywienie czy wydalanie i przestrzegania praw. Odpowiedzi szukalam

w zewnetrznych standardach jakosci przedszkoli i okreslonych przez ku-

ratora oswiaty planach rozwoju kilku tego typu placowek oswiatowych.
W kazdym roku szkolnym kuratorzy osSwiaty w poszczegélnych woje-

wodztwach oglaszaja zewnetrzne standardy jakosci dla placowek oswiato-
wych i ich wskaZniki. Przedszkole moze w ramach kazdego zewnetrzne-
go standardu wypracowac zroznicowane standardy wymagan i wskazniki,
ktore uwzglednialyby indywidualne warunki i mozliwosci placowki. Z do-
konanej przeze mnie analizy zewnetrznych standardéow jakosci przedszko-
la i ich wskazZnikoéw ogloszonych przez Kujawsko-Pomorskiego Kuratora

Oswiaty na rok szkolny 2002/2003 w obszarze opieki i wychowania dzieci

wynika, ze wskaZzniki odnoszace si¢ do standardu Przedszkole stosije me-

tody pracy opiekuiczo-wychowawczej sprzyjajgce rozwojowi osoboweniu
wychowanka wyraznie nawiazuja do potrzeb dzieci. Wskazniki te sformu-
lowano nastepujaco:

— opieka ukierunkowana jest na zaspokojenie potrzeb rozwojowych
dziecka,

— nauczyciele diagnozujg srodowisko, rozpoznaja potrzeby dziecka, po-
dejmuja zadania w zakresie koniecznej pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej (Zarzadzenie nr KO-SEK-0211-7/02 Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora Oswiaty z dnia 30 wrzesnia 2002 roku).

Ogloszony standard zewnetrzny i jego wskazniki dotyczyly jakosci
programowej przedszkola w kategoriach stylu opieki, strategii nauczania
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i uczenia sie. Nie ma wskaZnikow dotyczacych sprawnosci organizacyjnej
przedszkola dotyczacych warunkéw pobytu dzieci, warunkéw opieki, kto-
re zapewniajg dzieciom fizyczne i psychiczne bezpieczenstwo oraz respek-
towanie podstawowych potrzeb.

Z kolei przeprowadzona przeze mnie analiza kilku planéw rozwoju
przedszkoli dowodzi, ze bardzo szczegotowo okreslone zostaly standardy i
wymagania dotyczgce rozwoju potrzeb poznawczych czy emocjonalnych.
Niestety, w planach tych nie wspomina si¢ o potrzebach biologicznych.
Oznacza to, ze konieczne s3 dzialania edukacyjne stuzace zwroceniu spo-
lecznej uwagi na ten zaniedbywany obszar rozwoju dzieci.

W 2003 roku w Warszawie powstala Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana
Amosa Komeriskiego, organizacja pozarzadowa, ktéra w swojej misji dazy
do zapewnienia réwnego startu zyciowego wszystkim dzieciom w wieku
0-10 lat. W partnerskiej wspolpracy z rodzicami, nauczycielami i samo-
rzadami lokalnymi tworzy optymalne warunki rozwoju emocjonalne-
go, fizycznego, poznawczego i spolecznego dzieci. Dazy do podnoszenia
w spoteczenstwie wiedzy na temat znaczenia wczesnej edukacji dla karie-
ry zyciowej cztowieka. Wspiera dziatania na rzecz wprowadzania trwatych
zmian systemowych, ktére upowszechnia edukacje przedszkolna. Fundacija
pomaga nauczycielom w podnoszeniu jakosci ich pracy, tworzy innowacyj-
ne programy edukacyjne oparte na nowatorskich rozwigzaniach organiza-
cyjnych'. Jest to mozliwe dzieki stalej wspoélpracy z osobami z Polski i z za-
granicy zajmujacymi sie problematyka wczesnej edukacii.

Przykladem wspolpracy zagranicznej jest wspotpraca z R. Prottem —
dyrektorem Wydziatu do Spraw Mlodziezy w Berlinie, cztonkiem Miedzy-
narodowego Zespotu Doradcéw Fundacji Rozwoju dzieci im. J. A. Komen-
skiego, odpowiadajacym miedzy innymi za jakoS¢ pracy przedszkoli. Dzie-
ki tym kontaktom mozliwe jest korzystanie z doswiadczen przedszkoli ber-
linskich, w ktorych priorytetem jest odwotywanie sie do podstawowych
potrzeb i praw dzieci w zakresie: jedzenia, picia, snu, wychowania w czy-
stosci, adaptacji i wspolpracy z rodzicami. Zdaniem R. Protta (2000) nie
mozna zarzadza¢ przedszkolem i podnosi¢ jakosci pracy pedagogicznej bez
okreSlenia minimalnego zakresu poziomu, jaki nalezy osiggnac¢ w wybra-
nym obszarze.

W kraju Fundacja wspotpracuje z profesjonalna kadrg trenerska dosko-
nalaca pracownikéw przedszkoli. Ponadto w strukturach Fundacji dziala
Akademia Komenskiego, ktorej trenerzy (miedzy innymi autorka tego ar-
tykulu) intensywnie zastanawiaja sie nad kwestiami zywienia dzieci, snu,

! Uzyskano z: hitp://www frd.org.pl/misja.html dn. 29.05.2005 roku.
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odpoczynku, higieny, korzystania z toalety, adaptacji nowych dzieci do
przedszkola oraz obecnosci i uczestnictwa rodzicow w zyciu przedszko-
la. Stworzono projekt szkolenia dla wszystkich pracownikéw przedszkola:
nauczycieli, dyrektora, personelu pomocniczego oraz przedstawicieli rady
rodzicow dotyczgcy wyzej wymienionych zagadnien, ktore okreslono mia-
nem standardow podstawowych, standardéw jakosci pracy z dzie¢mi

w obszarze funkcji opiekuriczej przedszkola.

Koniecznos¢ uwzgledniania w planach rozwoju standardéw dotycza-
cych szanowania podstawowych potrzeb dzieci potwierdzily takze prze-
prowadzone przeze mnie rozmowy i wywiady z dzie¢mi przedszkolnymi,
uczniami szkoly podstawowej, z mlodzieza i dorostymi, ktérzy kiedys cho-
dzili do przedszkola albo sg rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym na
temat tego, co nalezy ulepszy¢ czy poprawic¢ w przedszkolu?, jakie zmiany
wprowadzi¢, aby podnies¢ jakos¢ edukacji w przedszkolu?

Z wywiadow, o ktorych wspomniano oraz informacji uzyskanych
w trakcie dwudziestu pilotazowych szkolen przeprowadzonych w calej Pol-
sce wynika, ze w wielu placowkach przedszkolnych nie stwarza sie dzie-
ciom wystarczajgcych warunkoéw do zaspokajania potrzeb biologicznych.
Dowodem na to mogg by¢ ponizsze wypowiedzi dzieci oraz informacie
udzielone przez nauczycieli, uczestniczacych w szkoleniach pilotazowych
pod nazwa Przedszkole na pigtke — standardy jakosci pracy z dziecmi:

— ,nie lubitem chodzi¢ do przedszkola, bo zmuszano mnie do jedzenia,
musialem jes¢ nawet to, czego nie lubilem albo nie chcialem jes¢”; nie
moglem wstac¢ od stolu, dopdki nie zjadlem calego miesa™; nie cierpie
przedszkola, bo musze lezakowad, a mi nie chce sie spac; ,trzeba wte-
dy cicho lezec, zeby nie przeszkadzac¢ innym”; ,nie wyprézniam sie, bo
w lazience nie ma drzwi, (...) bo nie ma papieru, (...) bo boje sig¢, ze
ktos wejdzie, (...) bo mnie podgladaja, (...) bo nieladnie pachnie”;

— ,dobrze byloby, aby nasze przedszkole z placowki kulturalnej, ktoéra
dba gléwnie o obfitos¢ teatrzykdw i przedstawien, stalo sie placowky,
ktéra bardziej dba o realizacje potrzeb dzieci”; , zdalam sobie sprawe,
ze weale nie zaspokajam potrzeb dzieci, tylko swoje i rodzicow” (doty-
czylo jedzenia i spania); ,odkrylam, ze potrzeby dzieci nie sa na pierw-
szym planie”.

W sprawozdaniach z przeprowadzonych przez Akademie Komen-
skiego szkoleni wynika, Ze ich uczestnikom poczatkowo wydawalo sig, ze
w czasie warsztatu bedg poruszane oczywiste sprawy (positki albo korzy-
stanie z toalety), ktére nie stanowig dla pracownikéw przedszkoli zadnych
problemow. W trakcie szkolenia udalo sie wzbudzic refleksje wsrod wielu
uczestnikow na temat, ze dzieci maja swoje potrzeby, a dorosli czegsto nie
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rozpoznaja ich albo rozpoznaja je nieadekwatnie. Wielu uczestnikow szko-
lenia nie zdawalo sobie sprawy jak istotne znaczenie maja codzienne, ru-
tynowe czynnosci w zyciu dziecka, takie jak: spozywanie positkow, korzy-
stanie z toalety czy forma odpoczynku i jak wielka role pelnia w osiaga-
niu przez nie optymalnego rozwoju. W rezultacie uczestnicy mieli szanse
uswiadomic sobie, ze oczekiwania dzieci i dorostych sa rézne i nalezy to
uwzglednia¢ w programach opiekuriczo-wychowawczych. Wiekszosé ze-
spolow uczestniczacych w warsztatach zweryfikowala swoje przekonania
na temat koniecznosci wprowadzenia do planéw rozwoju przedszkoli stan-
dardow odwolujgcych sie do podstawowych potrzeb dzieci. Ostateczne
propozycje tresci standardow powstaly po warsztatach pilotazowych i s3
nastepujace:

1. Dziecko decyduje czy, co i ile je. Nie wolno zmuszad, namawiac ani na-
klania¢ dziecka do jedzenia. Dziecko ma zapewniony staly dostep do
wody.

2. Dziecko, kiedy ma potrzebe fizjologiczng, spetnia ja bez zadnych prze-
szkod.

3. Przedszkole zapewnia kazdemu dziecku warunki do odpoczynku wte-
dy i w taki sposdb, jak tego potrzebuje.

Ponadto zostaly wypracowane dwa inne standardy, ktore nie sq przed-
miotem rozwazan w tym artykule, a dotycza zaspokajania potrzeby bezpie-
czenstwa, rowniez czestokro¢ pomijanej w standardach:

4. Przedszkole stwarza warunki do obecnosci rodzicow i negocjuje z nimi
warunki pobytu.

5. Przedszkole prowadzi dzialania ulatwiajgce dzieciom adaptacje (Spra-
wozdanie ..., 2003).

W kwestii jedzenia, spania czy treningu czystosci wielu dorostych za-
pomina o indywidualnosci dziecka, a takze o prawidlowosciach rozwojo-
wych w poszczegolnych latach Zycia dziecka. Apetyt jest taka cecha indy-
widualna. Dzieci réznia sie dos¢ znacznie zapotrzebowaniem na pokarm.
Jedne jedza wiecej, inne mniej. Sa dzieci nicodporne na glod, niezdolne do
zadnego dzialania wowczas, kiedy sa glodne. 1 sa takie dzieci, ktore mogg
biega¢ caly dzien po podwdrku i nie odczuwac glodu. Potrzeba swobo-
dy, ruchu, aktywnosci jest silniejsza niz potrzeba pozywiania (Filipczuk,
1988). Zdrowe dziecko reguluje sobie samo ilos¢ pokarmu, niezbedna dla
prawidlowego funkcjonowania jego organizmu. Ingerowanie z zewnatrz,
karmienie wedlug whasnych zasad i checi bez uwzgledniania naturalnych
potrzeb dziecka jest pierwszym i powszechnym bledem wychowawczym
i pielegnacyjnym (Makowska, 1980). A. Samson przekonuje nas, ze trzylatek
ma zmienny apetyt, zarowno co do zapotrzebowania na pozywienie, jak
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i preferowania smakéw i potraw. Nie lubi, nie ma checi do poznawania no-
wych smakéw. Czterolatek je na ogét bez grymaszenia, ale nie mogac usie-
dzie¢ w miejscu — przerywa positek, by gdzies pobiec, co$ przyniesc lub
zniknac w toalecie. Jedzenie w tym wieku to strata czasu. Pieciolatki maja
lepszy apetyt niz czterolatki. Chetniej podejmujg eksperymentowanie z no-
wymi potrawami. SzeSciolatki natomiast sa nieprzewidywalne. Bywa, ze
jednego dnia maja wspanialy apetyt, a drugiego sa rozgrymaszonymi nie-
jadkami. Dlatego nie nalezy tamac woli dziecka, zmuszac¢ czy uporczywie
zachecad do jedzenia. Dla swojego bezpieczenstwa dziecko musi nauczyc
si¢ odmawiac. Poniewaz w okresie dorastania, kiedy dorosli przestaja byc
autorytetami, mlodziez staje sie szczegélnie podatna na presje réwiesni-
kow, co sprzyja sieganiu po Srodki psychoaktywne. Dealerzy narkotykow

w podobny sposob jak my, dorosli, naklaniamy dziecko do zjedzenia nie-

chcianego pokarmu, zachecaja do wziecia pierwszej ,dziatki”. Naszym za-

daniem jest pomdoe dziecku w budowaniu poczucia kompetencji. Dziecko
doskonale wie ile moze zjesc i kiedy jest glodne.

Co oznacza dla dziecka drugi z wyzej wymienionych standardéw? Kie-
dy chce is¢ do toalety to:

— nie musi pyta¢ o zgode, ale informuje o tym (w jednym z reportazy
radiowych uslyszatam, ze najczesciej zadawanym pytaniem zaréwno
przez dzieci w szkole, jak i studentow to pytanie: Czy moge wyjs¢ do
toalety? — komentarz pozostawiam czytelnikowi),

— ma prawo do pomocy, ale nie do wyreczania,

— ma prawo do intymnosci (wydzielonych toalet, zamknietych drzwi,
drzwi, ktore zaslaniaja stopy i glowe...),

— ma prawo do komfortu (np. nocnika, zapachu, dostepu do papieru to-
aletowego bez zadnych ograniczen...).

Powszechnie wiadomo, ze w wielu polskich szkotach i przedszko-
lach wyzej wymienione warunki nie sa speilnione, a wydalanie stanowi
kulturowy temat tabu. Media bombarduja nas informacjami na przyklad
na temat szkodliwosci palenia, ale nie mowia o toaletofobii, fobii uznanej
w Stanach Zjednoczonych za chorobe wspélczesnosci, ktora po leku przed
publicznymi wypowiedziami i agrofobia jest trzecig, co do powszechnosci
fobia. Toaletofobia polega na leku zatatwiania sie w toaletach publicznych
badZz w pracy. Cierpiacy na nia ludzie moga zatatwiac si¢ tvlko we wia-
snym domu, czesto w specjalnych warunkach, co praktycznie eliminuje ich
z zycia zawodowego (Pawlicki, 2004). Fobie poglebia a nierzadko powo-
duje zly wystrgj toalet, brak intymnosci, ale réwniez zbyt duze zaangazo-
wanie emocjonalne w sprawe wydalania. Nalezy zwracac¢ uwage rodzicom,
ze czynnosci wydalania powinny by¢ regulowane przez dziecko w sposab
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automatyczny, bez udziatu Swiadomosci. Zbyt duze zaangazowanie emo-
cjonalne w akt defekacji powoduje zaparcia nawykowe u dzieci, ktére cze-
sto nie ustepuja w okresie dorostosci i powoduja schorzenia jelita grubego
z chorobg nowotworowa wlacznie, sa rowniez przyczyng nerwicy czy to-
aletofobii. Nie nalezy zwraca¢ szczegolnej uwagi na kwestie wyprozniania
i nie wolno zadac¢ od dziecka codziennego uformowanego i obfitego stolca.
Kwestia wydalania jest rowniez cecha indywidualna kazdego dziecka, do
dorostych nalezy tylko stworzenie wlasciwych warunkow do spetniania tej
podstawowej potrzeby.

Na potwierdzenie koniecznosci wprowadzenia trzeciego standardu, do-
tyczacego odpoczynku przytoczy¢ mozna stwierdzenie H. Filipczuk (1988),
ktora uwaza, ze sa dzieci odczuwajgce silna potrzebe pobytu na powie-
trzu, potrzebe ruchu, musza sie¢ wybiegad, ,wyszalec¢”. Sa takie, ktdére mu-
sza duzo odpoczywac, spac o okreslonej porze. Sklonne s3 usnac na sto-
jaco. Jeszeze inne nie domagaja sie snu, nawet péZnym wieczorem trudno
im zasnac, czesto si¢ budzg, zawsze sa rzeskie i przytomne. Lezakowanie
w przedszkolu jest istotnym problemem dla wielu dzieci. Poobiedni odpo-
czynek jest zalecany szczegdlnie dla dzieci 3- i 4-letnich. Pozwala na wyci-
szenie, relaks, odpoczynek po kilku godzinach intensywnych zajec¢ i zaba-
wy. Nadal w wielu placowkach przedszkolnych ten odpoczynek jest row-
noznaczny z koniecznoscia lezakowania przez wszystkie te dzieci, ktore
tego potrzebuja i te, dla ktérych jest to meczarnia i powaod, dla ktorego nie
chea chodzi¢ do przedszkola i ,uciekaja w chorobe”. Dyrektor i nauczyciel-
ki w tych przedszkolach tlumacza sie brakiem odpowiednich warunkow
i malg liczbg personelu, aby zapewnic inny rodzaj opieki dzieciom, ktore
nie chcg albo nie potrzebuja snu w ciagu dnia. Przywoluja tez argument,
ze rodzice zyczg sobie, aby dziecko spato w przedszkolu, bo chca miec
w domu wypoczete dziecko. W tej kwestii w wielu placowkach zaspoka-
jane sa potrzeby dorostych: nauczycieli i rodzicow. Natomiast dzieci musza
si¢ przystosowac do przedszkola, bo przedszkole nie wie, a moze nie chce
si¢ przystosowac do dziecka.

Wazne jest rozpoznanie potrzeb fizjologicznych dzieci zaréwno przez
rodzicow, jak i pracownikow przedszkoli (nauczycieli, personel pomocni-
czy). Znajomos¢ ich pozwoli na tworzenie i organizowanie takich warun-
koéw rozwojowych, ktore pozwola dzieciom na realizacje potrzeb biologicz-
nych we wilasciwy dla nich sposéb. Przedszkole jakosci winno w swojej
koncepcji pedagogicznej obok wartosci wychowawczych, takich jak: sa-
modzielnos¢, zdolnosé do dziatania i wspolpracy uwzgledniac¢ obszar pod-
stawowych potrzeb, pragnien i praw dziecka. Pamietajmy, ze to my doro-
sli jestesmy odpowiedzialni za wyksztalcenie w dziecku takich wartosci,
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postaw i umiejetnosci, ktore pozwola mu w przyszlosci zadbac o swoje do-
bro osobowe i zdrowie. Czlowiek, ktéry potrati dbac o swoje potrzeby jest
tez bardziej wrazliwy na potrzeby innych ludzi.
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Physiological needs of pre- school children
in work quality standards of kindergarten

Summary. The issues addressed in the chapter are concentrated aro-
und the meaning of basic biological needs, such as: sleep, rest, feeding
and excreting in creating optimal conditions of pre- school child deve-
lopment. The author emphasizes the necessity of correct identification of
physiological needs of children both by the parents and kindergartens’
employees (teachers, auxiliary staff). The author also stresses the need of
creating work quality standards in the kindergartens which should allow
children to fulfill their biological needs and will therefore support cor-
rect child’s development in the future. As an example the author presents
J. A. Komernski Children’s Development Foundation (Fundacji Rozwoju
Dzieci im. J. A. Komenskiego) which introduces both educational values,
such as: self-reliance, ability to act and cooperate, as well as basic stan-
dards related to children nutrition, sleep, rest, hygiene and toilet use to
the Polish kindergartens through educational activities.
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Program Domowych Detektywow i program
Fantastyczne Mozliwosci. Dwuletni program
profilaktyki alkoholowej dla szkét podstawowych

Pochodzenie i cel programu

Zlozony z dwoch czesci program profilaktyczny (pierwsza czesé na-
zywa sie Program Domowych Detektywow, a druga czes¢ — program Fan-
tastyczne Mozliwosci') stanowi polska adaptacje dwoch czesci szkolnych
amerykanskiego projektu badawczego ,Project Northland”, opracowanego
na Uniwersytecie Minnesota (Williams i wsp., 1998)°.

Celem tych dwoch programow, nazywanych w skrocie PDD i FM, jest
przede wszystkim opoZnianie inicjacji alkoholowej oraz zmniejszenie spo-
zycia alkoholu przez nastolatkow, ktorzy rozpoczeli juz picie. Niektore ba-
dania sugeruja, ze rozpoczynanie dziatan profilaktycznych przed momen-
tem, gdy mlodziez zaczyna siega¢ po alkohol daje wigkszg szanse na ich
skutecznosé. Na przyklad, oddzialywania Projektu Northland miaty wiek-
szy wplyw na zachowania, postawy i umiejetnosci mlodziezy, ktéra przed
rozpoczeciem oddzialywan nie miala jeszcze kontaktu z alkoholem niz na
ich rowiesnikow, ktorzy mieli juz za sobg inicjacje alkoholowa (Williams
i wsp., 1996, 2003). Op6Znianie momentu, w ktorym nastolatki po raz
pierwszy siegna po piwo czy wino, zmniejsza ryzyko péZniejszego naduzy-
wania alkoholu oraz ogranicza ryzyko wiklania si¢ przez mlodziez w inne

b Amerykanskim odpowiednikiem Programu Domowych Detektywow jest | Slick Tracy
Home Team Program”, natomiast Fantastyczne Mozliwoscl to polska wersja programu ,Ama-
zing Alternatives”.

* Wigceej o Projekcie Northland mozna przeczyta¢ w dwaoch publikacjach w jezvku polskim:
w artykulach C. Williams i C. Perry (1996, 2003).
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problemy zwiazane na przyklad z uzywaniem nielegalnych substanciji psy-
choaktywnych, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi itp. Zgodnie z
teoria ,substancji torujacych droge” (Kandel i wsp., 1992) picie alkoholu,
palenie papierosow, a takze uzywanie marihuany  toruje droge” do uzywa-
nia przez mlodziez innych narkotykow. Sieganie po mocniejsze alkohole
poprzedzone jest zwykle piciem stabszych trunkéw, zas uzywanie substan-
cji nielegalnych poprzedzone jest ,doswiadczeniami” ze Srodkami legalny-
mi dla dorostych (alkoholem i papierosami). Zapobieganie problemom al-
koholowym wsréd dzieci i mlodziezy jest wigc strategia o ,szerokim spek-
trum dziatania”, ktéra moze ogranicza¢ wystepowanie réznych zachowan
problemowych.

Podstawy teoretyczne

Programy PDD i FM zostaly skonstruowane na podstawie teorii wyja-
Sniajacych przyczyny siegania przez nastolatki po alkohol i inne substancje
psychoaktywne. Zgodnie z teorig uczenia si¢ obserwacyjnego uzywanie
tych substancji jest spolecznie wyuczonym zachowaniem, ktore ksztattuje
si¢ i umacnia na skutek obserwacji i nasladowania zachowania innych lu-
dzi (Bandura, 19806). Nasladowanie atrakcyjnych ,modeli”, jakimi w dziecin-
stwie sg przede wszystkim rodzice, a poZniej znaczgcy réwiesnicy i idole”
mlodziezowi, samo w sobie stanowi wzmocnienie pozytywne. W zwigzku
z tym w obu programach kluczowe znaczenie ma udzial rodzicow oraz
lideréw réwiesniczych. Rodzice sg zachecani miedzy innymi do przemy-
slenia wlasnych zachowan zwigzanych z piciem alkoholu, natomiast lide-
rzy sa odpowiednio szkoleni, tak by swoja postawa i zachowaniem przeko-
nac kolezanki i kolegoéw, ze bliskie sg im cele programu. Znaczenie postaw
i opinii wyrazanych przez rodzicow i lideréw mlodziezowych dla ksztatto-
wania sie zachowan zdrowotnych znajduje réwniez potwierdzenie w teorii
uzasadnionego dzialania I. Ajzena i M. Fishbeina (1980). Zgodnie z ta teo-
ria zachowanie (np. picie alkoholu) poprzedzone jest intencja podjecia tego
zachowania. Zamiar ten ksztaltuje si¢ pod wplywem wiedzy o konsekwen-
cjach tego zachowania oraz tak zwanych subiektywnych norm dotyczacych
tego zachowania. Z kolei subiektywne normy sa efektem przekonan nor-
matywnych. Przekonania normatywne sa to przekonania danej osoby do-
tyczace tego, na ile wazni dla niej ludzie (np. rodzice, przyjaciele, sympatie
itd.) aprobujg badZ nieaprobuja okreslone zachowanie — w tym wypadku
picie alkoholu. Stad w programach PDD i FM waznym celem jest wzmac-
nianie normy, ze dzieci w wieku szkolnym nie pija alkoholu. Cele programu

195



AGNIESZK A PISARSKA...

nawigzuja rowniez do teorii zachowan problemowych (Jessor, 1987). We-
diug tej koncepciji picie przez mlodziez alkoholu i inne zachowania proble-
mowe, mimo iz nie sg akceptowane przez dorostych, moga jednak stuzyc
zaspokajaniu waznych potrzeb rozwojowych nastolatkow (np. uzyskiwaniu
niezaleznosci od rodzicow). Wobec tego do programow wlaczone sg elemen-
ty stuzace ksztaltowaniu umiejetnosci zaspokajania potrzeb rozwojowych
w sposob spolecznie akceptowany (np. gry, zabawy, zajecia pozalekcyjne).

W tych dwoch programach umiejetnie polaczone zostaly rézne ele-
menty pracy profilaktycznej: zajecia szkolne z uczniami, praca z rodzicami
oraz dzialania lideréw miodziezowych. Autorzy zadbali tez, by w progra-
mach proponowane formy pracy byly atrakcyjne zaréwno dla uczniow, jak
i ich rodzicow. W dalszej czesci tekstu zamieszczona zostata charakterysty-
ka Programu Domowych Detektywow i programu Fantastyczne Mozliwo-
Sci oraz najwazniejsze wyniki dotychczas przeprowadzonych badan ewa-
luacyjnych.

Charakterystyka Programu Domowych Detektywow

Program Domowych Detektywow (PDD) przeznaczony jest dla uczniow
IV lub V klas szkol podstawowych i utrzymany jest w konwencji nauki po-
przez zabawe. Program sktada si¢ z dwoch czescei: szkolnej i domowej. W
czesci domowej dzieci wraz ze swoimi rodzicami tworzg tak zwane ,do-
mowe druzyny”, ktorych zadaniem jest wspolna praca z wykorzystaniem
czterech zeszytow. Kazdy z tych zeszytow zawiera jedng zabawng historyj-
ke komiksowa, trzy zadania dla ,domowych druzyn” oraz krétkie porady
przeznaczone dla rodzicéw. Bohaterami komiksow jest para miodych de-
tektywow Jas i Malgosia, ktorzy modeluja wéréd uczniow pozadane zacho-
wania i postawy. W komiksach poruszane sa takie tematy, jak: fakty i mity
na temat alkoholu; wplyw srodkéw masowego przekazu na ksztaltowanie
sig przekonan na temat alkoholu; rodzaje presji rowiesniczej i sposoby ra-
dzenia sobie z ta presjg; powody, dla ktérych mlodzi ludzie pijga alkohol
oraz konsekwencije picia alkoholu przez dzieci i mlodziez. ,.Domowe dru-
zyny” dzialaja przez piec¢ tygodni. Celem tej aktywnosci jest ulatwienie ro-
dzicom (badZ tez zapoczatkowanie) rozmow z dzie¢mi na tematy zwiaza-
ne z piciem alkoholu przez nastolatkow oraz opracowanie rodzinnych za-
sad dotyczacych alkoholu. W czesci zeszytow przeznaczonej dla rodzicow,
znajduja si¢ informacje dotyczace probleméw zwigzanych z piciem alko-
holu przez mlodziez oraz konkretne wskazéwki, jak rozpoczad¢ rozmowe
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z dzieckiem na dany temat. Rodzice sa zachecani do przyjecia jednoznacz-
nej postawy przeciwnej piciu alkoholu przez nastoletnie dzieci oraz stawia-
nia dziecku odpowiednich zakazéw i konsekwentnego ich egzekwowania.

Szkolna czes¢ programu realizowana jest przez nauczyciela wycho-
wawce przy aktywnym udziale, wybranych przez cala klase, lideréw ro-
wiesniczych. Nauczyciel inicjuje prace ,domowych druzyn” na zajeciach
w klasie. W trakcie tych zajec¢ uczniowie zapoznaja si¢ z tematami zeszytow
oraz omawiajg wrazenia i doswiadczenia z pracy z rodzicami. Do zadan li-
derow nalezy prezentowanie calej klasie wybranych tresci komiksow oraz
prowadzenie w matych grupach kroétkich zaje¢ nawiazujacych do ich tresci.
Nauczyciele i liderzy mlodziezowi otrzymuja szczegélowe podreczniki do
prowadzenia zajec w klasie.

Program Domowych Detektywow konczy sie ,Wieczorem Jasia i Mal-
gosi”, popoludniowa zabawa dla wszystkich uczestnikdow — uczniéw, ich ro-
dzicéw, nauczycieli i zaproszonych gosci. W trakcie tego spotkania ucznio-
wie prezentujg gosciom prace (np. plakaty, quizy, scenki), wykonane pod
kierunkiem nauczyciela, nawiazujace do tresci programu. Gléwnym celem
wieczoru jest spotkanie sie wszystkich uczestnikéw i podsumowanie cate-
go programu — ale réwniez — dobra zabawa. Realizacja calego programu
wymaga co najmniej 12 tygodni.

Wybrane wyniki badan ewaluacyjnych
Programu Domowych Detektywow

Badania ewaluacyjne nad Programem Domowvych Detektywow pro-
wadzone byly w dwdch etapach. Celem pierwszego etapu byla analiza
funkcjonowania programu w warunkach szkoly. Badania przeprowadzono
w czterech klasach warszawskich szkél podstawowych. Do oceny odbioru
i funkcjonowania programu wykorzystano obserwacje zaje¢ prowadzonych
w klasach, wywiad grupowy z realizatorami programu, wywiady telefo-
niczne z rodzicami oraz badania ankietowe wsrod uczniow. Wyniki wyka-
zaly, ze Program Domowych Detektywow dobrze funkcjonuje w polskich
szkotach. Wskazywaly na to dane Swiadczace o zaangazowaniu rodzicow,
czyli liczba utworzonych ,domowych druzyn” (okolo 94%) oraz liczba ro-
dzicéw uczestniczacych w ,Wieczorze Jasia i Malgosi” (okolo 67%). Program
byl bardzo dobrze odbierany przez wszystkich uczestnikéw. Nauczyciele,
uczniowie i ich rodzice wyrazali swoje zadowolenie z udzialu w propono-
wanych zajeciach oraz w wieczorze konczacym program. Okazalo sie tak-
ze, iz liderzy bardzo dobrze radzili sobie z powierzonymi im zadaniami,
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a nauczyciele pozytywnie oceniali wspélprace z uczniami pelnigcymi te
funkcje w programie (Ostaszewski i wsp., 1998).

Celem drugiego etapu badani byla ocena skutecznosci Programu Do-
mowych Detektywow. W badanich ankietowych (pre- i posttest z grupa
porownawcza) uczestniczyli uczniowie z dwudziestu klas (rowniez z War-
szawy), z ktorych dziesie¢ tworzyto grupe porownawcza. Badania skutecz-
nosci wykazaly, Zze udzial w programie przyczynia si¢ do ograniczenia
czestosci picia alkoholu przez uczniow. Stwierdzono ponadto korzystny
wplyw programu na intencje picia (tzn. jej ograniczenie), czestos¢ rozmow
dzieci i rodzicow na tematy zwigzane z piciem alkoholu, wiedze na temat
alkoholu. Okazalo sie réwniez, ze program wplynal na ograniczenie cze-
stosci palenia papierosow wsrod chlopcow, co mozna interpretowac jako
efekt generalizacji pozytywnych skutkow programu. Nie stwierdzono istot-
nych statystycznie zmian w zakresie umiejetnosci odmawiania oraz prze-
konani normatywnych. Zebrane dane wykazaly jednak korzystny, choc¢ nie-
istotny statystycznie kierunek zmian w obu wymienionych wyzej zmien-
nych (Ostaszewski i wsp., 2000; Okulicz-Kozaryn i wsp., 2000).

Przeprowadzone badania umozliwily okreslenie procentowych stan-
dardéw, ktore powinny by¢ spelnione podczas realizacji programu. Doty-
cza one kluczowych elementéw programu, tj. odsetka oddanych Kart Wy-
nikow, frekwencgji rodzicow podczas Wieczoru Jasia i Malgosi” oraz oce-
ny programu przez uczniow. Te proste w pomiarze wskazniki umozliwiajg
monitorowanie prowadzonych obecnie w calej Polsce realizacji Programu
Domowych Detektywow (Bobrowski, 2001).

Charakterystyka programu Fantastyczne Mozliwosci

Program Fantastyczne Mozliwosci (FM) przeznaczony jest dla uczniow
klas V lub VI szkol podstawowych, ktorzy wezesniej uczestniczyli w Pro-
gramie Domowych Detektywow. Glowne strategie profilaktyczne progra-
mu Fantastyczne Mozliwosci to uczenie rozpoznawania wplywow spolecz-
nych sklaniajacych do picia alkoholu oraz ksztaltowanie umiejetnosci prze-
ciwstawiania sie tym wplywom. Program Fantastyczne MozliwoSci — po-
dobnie jak PDD — zawiera dwie czesci: szkolng i domowa.

Realizacja programu rozpoczyna sie \Wieczorem Fantastycznych Pomy-
stow” — czyli spotkaniem uczniow, rodzicow i nauczycieli, ktorego celem jest
zainicjowanie programu oraz zachecenie rodzicow do aktywnego udzialu
w tym przedsiewzieciu. Nastepnie odbywa si¢ cykl zaje¢ w klasie, prowa-
dzonych przez nauczyciela i liderow mlodziezowych. W wersji poddanej
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badaniom pilotazowym bylo osiem takich spotkan, a tematy zaje¢ w klasie
dotyczyly takich kwestii, jak: bezposrednie konsekwencje picia alkoholu
przez mlodziez, powody siggania po alkohol, rozpoznawanie i odpieranie
naciskow spolecznych zwigzanych z piciem alkoholu, ¢wiczenie réznych
sposobow odmawiania oraz propagowanie alternatywnych wobec picia al-
koholu sposobow spedzania wolnego czasu. Punktem wyijscia do dyskusji
w klasie sg nagrania odtwarzane w trakcie kolejnych zajec¢. Zawieraja one
opowiadania ,z zycia” nastolatkow z gimnazjum: dwoch chlopcow i dwoch
dziewczynek. Bohaterowie dziela sie ze stuchaczami refleksjami na temat
waznych dla nich wydarzen. Zadania lideréw w programie FM, w porow-
naniu z PDD, sa znacznie bardziej rozbudowane i zlozone. Liderzy kieruja
praca matych grup i wykonujg zadania polegajace, miedzy innymi, na zbie-
aniu i notowaniu wynikéw dyskusji w matych grupach, prowadzeniu gier
badZ odgrywaniu scenek.

Program domowy realizowany jest réwnolegle z zajeciami w klasie.
Jego podstawe stanowia cztery broszury, ktore w trakcie programu otrzy-
muja rodzice wszystkich uczniow. W broszurach poruszane sg takie zagad-
nienia, jak: sytuacje zwigzane z piciem alkoholu, z ktorymi mogg stykac sie
dzieci; konsekwencje wezesnego siegania po alkohol; informacje o alkoho-
lu w srodkach masowego przekazu (glownie w telewizji); rodzinne zasa-
dy dotyczgce picia alkoholu, sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych
form spedzania czasu z przyjaciolmi w domu oraz ograniczenie dostepno-
sci alkoholu dla nastolatkéw w spolecznosci lokalnej. Zadania rodzicéw nie
ograniczaja sie tylko do zapoznania z trescig kolejnych zeszytow, ale row-
niez na rozwigzywaniu wraz z dzieé¢mi zadan domowych. Celem zadan za-
mieszczonych w zeszytach dla rodzicow jest stworzenie okazji do rozmowy
rodzicow ze swoimi dziecmi na tematy zwigzane z alkoholem.

Program Fantastyczne Mozliwosci kornczy sie wspdlnym spotkaniem
wszystkich uczestnikow — czyli Wieczorem Dobrej Zabawy™. Celem tej za-
bawy jest spotkanie wszystkich uczestnikéw oraz podsumowanie programu.

Realizacja programu Fantastyczne Mozliwosci zajmuje okolo 12-13 ty-
godni.

Wybrane wyniki badan ewaluacyjnych programu
Fantastyczne Mozliwosci

Program Fantastyczne Mozliwosci opiera si¢ na tekscie literackim opo-
wiadajacym o zyciu ,realnych” nastolatkow. W zwiazku z tym, przygoto-
wanie wstepnej wersji programu wymagalo wnikliwej analizy tekstu oraz
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przeprowadzenia badan dotyczacych realiéw zycia nastolatkéw w naszym
kraju, w tym okolicznosci inicjacji alkoholowej w gronie rowiesnikow
(Pisarska i wsp., 2000, 2001, 2003).

Pilotazowa wersja programu zostala poddana badaniom w kilku miej-
scowosciach w Polsce (Ostaszewski i wsp., 2003). Celem badan bylo zebra-
nie informacji na temat odbioru programu przez uczestnikow (realizatorow,
uczniow, rodzicow) oraz funkcjonowania poszczegolnych elementéw pro-
gramu. Realizacji programu w jednej z miejscowosci towarzyszyly rowniez
badania dotyczgce oceny skutecznosci pilotazowej wersji programu. Po-
trzebne informacje byly zbierane przy wykorzystaniu nastepujacych metod:
wywiadéw grupowych prowadzonych z osobami realizujacymi program
w klasach, wywiadoéw grupowych z liderami réwiesniczymi, ankiet dla
rodzicow dzieci, ankiet dla uczniéw dotyczacych oceny programu. Bada-
niami ankietowymi po zakonczeniu realizacji programu objeto w sumie
uczniow z 21 klas.

Zebrane wyniki pozwolily na zidentyfikowanie mocnych i stabych stron
programu. Informacije od realizatorow programu wskazywaty, ze  spraw-
dzity sie” takie aspekty, jak: elementy mobilizujace rodzicow do dziatan
profilaktycznych i sprzyjajace nawigzaniu z nimi wspolpracy, réznorodnosc
metod aktywizujacych uczniow i rodzicow, dobrze przygotowane materia-
ty edukacyjne i atrakcyjna metodyka pracy (np. wykorzystanie nagran do
pracy z uczniami). Jednym z podstawowych mankamentéw pilotazowej
wersji programu okazal sie zbyt dlugi czas trwania programu powodujacy
komplikacje w realizacji innych zadan wychowawczych klasy. Inna ,stabg
strong” bylo przeladowanie tresciami specyficznie dotyczgcymi alkoholu
(z ktorych czesc byta ,powtorka” z PDD), co z kolei powodowalo znu-
zenie i zniechecenie wsrod uczniéw uczestniczacych w programie. Na te
trudnosci naktadaty sie niedociagniecia w metodyce niektérych zajec pro-
wadzonych przez lideréw réwiesniczych. Niektore zadania proponowa-
ne do pracy w malych grupach okazaly sie nieatrakcyjne i przysparzaly
trudnosci liderom, a dorosli realizatorzy nie byli dostatecznie przygoto-
wani do okazywania im pomocy i udzielania wsparcia. Nie sprawdzily sig
rowniez niektore elementy tak zwanej domowej czesci programu — dzieci
i ich rodzice czesto po prostu nie rozwigzywali proponowanych im za-
dan. Ponadto, w niektérych szkotach zawiodla dystrybucja zeszytow dla
rodzicow oraz organizacja spotkan popoludniowych z udzialem uczniow
i ich rodzicow, ktorzy w niewielkim stopniu angazowali si¢ w przygoto-
wywanie tych imprez.

Mankamenty pilotazowej wersji programu i niedociagniecia w jego re-
alizacji znalazly potwierdzenie w wynikach dotyczacych wstepnej oceny
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skutecznosci. Nie potwierdzily one pozytywnego wplywu programu Fan-

tastyczne Mozliwosci na czestosc picia alkoholu, palenia papieroséw ani in-

tencje picia alkoholu przez uczniow.

Wyniki ewaluacji wskazywaly, ze program wymaga znacznych mody-
fikacji, zmierzajacych do wyeliminowania bledow i lepszego dostosowania
go do potrzeb odbiorcow. W tym celu:

—  program zostal skrécony (obecna wersja zawiera 6 spotkan w klasie);

— ograniczono zakres tresci dotyczacych alkoholu;

— wprowadzono tematy niezwigzane bezposrednio z piciem alkoholu,
nawiazujace natomiast do waznych spraw przezywanych przez nasto-
letnig miodziez, takich jak na przyktad wlaczanie do grup réowiesni-
czych, radzenie sobie z niesSmialoscig;

— zmodyfikowano (lub usunieto) te propozycje pracy z liderami w ma-
tych grupach, ktore okazaly si¢ nieatrakcyjne dla uczniow;

— zmodyfikowano sposéb przygotowywania realizatorow, tak by potrafi-
li skuteczniej wspiera¢ liderow rowiesniczych w radzeniu sobie z trud-
noSciami w prowadzeniu pracy w matych grupach;

— usunieto czesc¢ zadan z domowej czesci programu oraz wprowadzono roz-
wigzania, ktorych celem jest poprawa dystrybucji zeszytow dla rodzicow.

Ocena skutecznosci Programu Domowych Detektywow
i programu Fantastyczne Mozliwosci

W 2003 roku rozpoczeto prace badawceze, ktorych glownym celem jest
ocena skutecznosci programu profilaktycznego ztozonego z Programu Do-
mowych Detektywow i programu Fantastyczne Mozliwosci. Badania obej-
muja okoto 800 ucznioéw z osmiu szkél podstawowych z Warszawy. Zakon-
czenie badan przewidywane jest w 2005 roku.
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Program Domowych Detektyw6éw and Fantastyczne
Mozliwosci. Two-year school-based alcohol
prevention program

Summary. The article presents a school-based alcohol prevention pro-
gram. The program consists of two parts: Program Domowych Detek-
tywow (PDD) designed for four or five-grade students and their parents
and — Fantastyczne Mozliowsci (FM) addressed to five or six-grade stu-
dents who took part in the PDD. Both programs are the Polish adaptation
of the Project Northland developed at the University of Minnesota, USA.
The main goal of these programs is to delay the onset of underage drink-
ing and reduce alcohol use by 10-12-year-old adolescents. The article de-
scribes the theoretical frameworks of the programs and their background
based on empirical research on etiology of underage drinking, adolescent
development and evaluation of other prevention programs. The article
characterizes also the content of the PDD and FM as well as educational
materials which are used during realization of these programs. Moreover,
selected results of programs’ evaluation are presented.
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Program profilaktyczny ,,Puzzle”
dla uczniow gimnazjum

Wprowadzenie

Program profilaktyczny ,Puzzle” powstal w odpowiedzi na potrze-
by szkoly, w ktorej pracowalam jako pedagog szkolny. Przeznaczony dla
uczniéw gimnazjum, moze by¢ realizowany przez pedagoga szkolnego,
wychowawce lub nauczyciela. Program sklada sie z dwdéch czescei: pierwsza
zawiera scenariusze zajec, ktore mozna realizowacé w ramach godzin wy-
chowawczych, druga czesc sktada sie z zadan podejmowanych w wolnym
czasie, poza terenem szkoly. Nazwa programu wyplywa z przekonania, ze
kazdy czlowiek ma mozliwos¢ kierowania wlasnym zyciem, uktadania pew-
nych jego elementow i tworzenia wlasnych wielowymiarowych puzzli zycia.

Teoretyczne podstawy programu profilaktycznego ,,Puzzle”

Tworzac program bralam pod uwage doniesienia z badan prowadzo-
nych na prébach ogélnopolskich nad uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych przez mlodziez oraz wiedze o czynnikach ryzyka i czynnikach chro-
nigcych mlodziez przed ryzykownymi zachowaniami.

Wiedza o uzywaniu substancji psychoaktywnych
przez mlodziez gimnazjalna

Program adresowany jest do mlodziezy rozpoczynajacej nauke w gim-
nazjum. Przy tworzeniu programu profilaktycznego wzielam pod uwage

wiedze dotyczaca uzywania substancji psychoaktywnych przez pietnasto-
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i osiemnastolatkéw (Sierostawski, 2003). Dane pochodzace z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkolach ESPAD wskazuja na wzrost uzy-
wania substancji psychoaktywnych. Z badan wynika, Zze wickszos¢ piet-
nastolatkéw (68,8%) pilo piwo w ciagu ostatnich 30 dni (do momentu ba-
dania). Ta liczba wzrasta do 78,6% w II klasie szkoly ponadgimnazjalne;.
Natomiast wodke w ciggu ostatnich 30 dni pilo 36,7% uczniéw III klasy
gimnazjum i 52% uczniéw klas starszych. Typowa ilos¢ piwa wypijana przy
jednej okazji przez gimnazjaliste jest nizsza niz 0,5 litra (26,9%) lub osiaga
poziom od 0,5 litra do 1,0 litra (26,1 %), analogicznie uczen starszy Srednio
wypija powyzej 0,5 litra do 1,0 litra (32,3%). W czasie ostatnich 12 miesie-
cy przed badaniem upilo sie 49% pietnastolatkéw i 64% osiemnastolatkéw.
Znaczna tendencja wzrostowa zauwazalna jest takze w uzywaniu przez
miodziez narkotykéw. Najpopularniejszymi substancjami, po ktére siega
milodziez sa przetwory konopii. Sposréd gimnazjalistow 14,5%, a wsréd
starszych uczniow 26,1% sigga po marihuane i haszysz. Wyniki badar po-
kazujg, ze Polscy gimnazjalisci pod wzgledem rozpowszechnienia uzywa-
nia lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza znajduja si¢ na
pierwszym miejscu w Europie. Zwieksza sie takze spozycie amfetaminy
z 6% w gimnazjum do 154% w szkole ponadgimnazjalnej.

Prezentowane dane wzbudzaja refleksje nad mozliwosciami zmniejsze-
nia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez. Opi-
sane zachowania mlodziezy moga mie¢ zwiazek z nasilonym oddziatywa-
niem czynnikow ryzyka i brakiem odpornosci na ich oddzialywanie.

Wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych

Koncepcja programu opiera si¢ na: wiedzy o czynnikach ryzyka i czyn-
nikach chronigcych zwiazanych z piciem alkoholu. Czynniki ryzyka zdefinio-
wane s3 jako zmienne wigzgce sie ,z wysokim prawdopodobieristwem wy-
stapienia, wickszym nasileniem i dluzszym czasem trwania istotnych proble-
mow dotyczacych zdrowia psychicznego” (Coie i wsp., 1996). Terminu ,czyn-
nik ryzyka” uzyl po raz pierwszy J. Stamler w 1958 roku, stosujac to okreslenie
w zwiazku z zapobieganiem chorobom sercowo-naczvniowym (Bronowski,
1998). Warunki, ktére zwiekszaja odpornosc¢ czlowieka na czynniki ryzyka
i zaburzenie okresla si¢ mianem czynnikéw chronigeych. Badania etiologicz-
ne zaburzen dowodzg, iz na wystgpienie danej dysfunkcji oddzialuje wiele
zmiennych. Realizacja programu ,Puzzle” ma ostabi¢ dziatanie takich czyn-
nikéw ryzyka, jak: obnizona regulacja emocjonalna, niepowodzenia w nauce
(Coie i wsp., 1990), negatywny stosunek do szkoly, niska samoocena i niskie
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poczucie sprawstwa (Bronowski, 1998). Do czynnikdéw chronigcych, kiérych
oddziatywanie chcialam wzmocnic¢ poprzez wprowadzenie programu pro-
filaktycznego zaliczy¢ mozna: posiadanie kompetencji spolecznych, takich
jak: umiejetnosci rozwiazywania problemow i radzenia sobie z konfliktami
(Coie i wsp., 1996), normalny przebieg kariery szkolnej, rozwijanie alterna-
tywnych form aktywnosci (Okulicz-Kozaryn, Ostaszewski, 1999), pozytywny
stosunek do wartosci i norm zwiazany z rozwojem tozsamosci, zachowania
prospoleczne (Ostaszewski, 2005) oraz rozwdj duchowy (Dziewiecki, 1998).

Zakladalam, Ze uczestnictwo w zabawach integracyjnych, nauka nazy-
wania oraz rozpoznawania emocji, konstruktywnego porozumiewania sie
i zachowan asertywnych wplynie na zmniejszenie zaburzen w komuni-
kacji, wzmocni kompetencje spoleczne, np.: radzenie sobie z konfliktami
moze takze oddzialywac na zwiekszenie regulacji emocjonalnej i podwyz-
szenie poczucia sprawstwa.

Refleksja nad systemem wartosci, przyczynami i konsekwencjami uzy-
wania substanciji psychoaktywnych moze sprzyja¢ wytworzeniu pozytyw-
nego stosunku do wartosci i norm spotecznych.

Oslabieniu negatywnego stosunku do szkoly i zarazem zwieksze-
niu szansy na normalny przebieg kariery szkolnej sprzyja¢ moze aktywne
uczestnictwo w zajeciach dotyczacych umiejetnosci efektywnego uczenia
si¢ (zastosowanie mnemotechnik, map mysli, tworzenia sprzyjajacych wa-
runkéw do uczenia si¢) oraz glosne czytanie dzieciom bajek. Realizowa-
nie zadan na rzecz innych ludzi sprzyja wzmocnieniu czynnikéw chronig-
cych, takich jak: zachowania prospoleczne (Ostaszewski, 2005), rozwijanie
alternatywnych form aktywnosci. W dalszej czesSci artykulu przedstawie
cele programu oraz konkretne przyklady dziatan, ktére moga wplynac na
wzmocnienie czynnikéw chronigcych lub oslabienie czynnikow ryzyka.

Cele programu profilaktycznego ,,Puzzle”

Zalozylam, ze wprowadzenie programu opdzni wiek rozpoczecia uzy-
wania substancji psychoaktywnych i zmniejszy czestotliwos¢ siegania po
te substancje, poszerzy wiedze dotyczgca konsekwencji uzywania narko-
tykow. Giéwne cele programu Puzzle” wigza sie z tworzeniem warunkow
do rozwijania umiejetnosci zyciowych, takich jak: regulacja emocii, kom-
petencja spoleczna (np.: komunikowanie werbalne i niewerbalne, radzenie
sobie z konfliktami), poczucie tozsamosci osobistej i spotecznej, poczucie
sprawstwa w odniesieniu do siebie samego, jak i Srodowiska zewnetrznego
oraz umiejetnosci uczenia sie.
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Program profilaktyczny ,,Puzzle”

Pierwsza czes¢ programu ,Puzzle” stanowia 23 scenariusze zajec. Po-
lowe z nich zrealizowalam podczas godzin wychowawczych w gimnazjum
i w klasach I liceum i technikum. Zajecia obejmowaty nastepujace tematy:
1. Umiejetnosci poznawania i rozumienia siebie — uczud, decyzji, wartosci.
2. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach
Z presja grupy,

z wyrazaniem wlasnych opinii,

ze stresem,

uzyskiwanie wsparcia rowiesnikow, dorostych, jak i instytucii.

3. Ksztattowanie nawykéw skutecznego uczenia sie.

4. Wiedza o konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych (Po-

cwiardowska, 2004).

W zajeciach wykorzystalam metody aktywizujace, ktore umozliwiaja
uczniom aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem za-
je¢ oraz podsumowanie i opracowanie zdobytych doswiadczen (Kolodziej-
czyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2000). Ze wzgledu na niewielkg obje-
tos¢ artykulu ogranicze sie do wymienienia uzytych w scenariuszach tech-
nik. Sa to: krag uczud, rysunki, psychodramy, burza mozgoéw, uzupetnianie
zdan, gry i zabawy.

Podczas zaje¢ mlodziez miala mozliwos¢ rozwijania zdolnosci do re-
gulacji emocjonalnej. Jest to jedna z podstawowych umiejetnosci zycio-
wych pozwalajgca skutecznie radzic¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami Zy-
cia” (Woynarowska, 2002). Regulacja emociji definiowana jest jako ,zbior
proceséw psychicznych, obejmujacych monitorowanie, ocene i zmiane re-
akcji emocjonalnych w taki sposob, by jednostka osiagneta najwyzsza sku-
tecznos¢” (Saarni, 1999). Tworzono miodziezy warunki do nazywania prze-
zywanych emocji (wigkszos¢ zaje¢ rozpoczynala sie od préby okreslenia
stanu emocjonalnego kazdego uczestnika), wzbogacania zasobu pojec shu-
zacych nazywaniu emocji (np.: poprzez poszukiwanie jak najwiekszej licz-
by stéw okreslajacych emocje), wyrazania emocji w réznych sytuacjach (za
pomoca komunikatu ja"), radzenia sobie ze stresem (poszukiwanie przy-
czyn stresu, poznanie technik relaksacyjnych). Praca nad wyrazaniem emo-
¢ji moze oshabi¢, wynikajacy z indywidualnych predyspozycji i umiejetno-
sci, czynnik ryzyka jakim jest obnizona zdolnos¢ regulacji emocjonalnej.

Kolejnym celem programu ,Puzzle” jest tworzenie warunkoéw do roz-
wijania kompetencji spolecznej rozumianej jako skutecznosé w dzialaniach
z ludZmi zwigzang z trafnoscig spostrzegania i rozumienia sytuacji spolecz-
nych w toku interakcji, dgzenie do rozwigzywania problemow interperso-
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nalnych i umiejetnos¢ ich rozwigzywania (Sek, 1985). Kompetencje spo-

leczne uczniowie mogli rozwijac:

—  podejmujac zadania zwiazane ze wzbogacaniem komunikaciji werbal-
nej i niewerbalnej,

— aktywnie uczestniczac w proponowanych formach pracy (np.: odgry-
wanie rol w dramie, wspoldziatanie w grupach).

Mlodziez miala mozliwosé méwienia o swoich przezyciach na forum
grupy, rozpoznawania i zastosowania w praktyce komunikatu ja” (na pod-
stawie sytuacji wywolujacych trudne emocje uczniowie formulowali tres¢
komunikatu). Takie dzialania sprzyjaly rozumieniu sytuacji spotecznych,
rozwigzywaniu probleméw, a takze doskonaleniu regulacji emocjonal-
nej. Na sprawdzenie trafnosci spostrzegania i rozumienia sytuacji spolecz-
nych pozwalato wspoéldzialanie, odgrywanie rol i podejmowanie negocijacji
w sytuacji wystapienia odmiennych sposobéw realizacji zadania, np.:
w trakcie tworzenia ksiazki telefonicznej, z ktorej mogliby korzystac¢ ucznio-
wie danej szkoly szukajacy pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych albo
grupowego podejmowania decyzji dotyczgcych zdobywania informacji o
konsekwencjach uzywania narkotykéw. Umiejetnoscé rozwigzywania kon-
fliktéw mlodziez mogla rozwija¢ podczas zajec, uczestniczac w scenkach
dotyczgcych asertywnej odmowy, przyjmowania ocen. Dzieki udziale w
dramie mlodzi ludzie mieli okazje doswiadczy¢ roznorodnosci postrzega-
nia i odczuwania, co moze zwiekszy¢ trafnosS¢ rozumienia sytuacji spotecz-
nych. Tworzenie warunkéw do rozwijania tych umiejetnosci moze wply-
wac na wzmocnienie takiego czynnika chronigcego, jak posiadanie kom-
petenciji spotecznych.

Mtodziez rozpoczynajaca edukacje w gimnazjum wkracza w nowa gru-
pe rowiesniczg. Spolecznos¢ rowiesnikow, w tym wieku, jest podstawo-
wym czynnikiem spolecznym w rozwoju mlodego czlowieka. W trakcie
zycia jednostki formuje sie jej tozsamosé indywidualna zwigzana z ksztal-
towaniem sie struktury ,ja” i wyraza sie w spostrzeganiu siebie jako osoby
niepowtarzalnej, w identyfikowaniu si¢ z osobistymi celami i wartosciami
(Jarymowicz, Szustrowa, 1980). Tozsamos¢ grupowa wigze si¢ z uformo-
waniem sie ,my’, z poczuciem wiezi z innymi osobami oraz identyfikacijg
z ich celami, wartoSciami i zasadami postepowania. Oba rodzaje tozsamo-
Sci sa wzajemnie powiazane i wplywaja na aktualnie petnione i podejmo-
wane w przyszlosci role.

Ksztaltowaniu poczucia tozsamosci indywidualnej miaty sprzyjac za-
jecia dotyczace preferowanych wartosci i planowanych do zrealizowania
celow oraz ¢wiczenia zwigzane z prezentowaniem siebie na forum klasy
jako osoby odrebnej i niepowtarzalnej. Mlodziez miala mozliwos¢, poprzez
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roznorodne ¢wiczenia, zaprezentowania wlasnej indywidualnosci, np.: wy-
peiniajac kolejne palce odrysowanej na kartce dloni odpowiedziami na
przygotowane przez prowadzgcego pytania, tworzac mape mysli na swaj
temat. Podczas zajec uczniowie podejmowali refleksje nad polozeniem r6z-
nych wartosci we wiasnej hierarchii oraz nad czynnikami wplywajacymi
na powstawanie danego systemu wartosci. Stworzono tez warunki do kry-
tycznej oceny preferowanych wartosci w odniesieniu do wartosci uniwer-
salnych. Przykladem takich zajec jest tworzenie indywidualnej mapy war-
tosci (na wzor mapy geograficznej) z wykorzystaniem samodzielnie opra-
cowanych symboli.

Mlodziez, uczestniczac w zajeciach miala przestrzen do rozwijania po-
czucia tozsamosci spolecznej poprzez zwigkszenie poczucia przynalezno-
sci do grupy i identyfikowania sie z grupowymi celami i wartosciami. Na
poczatku roku szkolnego uczniowie gimnazjum zaplanowali wraz z wy-
chowawca dzialania zwiazane z zyciem klasowym. W trakcie kolejnych
spotkan poszukiwali podobienstw do innych oséb w zespole, np.: tworzac
wspolng mape klasy (na ktorej ujeli to, co taczy, ale tez to, co Swiadczy
o odrebnosci poszczegolnych osob), poznajac ich zalety i wady, pracujac
nad zadaniami w malych grupach.

Stworzenie szansy rozwoju poczucia tozsamosci spotecznej (wply-
wajacej na konstruktywne pelnienie rol spolecznych) sprzyja wzmocnie-
niu czynnikoéw chronigcych, takich jak: pozytywny stosunek do wartosci
i norm spolecznych oraz rozwéj duchowy (Dziewiecki, 1998) oraz oslabie-
niu czynnika ryzyka jakim jest negatywny stosunek do szkoly.

Nastepnym celem programu ,Puzzle” jest tworzenie warunkow do roz-
wijania poczucia sprawstwa definiowanego jako poczucie podmiotu, Ze
jest on przyczyna lub wspétprzyczyng zdarzen (Kozielecki, 1988). Pojecie
sprawstwa wigze sie¢ z poczuciem kontroli wewnetrznej, czyli przekona-
niem o zaleznoSci miedzy zachowaniem badZ tez wzglednie statymi cecha-
mi jednostki a uzyskiwaniem wzmocnien (Rotter, za: Sek, 1985). Posiada-
nie przekonania o wewnetrznym Zrodle kontroli moze prowadzic do wiary
we wilasne sily, pewnosci siebie, poczucia bezpieczenstwa, wickszej zdol-
nosci do tolerowania frustracji, odraczania gratyfikaciji, wigkszej aktywno-
Sci, niezaleznosci sadow, silniejszej motywaciji do osiagniec. Mlodziez mia-
la szanse zdobycia doswiadczen i wiedzy dotyczacych mozliwosci wplywu
na swiat zewnetrzny poprzez planowanie zycia klasowego, decydowanie
o tematyce godzin wychowawczych, decydowanie o formie i sposobie re-
alizacji r6znorodnych zadan, np.: mapy charakteryzujacej klase, ksigzki te-
lefonicznej, ,Sciany radosci” (umieszczane w kopertach cytaty, przystowia,
origami, po ktdre siegnac¢ moze kazdy uczer). Na zajeciach uczniom stwo-
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rzono warunki do kierowania wlasnym rozwojem. Mlodzi ludzie poszu-
kiwali przyczyn sukceséw i porazek, zastanawiali sie nad wadami i mieli
mozliwos¢ podjecia pracy nad wiasnymi wadami. Zaplanowane dziatania
zmierzaly do rozwijania poczucia sprawstwa i zwigzane byly z oddziaty-
waniami na czynniki ryzyka, jakimi sa niska samoocena i niskie poczucie
sprawstwa (Bronowski, 1998).

W edukacji gimnazjalnej wazna role odgrywa umiejetnos¢ skutecznego
uczenia sie. W ramach programu Puzzle” zaplanowano dzialania zmierzajg-
ce do zwiekszenia efektywnosci uczenia si¢. Mlodziez zastanawiala sie nad
optymalnymi warunkami do uczenia sie, zdobywala wiedze na temat r6z-
norodnych sposobéw notowania (np.: mapy mysli), mnemotechnik (,Rzym-
ski Pokdj”, ,Laricuchowa Metoda Skojarzen™) i uczyla si¢ ich stosowania
oraz poznawala konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem. Zalo-
zylam, ze osiagniecie tego celu wplynie na oslabienie negatywnego stosun-
ku do szkoly oraz zwigkszy szanse na normalny przebieg kariery szkolnej.

Podczas zaje¢ uczniowie gimnazjum podejmowali refleksje dotyczaca
przyczyn i zdobywali wiedze na temat konsekwencji siegania po substan-
cje psychoaktywne. Te dzialania mialy sprzyja¢ wzmocnieniu/ksztaltowa-
niu sie pozytywnego stosunku do wartosci jaka jest abstynencja i norm
zwigzanych z piciem alkoholu. Taka postawa jest kolejnym uwzglednionym
w programie ,Puzzle” czynnikiem chroniacym.

Istotna czesS¢ programu stanowi wspotpraca rodzicow i nauczycieli. Ro-
dzice po zapoznaniu si¢ z celami, treSciami, sposobami realizacji zadan po-
winni wyrazi¢ zgode na udzial dziecka w tym programie. W ramach ze-
bran rodzice mieli mozliwos¢ uzyskania wiedzy dotyczacej: specyfiki okre-
su dorastania, sposobéw radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi,
substanciji psychoaktywnych. Najwicksze zainteresowanie rodzicéw wzbu-
dzita czes¢ programu dotyczgca wiedzy o substancjach psychoaktywnych.
Mlodziez z entuzjazmem podejmowata wiekszos¢é zadan zaplanowanych
w programie. Najmniej atrakcyjne okazaly sie zajecia dotyczace technik
efektywnego uczenia sie.

Druga czes¢ programu profilaktycznego ,Puzzle” jest niezrealizowang
propozycja wspolpracy z przedszkolem i Polskim Czerwonym Krzyzem. Za-
daniem miodziezy bylby udzial w kampanii spolecznej ,Cala Polska czyta
dzieciom” Fundacji ,ABCXXI — Program Zdrowia Emocjonalnego”. Ucznio-
wie gimnazjum odwiedzaliby pobliskie przedszkole i codziennie czyta-
li dzieciom bajke, opowiadanie lub wiersze. W tej sytuacji istotne byloby
ustalenie grafiku dyzuréw z dyrekejg przedszkola oraz koordynacja dziatan
z wychowawcami klas. Takie przedsiewziecie wydaje mi sie wartosciowe
dla obu stron swoistej interakcji. Mlodziez mialaby mozliwos¢ nawigzania
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kontaktu z mlodszymi dzie¢mi, znajdujac sie w sytuacji, ktora moglaby
przynies¢ wiele satysfakcji. Chodzi tu o posiadanie audytorium, przezwy-
cigzanie zdenerwowania w sytuacji wystapienia publicznego, pomaganie
innym, sam kontakt z dziecmi. Czynnikiem chronigcym wzmocnionym
przez tego typu dzialania moga by¢ zachowania prospoleczne, a czyn-
nikiem ryzyka oslabionym — obnizona zdolnos¢ regulacji emocjonalne;j.
Nie bez znaczenia bylby tu fakt rozwijania umiejetnosci gloSnego czytania
i czytania ze zrozumieniem, co mogloby oddzialywac na czynnik chronig-
cy, jakim jest pozytywny stosunek do szkoly (biegla umiejetnosc¢ czytania
pozwalalaby na ulatwienie zdobywania nowych informacji, czyli zwigksze-
nie efektywnosci uczenia sie).

Kolejng wazng czescig programu jest opieka nad osoba z niepetno-
sprawnoscig lub chorujaca. Tu istotne jest nawiazanie kontaktu z Polskim
Czerwonym Krzyzem. Kazda z uczestniczacych w realizacji programu klas
pomagataby jednej osobie na przyklad w robieniu zakupéw, sprzataniu
albo zapewnialaby towarzystwo itp. Zakres obowiazkéw nalezaloby usta-
li¢ z przedstawicielem PCK, mlodzieza, rodzicami i wychowawca, tak aby
te dzialania nie kolidowaly z obowigzkami domowymi i szkolnymi. Dzia-
lania rozpoczynalyby sie od spotkania klasy wraz z wychowawcg z oso-
ba potrzebujaca pomocy (by¢ moze wazne byloby pozostawienie tej oso-
bie danych o klasie, zdjecia uczniow, ustalenia harmonogramu odwiedzin).
Mlodziez bytaby zobowigzana do prowadzenia zeszytu, w ktérym zapisy-
wany bylby grafik dyzuréow, rodzaj dzialania oraz sugestie dotyczace kolej-
nych spotkan z dzie¢mi i z osobami potrzebujacymi pomocy. Tego rodzaju
dzialania sa alternatywg dla zachowan spolecznie nieakceptowanych/de-
strukcyjnych. Wiazg sie tez ze wzmocnieniem takich czynnikéw chronia-
cych, jak: pozytywny stosunek do wartosci (np. abstynencja, dobro dru-
giego cztowieka potrzebujacego pomocy) i norm spotecznych (zwiazanych
z uzywaniem alkoholu), rozwijanie alternatywnych form aktywnosci, za-
chowania prospoteczne.
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The prevention program ,,Puzzle” for children
aged thirteen

Summary. This paper presents the prevention program “Puzzle”, which
is addressed to the youth beginning their education in the gymnasium.
This program is divided into two parts: first part contains the scripts,
which can be realised during the educational hours, the second part con-
tains tasks, which can be realised in a free time, away form school. The
title of the program is connected with the assumption, that one can direct
his own life, compose elements of this life and make his own exceptio-
nal “puzzle of life”. The conception of the program is based on knowled-
ge about the risk factors and protection factors connected with drinking
alcohol and using psychoactive substances by youth. Selected purposes,
contents and the methods of the program are presented in this paper.



BeaTta PiTura

Program edukacyjny ,,Klucz” — propozycja
pracy w gimnazjum

Zrédlo

Ilekroc¢ styszalam, ze nauczanie w tej czy innej klasie jest niemozliwe,
bo uczniowie nie s3 zmotywowani, bo nie doceniaja wartosci wiedzy, wi-
dzialam troske i trud nauczycieli, ktérzy zastanawiali si¢ i podejmowali ko-
lejne proby rozwiazania problemu, tylekro¢ przypominalam sobie slowa
Bozeny Figarskiej: ,nie jest wazne ile masz lat i w ktorej jestes klasie (...) za-
uwaz, ze dziecko uczy si¢ wszystkiego przez zabawe, taka nauka nie boli,
a jej efekty sa znakomite™. Wydaje sie, ze to takie proste — wystarczy tylko
zmudne ;wkuwanie” zmieni¢ w zabawe i czekac na efekty. Problem w tym,
ze w przeladowanym programie gimnazjum nie ma zbyt wiele miejsca na
utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci, a co dopiero znaleZ¢ czas na ,zaba-
we wiedza”, a jednak...

Inspiracjg do pracy nad programem byla dla mnie Edukacja jaskiniow-
cow Herolda Beniamina (1998), w ktorej autor pokazuje system oswiaty jak-
by w innym wymiarze (cofajac si¢ do epoki kamienia lupanego), gdzie ra-
dos¢ poznania towarzyszy czltowiekowi, rekompensujac wlozony wen trud.
Stosujac taki zbieg podejmuje kwestie newralgiczne: jak nauczad, czego na-
uczad i najwazniejsze w jakim celu nauczac tyle tylko, ze ,zmusza” czytel-
nika by to on udzielil odpowiedzi.

I Cytat pochodzi z programu Jak by¢ lepszym w szkole”, wydanym na kasecie magnetofo-
nowej przez Instytut Rozwoju Umyshu w Szczecinie w 1997 roku.
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Pytania

Dlaczego przecigetny gimnazjalista negatywnie ocenia jakos¢ pracy na-
uczycieli, a w jego opisie zaje¢ najczesciej dominujg przymiotniki: nudne,
nieciekawe, beznadziejne?”

W jaki sposéb zmienic ten negatywny obraz lekcji w oczach uczniéw?

Jak pracowac z uczniami, by przyswajana wiedza pozwalala na kiero-
wanie wlasnym rozwojem?

Przyjmujac zalozenie, ze zachowanie czlowieka jest celowe a jego sa-
moocena jest glownym mechanizmem regulujacym funkcjonowanie jed-
nostki (Kenrick, Neuberg, Cialdini, 2002), wyznaczajacym jakosc jej zycia,
uznatam za zasadne ustalenie, jaki poziom adekwatnosci samooceny pre-
Zentujad uczniowie gimnazjum.

Badania przeprowadzilam w paZdzierniku 1998 roku na probie dzie-
wigcdziesieciu gimnazjalistow (przy zalozeniu o jawnosci celu badan
i pelnej dobrowolnosci badanych). Pomyst procedury badan zaczerpnetam
z koncepcji diagnozy rozwoju spolecznego dzieci w klasach I-IV Marii
Deptuly (1996). Jednakze zaréwno tres¢, jak i poziom trudnosci zadan dia-
gnostycznych zostaly zmodytikowane stosownie do wieku i okresu rozwo-
jowego badanych (13-14 rok zycia).

Badania przebiegaly w dwoch etapach. W pierwszym — uczniowie roz-
wigzywali zadania logiczne, przy czym sami dokonywali wyboru poziomu
trudnosci zadan. Zadania zostaly przygotowane w pieciu zestawach (bar-
dzo fatwe, latwe, sredniotrudne, trudne, bardzo trudne). Przed podjeciem
decyzji o wyborze zestawu uczniowie zostali poinformowani, ze prace nie
bedg oceniane, a czas nie jest reglamentowany. W drugim etapie, ktory na-
stapil po dwutygodniowej przerwie (czas potrzebny na przekazanie infor-
macji o poziomie wykonania uprzednich ¢wiczen i przeanalizowaniu za-
dan sprawiajacych najwigksze trudnosci), uczniowie rozwigzywali proble-
my wymagajace wykorzystania wiedzy przedmiotowej z jezyka polskiego
i matematyki. Tak jak poprzednio, zadania byly przygotowane w pieciu
zestawach. Uczenri wybieral jeden zestaw (matematyczny badZ jezykowy),
kierujac sie stopniem trudnosci. Zachowano takie same warunki pracy, jak
w poprzednim etapie. Celowo zrezygnowano z oceny pracy i nie podano
informaciji o czasie przewidzianym na realizacje zadan po to, by maksymal-
nie zredukowac poziom leku badanych. Opracowanie wynikéw badan ze-
zwolilo na wyciggniecie wniosku, ze tylko 11,3% badanych (tj. 8 uczniow)

¢ Zrédlo: badania wlasne. Por. tez wyniki badan przeprowadzonych przez Z. Kwieciiskiego
(19806) nad jakoscig i efektywnym wykorzystaniem czasu lekeii.
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ocenilo trafnie swoje mozliwosci, bezblednie rozwigzujac zadania i miesz-
czac sie w przewidzianym do tego czasie. Oznacza to, ze pozostali prezen-
tuja nieadekwatny poziom samooceny. Badacze dowiedli, ze zarowno zbyt
wysoki czy zanizony poziom samooceny nie sprzyja nawigzywaniu satys-
fakcjonujacych kontaktow i osigganiu sukcesow w nauce (Rylke, Klimo-
wicz, 1992; Brophy, 2002).

Diagnoza ta stata si¢ punktem wyjscia dla stworzenia programu pracy
z uczniami gimnazjum. Przystepujac do pracy nad programem chcialam,
by stal sie efektywnym narzedziem ksztaltowania wlasciwej samooceny,
rozwoju myslenia, okreslania whasnych celow zyciowych oraz drog ich re-
alizacji.

Program edukacyjny ,,Klucz”

Nazwa programu ma charakter symboliczny i mozna ja pojmowac dwo-
jako. Oznacza metaforycznie klucz” do szczesliwego, godnego zycia oraz
wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych uczniow pojmowanych bar-
dzo szeroko, poczawszy od umiejetnosci jasnego, precyzyjnego wyrazania
wlasnego sadu poprzez umiejetnos¢ analizowania przestanek podejmowa-
nych decyziji, a skoniczywszy na kreowaniu postawy gotowosci do przyjmo-
wania petnej odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i w konsekwenciji zdo-
bycie umiejetnosci kierowania wlasnym rozwojem.

CELE PROGRAMU

1. Zapoznanie uczniéw z prawami i normami regulujacymi zycie ludzi
w spoleczenstwie.

2. Zapoznanie uczniow z elementami wiedzy koniecznej dla rozumienia
zachowan witasnych i innych ludzi.

3. Wzbudzenie motywacji, a takze tworzenie sytuacji do samopoznania si¢
i pracy nad soba.

4. Opanowanie przez uczniow niezbednych umiejetnosci do pracy nad
wlasnym rozwojem, takich jak:
a) ksztaltowanie adekwatnej samooceny (poznanie i akceptacja wia-

snych mozliwosci i ograniczen);

b) asertywne zachowanie sig;
) empatyczne rozumienie;
d) konstruktywne rozwiazywanie konfliktow;
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e) okreslanie i konkretyzowanie celow dotyczacych dalszego ksztalce-
nia, wyboru zawodu, a takze kreowania ,wlasnego wizerunku™;

f) swiadome podejmowanie decyzji i przyjmowanie odpowiedzialnosci
Za nie.

TRESCI PROGRAMOWE

i

N

10.

Prawa i obowiazki czlowieka, normy i zasady funkcjonowania ludzi
w spoleczeristwie.

Jak sie porozumiewamy, w jaki sposob mozemy ,odczytac” intencje
drugiego czlowieka, co bywa przyczyng blednej interpretacii cudzych
wypowiedzi.

Komunikacja bez stow, jej zalety i wady.

W jaki sposob wyrazac wlasne sady, pragnienia i potrzeby.

W jaki sposéb poznawac siebie, skad czerpa¢ wiedze na ten temat. Zy-
czeniowa i realistyczna ocena wlasnych mozliwosci.

. Jak sobie radzi¢ w tak zwanych trudnych sytuacjach, dlaczego war-

to méwic ,nie”. Jak odmoéwié, aby nie narazi¢ sie na $§miesznos¢ badZ
utrate przyjazni.

Co to znaczy rozumied¢ drugiego czlowieka?

Konflikt — jak powstaje, jak sobie z nim radzi¢. Kiedy zostaje naprawde
rozwigzany, a kiedy tylko chwilowo zazegnany.

Kim jestem, kim chcialbym by¢, kim moge sie sta¢. Moi sprzymierzen-
cy i wrogowie w tworzeniu wlasnej osoby.

Decyzja — co zawiera to slowo. Rodzaje decyzji. Dlaczego tak trudno
ja podjac. Co zrobic, by byla trafna. Jak radzi¢ sobie ze skutkami bled-
nych decyzji.

METODY PRACY

Metody aktywne’
Metody stymulacyjne (Fisher, 1999; Sternberg, Spear-Swerling, 2003).
Metody terapeutyczne (elementy socjodramy i psychodramy) (Sawicka, 1999).

* Szezegotowy charakterystyke zainteresowany czytelnik znajdzie w ksigzkach takich auto-
row, jak: M. Taraszkiewicz (1999); E. Brudnik, A. Muszyriska, B. Owczarska (2000).
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ZAEOZENIA PROGRAMU

Program jest oparty na zalozeniach pedagogiki humanistycznej (uzna-

jacej niepowtarzalnosé i wyjatkowosé osoby ucznia, kwestionujacej war-
tos¢ takich kategorii edukacyjnych, jak: ,utalentowany”, ;mato zdolny”, ,za-
grozony”, nawolujacej do przekazywania wartosci ludzkich, takich jak: po-
czucie wspdlnoty, wspdlodezuwania, zrozumienia) oraz psychologii funk-
cjonalnej (wskazujacej na wartos¢ pozytywnych doswiadczenn w procesach
interrioryzacji zasad i norm moralnych, akcentujacej skutecznos¢ nauczania
i uczenia sie przez przezycie, doswiadczanie). Stad tez przyjeto nastepujace
zasady realizacji programu:

1

N

W

6.

=l

218

W zajeciach biora zawsze udzial dwie klasy (dzieki takiej organizacji
mozliwe staje sie¢ wykorzystanie elementu zaciekawienia, zdziwienia,
warunkujgcego koncentracje uwagi uczniow na odpowiednim pozio-
mie przez dluzszy okres czasu, umozliwia to takze realizacje zadan na
zasadzie wspolzawodnictwa klas, wskutek czego roSnie zaangazowa-
nie uczniow, co wiecej, wzmagaja sie procesy integracji grupowej).
Kazda klasa jest podzielona na pie¢ grup. Liczebnos¢é czlonkow grup
jest zmienna, nadto o przynaleznosci do grupy decyduje przypadek,
tak wiec za kazdym razem uczniowie pracuja w innej grupie, stwarza
to mozliwos¢ pracy kazdego z kazdym” (jedyny warunek: uczniowie
przemieszczaja sie w grupach w obrebie swoich klas).

Zajecia odbywaja si¢ w specjalnie przygotowanej do tego scenerii na
sali gimnastycznej, w auli itp. (sprzyja to tworzeniu ,innego”, specyficz-
nego klimatu, poteguje przyjemne doznania uczniow, posrednio moty-
wuje do aktywnego udzialu w zajeciach).

Zadania oraz czynnoSci wykonywane przez uczniow laczag w swo-
jej tresci elementy réznych edukacii, np. polonistycznej i historycznej
z ekonomiczng, wyzwalaja rézne rodzaje aktywnosci (stad tez mozliwa
staje sie pelniejsza realizacja idei integracji w praktyce szkolnej).

Czas trwania jednej jednostki tematycznej wynosi 90 minut.

Po odbyciu kazdej jednostki tematycznej wychowawca klasy jest zo-
bowigzany do krotkiego jej oméwienia pod katem emociji, jakie to-
warzyszyly uczniom w trakcie wykonywania zadan, uzytecznosci na-
bytej wiedzy i umiejetnosci, jednoczesnie kierujac uwage uczniow na
potrzeby i problemy poszczegolnych uczniow i calej klasy ujawnione
podczas zajec.

Wychowawca klasy uczestniczy w zajeciach na prawach jej rownorzed-
nego cztonka (tym samym mozliwe staje si¢ zwielokrotnione poczucie
wspolnoty klasowej, przekaz informacji przybiera posta¢ ,pozioma”,
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wychowawca jest postrzegany jako partner — takie postrzeganie moze

ulec generalizacji i w istocie wies¢ do ukonstytuowania si¢ partner-

skich relacji w klasie).

8. Zajecia majg charakter niepowtarzalny, tzn. zawsze sa realizowane
w odmiennej konwencji.

9. W ramach kazdych zaje¢ klasa moze zdoby¢ 25 punktow.

10. Zajecia koriczy wykonanie zadania przeznaczonego dla calej klasy
(innego w tresci dla kazdej z uczestniczacych klas) syntetyzujacego
wiedze i umiejetnosci nabyte w ramach pracy w poszczegdlnych gru-
pach.

11. Klasy otrzymuja nagrody symboliczne, majace w zamierzeniu przypo-
minac uczniom o przyjemnych doznaniach.

Respektowanie przyjetych zasad zezwala na wykorzystywanie, wery-
fikowanie i utrwalanie wiedzy i umiejetnosci juz poznanych na lekcjach
przedmiotowych, jak i generowanie nowej wiedzy bedacej efektem jej
przepracowania podczas rozwigzywania problemow. Pozwala na tak zwa-
ng ,zabawe wiedza” i doSwiadczanie pozytywnych emocji zwigzanych z jej
przypominaniem i odkrywaniem.

Dlatego przygotowujac zadania, nalezy zwrdcic¢ szczegdlna uwage na
to, by ich formula byla atrakcyjna, stopieri trudnosci adekwatny do mozli-
wosci grup, w ktorych beda one rozwigzywane.

Doswiadczenia wlasne z realizacji programu

Poczatkowo, tj. we wrzesniu 1999 roku, realizowalam program pilota-
zowo w wybranych klasach gimnazjum. Pozwolilo to na odkrycie tak zwa-
nych stabych stron programu oraz okreslenie kierunku zmian. Dla przykta-
du — przyjelam, ze wystarczy sprawdzi¢ zapis tematu w dzienniku lekcyj-
nym, by uzyskac informacje, czy uczniowie byli zaznajomieni z treSciami
czy procedurami, ktére zamierzalam wykorzystac¢ podczas zajec. Obserwa-
cje wykazaty, ze nalezy jeszcze uzyskac¢ wiedze na ten temat od nauczycieli.

Od grudnia 1999 roku programem zostaly objete wszystkie klasy wy-
branego gimnazjum (fj. 325 uczniow). Program realizowalam w wymiarze
jednych zaje¢ w miesiacu dla kazdej klasy. Zazwyczaj zajecia byly realizo-
wane przed lub po okreslonych planem lekcjach. Czasami wykorzystywano
czas przeznaczony na godzine wychowawcza, religie lub lekcje wychowa-
nia fizycznego (jesli z powodu innych imprez szkolnych czy pozaszkolnych
niemozliwe bylo dokonanie stosownych zmian w podziale godzin). Pierw-
szy etap pracy zakonczono w maju 2002 roku.
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Analizie poddano ankiety ewaluacyjne uczniéw i nauczycieli. Pozwo-
lita ona na sformulowanie kilku wnioskéw i wstepna ocene efektywnosci
programul.

Nauczyciele i uczniowie postrzegaja program w kategoriach pozytyw-
nych, opisujac go jako ciekawg, alternatywna oferte pracy z uczniami. Na-
uczyciele méwia o efektywnym wykorzystaniu czasu zaje¢ (zauwazajac, ze
kazde zajecia sa duzym wysilkiem intelektualnym dla ucznia). Uczniowie
mowia, ze wiele rzeczy, z ktorymi mieli problemy z zapamietaniem czy zro-
zumieniem, okazalo sie calkiem zabawnych, przez to latwiejszych do zro-
zumienia. Nauczyciele akcentuja tworzenie naturalnych warunkéw do za-
chowania tadu i dyscypliny w klasie bez koniecznoSsci karania uczniow (ele-
mentem dyscyplinujacym jest czas przeznaczony na rozwigzanie zadan oraz
ciekawa, nierzadko zabawna formula zadan motywujaca uczniéw do podej-
mowania ukierunkowanych dziatan). Uczniowie méwia o ,fajnej zabawie”.

Obserwacje nauczycieli potwierdzaja wzrost kompetencji uczniow
w zakresie: wybiorczego kodowania (tj. umiejetnosci selekcjonowania in-
formaciji pod katem ich uzytecznosci dla rozwiazania zadania/problemu):
wybidrezej kombinacji (tj. umiejetnosci kyczenia informacji na nowe sposo-
by) czy wybitreczego poréwnywania (tj. umiejetnosci dostrzegania analo-
gii). Wskazuja takze na wzrost poziomu motywacji uczniow do podejmo-
wania zadan na zasadzie prob i bledéw.

Zakonczenie

Pytania zawarte we wstepie moga wydac si¢ banalne, a wszelkie pro-
by udzielenia na nie odpowiedzi jednostronne i nieobiektywne. Jednakze
mysle, ze sa one podstawowe, na ktdre pracujacy wspotczesnie nauczyciel
powinien odpowiedzie¢. Moje odpowiedzi poprowadzily do skonstruowa-
nia tego programu. Cho¢ niedoskonaty i zawierajacy elementy manipulacii
(uczniowie analizujg tresci wychowawcze, przepracowujac tresci przedmio-
towe), to jednak moze by¢ — w moim przekonaniu — kanwg dla budowania
coraz lepszych rozwiazan zmierzajgcych do poprawy efektywnosci procesu
dydaktyczno-wychowawczego.
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ZALACZNIK
Przyklad scenariusza
Temat: Prawa ludzi, obowiazki cztowieka wynikajace z respektowania praw.

Konwencja: (tHo skojarzeniowe) podréz przez Afryke
Tresci: prawo do wolnosci, nauki, pracy, godnego zycia, milosci, opieki
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WSTEP
Etap 1

Podrézujecie po Afryce. Dotarliscie do Doliny Nilu.

Nil jest najdtuzsza rzeka Swiata, miejscami szeroka na kilkanascie metréw,
bogata w roslinnosc i przerdzne zwierzeta. Jej coroczne wylewy sprawity,
ze ludzie zaczeli sie tu osiedlad. Nil sam ich do tego zachecal, nazywany
jest ,rzeka opiekuriczg”. I tak jak ta rzeka rozwija swa piecze nad miesz-
kancami Afryki, tak kazdy z nich powinien sprawowac opieke nad innymi.
No i Ty, mlody czlowieku, rowniez masz prawo do tego, by inni otacza-
li Cie opieka, by Cie kochali, ale i Ty powinienes innych obdarzac troska
i miloscia. W tej czesci zabawy musicie przeprawic sie przez rzeke Nil. Aby
tego dokona¢ musicie rozwigza¢ zadania pozostawione przez Afrykanczy-
kow. Pamietajcie, aby wzajemnie sobie pomagac, troszczyc sie o kazdego
w grupie, bo tylko razem jesteScie w stanie pokonac rzeke.

Zadanie [

To pierwszy etap przeprawy przez Nil. Afrykandczycy zostawili dla Was
zadania.
Musicie je rozwigzac, aby rozszyfrowac haslo.
Pierwsza czes¢ to zadanie matematyczne.
Na drugg czes¢ sklada sie tekst, jest to list gubernatora Nubii do faraona.
Gubernator ten bardzo dbal o swoich poddanych, chcial, by bylo im jak
najlepiej, troszczyl sie o kazda rodzine, o kazdego mieszkarica. Waszym za-
daniem jest poprawienie bledéw ortograficznych w tekscie i podanie ich
ilosci.
Macie podane trzy odpowiedzi, na kazda z nich sktada si¢ wynik zadania
i liczba bledoéw ortograticznych. Tylko jedna z odpowiedzi jest prawidlowa.
Nalezy zakresli¢ poprawna, odszyfrowac afrykariski kod i odczytac¢ haslo.
Na rozwigzanie zadania macie 9 minut.

Czesc |

Najdiuzsza rzeka na Swiecie jest Nil, znajdujacy sie w Afryce. lle razy
Nil jest dluzszy od Wisly, jezeli dlugosé Nilu wynosi 6589 km, a dlugosé
Wisty 1062 km? Wynik podajcie z dokladnoscia do 0,1.

Czes¢ 2
List gubernatora Nubii do faraona (przeklad z thumaczenia francuskie-
go — L. Piotrowski)
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.Moje serce smuci sie, Wszystkie zapasy niezbedne do wyrzywienia lodzi
sa wyczerpane. Kazdy okrada kazdego, dzieci jenczaz glodé, miodziericy
skrecaja sie po ziemi, starcy sg zlamani rozpacza. §ciskaj a dlorimi swe wy-
glodniale bzuchy. Wszystko idzie na zatracenie. Co mam czynic¢? Powiedz
mi, gdzie sa Zrodla Nilu, jaki bug nad nimi czuwa. Bo to Nil zawsze napel-
nial spichrze ziarnem”.

Odpowiedzi do zadania:

A) czes¢ 1- 74; czesé 2—-8 bledéw

B) czes¢ 1 — 6,2; czes¢ 2—0 bledéw

C) czesc 1 — 5,8; czesc 2-3 bledy

Zadanie 11

OtrzymaliScie dwa zadania, w ktorych nalezy wyréznic¢ czesci mowy.
Nastepnie musicie przedstawi¢ podane zadania w formie hierogliféow.
W rozwigzaniu tego zadania pomoze Wam plansza z hieroglifami. Kazdy
z hierogliféw oznacza odpowiednia czes¢ mowy. Na wykonanie zadania
macie 8 minut.

Grupa 1

Malowidla znajdujace sie w grobowcach przedstawiaja rézne sceny
z zycia starozytnych Egipcjan.
Dzieki nim mozemy wyobrazi¢ sobie na przyklad, jak wygladala praca
mieszkancow panstwa faraonow.

Grupa 2

Na terenach, na ktorych po corocznych wylewach Nilu, pozostawala
warstwa mutu Egipcjanie tworzyli pola uprawne.
Dzigki zyznej glebie i ciezkiej pracy mogli liczy¢ na obfite plony.

Grupa 3

Wysilek starozytnych Egipcjan zostal doceniony.
Dzieki ich pracy mozemy dzis podziwia¢ wspaniale monumenty, takie jak
piramidy, ktére uznano za jeden z siedmiu cudéw Swiata.

Przyklad:

Egipt byl kolebks jednej z wielkich cywilizacji Swiata starozytnego
Zalaczniki: Plansza z hieroglifami
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Etap 11

Piramidy — prawo do pracy

Witamy w Swiecie starozytnego Egiptu — panstwa faraonéw. O czasach
jego swietnoSci przypominaja nam imponujace zabytki, wcigz wzbudzajace
zachwyt: gréb Tutanchamona, Sfinks czy ogromne piramidy. Trzeba jednak
zdac sobie sprawe, ze te wielkie monumenty to nie cud éwczesnej techniki,
ale zasluga genialnej organizacji pracy ogromnej liczby ludzi. Niestety, aby
kolejni faraonowie mogli szczyci¢ sie swoimi wspanialymi grobowcami,
tysigce robotnikow musiato ciezko pracowad, niejednokrotnie tracac przy
tym zycie wskutek wyciericzenia badZ nieszczesliwego wypadku.

Przed Wami mozliwos¢ zdobycia 1 punktu. Najpierw jednak musicie
odkry¢ jakie prawo czlowieka bylo tamane podczas budowy piramid. Pra-
wo to nalezy zapisa¢ za pomoca liter, ktore zdobedziecie, wykonujac na-
stepujace zadania:

Zadanie 1

Pierwsze litery znajduja si¢ w sarkofagu w piramidzie Cheopsa. Aby je
zdoby¢, musicie przejs¢ przez labirynt. Jednak wejscia do labiryntu strzeze
Sfinks. Zeby wejs¢ musicie odpowiedzie¢ na 2 zagadki Sfinksa. Na wyko-
nanie zadania macie 4 minuty.

Zagadki:

Grupa 1

1. W trapezie ABCD odcinek MK laczy srodki ramion. AB ma dhugos¢ 18 cm,
BC i CD po 10 cm. Ktéra réwnosc¢ nie jest prawdziwa?
a) BC =10 cm

b) BK = CK D / C

c) AM =MD M K

d) CD =CB / \

e) MK =9 cm A ‘\B

2. Stosunek bokéw prostokata o obwodzie 24 wynosi 1/3. Pole tego pro-
stokata jest rowne:
a) 8
b) 24
c) 12
d) 30
e 27
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Grupa 2

Zacieniowany trojkat i trojkat ABC sa podobne. Ktory odcinek w tréj-
kacie ABC odpowiada bokowi AD trgjkata zacieniowanegor

a) AE AL o

b) BC

¢) DB

d) AC E

e) AB el B

Cztery szeScienne klocki o krawedzi 5 ecm sklejono w bryle (jak na ry-
sunku). Jakie jest pole powierzchni catkowitej tej bryty?

a) 225 cm’
b) 350 cm’
c) 475 cm?
d) 600 cm?
€) 450 cm’

Grupa 3

Z kola o srednicy 12 cm wycieto kolo o srednicy 6 cm, otrzymujgc
pierscieri (jak na rysunku). Jaka czescia pola duzego kola jest pole
pierscienia?

a) 3/4

b) 2/3

c) 1/3

d) 1/2

e 3/5

Pole prostokata jest rowne 27. Stosunek jego bokow wynosi 1/3, a jego
obwad jest rowny:

a) 12

b) 25

c) 31

d) 17

€) 24

Zalaczniki: plansza z labiryntem.

]
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Zadanie II

Przy Egipskich piramidach pracowalo 100 robotnikéw. Zostali oni we-
zwani przed oblicze faraona, w czasie drogi przebyli dwie pustynie. Na-
pisz, jakie.

Faraon zapytal ich o to, jakiej wiary sa wyznawcami. Robotnicy po-
wiedzieli, ze pewna czes¢ z nich jest muzulmanami, dwa razy wiecej jest
buddystdw, a 2/5 z liczby muzulmanow wierzy w faraona. Faraon pozosta-
wil przy zyciu tylko tych, ktorzy wierzyli w niego. Ilu ich byto? Jakie pra-
wo zlamatl faraon?

Uwaga!
W zadaniu kryje sie blad.

Zadanie I11

Wiasnie zostala ukoriczona budowa kolejnej piramidy. Z tej okazji urza-
dzono przyjecie w palacu faraona. W nagrode za fantastycznie wykonang
prace dostaliScie zaproszenie na uroczystos¢. Cieszycie sie, ze mogliScie
pracowac przy budowie (by¢ moze) kolejnego cudu swiata oraz ze Wasze
wysiltki docenil faraon. Pragniecie okaza¢ mu swojg wdzigcznosé, prezen-
tujac uktad choreograficzny.
Uktlad powinien zawierac takie elementy, jak:
przysiady, podskoki na jednej i dwéch nogach, pajacyki i sklony do przodu.
Czas na zastanowienie: | minuta. Uklad powinien trwac okolo 30 sekund.

Etap III

Miejsce, do ktérego przybyliscie jest malowniczo piekne, ale réownocze-
snie bardzo przerazajace. Tropikalna dzungla zajmujaca ogromne obszary
Afryki kryje w sobie wiele niebezpieczeristw. Jednakze strach jaki przezy-
wacie w dzungli na pewno zrekompensuja wam widoki i odglosy dzikie-
go zycia. Wszystkie te przezycia wkomponowane s3 w teczowe barwy za-
réwno flory, jak i fauny. Ta dziewicza roslinnos¢ i dzika zwierzyna dzungli
maja przyczynic sie do tego, byscie byli petni energii, pomystowosci i spry-
tu w rozwigzywaniu zadan, jakie was czekajg.

Macie do rozwigzania 3 zadania i 14 minut czasu. Przy kazdym z nich
znajdziecie punktacje, a ogotem mozecie zdoby¢ tu 5 pkt.

Powodzenia!
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Zadanie [

Wrogie wam plemie napada na waszg wioske i zada od was oddania
im Zywnosci. Sprzeciwiacie si¢ takiemu postepowaniu i nie chcecie usta-
pi¢. Nieprzyjaciele zabijaja tych, ktérzy stawiaja najwiekszy opor i zabiera-
ja jedzenie,
— Jakie prawo lamie wrogie plemie?
—  Gdzie we wspolczesnym Swiecie, przestrzega sie tego prawa i w jaki

sposob?

Za to zadanie mozecie uzyska¢ maksymalnie 2 pkt.

Zadanie 11

Jestes w bardzo trudnej sytuacji. Znajdujesz si¢ nad przepascia, a na
dwoch przeciwleglych stronach stromego urwiska znajduja sie twoi towa-
rzysze podrozy po Afryce, jeden w odleglosci 3 metrow, drugi 5 metréw.
Nad toba wisi liana o dlugosci 6 metréw. Oblicz, korzystajac z odpowied-
nich praw i twierdzen matematycznych, czy liana jest wystarczajaco diuga,
by uratowac oboje przyjaciét i nie doprowadzi¢ do ich zranienia. Za to za-
danie mozecie uzyskac¢ maksymalnie 2 pkt

Ty

Etap IV

_]ESTEQCIE NA SAHARZE

Jest goraco, stonice prazy niemilosiernie, wszedzie dookota wida¢ tylko
rozgrzany piach, a do tego jeszcze Wasze zapasy wody i Zzywnosci koricza
sie juz. Kazdy z Was z rozkosza spedzilby choc pare godzin w zielonej za-
ciemnionej, przyjemnej oazie. Niestety. W trakcie tej wyczerpujacej podrézy
Wasza karawana zostala porwana przez grupe okrutnych Beduinow chea-
cych ograbi¢ Was ze wszystkiego. Staliscie si¢ ich niewolnikami. Przywaodca
Beduinéw postawil Wam 1 warunek: dostaniecie nowe zapasy wody i Zyw-
nosci i wyruszycie wolni w dalsza droge, jesli w okreslonym czasie zdotacie
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rozwigzac 3 zadania. Rozwiazcie kolejno wszystkie zadania. Ich rozwigzania
pozwola Wam odgadnad, ktore z Waszych praw zlamali Beduini.

Na rozwigzanie wszystkich zadani macie 14 minut.

Powodzenia!!

Zadanie 1
Przed Wami krzyzowka. Rozwiazcie ja, wpisujac odgadniete wyrazy
w odpowiednie pola. Litery wpisane w kolorowe pola — czytane pionowo
(z gory na dob) utworza haslo stanowiace rozwigzanie zadania.
Okreslenie hasel:
Sita przyciagania ziemskiego
Zielony barwnik w roslinach
Polski Park Narodowy polozony na wyspie
Bohater Krzyzakdw, ktoremu porwano corke
Czes¢ ukladu pokarmowego produkujaca z6k¢
Najwigksze jezioro w Polsce
Nocny motyl
Najwieksze gory Swiata
9. Stodkowodny jednokomoérkowy pierwotniak lub maty bucik
10. Stolica wojewodztwa mazowieckiego
11. Planeta z pierscieniem
12. Proces przechodzenia substanciji parowej w ciecz
13. Jest jej duzo w ziemniakach
14. Swieta ksiega muzulmanéw
15. Autor stow ,Mazurka Dabrowskiego”
16. Najdluzsza cieciwa okregu
17. Obniza dZwigk o pél tonu
18. Autor W pustyni i w puszczy
19. Liczba mnoga wyrazu ,rok”
20. Zwrotnikowy” znak zodiaku
21. Jej ni¢ wyprowadzila Tezeusza z labiryntu
22. Zamek w naszej stolicy
23. Osoba niejedzaca produktéw pochodzenia zwierzecego
24, Pierwszy krol polski

SIS B

RN )

Zadanie II

Macie przed sobg 2 kartki i 7 ponumerowanych kopert. Na jednej z kartek na-
rysowana jest mapa Afryki, na ktérej zaznaczono i podpisano 7 stolic paristw afry-
kaniskich, na drugiej zas nazwom tych stolic przyporzadkowano rownania. W kaz-
dej z kopert znajduje si¢ rozsypanka literowa.
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Wasze zadanie sklada sie z dwdéch czesci:

W pierwszej z nich musicie rozwigzac¢ kolejno wszystkie réwnania
i wpisa¢ wynik w zaznaczone miejsce (x = ). Wartos¢ x wskazuje numer
koperty, tzn. jesli np. x = 3 wskazuje on kopert¢ z numerem 3. W tej ko-
percie zakodowana jest nazwa panstwa. W drugiej czesci zadania musicie
z rozsypanek literowych znajdujacych sie w kopertach ulozy¢ nazwy
paristw. Jesli odgadniete paristwa ulozycie jedno pod drugim wedlug ko-
lejnosci kopert, czerwone litery czytane pionowo wskazg Wam haslo - roz-
wigzanie zadania.

Zadanie 1M1

Zadanie, ktore macie przed sobg sklada si¢ z dwoch czesci. W pierw-
szej czesci zadania musicie z wypisanych w przypadkowej kolejnosci 20 rze-
czownikéw wybrac¢ 7 zwigzanych tematycznie z Afryka i wpisa¢ je KOLEJ-
NO obok réwnan matematycznych. Dla ulatwienia: ilos¢ kropek przed kaz-
dym réwnaniem odpowiada liczbie liter wpisanego wyrazu.

Druga czes¢ zadania polega na rozwigzaniu kolejno wszystkich réw-
nari i wpisaniu wyniku w zaznaczone miejsce (x = ...........cc..c.......). Wartosc x
kazdego rownania podpowie Wam, ktora z kolei litera przyporzadkowane-
go wyrazu bierze udzial w rozwigzaniu zadania (np. jesli x = 3 oznacza to,
ze w rozwigzaniu zadania bierze udzial 3, z kolei litera na przykiad w wyra-
zie PUSTYNIA jest to litera S).

Wszystkie wyréznione w ten sposéb litery ulozone w odpowiedniej ko-
lejnosci utworza haslo — rozwiazanie zadania.

LODOWIEC, SOSNA, SAWANNA, PINGWIN, OAZA, FOKA, SKANDYNA-

WIA, KARAWANA, KULIG, KANGUR, BAOBAB, WIEZA EIFFLA, EGIPT,
PANDA, SNIEZYCA, GOEAB, NIL, AMAZONKA, HIENA, TYBET.
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..... 3x+7=x+13
X =

. Xx+8=3x
x =

........ Tx+1=3x+29
x =

...... 2x+1=x+6
X =

..... x-1=2x-2
X =

6x-3=5x%
x =

..... 5x - 2 =4x
X =

Etap V

Osada ,TOSAMAGANGA”

Jestescie mlodymi mieszkanicami osady o nazwie ,Tosamaganga”. Wraz
z waszymi rodzicami, siostrami i bracmi zamieszkujecie jeden z 10 szata-
sow. Wioska polozona jest na niewielkim wzniesieniu, kilkaset metréw
od zbiornika z woda, otoczona przez liczne poletka ryzu, prosa i bawel-
ny. Wasze rodziny sa liczne, skladajace si¢ z kilkunastu czlonkéw. Kazdy
z was musi pomagac swoim rodzicom w uprawie roslin, w pracach przy ich
nawadnianiu i zbieraniu plonow. Musicie réwniez opiekowac sie waszym
miodszym rodzenstwem i starszymi osobami. Nie macie wiec zbyt wiele
czasu na nauke. Czasem tylko przyjezdza do waszej osady nauczyciel z od-
dalonej o wiele kilometréw miejscowosci, gdzie miesci si¢ szkola. On stara
sie nauczy¢ Was roznych umiejetnosci i poszerzy¢ wasza wiedze. Sprawdzi-
my, czy mu sie to udaje.

| S
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Zadanie [

Przeczytajcie ponizszy tekst, odnajdZcie 10 bledéw ortograficznych,
ktore sie do niego wkradly i poprawcie je. Fragment pochodzi z noweli
B. Prusa pt. Antek
Macie na to 4 minuty; za poprawne wykonanie zadania mozecie otrzymac
0,25 pkt.

W(...) W pare dni potem Antek poszed!l pierwszy raz do szkoty. Wyda-
la mu si¢ taka prawie pozadna jak ta izba w karczmie, co w niej szynkwas
stoi, a lawki byly w niej jedna za drugg jak w kosciele. Tylko ze piec pekl
i drzwi si¢ niedomykaly, wiec troche ziebito. Dzieci mialy czerwone twa-
rze i rece trzymaty w rekawach — nauczyciel chodzil w korzuchu na sobie
i w baraniej czapce na glowie. A po kontach szkoty siedzial bialy mruz
i wytrzeszczal na wszystko iskrzace slepie.

Usadzono Antka miedzy tymi, co nie znali jeszcze liter, i zaczela sie lekcja.
Antek upomniany przez matke slubowal sobie, ze musi si¢ odznaczyc.

Nauczyciel wziat krede w skostnialte palce i na zdezelowanej tablicy na-
pisal jakis znak.

—  Patrzcie dzieci! — mowil. — Te litere spamietac fatwo, bo wyglada tak,
jakby kto kozaka taricowal, i czyta sie A. Cicho tam, oslyl... Powtoérz-

ciez., a... a...

— Al.. al.. al.. — zawolali chérem uczniowie pierwszego oddziatu.

— Nad ich piskiem gurowal glos Antka. Ale nauczyciel nie zauwarzyl go
jeszcze.

—  Chlopca troche to ubodlo; ambicja jego zostala podrarzniona. e Na-
uczyciel wyrysowat drugi znak,

— Te liter¢ — zapamigtac jeszcze tatwiej, bo wygada jak precel. Widzieli-
Scie precel?

—  Woijtek widzial, ale my chyba nie... — odezwatl si¢ jeden.

—  No, to pamietajcie sobie, ze precel jest podobny do tej litery, ktéra na-
zywa sie B. Wolajcie: be! be!
Chor zawolal: be! bel — ale Antek tym razem rzeczywiscie si¢ odzna-

czyl. Zwingl obie rece w trabke i beknat jak roczne ciele.
Smiech wybuchnat w szkole, a nauczyciel az zatrzast sie ze ztosci (..)",

Zadanie 11

Z pewnoscia wielu z Was chcialoby zglebic¢ swojg wiedze, nie tylko
praktyczna — pomocna w uprawie roli, ale takze te naukowa, dzigki kto-
rej moglibyscie zdoby¢ wyksztalcenie i wicksze doswiadczenie. Niestety,
w Waszej osadzie nie ma szkoty — znajduje si¢ ona 15 km stgd. Zakladajac,
ze w ciagu 1 godziny przeszlibyscie piechota 4 km, prosze obliczy¢:
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a) ile czasu (ile godzin) zajetoby Wam dotarcie do szkoty?
b) o ktérej godzinie musielibyscie wyjsé, aby zdazy¢ na lekcje rozpoczyna-
jace si¢ o godzinie 877
Na rozwigzanie zadania macie 5 minut; za prawidlowe wykonanie cale-
go zadania mozecie otrzymac 0,5 pkt.

Co zrobilibyscie, aby nie trzeba bylo wstawac tak wczesnie? Jakie roz-
wigzania mozna byloby wprowadzi¢, aby ulatwi¢ Waszym réwiesnikom
dostep do szkoly?

Podajcie 3 propozycje:

D ..

3)

Zadanie III

Przed Wami krzyzowka. Waszym zadaniem jest rozwiazanie jej wszyst-
kich hasel i podanie hasla glownego. Wtedy odkryjecie, jakiego prawa by-
liscie pozbawieni.

Macie na to 5 minut. Za wykonanie zadania mozecie otrzymac¢ maksy-
malnie 0,25 pkt.

1
2
3 [ [ ]
_/1_
[5 ]
6
7
8
9
10 |
11
12 |
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SAERS S

©

Pytania:

Urzadzenie pomocne przy ustalaniu kierunku, posiada igle magnetyczna.
Najwiekszy, wspolczesnie Zyjacy gatunek ptaka.

Pod kreska ulamkowa.

. Jest nazywany  krolem zwierzat”.
. Imie to nosi najwigksze jezioro Afryki; oznacza ono ,zwyciestwo’.
. Epoka literacka w XVI wieku, nazywana inaczej renesansem.

Uzupelnij: Republika.... Afrvki.

. Substancja, ktéra powoduje uzaleznienie od papieroséw.
. Wydobywany z ziemi, stanowi Zrodlo energii.

10.
11.
12.

». Dabrowskiego” — hymn narodowy lub ciasto wielkanocne.
Stynny rajd: Paryz — ...
Najdtuzsza rzeka w Polsce lub miasto Adama Matysza.
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Zadanie podsumowujace: I (przeznaczone dla gimnazjalistow)

Z kazdej podrozy wracamy do domu z pamiatkami z miejsc, ktore
zwiedzalismy, z albumami pelnymi fotografii.

Podréz po Afryce zbliza sie ku koncowi. Waszym ostatnim zadaniem
bedzie stworzenie pamigtkowej ksiegi. Na kazdej ze stron powinna znaleZc
si¢ nazwa oraz symboliczny obraz prawa czlowieka, jednego z tych, ktére
poznaliscie w czasie podrozy.

Do dyspozycji otrzymacie arkusze papieru i kolorowe kredki.

Zadanie podsumowujace: II (przeznaczone dla drugiej klasy biorgcej
udzial w zajeciach)

To juz koniec podrozy po Afryce. Teraz czas na wspomnienia, Waszym
ostatnim zadaniem bedzie wypelnienie otrzymanej tasmy filmowej obra-
zami z wyprawy. Na tasmie powinny znaleZ¢ si¢ nazwy i symbole podsta-
wowych praw czlowieka, ktére mogliscie pozna¢ w odwiedzonych przez
Was miejscach.

Educational Program ,,The Key” (,,Klucz”’) — a proposal
of work in secondary school (Gimnazjum)

Summary. In this chapter goals and contents of an educational program
for secondary school students have been presented. It also contains one
of scenarios for class activities. The name of the program has a symbolic
meaning and can be understood in two ways. Metaphorically it's a “key”
to a happy life full of dignity. It can also be perceived as a tool to sup-
port development of students’ social competence which, in a broad sen-
se, consists of ability to state one’s judgment clearly and precisely, ability
to analyze reasons behind decisions taken and finally — of creating an at-
titude towards taking full responsibility for one’s decisions. As a consequ-
ence, the ability to conduct one’s development can be achieved.
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Interwencja profilaktyczna wobec uczniow
siegajacych po substancje psychoaktywne
Etapy opracowywania programu

Wprowadzenie

Obserwowany w latach dziwiecdziesiatych znaczny wzrost uzywania
przez mlodziez zaréwno legalnych, jak i nielegalnych substancji psychoak-
tywnych (Sierostawski, 2001; Ostaszewski i wsp., 2001) oraz obnizanie si¢
wieku inicjacji spowodowalo, ze przypadki ujawniania w szkole uczniow
siegajacych po te substancje przestaly byc¢ marginalnym problemem.W
zwiagzku z tym wspolpracujacy z nami nauczyciele i wychowawcy coraz
czesciej zglaszali potrzebe poszerzenia swoich umiejetnosci, aby adekwat-
nie i skutecznie reagowac wobec uczniow siegajgcych po alkohol, papiero-
sy czy narkotyki. W odpowiedzi na to ,zapotrzebowanie” w Pracowni Pro-
filaktyki Miodziezowej ,Pro-M" Instytutu Psychiatrii i Neurologii opracowa-
na zostala metoda interwenciji profilaktycznej w szkole.

W niniejszej pracy przedstawione sg glowne elementy tej metody oraz
omowione poszczegolne etapy jej opracowywania. Przygotowanie szkolnej
interwencji profilaktycznej wobec uczniow siegajacych po substancje psycho-
aktywne bylo kilkuletnim procesem, na ktory zlozyly sie nastepujace etapy:
(1) opracowanie wstepnej wersji dziatari w oparciu o metode krotkiej inter-
wencji lekarskiej, (2) przygotowanie programu szkolenia dla pracownikow
oswiaty, (3) badania pilotazowe przydatnosci stosowania metody interwen-
cji w warunkach szkolnych, (4) wprowadzenie modyfikacji do metody i pro-
gramu szkolenia, (5) ocena przydatnosci i funkcjonowania metody w szkole.

Prace rozpoczely sie¢ w 1999 roku i zbiegly si¢ z reforma systemu edu-
kacji'. Reforma ta z jednej strony stworzyla korzystne warunki dla wprowa-

! Ustawa z dnia 25 lipca 1998 roku o zmianie ustawy o systemie oswiaty.
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dzania interwencji, miedzy innymi, przez nalozenie na szkoly obowiazku
opracowania nowego statutu szkoly zgodnego z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej dotyczacego ramowego statutu publicznej szkoly pod-
stawowej, gimnazjum i szkol ponadgimnazjalnych, szkolnego programu wy-
chowawczego oraz szkolnego programu profilaktyki’.

Wymienione dokumenty mialy stuzy¢ poprawie szkolnych dziatan zwia-
zanych z wychowaniem i z profilaktyka. Stworzyly one réwniez odpowied-
nie warunki do wspolpracy miedzy szkota a rodzicami, co jest podstawa uda-
nej interwencji wobec nastolatkéw sprawiajacych trudnosci wychowawcze.
Z drugiej jednak strony, nakladanie na szkoty coraz to nowych zadan, bez
wystarczajacego wsparcia badZ to w postaci odpowiednich szkolen dla ka-
dry nauczycielskiej, badZ narzedzi pomocnych w wypelnianiu nowych obo-
wigzkow (np. regulacji prawnych, zwiekszonych srodkéw finansowych itp.)
oraz zaplecza zewnetrznego (tzn. roznych placowek specjalistycznych przy-
gotowanych do wspolpracy ze szkola) bylo przyczyna frustracji nauczycieli.
To z kolei stanowito czasami powazna barier¢ psychologiczng dla budowa-
nia ich motywacji do podejmowania nowych dzialan profilaktyczno-wycho-
wawczych.

Opracowanie wstepnej wersji dzialan

Inspiracja szkolnej interwencji profilaktycznej byla metoda krétkiej in-
terwencji stosowana przez lekarzy pierwszego kontaktu wobec dorostych
pacjentow, ktorzy doswiadezaja probleméw zdrowotnych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu (Fleming i wsp., 1995; Habrat, 1996, 2000). Metoda
ta zostala poddana badaniom ewaluacyjnym, ktérych wyniki wskazywaly
na jej skutecznosé, tzn. na ograniczenie czestosci i ilosci alkoholu wypijane-
go przez pacjentdw (IX Raport Specjalny dla Kongresu USA, 2002).

Dostosowanie metody interwencji do warunkéw szkolnych wymaga-
lo wprowadzenia szeregu modytikacji. Po pierwsze, szkolna metoda jest
adresowana do os6b niepelnoletnich (uczniow), dlatego konieczne stato
sie¢ wlaczenie rodzicéw do wspdlpracy. Po drugie, uczniowie podejmujacy

* Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu z dnia 15 lutego 1999 roku w sprawie
ramowego statutu publicznej szescioletniej szkoly podstawowej 1 publicznego gimnazjum.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 roku w spra-
wie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z 31 stycznia 2003 roku w sprawie szezegotowych form dzialalnosei wychowawcezej i zapobie-
gawczej wirod dziect | mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
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pierwsze proby zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktwynych, nie

odczuwaja zazwyczaj zadnych badZ znikome konsekwencje zdrowotne pi-

cia alkoholu, palenia papierosow czy uzywania narkotykéw. W zwigzku

z tym na ogo6l nie maja motywacji do zmiany swojego zachowania. Wyma-

galo to stworzenia dodatkowych mechanizméw  budowania” motywacji

ucznia do podjecia wspélpracy i zmiany swojego zachowania. Po trzecie,
odmienny jest kontekst spoleczny oraz sytuacja psychologiczna adresatéw.

Pacjent, kt6ry szuka pomocy u lekarza, wie najczesciej, ze lekarza obowia-

zuje tajemnica zawodowa. Moze wiec smialo podzieli¢ sie swoimi proble-

mami. Lekarz tez, prawdopodobnie, w wigckszym stopniu niz nauczyciel,
bywa spostrzegany jako autorytet i osoba nastawiona na udzielenie po-
mocy. Uczniowie natomiast, z oczywistych wzgledow, starajg si¢ przed na-
uczycielem ukry¢ fakt, ze siegaja po substancje psychoaktywne. Na ogdl
problem wychodzi na jaw, gdy dziecko zostanie przylapane na uzywaniu
badZ przychodzi do szkoly w stanie, ktory nie pozostawia watpliwosci, ze
pito alkohol lub brato narkotyki. Mamy tu wiec do czynienia z nieprzestrze-
ganiem szkolnych zasad, a w przypadku uzywania narkotykéw rowniez

z tamaniem prawa. W szkole zasady postepowania sa w duzej mierze

umowne, lecz muszg by¢ zgodne z przepisami prawnymi, np. nauczycie-

le maja obowiazek powiadomienia rodzicéw ucznia, gdy ten uzywa Srod-
kow odurzajacych bez wzgledu na to, czy s to pierwsze proby czy kolejne.

Wazna kwestia w adaptacji metody krotkiej interwencji bylo réw-
niez dostosowanie jej do umiejetnosci nauczycieli i pedagogéw szkolnych,

w taki sposdb, by metode mogly stosowac osoby niebedace profesjonali-

stami w zakresie udzielania pomocy mlodziezy, ktéra naduzywa substancji

psychoaktywnych. Za punkt wyjscia przyjeto, Zze metoda interwencji be-
dzie si¢ ograniczata do doraZnej reakeji nauczyciela lub pedagoga szkolne-
go 1 do nawigzania wspolpracy z rodzicami. Zaktadano, ze takie oddziaty-
wanie moze pozytywnie zmieni¢ zachowania uczniéw nieuzaleznionych,
czyli bedacych w fazie eksperymentowania z substancjami psychoaktyw-
nymi. W przypadkach wymagajacych terapii, uczniowie beda kierowani na
ogolnie przyjetych zasadach do poradni specjalistycznych.

Schemat postepowania interwencyjnego w szkole byt podobny do mo-
delu interwencji lekarskiej. Skladat si¢ z czterech elementow:

1) diagnozy — ktorej celem jest ocena sytuacji i ewentualna ocena skali
problemow zwiazanych z uzywaniem przez ucznia substancji psychoak-
tywnych i zaplanowanie adekwatnych dzialan;

2) porady — ktorej funkcja jest motywowanie ucznia do podjecia wspoélpra-
¢y, czyli uczestniczenia w dalszych dziataniach interwencyjnych, mie-
dzy innymi poprzez udzielenie informacji na temat bezposrednich za-
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grozen dla zdrowia i zycia, zwiazanych z uzywaniem danego Srodka;
3) kontraktu — bedacego narzedziem motywujacym ucznia do zmiany za-
chowania;
4) monitorowania realizacji kontraktu — ktére mialo te zmiany wspierac.
Przyjeto zalozenie, ze caly ten proces moze by¢ realizowany w cyklu kil-
ku spotkan z uczniem oraz rodzicami i sktada sie z: rozmowy indywidual-
nej z uczniem, rozmowy indywidualnej z rodzicami, wspdlnego spotkania
z uczniem i rodzicami oraz monitorowania realizacji podpisanego kontraktu.

Opracowanie szkolenia przygotowujgcego pracownikow
oswiaty do prowadzenia dzialan interwencyjnych

Po opracowaniu metody interwencji powstal program 10-godzinnych
zaje¢ warsztatowych przygotowujacych pedagogéw szkolnych i pielegniar-
ki szkolne do prowadzenia dzialani interwencyjnych. W poczatkowej fazie
wprowadzania metody interwencji do szkot przyjeto zalozenie, Zze to wia-
snie te dwie grupy zawodowe sa najlepiej przygotowane do prowadzenia
tego typu dziatani. Pedagodzy szkolni z racji tego, ze posiadaja odpowied-
nie umiejetnosci (np. porozumiewania si¢ w sytuacjach konfliktowych,
prowadzenia programéw profilaktycznych w klasach), a takze dlatego, ze
to do nich nauczyciele kieruja uczniow siegajacych po substancje psycho-
aktywne. Pielegniarki szkolne czesto maja okazje, aby w swoich gabinetach
obserwowac symptomy wskazujace na uzywanie przez uczniow substanciji
psychoaktywnych. Ponadto, mogg by¢ odbierane przez uczniow, jako wia-
rygodne Zrodlo informacji na temat substanciji psychoaktywnych oraz za-
zwyczaj sa spostrzegane, jako osoby mniej ,zagrazajace” niz nauczyciele.

Program szkolenia objal nastepujace zagadnienia:

— wiedze o substancjach psychoaktywnych i jej praktyczne wykorzysta-
nie w trakcie rozmowy z uczniem;

— nawidzanie i utrzymanie kontaktu z uczniem oraz jego rodzicami w sy-
tuacji rozmowy interwencyjnej;

— schemat prowadzenia interwencji i ¢wiczenia praktyczne rozmowy

z uczniem, rozmowy z rodzicami oraz formutowania kontraktu.

Badania pilotazowe — wst¢pna ocena przydatnosci interwencji
w warunkach szkolnych

W latach 1999-2000 przeprowadzono badania, ktorych celem byla
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wstepna ocena przydatnosci stosowania w warunkach szkolnych metody
interwenciji wobec uczniéw uzywajacych substancji psychoaktywnych (Bo-
rucka i wsp., 2002).

Badania skladaly sie z dwoch etapow. Pierwszy z nich dotyczyl dia-
gnozy sytuacji w szkotach oraz ewaluacji bezposrednich efektéw szkolenia.
W drugim etapie, ktory nastapit po uptywie roku, dokonano wstepnej oce-
ny odroczonych efektéw interwencji podejmowanych przez osoby prze-
szkolone. Zbieranie danych odbywalo sie gléwnie metodami jakoSciowymi
(wykorzystano czesciowo ustrukturalizowany kwestionariusz oraz metode
wywiadu grupowego).

W pierwszym etapie uczestniczyly 23 osoby (same kobiety) z 14 szkol,
petniace funkcje pedagogow szkolnych i pielegniarek. W drugim etapie
wzieli udzial tylko pedagodzy szkolni. Ograniczenie badan tylko do tej gru-
py zawodowej wynikalo z reorganizacii systemu ochrony zdrowia, w wyni-
ku ktorej pielegniarki przestaly pracowac w szkolach.

Uzyskane wyniki wskazywaly, ze metoda interwencji jest w szkotach
potrzebna oraz zostata oceniona przez osoby badane jako przydatna. Oka-
zalo sie, miedzy innymi, Ze jej znajomos¢ u osob pracujgcych w szkole
zmniejsza poczucie bezradnosci wobec coraz czestszych przypadkow sie-
gania przez uczniow po alkohol czy narkotyki. Wprowadzenie metody in-
terwencji do szkol napotykalo jednak na istotne bariery. Interpretacja wy-
nikéw tych badan wskazywala, ze skuteczne dzialania interwencyjne wy-
magaja:

— ustalenia spojnej procedury postepowania wobec uczniow uzywaja-
cych substancii psychoaktywnych;

— umieszczenia zapisow dotyczacych uzgodnionej procedury w doku-
mentach szkoty;

— poinformowania zawczasu o procedurze wszystkich rodzicow i
uczniow;

— dobrego przygotowania pracownikow szkoly do prowadzenia rozmow

Z uczniami i ich rodzicami;

— nawigzania wspolpracy z instytucjami i organizacjami w Srodowisku lo-
kalnym, ktore moga stuzy¢ pomoca w zakresie dziatan interwencyjnych.

Wprowadzenie modyfikacji do metody i programu szkolenia

Rezultatem przeprowadzonych badan byla zmiana koncepcji wpro-
wadzania metody interwencji do szkél oraz precyzyjne zdefiniowanie jej
dwoch podstawowych celow. Pierwszy z nich to udzielenie uczniowi oraz
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jego rodzicom wsparcia i pomocy, drugi to zapobieganie rozpowszech-

nieniu si¢ probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktyw-

nych w szkole.

Realizacji pierwszego celu stluza indywidualne kontakty przedstawi-
ciela szkoly (nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego) z uczniem
i jego rodzicami. Opracowano tez bardziej precyzyjny schemat postepowa-
nia interwencyjnego.

1. Rozmowa indywidualna z uczniem. Rozmowa z uczniem podejrze-
wanym lub przylapanym na sieganiu po substancje psychoaktywne shu-
2y, przede wszystkim, nawiazaniu z nim kontaktu i zacheceniu do dal-
szej wspolpracy. W zwigzku z tym kluczowe znaczenie ma odpowied-
ni klimat spotkania oraz bardzo wyrazne podkreslenie w rozmowie, ze
celem interwencji jest pomoc i udzielenie wsparcia w poradzeniu so-
bie z problemem. Oznacza to, ze uczen, ktéry zechce podja¢ wspélpra-
c¢ z nauczycielami, bedzie mogt kontynuowac¢ nauke na dotychczaso-
wych warunkach, zas szkola umozliwi mu korzystanie z pomocy spe-
cjalistycznej (jesli taka pomoc bedzie potrzebna). Z drugiej strony, uczen
powinien ustysze¢ jasny komunikat, iz pomoc nie oznacza poblazania
i przyzwolenia ze strony personelu szkoly, by dalej siggal po alkohol,
papierosy czy narkotyki. W czasie rozmowy z uczniem osoba prowadzg-
ca interwencje przekazuje rowniez informacje o konsekwencjach dalsze-
go uzywania danej substancji oraz ewentualnie spostrzezenia na temat
zmian, jakie zaszly w funkcjonowaniu ucznia w efekcie siegania po sub-
stancje psychoaktywne. Przekazywanie tych informaciji to jeden z czyn-
nikéw, ktére majg wzmacnia¢ motywacje ucznia do zmiany zachowania.
Celem rozmowy jest takze zebranie informacji pozwalajacych ocenic, na
ile zaawansowany jest problem i jak w zwigzku z tym nalezy dalej po-
stepowac — na przyklad, czy konieczne jest zwrocenie sie o pomoc do
poradni specjalistycznej. Na zakorniczenie spotkania uczen zostaje poin-
formowany, ze osoba prowadzaca interwencje nawigze kontakt z rodzi-
cami i wspolnie ustalg dalsze postepowanie.

2. Rozmowa indywidualna z rodzicami. Podczas spotkania z rodzi-
cami, tak jak w rozmowie z uczniem, podstawowe znaczenie ma na-
wigzanie z nimi kontaktu oraz zachecenie do wspélpracy. Osoba pro-
wadzaca interwencje dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami na temat sytu-
acji ucznia i ewentualnie zmian, jakie zaszly w funkcjonowaniu dziec-
ka oraz wlasng oceng stopnia zaawansowania problemu. Réwniez ro-
dzice zachecani sa do podzielenia sie swoimi obserwacjami oraz wy-
razenia wilasnej opinii na temat zachowania swojego dziecka. Otrzy-
muja ponadto informacje o mozliwych konsekwencjach zdrowotnych
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i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Celem spotkania z rodzicami jest ustalenie dalszego postepowania.

Osoba prowadzaca proponuje rodzicom wspolne opracowanie kon-

traktu dla ich dziecka. W tym przypadku kontrakt oznacza umowe po-

miedzy szkola a rodzicami zawarta z udzialem ucznia, ktéra okresla
przejSciowe zasady postepowania (obowigzki i konsekwencje). Kon-
trakt zawiera nastepujace elementy: zobowigzanie ucznia do nieuzy-
wania substancji psychoaktywnych oraz przestrzegania zasad zachowa-
nia ustalonych przez rodzicow i przedstawiciela szkoly, konsekwencje

— czyli przywileje domowe i szkolne utracone przez ucznia w zwigzku

z famaniem zasad oraz warunki odzyskiwania tych przywilejéw. Kon-

trakt moze réwniez zawiera¢ zobowigzania rodzicow i szkoty, kidre stu-

za wspieraniu dziecka w przestrzeganiu umowy. Na przyklad, dorosli
moga zobowigzac si¢ do dyskrecji, unikania destrukcyjnej krytyki itp.

3. Wspolne spotkanie z uczniem i jego rodzicami. To spotkanie sluzy
przedstawieniu uczniowi wspolnego stanowiska szkoly i rodzicow oraz
zapoznaniu go z kontraktem. Uczen przed podpisaniem kontraktu ma
bowiem prawo negocjowania zawartych tam warunkéw i dolaczenia
wlasnych propozyciji.

4. Monitorowanie realizacji kontraktu. Przestrzeganie kontraktu przez
wszystkie zaangazowane strony: ucznia, jego rodzicow oraz przedstawi-
ciela szkoly ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci interwenciji. Czu-
wanie nad zachowaniem ucznia oraz wspieranie pozytywnych zmian,
wymaga jednak sprawnej wymiany informacji miedzy osoba prowa-
dzaca interwencje a rodzicami. Forma dalszych kontaktow ustalana jest
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci obu stron.

Jak juz wspomniano, drugim celem metody interwencji jest zapobiega-
nie rozpowszechnieniu si¢ probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
w szkole. Cel ten jest realizowany poprzez: opracowanie spojnego systemu
dzialan wobec uczniow siegajacych po substancje psychoaktywne i konse-
kwentne stosowanie interwencji w przypadku kazdego ucznia lamiacego
obowigzujace w szkole zasady.

Realizacja tego celu wymagata zmodyfikowania sposobu wprowadza-
nia interwencji. Zostal on opracowany na podstawie modelu J. P. Kottera
(19906), ktéry odnosi sie do etapéw wprowadzania innowacyjnych zmian
w funkcjonowaniu przedsi¢biorstw lub/i instytucji zycia spolecznego.
Wprowadzanie zmian w szkole, podobnie jak w kazdej instytucji spolecz-
nej, jest procesem, w ktorym mozna wyrdznic okreslone etapy: (1) budowa-
nie przekonania, ze warto wprowadzac¢ zmiany, (2) pozyskiwanie partne-
16w, (3) okreslenie celéw i strategii zmian, (4) przekazywanie informacii na
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temat planowanych dziatan, (5) przygotowanie do pokonywania trudnosci
zwiazanych z realizacja nowych zadan, (6) dostrzeganie drobnych osia-
gnied, (7) analiza realizacji programu i wprowadzenie modyfikacii, (8) ostat-
nig faza wprowadzania zmian jest lepiej dzialajacy system, podatny na dal-
sze usprawniajgce go zmiany.

Kierujac sic wynikami badan pilotazowych oraz przyjmujac zalozenia
wymienionego modelu, uznano, ze decyzja o stosowaniu metody interwen-
cji przez szkole powinna zapadac¢ na poziomie rady pedagogicznej szko-
ly. Wspolne ustalenia calego grona pedagogicznego powinny dotyczy¢ ce-
low, zalozen i przebiegu dziatan interwencyjnych. Wskazane jest rowniez,
aby z kazdej szkoly, w ktérej odbylo sie spotkanie z rada pedagogiczna,
oprocz pedagoga szkolnego, przynajmniej dwoch-trzech nauczycieli bylo
przygotowanych do prowadzenia dzialan interwencyjnych, tak by w przy-
szlosci, w obliczu realnych sytuacii, osoby te mogly ze sobg wspotpraco-
wad, wspierac si¢ nawzajem, a przynajmniej omowic to, co si¢ stato i jakie
sa mozliwosci rozwigzania problemu. Ponadto zwigksza sie wtedy szansa
na objecie bezzwlocznie dziataniami interwencyjnymi uczniéw, ktorzy po-
trzebuja tego typu pomocy.

W zwigzku ze zmiana wstepnych zalozen ulegt zmianie program szko-
lenia.

Etap I — szkolenie dla rad pedagogicznych

Pierwszy etap szkolenia to 4-godzinne spotkanie z rada pedagogicz-
na. Celem tego spotkania jest zainicjowanie procesu wprowadzania meto-
dy interwencji do szkol, czyli przygotowanie personelu do realizacji czte-
rech pierwszych, wyréznionych przez Kottera faz procesu wprowadzania
Zmian, to jest:

—  przekonanie wigkszosci nauczycieli o tym, ze metoda interwencji moze
by¢ przydatna;

— wylonienie grupy oséb, ktére zaangazuja sie we wprowadzanie inter-
wencji do szkoty;

— rozpoczecie dyskusiji na temat rozwigzan najlepszych dla danej szkoly;

— opracowanie sposobu przekazania informacji na temat metody inter-
wencji ogdlowi uczniow i rodzicow.

Czesc szkolenia poswiecona jest przekazaniu wiedzy na temat srodkow
psychoaktywnych oraz sygnaldow ostrzegawczych i symptoméw? wskazu-
jacych na ich uzywanie. Wszyscy nauczyciele i wychowawcy powinni po-

Y Przez sygnaly ostrzegawceze rozumiemy oznaki uzywania i naduzywania substancii psy-
choaktywnych, ktdre nie maja charakteru niepodwazalnych dowoddow, ale stanowig ostrze-
Zenie, ze cos niedobrego dzieje sie z dzieckiem (Dimoff, Carter, 1993). Przez symptomy

rozumiemy objawy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
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siada¢ podstawowa wiedze na ten temat, poniewaz zwieksza to szanse
wczesnego wykrycia, Zze dziecko siega po takie substancje. Celem spotka-
nia z rada pedagogiczng szkoly jest réowniez zachecenie grupki nauczycieli
i wychowawcow do uczestniczenia w drugiej czesci szkolenia.

Etap II — szkolenie dla wybranej grupy nauczycieli i pedagogow
szkolnych

Kolejnym etapem wdrazania dzialan interwencyjnych jest 10-godzin-
ne szkolenie wybranych (chetnych) nauczycieli i pedagogéw szkolnych,
uczestnikow szkolenia rady pedagogicznej, ktorzy w przysztosci chcieliby
podejmowac dzialania interwencyjne. Celem tego szkolenia jest przygoto-
wanie uczestnikow do prowadzenia rozmoéw interwencyjnych z uczniami
i ich rodzicami oraz sporzadzania kontraktu.

Zagadnienia objete tym szkoleniem koncentruja sie wiec na dalszych
fazach procesu wprowadzania zmian: pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z prowadzeniem interwencji, dostrzeganiu drobnych sukcesow, ktére cza-
sem si¢ docenia oraz analizowaniu i ulepszaniu systemu dzialan interwen-
cyjnych.

Ocena przydatnosci i funkcjonowania zmodyfikowanej
metody w szkole

W latach 2001-2003 przeprowadzilismy kolejne badania, ktérych ce-
lem byta:

— analiza procesu wprowadzania do szkél metody interwencji wobec
uczniow siegajacych po substancje psychoaktywne;

— identyfikacja barier psychologicznych utrudniajacych nawigzanie wspot-
pracy miedzy szkotla a rodzicami oraz sposoby pokonywania tych ba-
rier;

— analiza przebiegu interwencji prowadzonych w szkotach;

— ocena przydatnosci metody interwenciji w szkole.

W badaniach wzieli udzial przedstawiciele 11 szkoét (dwoch podsta-
wowych, szeSciu gimnazjow, trzech szkol srednich) z trzech réznych miej-
scowosci. Rok wezesniej w szkolach tych zostaty przeprowadzone zajecia
warsztatowe dla:

— rad pedagogicznych, ktorych celem bylo rozpoczecie procesu wprowa-
dzania metody interwenciji (N = 11 szkél, N = 470 os6b);

— wybranych nauczycieli i pedagogow szkolnych, ktorych celem bylo
przygotowanie do pracy metoda interwencji profilaktycznej (N = 11
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szkol, N = 70 oséb).

Analize procesu wprowadzania interwenciji do szkél oraz ocene przy-
datnosci w warunkach szkolnych metody interwencji profilaktycznej wobec
uczniow pijacych alkohol i/lub uzywajacych substancji psychoaktywnych
dokonano w oparciu o dane jakoSciowo-iloSciowe zebrane za pomoca:
— indywidualnych wywiadéw prowadzonych z przedstawicielami dyrek-

cji, nauczycieli, rodzicéw oraz z pedagogiem szkolnym;

—  wywiadoéw grupowych prowadzonych z przedstawicielami nauczycieli

i uczniow kazdej ze szkol;

— analizy dokumentoéw szkolnych (statutow, kontraktow z uczniami).

Uzyskane wyniki wskazaly, ze w szeSciu szkolach wprowadzono
przynajmniej czesS¢ z proponowanych zmian systemowych (np. przedsta-
wiciele dyrekcji, nauczyciele, rodzice brali udzial w szkoleniach i w pra-
cach nad modyfikacjg zapisow statutowych; wprowadzono do statutow
zapisy okreslajace cele oraz zasady interwencji; przekazano informacje
rodzicom i uczniom itd.). Kluczowg role odgrywalo nastawienie nauczy-
cieli do nawiazania wspolpracy z rodzicami. Ich obawy i nadzieje z tym
zwiazane mialy znaczacy wplyw juz w poczatkowych etapach wprowa-
dzania interwencji do szkdél Dobra wspdétpraca i komunikacja miedzy
szkola a rodzicami sprzyjala efektywnosci podejmowanych dzialan oraz
byta Zrodlem satysfakcji dla wszystkich zaangazowanych osob (Okulicz-
-Kozaryn i wsp., 2003).

Okazalo sig, ze chociaz nie w kazdej szkole wprowadzono zmiany
o charakterze systemowym, to we wszystkich prowadzono dziatania inter-
wencyjne. W sumie wyodrebniono 34 interwencje. Wiekszos¢ z nich byla
prowadzona zgodnie z przyjetymi zalozeniami i schematem. Pozytywne
efekty (trwala pozytywna zmiana zachowania ucznia lub niestwierdzenie
ponownego tamania zasad szkolnych) wedlug oceny nauczycieli uzyskano
w przypadku 15 interwencji. W 12 interwencjach uzyskano efekty, ktore
trudno bylo jednoznacznie oceni¢ (czesciowy sukces, czeSciowa porazka),
a w 7 przypadkach dzialania zakonczyly si¢ niepowodzeniem. Wyniki su-
gerujg, ze im wigcej kluczowych elementéw metody zostalo wykorzysta-
nych przez nauczycieli, tym wieksze bylo prawdopodobienstwo osiagniecia
pozadanych skutkéw (Borucka i wsp., 2003; Borucka, Kocon, 2003).

Na podstawie uzyskanych wynikéw sformulowane zostaly warunki
skutecznych dzialan interwencyjnych. Do kluczowych, naszym zdaniem,
naleza:

1) nawigzanie wspolpracy z rodzicami, czemu istotnie sprzyja wyrazanie
przez nauczyciela troski o dziecko i checi udzielenia pomocy;
2) kierowanie dzialan do uczniow, ktérzy okazjonalnie siegaja po alkohol,
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papierosy, marihuane lub sporadycznie tamia inne zasady szkolne;

3) opracowanie kontraktu w formie pisemnej i w miare mozliwosci zawar-
cie w nim szczegolowych ustaler;

4) monitorowanie realizacji postanowien zamieszczonych w kontrakcie.

Whioski z dotychczasowych badan i dzialan

Uzyskane przez nas doswiadczenia oraz przedstawione, w wielkim

skrécie, wyniki badan ewaluacyjnych, spowodowaly nie tyle zmiany w sa-
mych programach obu szkolen, co przyczynily sie do silniejszego akcen-
towania kwestii zwigzanych z nawigzywaniem wspotpracy z rodzicami i
uczniem oraz oceng prowadzonych przez nauczycieli dzialan interwencyj-
nych. Przede wszystkim staramy si¢ przekaza¢ nauczycielom, aby:
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reagowali nie tylko w przypadku stwierdzenia faktu, ze nastolatek sie-
ga po alkohol, papierosy lub po narkotyki, ale w kazdej sytuacji po-
dejrzen, poniewaz w ten sposob moga uchroni¢ mtodych ludzi przed
utratg zdrowia, a nawet zycia;

spostrzegali ,niekonstruktywne” zachowania rodzicow i uczniow, takie
jak na przyklad bagatelizowanie, zaprzeczanie, unikanie kontaktu itd.
z perspektywy mechanizméw obronnych, ktére pojawiajg sie w efekcie
silnego stresu, jakim jest niewatpliwie ujawnienie faktu uzywania przez
dziecko srodkéw odurzajacych;

wyraznie podkreslali, gdyz nie kazdy rodzic i/lub uczen odgadnie ich
dobre intencje, Zze celem podejmowanych dzialan jest pomoc w rozwig-
zywaniu problemu;

zdawali sobie sprawe, ze w tej kryzysowej sytuacji, najwazniejsze za-
rowno dla rodzicéw, jak i szkoly jest utrzymanie wiezi z dzieckiem.
Koncentracja na prowadzeniu sledztwa, wykryciu i ukaraniu sprawcow
nie sprzyja utrzymaniu tej wiezi;

dostrzegali, ze sukcesem jest sam fakt podejmowania interwencji wo-
bec uczniow, a nie tylko koncowy rezultat. Na to, ze mlodzi ludzie sie-
gaja po srodki psychoaktywne sklada sie wiele czynnikow indywidual-
nych i srodowiskowych, na ktore nauczyciele czesto nie maja wplywu.
Wartoscia samg w sobie jest umiejetnos¢ dostrzezenia problemu ucznia
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i aktywna préba udzielenia mu pomocy.
Podsumowanie

Prezentacje kolejnych etapow prac zwiazanych z opracowywaniem
i wprowadzaniem do szkol interwencji profilaktycznej nalezy podsumowac
stwierdzeniem, zZe caly proces nie jest jeszcze zakonczony. Zreszta, wspo-
mniana wyzej, koncepcja wprowadzania zmian J. P. Kottera (1990) wska-
Zuje, ze rozpoczynajac dzialania podejmuje sie jednoczesnie zobowiazanie
ciaglej pracy nad ulepszaniem programu. W mysl teorii, nawet najlepszy
system nie jest wiecznie doskonaly i kazdy wymaga systematycznego do-
stosowywania do zmieniajacych sie warunkow, potrzeb i charakterystyki
uczestnikow. Do tej pory, udalo nam si¢ pokonac wiele barier, dzieki cze-
mu zrealizowano wiekszos¢ faz wyréznionych w procesie wprowadzania
zmian. Przede wszystkim, towarzyszy nam przekonanie, ze metoda inter-
wencji moze by¢ przydatna w szkolach i w zwigzku z tym warto nadal
podejmowac wysitki zmierzajace do jej upowszechniania (faza I procesu
wprowadzania zmian — przekonanie, Zze warto wprowadza¢ zmiany). Wig-
ze sie to nieuchronnie z koniecznoscia prowadzenia dalszych badarl ewa-
luacyjnych, przede wszystkim w celu sprawdzenia wplywu interwenciji na
pozniejsze funkcjonowanie uczniow oraz w celu systematycznego kontro-
lowania przydatnosci metody w srodowisku szkolnym.

Nasze dzialania i plany badawcze majg coraz szerszy zasieg dzieki cia-
glemu powiekszaniu si¢ kadry instruktoréw przygotowanych do wprowa-
dzania interwenciji do szkot (faza 11 procesu — pozyskiwanie partnerow).
Szkolenia z zakresu interwencji profilaktycznej moga by¢ obecnie prowa-
dzone przez kilkudziesieciu specjalistow w catym kraju, co jest znaczacym
postepem w stosunku do sytuacji z ubieglych lat, gdy wszystkie warsztaty
byly realizowane przez pieciu pracownikéw Pracowni Pro-M”.

Podstawowy cel i strategia naszych obecnych dzialan (okreslenie ce-
6w i strategii zmian jest III z faz wyrdznionych przez Kottera) jest inna niz
we wezesniejszych latach realizacji projektu. Koncentrujemy si¢ na uspraw-
nieniu procesu wprowadzania interwencji do szkol. Rozwazamy, wspolnie
z nowymi instruktorami programu, rézne sposoby nawiazywania efek-
tywnej wspolpracy z dyrektorami szkél, nauczycielami oraz przedstawicie-
lami instytucji funkcjonujacych w spotecznosciach lokalnych. Dbamy tez
o dobry przeplyw informacji na temat naszych plandéw i dzialan do coraz
szerszego kregu zainteresowanych (IV faza procesu zmian). O szkolnej in-
terwenciji profilaktycznej piszemy w czasopismach naukowych (Borucka
i wsp., 2002, 2003; Okulicz-Kozaryn i wsp., 2003), w pismach docierajacych
do praktykéw zajmujacych sie problematyka uzaleznien oraz pracujgcych
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z mlodzieza (Borucka, Kocon, 2003; Pisarska, Jakubowska, 2004), a takze
prezentujemy metode na réznego rodzaju konferencjach. Wszystko dlatego,
ze zalezy nam na jak najlepszym wykorzystaniu w praktyce wynikéw na-
szej dotychczasowej pracy oraz na mozliwosci udoskonalenia metody dzie-
ki wiedzy i doswiadczeniom specjalistow zajmujacych sie podobnymi za-
gadnieniami.

Kolejne doswiadczenia wlasne i nowych instruktorow, a takze uwagi
i propozycje osob stykajacych sie z interwencija profilaktyczna dostarczajg
cennych wskazéwek przydatnych przy rozwigzywaniu trudnosci zwigza-
nych z upowszechnianiem metody (pomagaja w realizacji V fazy procesu
polegajacej na przygotowaniu do pokonywania probleméw). Przykladem
takiego problemu, ktory obecnie wymaga rozwigzania moze by¢ kwestia
doboru kompetentnych instruktorow, ktorzy mogliby nie tylko prowadzic
szkolenia, ale rowniez po ich zakonczeniu, wspiera¢ nauczycieli stosuja-
cych interwencje profilaktyczna wobec uczniéw siegajacych po srodki psy-
choaktywne.

W niniejszym tekScie wspominano o réznych sukcesach zwiazanych
z realizacja projektu interwencji profilaktycznej (np. opracowanie metody,
szkolenia, przeprowadzenie badan ewaluacyjnych i ich budujace wyniki.
Przywolujemy je ponownie, aby podkresli¢, ze udaje nam si¢ rowniez re-
alizowac kolejng faze procesu wprowadzania zmian (faze VD), czyli ze do-
strzegamy dotychczasowe osiagniecia i potrafimy sie nimi cieszy¢. Dzigki
temu, nie grozi nam ,wypalenie”, a nasz zapal nie stabnie. To, co uwazamy
za najwazniejsze z ostatnich osiagniec to wzrastajaca popularnosé metody
w Srodowisku oswiatowym.

Liczymy sie z tym, zZe interwencja bedzie ciagle si¢ zmienia¢, poniewaz
jest realizowana w zmieniajacej sie¢ rzeczywistosci spolecznej. Zmianom
podlegaja nie tylko kontakty uczniéw ze Srodkami psychoaktywnymi, ale
rowniez styl funkcjonowania szkoly. Ale teraz, za realizacje kolejnych faz
procesu dostosowywania interwencji profilaktycznej do potrzeb uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli (realizacje faz VII i VIII, czyli analize programu
i wprowadzenie modyfikacji oraz ulepszanie calego systemu) odpowiada-
my nie tylko my, ale réwniez wzrastajaca rzesza instruktorow programu.
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School-based intervention towards drug using students
The stages of the program elaboration

Summary. This article presents the idea and stages of development
of the school-based intervention program designed to deal with students
who use drugs at school. The intervention aims at (a) supporting parents
and students in solving problems caused by drug use and (b) preventing
drug related problems at school.

The program development has consisted of several stages: (1) elaboration
of the procedure — based on the brief intervention used by GP’s toward
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adulr alcohol abusers (diagnosis, structured advice, contract signed by
a student and his/her parent, monitoring of the contract implementa-
tion). (2) development of the training program for school’s staff — it cov-
ers information useful for diagnosis and counselling, communication
skills and practical exercises of intervention’s elements. (3) the pilot study
of the intervention feasibility in schools — it indicated the necessity of the
environmental approach to implement intervention into school system.
(4) the modifications of the training program — two instead of one suc-
ceeding training courses for school’s staff were elaborated. (5) the evalu-
ation of the intervention usefulness at school setting — the study indicated
that the probability of achieving desired effects increased with the num-
ber of implemented components of the intervention method. According to
our evaluation key components of the successful program implementation
were: co-operation with parents; intervention focus on occasionally drug



MIROSEAWA ZMUDZKA

Przeglad badan nad motywacja do uczenia si¢
Wnhioski dla praktyki edukacyjnej

Wprowadzenie

Jednym z podstawowych zadan wspoélczesnego procesu ksztalcenia
jest rozwijanie trwalej motywacji do uczenia sig, a rozpoznawanie i wspie-
ranie motywacji do uczenia stalo sie¢ waznym zakresem zadan nauczyciela.
Nauczyciele w niskim poziomie motywacji uczniow do nauki upatrujg Zro-
dlo niepowodzen szkolnych. Przedstawiciele socjologii edukacji wskazuja
na fakt, ze szkola nie potrafi wykorzysta¢ ogromnego potencjalu rozwo-
jowego uczestnikow edukacji, poniewaz nie tworzy warunkow do zaspo-
kajania naturalnej ciekawosci dziecka, podejmowania przez niego rézno-
rodnych form eksploracji, wtlacza jego aktywnos¢ poznawczg w sztywne
ramy lekcji o podajacym toku nauczania, niszczy jego zdolnosci komuni-
kacyjne i interpretacyjne oraz zdolnos¢ do czerpania satysfakcji z samego
faktu zajmowania si¢ aktywnoscia poznawcza (Kwieciniski, 1995). Jednym
z istotnych czynnikéw wplywajacych na efekty procesu uczenia jest niewat-
pliwie praca nauczyciela, a drugim praca ucznia. Zdaniem H. Hamer (1994)
istnieje wprost proporcjonalna zaleznos¢ miedzy poziomem motywacji na-
uczyciela a poziomem motywacji uczniow. Zatem nauczyciel, by skutecz-
nie motywowal uczniow, sam musi by¢ odpowiednio zmotywowany. Co
wigcej, powinien takze skupi¢ swoje dzialania na mozliwych do przyjecia
w klasie celach i strategiach motywowania. Wazne wydaje si¢ uswiadomie-
nie samym uczniom motywow wilasnego dzialania, ale potrzebna jest tez
pomoc nauczycieli w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z motywacija.
Rezultaty badan nad motywacja otwieraja przed nauczycielami nowe moz-
liwosci pobudzania jej u uczniéw. Ich prezentacja jest przedmiotem przed-
stawionego opracowania.
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Motywy i motywacja

Etymologicznie stlowo motyw pochodzi od tacinskich stéw moveo
movi, motum, co znaczy poruszac, dzwigac¢ lub wprawia¢ w ruch, ale tak-
ze od so movere — czyli gotowac sie do czegos, wywolywad, powodowad
(Niebrzydowski, 1989, s. 95; Gasiul, 2002, s. 222).

Pojecie motywu jest roznie definiowane. W ujeciu J. Reykowskiego
;motyw to specyficzny stan wewnetrzny, ktéry charakteryzuje si¢ po-
czuciem niespelnienia i gotowoscia do podjecia aktywnosci, czyli napie-
ciem motywacyjnym. Napiecie to ma specyficzny charakter” (1992, s. 74).
K. Obuchowski (1995, s. 33) przedstawia motywy wiasciwe danej osobie
jako pelne, swiadomie formulowane racje postepowania, w ktérych jest ja-
sno okreslony cel i program, ktéry ma do tego celu doprowadzic.

Motywy szkolne to wedlug Z. Putkiewicza (1973, s. 80) ,uktady bodZ-
cow, dzialajace jako sita dynamiczna, pobudzajaca jednostke do nauki, wy-
znaczajaca kierunek jej dziatania i pozwalajaca na pokonanie trudnosci
w dazeniu do osiagniecia zamierzonego celu”. Z. Wiodarski (1974) przyj-
muje, ze ,motywy szkolne to czynniki wewnetrzne, ktore pobudzaja czlo-
wieka do aktywnosci zmierzajgcej do przyswojenia jakichs wiadomosci lub
umiejetnosci i Zze wigzg sie one z zainteresowaniami, poziomem aspiracji,
niepokojem”.

Mowiac o niektérych koncepcjach motywaciji Z. Skorny widzi jej zwia-
zek z terminami: ;motyw dzialania”, | motyw postepowania”, ,motywacja
zachowania si¢”, ,motyw uczenia si¢” (1968, s. 133).

Wedlug J. Kozieleckiego (1962, s. 71-78) motywacja jest funkcja sity
motywu, a wiec pobudki wewnetrznej i sytuacji zewnetrznych. Motywacija
(lub proces motywacyijny) to ,proces psychicznej regulacji, dzieki ktéremu
formuja sie dazenia. Funkcja dazen jest sterowanie czynnosciami czlowie-
ka w taki sposob, aby doprowadzaly one do okreslonego, zgodnego z in-
tencja efektu, czyli celu” (Reykowski, 1992, s. 113). Procesy motywacyj-
ne maja kierunek, posiadaja natezenie i towarzysza im stany emo-
cjonalne. Motywacja jest mobilizacja i aktywizacja organizmu (Bandura,
1972, s. 116). Obejmuje ona dzialanie ,wszelkich mechanizméw odpowie-
dzialnych za uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymanie i zakonczenie
zachowania. Dotyczy zarowno mechanizmow prostych, jak i zachowan zlo-
Zzonych, zaréwno mechanizméw wewngetrznych, jak i zewnetrznych, afek-
tywnych i poznawczych” (Eukaszewski, 2000, s. 427).

W ujeciu T. Kocowskiego (1991, s. 82) proces motywacyjny to proces
organizujacy (modyfikujacy), czyli pobudzajacy, ukierunkowujacy i kon-
trolujgcy czynnosci psychiczne, a wiec procesy odbioru, przetwarzania
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i emocji, tak aby sterowana przez nie aktywnos¢ prowadzita do celow
okreslonych trescia danego motywu.

Podobne podejscie do motywacji prezentuje ]J. Brophy (2002, s. 17),
traktujac ja jako konstrukt teoretyczny, stanowiacy podstawe wywolania
zachowania, jego ukierunkowania i trwania. Dotyczy to zwlaszcza zacho-
wania nastawionego na cel. Motywacja jest, z jednej strony, dyspozycja do
uruchamiania, podtrzymywania, ukierunkowywania dawnych form zacho-
wari (mamy tu do czynienia z pewna stabilnodcia zachowarn i ich przewi-
dywalnoscia), a z drugiej strony, aktualnie przebiegajacym procesem ak-
tywnosci ukierunkowanej na spelnienie blizej badz dalej okreslonych ce-
low, ktérej towarzyszg rozmaite odczucia, emocje) i ktéra angazuje rézne
inne formy 2zycia psychicznego (Gasiul, 2002, s. 223). Wszystkie przyto-
czone definicje motywacji akcentuja wprost lub posrednio dwa podstawo-
we elementy: dynamike (pobudza, organizuje) oraz kierunek (dazenie
do celn). Czlowiek zawdzigcza swojej motywacji wybor celow, ale do ich
osiagniecia jest mu potrzebna sita woli. Dzigki woli uruchamiane sa pro-
cesy metapoznawcze, ktdre umozliwiaja osiagniecie celu. S3 one zwiazane
z umiejetnoscig myslenia o mysleniu, zdolnoscia do kontrolowania samego
siebie, ktora zaklada istnienie operacji, takich jak samoobserwacja, samo-
ocena i planowanie (McCombs, Pope, 1997).

Badania nad motywacjg do uczenia sie

Okreslenie Zrodel motywacji do uczenia si¢ nie jest proste, bowiem
Zrodlami motywacji moga by¢ wewnetrzne stany podmiotu lub zewnetrz-
ne stany otoczenia. Teorie i badania z nimi zwigzane mozna analizowac,
biorac pod uwage zaréwno perspektywe zewnetrzng, jak i wewnetrzng
w okreslaniu istoty motywacji (schemat 1).

Perspektywa zewnetrznd

,O motywacji zewnetrznej mowimy, gdy dzialanie realizowane jest ze
wzgledu na zewnetrzne wobec niego czynniki, majace by¢ konsekwencja
jego wykonywania lub efektywnego zakoriczenia” (bukaszewski, Dolinski,
2000, s. 457). Zaliczamy do nich nagrody, kary, oceny oraz wplyw oséb
i rzeczy.

BehawiorysSci uwazajg wzmocnienie za gléwny mechanizm wywotu-
jacy dane zachowanie i utrzymujgcy je. Z ich punktu widzenia cztowiek jest
z natury leniwy i dlatego zadaniem srodowiska jest dostarczanie bodZcow
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majgcych na celu pobudzenie cztowieka do dziatania. Wszelkie zachowania
niezgodne z pozgdanym wzorcem sa wygaszane przez brak wzmocnieti
lub thumione za pomocg kar (Brophy, 2002, s. 18). Wyniki badan sa zgodne
co do tego, ze nowe i zlozone bodZce zewnetrzne wplywaja wzmacniajaco
na proces uczenia sie.

Teorie zwigzane ze spoleczno-poznawcza lub spoleczno-behawiory-
styczna perspektywa badawcza podkreslaja znaczenie zewnetrznych czyn-
nikéw dla motywacii do nauki. Wskazuje si¢ tu na spoleczne i emocjonalne
wsparcie ze strony 0sob znaczacych dla jednostki, np. okazywanie szacun-
ku, troski, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci oraz zewnetrzne nagro-
dy i bodZce plyngce z otoczenia, np. okazywanie uznania za osiagniecia.

Perspektywa wewnetrzna

»Przez motywacje wewnetrzng rozumie si¢ zwykle tendencje podmio-
tu do podejmowania i kontynuowania dzialania ze wzgledu na samg tres¢
tej aktywnosci” (bukaszewski, Dolinski, 2000, s. 457). Wigze si¢ ona z po-
trzebami, lekami, zainteresowaniami, ambicjami i planami na przysziosc¢
oraz celami i idealami (Lindgren, 1962; Lewicki, 1962). Czlowiek podlega
motywacji wewnetrznej wtedy, kiedy zostaja spelnione dwa warunki:
musi on postrzegaé¢ samego siebie jako kompetentnego i mie¢ po-
czucie, ze w duzej mierze moze sprawowac kontrole nad soba, a tym
samym okreslac siebie.

Perspektywa bumanistyczna

Przedstawiciele psychologii humanistycznej uwazajg, ze czlowiek roz-
poczynajac zycie ma naturalng sklonnoscé do rozwoju i samorealizacji. Re-
alizacja siebie akcentuje przede wszystkim niepowtarzalnos¢ spelniania sie
jednostkowego potencjalu. Wskazanie na niepowtarzalnosé, a jednocze-
snie na odpowiedzialnos¢ czlowicka za realizacje wlasnego potencijatu to
przetom w sposobie myslenia o motywaciji ludzkiej. Czyniac czlowieka od-
powiedzialnym za samorealizacje, przypisuje mu sprawstwo, samoswiado-
mos¢ i intencjonalnosé. A. H. Maslow (1990) akcentuje znaczenie potrzeb
w dazeniu do realizacji siebie. Jego zdaniem czlowiek zwraca sie ku wyz-
szym potrzebom, kiedy zaspokoi potrzeby nizsze.

C. Buhler wskazuje na podstawowe tendencje rozwijajace potencijal
wartosci w ciagu calego zycia, natomiast C. Rogers podkresla znaczenie
wewnetrznych doswiadczen jednostkowych i zwiazek realizaciji siebie z ja-
koscia wiezi interpersonalnych (Gasiul, 2002, s. 265-272).
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Perspektywa poznawcza

Najnowsze poglady na motywacje podkreslaja jej cechy poznawcze
i ukierunkowanie na cel. Poznawcze badania motywacji zawieraja takze
pojecie wzmocnienia, ale efekty wzmocnien ujmuija przez pryzmat uczniow-
skich procesow poznawczych.

Perspektywa teorii dysonansu poznawczego

Badacze przyjmuija, ze motywacja powstaje w trakcie sprawdzania sche-
matéw poznawczych. L. Festinger, tworca teorii dysonansu poznawcze-
go twierdzi, ze ludzie daza do takiego postrzegania wlasnych wyobrazen,
pogladow i zachowan, by te harmonizowaly ze soba. Dysonans poznaw-
czy powstaje, gdy mysli i wyobrazenia, ktore posiadaja ludzie nie dadza sie
ze soba pogodzic (za: Mietzel, 2002). Odczuwany silny niepokdj powoduje
motywacje do usunigcia dyskomfortu zwigzanego z dysonansem.

W badaniach nad uczniami zdolnymi takze skoncentrowano si¢ na mo-
tywacji wewnetrznej, a zwlaszcza na zwiazanej z nig ciekawosci badawczej
(Borzym, 1979; Tyszkowa, 1990). Ciekawos¢ poznawcza w odréznieniu od
innych motywoéw ma jedng wyjatkowa osobliwosé, mianowicie wszystkie
pozostate motywy, jezeli przekraczaja stan optymalny, powoduja dezorga-
nizacje dziatania. Ciekawos$¢ poznawcza nigdy nie przekracza stanu
optymalnego, wiec uczen kierujacy si¢ nia nigdy nie dezorganizuje
swojego dzialania (Reykowski, 1975).

Zgodnie z aktualnymi badaniami poznawczymi motywacja opiera si¢
na wyuczonych przekonaniach jednostki zwigzanych z jej poczuciem war-
tosci, na przyjetych celach i oczekiwaniach co do sukcesu lub porazki.
Sa to: teoria potrzeb i dyspozycji motywacyjnych i teoria atrybucji
(Arends, 1994; Brophy, 2002; Gasiul, 2002; Mietzel, 2002).

Perspektywa teorii potrzeb i dyspozycji motywacyjnych

Zgodnie z teoria potrzeb i dyspozycji motywacyjnych do podej-
mowania dziatan i wydatkowania energii motywuje ludzi dazenie do trzech
efektow: osiagnied, afiliacji i wladzy. Dazenie do osiagniec¢ ma miejsce wte-
dy, gdy uczniowie staraja si¢ czegos nauczy¢ lub zmierzaja do osiagnigcia ce-
low postawionych przez nauczyciela. Motyw afiliacji staje sie istotny wtedy,
gdy uczniowie cenia sobie przyjazn kolegéw i oparcie, jakie w nich znajduja.
Motyw wiladzy mozna dostrzec u tych ucznidw, kitorzy daza do zwicksze-
nia kontroli nad wiasnym uczeniem si¢. Poczucie wlasnej wartosci uczniow
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jest powigzane z poczuciem wilasnych kompetenciji, afiliacji i panowania. Gdy
to co robia w szkole, pozostaje w sprzecznosci z ich poczuciem wartosci,
ich szkolna aktywnos¢ moze ulec wyciszeniu, poniewaz wystgpi obnize-
nie samooceny. Najwazniejszym motywem jest motyw osiagniec, czyli po-
stanowienie ucznia, zeby si¢ uczy¢ i nauczy¢ (Arends, 1994; Brophy, 2002).

Badania I. Heszen (1968) nad wplywem niepowodzeni przy wykony-
waniu zadan intelektualnych na poziom motywacji i funkcjonowanie inte-
lektualne studentéw potwierdzity, ze reakcja na niepowodzenie zalezy od
poziomu potrzeby osiagnie¢. Autorka postuzyla sie wywiadem przeprowa-
dzonym z opiekunami grup badanych studentéw oraz z badanymi studen-
tami. U 0s6b o niskim poziomie potrzeby osiagnie¢ niepowodzenie wply-
walo na obnizenie motywacji i spadek funkcjonowania. U 0s6b o srednim
poziomie zaobserwowano wzrost motywacji i poprawe funkcjonowania,
a wysoki poziom potrzeby osiagniec w zetknigciu z niepowodzeniem powo-
dowal wzrost motywacji, ale pogorszenie funkcjonowania intelektualnego.

Osoby, u ktérych dominuje motywacja osiagnie¢ (motywacja daze-
nia do sukcesu), w oparciu o badania J. W. Atkinsona:

— preferuja zadania o Srednim poziomie trudnosci,

—  wykazuja wiekszg wytrwatos¢ w pracy nad zadaniem,

—  wykazujg wieksza skutecznosé wykonania,

— 53 bardziej wytrwale przy zadaniach nierozwiazywalnych,

— podnosza poziom aspiracji po osiagnieciu sukcesu (ale obnizaja po po-
razce),

— maja bardziej realistyczne aspiracje zawodowe,

—  czesciej przemieszezajg sie w hierarchii rol zawodowych (za: Gasiul,

2002, s. 340).

W wielu badaniach nad motywacja stwierdzono silna zaleznosS¢ mie-
dzy metodami wychowawczymi rodzicow i motywem osiagnie¢ u dzie-
ci. Rodzice, ktorzy zachecali swoje dzieci do podejmowania nowych za-
dan i nagradzali za pomyslne wyniki, wyrabiali w nich potrzebe osiagniec
i che¢ podejmowania ryzyka, a karzacy za porazke i nadopiekunczy ro-
dzice wychowywali dzieci o stabej motywacji. W przypadku takich dzieci
oddziatywanie szkoly moze by¢ malo skuteczne, gdyz ludzie, ktérzy uni-
kaja realnych wyzwan i zawodza w sytuacji radzenia sobie z trudnymi za-
daniami, cechuja si¢ dos¢ wysokim lgkiem przed niepowodzeniem. Oso-
by z wysokim lekiem przed niepowodzeniem wybierajg tatwe cele (niski
poziom aspiracji i potrzeby osiagniec), gdyz sa one osiggalne i pozwalaja
na doswiadczenie sukcesu. Ludzie podejmuijg si¢ realizacji trudnych zadan
i wyzwarn tylko wtedy, gdy ich motywacja do osiagania sukcesu jest silniej-
sza od motywacji do unikania niepowodzenia (Arends, 1994; Gasiul, 2002).
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L. Niebrzydowski (1972), badajac zaleznosci motywacji od cech osobo-
wosci i srodowiska osoby uczacej sie, stwierdzil wystepowanie zaintereso-
wania bezposredniego zwigzanego z nauczanym przedmiotem i posred-
niego zwigzanego z dgzeniami i planami na przysztosé. Wsrod motywow
wewnetrznych najwicksza sile maja plany i dazenia zyciowe, a najmniej-
szg zdobywanie i rozumienie wiedzy. W motywacji zewnetrznej gléwnym
czynnikiem motywujacym byla ocena szkolna.

R. White (za: Gasiul, 2002) uwaza, Zze motywy typu eksploracji, cieka-
wosci powinny by¢ okreslane mianem  kompetencji”. Dzialania  kompe-
tencyjne” sa ukierunkowane, selektywne, trwale i sa motywowane przez
wewnetrzna potrzebe radzenia sobie z otoczeniem. Motyw dgzenia do sku-
tecznosci w miare rozwoju dziecka staje sie coraz bardziej zréznicowany
(potrzeba wiedzy, mistrzostwa, osiggniec). Na bazie propozycji R. White'a
pojawiaja sie rozwazania dotyczgce miedzy innymi zjawiska kontroli we-
wnetrznej-zewnetrznej” lub ogolnie sposobow ksztaltowania sie poczucia
sprawstwa i podmiotowosci, a z drugiej strony ukazuja nowe mozliwosci
motywacji wewnetrznej. Wazne jest zwrocenie uwagi na samo oczekiwa-
nie wlasnej skutecznosci (Bandura, 1994). Oznacza ono przekonanie o tym,
ze czynniki majace wplyw na wykonanie danego zadania zaleza od samej
jednostki. Oczekiwanie wlasnej skutecznosci to sposéb spostrzegania wia-
snych kompetencji oraz przekonanie zZe to one, a nie czynniki zewnetrzne
maja wplyw na dziatanie (Gasiul, 2002, s. 350).

Perspektywa teorii atrybucji

Teoria atrybucji opiera si¢ na zalozeniu, ze to raczej sposob, w jaki
ludzie spostrzegaja i interpretujg przyczyny swoich sukcesow lub pora-
zek, stanowi gtowny wyznacznik motywacji osiagnied, nie zas utrwalo-
ne wczesne doswiadczenia. Wedlug B. Weinera (za: Arends, 1994) sukces
lub porazka mogg by¢ przypisane czterem przyczynom: zdolnosciom,
wysilkowi, szczesciu lub poziomowi trudnosci zadania dydaktycz-
nego. Umiejscowienie okresla, czy uczen spostrzega przyczyne danego
wyniku wewngtrz czy na zewnatrz siebie. Zdolnos¢ i wysilek sg zalez-
ne od jednostki, podczas gdy przyczyny ,przyvpadek” i ,stopieri trudnosci
zadania” zostaly umiejscowione poza osoba. Wymiar stabilnosci pozwala
rozroznic przyczyny zmienne i niezmienne. Znaczgca wartoscia jest tak-
ze wartos¢ kontrolowania. Dgzenie czlowieka do znalezienia wyjasnienia
obserwowalnych zjawisk mozna przedstawic jako proces racjonalny, kto-
ry przebiega wedlug okreslonych regul. Jezeli sukces zostal osiagniety,
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to mozna formutowac¢ wniosek o wysokich uzdolnieniach ucznia. Jezeli
mamy do czynienia z porazka, wowczas upatruje si¢ jej przyczyn w bra-
ku zdolnosci (Mietzel, 2002).

Podobnie jak teoria dysonansu poznawczego, teoria atrybucji przy-
czyn opiera sie na zatozeniu, ze ludzie dgza do zachowania pozytywne-
go autowizerunku przed sobg i innymi. Mozna u nich stwierdzi¢ wyraZzng
sklonnodc do przejmowania odpowiedzialnosci za pozytywne wydarzenia.
W przypadku porazki uczen szuka zazwyczaj przyczyn zewnetrznych. Thu-
maczy swoje niepowodzenie pechem lub zrzuca wine na nauczyciela. Ego-
tyczne tendencje dopuszczaja takze przywolanie przyczyn wewnetrznych,
ale takich, ktore wiazg sie ze zlym samopoczuciem. Ludzie o silnej moty-
wacji osiagniec ttumacza wlasne powodzenia zdolnoSciami.

Badacze zajmujacy sie motywacja wewnetrzng, m.in. C. Dweck, E. Leg-
gett, D. Elliot, P. Blumenfeld (za: Sedek, 1995), wyrdzniaja dwa rézne jako-
sciowo cele aktywnosci w sterze motywacji do osiggniec. Cele wykona-
niowe zwijzane sq z zewngtrznie narzucanymi i ocenianymi zadaniami,
a cele sprawnosciowe jednostka wyznacza sobie sama. Pierwsze skupia-
ja uwage uczniow na posiadaniu lub nieposiadaniu odpowiednich zdolno-
sci, co stwarza zagrozenie dla ich poczucia wartoSci i sprzyja pojawieniu
si¢ motywacji do unikania niepowodzen. Jezeli uczen za swg aktywnosc
na lekcji otrzymuje negatywng ocene to dochodzi do przekonania, ze nie
jest zdolny. Przy dominacji celéw sprawnosciowych wzrasta motywacja do
wykonywania trudnych zadan, opanowywania nowych umiejetnosci (Ibi-
dem, s. 170).

Interesujgce w Swietle powyzszych rozwazan sa badania przeprowa-
dzone przez Z. Zaleskiego (1991) dotyczace motywacyjnej roli celow osobi-
stych. Stwierdzono, ze wysilek jaki badani wkiadaja w osiagniecie celu za-
lezy gléwnie od waznosci celu i szans powodzenia. Gléwnym predyktorem
wytrwalosci jest oczekiwanie na sukces. Wyniki badan dotyczace oczeki-
wania jako skladnika motywacji podkreslaja znaczenie wspierania wiary
uczniow w siebie jako tych, ktorzy moga sie uczy¢ i nauczyc sie.

Kiedy ludzie nabierajg przekonania, ze nie kontroluja wydarzen i rezul-
tatow swoich staran w sytuacjach zadaniowych, znajduja sie w stanie wy-
uczonej bezradnosci (Seligman, 1996). Wigkszos¢ dzieci zaczyna nauke
szkolng z entuzjazmem, ale potem staje sie ona dla nich Zrodlem zagrozen
i leku. To co robia w szkole podlega scistej kontroli, a informacja o ich
osiagnieciach przekazywana jest na forum klasy, a takze rodzicom. Niepo-
wodzenia doznawane przez dziecko czesto lgcza sie z publicznym upoko-
rzeniem i wstydem. W zwigzku z czestymi niepowodzeniami uczniowie ci
przyijeli, ze nie posiadaja wystarczajacych zdolnosci i stan ten traktujg jako
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staty, niezmienny. Wyuczona bezradnosSc pocigga za sobg braki emocjonal-
ne (stany apatii, depresji, poczucie zmeczenia, bezsilnosci), motywacyjne
(obnizona che¢ do podejmowania dzialan, wysitkow) i poznawcze (uogdl-
nione przekonanie, Ze nie ma takich sytuacji, w ktorych mozliwa jest kon-
trola wydarzen; czlowiek nie umie rozpoznac i wyjasnic, co si¢ dzieje; nie
umie przewidzie¢, co bedzie) (Poznaniak, 1993; Sedek, 1995; Seligman,
1996). Poniewaz uczniowie wierzq, Zze nie moga zmieni¢ biegu wydarzeni
w szkole, zaczynaja mie¢ problemy emocjonalne i czuc€ przygnebienie, obo-
jetnosc. Czesto postrzegaja sytuacje szkolne jako beznadziejne i nie moz-
na ich zmotywowac do dziatania. G. Sedek (1995, s. 77) zwraca uwage na
to, ze uczniowie silnie motywowani moga by¢ bardziej podatni na bezrad-
nos¢ intelektualna, podejmujac nieefektywne préby rozwigzywania trud-
nych, nierozwiazywalnych problemow. Wywotuje to u nich syndrom de-
mobilizacji poznawczej.

Badania C. Diener i C. Dweck (za: Mietzel, 2002) dowodza, ze bezrad-
ni uczniowie nie doceniaja liczby prawidlowych rozwiazan zadan, a prze-
ceniaja liczbe niepowodzen. Istotne staje sie przywrocenie uczniowi, ktory
w swoim mniemaniu utracilt kontrole nad wlasnymi mozliwosciami rozwo-
jowymi, przekonania, ze moze on wywiera¢ wplyw na istotne zdarzenia
w swoim zyciu szkolnym. Niektérzy autorzy zalecaja w tym celu trening re-
atrybucyjny, w czasie ktérego uczniowie maja uczy¢ si¢ poszukiwania przy-
czyn swoich niepowodzen nie we wlasnych niewielkich zdolnosciach, lecz
w zbyt malym nakladzie pracy, poniewaz wysilek jest postrzegany jako
wartos¢ podlegajaca kontroli (Brophy, 2002).

E. Deci i jego wspolpracownicy wychodza z zalozenia, ze nagrody sg
roznie postrzegane przez odbiorcow (za: Mietzel, 2002, s. 378). Dla niekto-
rych zawierajg one informacje o kompetencji zwiazanej z przejawiona ak-
tywnoscig — w takim przypadku nalezy liczy¢ sie z podwyzszeniem moty-
wacji wewnetrznej, a tym samym gotowosci do ujawniania tej aktywnosci
w przysziosci. Odbiorca moze jednak dostrzec w nagrodzie probe sprawo-
wania kontroli nad jego zachowaniem. Jesli taki sposob traktowania nagro-
dy bedzie dominowal, wéwczas zgodnie z poznawczg teorig oceny naleza-
loby raczej przewidywac zmniejszenie motywowania wewnetrznego. Kiedy
wsrod uczniow nie mozna dostrzec motywacji wewnetrznej sklaniajacej do
zajecia si¢ jakims$ przedmiotem szkolnym, wysoce uzasadnione jest przej-
Sciowe stosowanie nagrod, o ile w ten sposob bedzie mozna podwyzszyc
prawdopodobienstwo zmierzenia sie ucznia z sytuacja zadaniowas.

Eksperymenty E. Deci i R. Ryana wykazaly interesujgce prawidlowosci.
Badane przez nich osoby podejmowaty okreslona aktywnos¢ wywolang
zainteresowaniem. Byla ona nastepnie przerywana i czes¢ osob otrzymy-
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wala nagrody pieniezne (wczesniej niezapowiadane), a czes¢ oséb nagrod
nie otrzymata. W efekcie znacznie mniej oséb z grupy nagradzanych po
przerwie powracalo do poprzedniej aktywnosci w pordwnaniu z osobami
nienagradzanymi. Pochwaly, jak si¢ okazalo, nie tylko nie zmniejszaja mo-
tywacji wewnetrznej, ale ja zwiekszaja. Autorzy badan wyjasniaja, ze na-
grody rzeczowe steruja zachowaniem cztowieka. Ich zastosowanie zmniej-
sza motywacje wewnetrzng. Natomiast pochwala ma aspekt przede wszyst-
kim informacyjny i dlatego zwigksza ona motywacje wewnetrzng jednostki
(Mietzel, 2002).

Laczenie perspektyw

J. Brophy (2002, s. 157) wskazuje na pewne ograniczenia w korzysta-
niu ze strategii motywacji wewnetrznej. Pierwszym z nich jest program,
ktory musi by¢ realizowany w calosci, a nie tylko pod katem atrakcyjnosci
zagadnien programowych dla uczniow. Po drugie, mimo ze metody moty-
wacji wewnetrznej wspomagajg przyjemnosé czerpand przez ucznia z pro-
cesu uczenia sie, to jednak nie pobudzaja do osiagania celéw dydaktycz-
nych. Wicksza wage przyklada do motywacji do nauki, ktorg definiuje
jako tendencje ucznia do przyjmowania czynnosci szkolnego uczenia sie
za sensowne i istotne i do szukania w nich zamierzonych pozytkow” (Ibi-
dem, s. 160). Jest to przede wszystkim reakcja poznawcza, ktora nadaje sens
czynnosci uczenia sie. Eaczy sie ona scisle z trwala tendencja do uczenia
si¢ i nadawaniem mu okreslonej wartosci. Metody ksztaltujace motywacje
do nauki to:

— modelowanie motywacji do nauki w toku codziennych kontaktow

Z uczniami,

— komunikowanie im stosownych oczekiwan i atrybuciji z nimi zwigza-
nych,
— unikanie dzialari wyzwalajacych lek przed wykonaniem zadan.

Podkreslajac koniecznos¢ budowania u uczniow zaufania do siebie jako
0s6b uczgcych sie, zachecajac do traktowania tego wymiaru jako gléwnego
celu nauczania i odwolujac si¢ do poznawczych koncepcji uczenia sie (mie-
dzy innymi ,rusztowania”), Brophy ukazuje, jak eklektyczne korzystanie
z roznorakich procedur zewnetrznych i wewnetrznych w klasie, czyni
Z uczniow spolecznos¢ uczgcy sie”. Moze takze ulatwiac¢ akceptowanie
przez uczniow celow programowych, nadawanie sensu podejmowanym
formom aktywnosci i uznawanie ich za osobiscie wazne (Ibidem).

Niewatpliwie najbardziej wartosciowa z punktu widzenia efektéw proce-
su uczenia sie jest motywacja wewnetrzna (Niebrzydowski, 1989; McCombs,
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Pope, 1997; Paris, Ayres, 1997; Brophy, 2002), ale ten czynnik dotyczy zale-
dwie kilku uczniow w klasie. Istotne jest zatem obok koniecznosci wzmac-
niania motywacji poprzez procedury zewnetrzne, na przyklad w postaci
nagrod, wplatanie w caloksztalt procesu edukacyjnego dzialan integruja-
cych zewnetrzne i wewnetrzne motywy uczenia si¢ w odniesieniu do wiek-
szoSci uczniow oraz socjalizacji jednostek zniecheconych (Brophy, 2002).

Dzialania motywujace nauczyciela wobec uczniéow sg skladnikiem jego
postawy wobec uczniéw. Badania Lewina, Lippitta i White'a (za: Arends, 1994,
s. 134) dowodza, ze zachowanie nauczyciela wywiera znaczacy wplyw
na chec¢ dzieci do wspotpracy i wytrwale rozwigzywanie zadania dydak-
tycznego. Zbyt surowy i autokratyczny nauczyciel potrafi skloni¢ uczniow
do wytezonej pracy, kiedy jest z nimi, ale kiedy ich opuszcza, aktywnos¢
uczniow maleje natychmiast, poniewaz autokratyczny styl kierowania roz-
wija w uczniach poczucie zaleznosci. W grupach kierowanych liberalnie
uczniowie majg trudnosci z wytrwaniem przy pracy i uswiadomieniem so-
bie, jakie sg kryteria pomyslnego wykonania zadania. Czlonkowie grup
kierowanych demokratycznie, niezaleznie od obecnosci nauczyciela, su-
miennie wykonywali powierzone im zadania.

Whioski z badan dla praktyki edukacyjnej

W oparciu o wyniki badan nad motywacja mozna sformulowac pewne
wskazania dotyczace motywowania uczniow w szkole. Aby dziatania na-
uczyciela jako motywatora byly skuteczne, trzeba uwzglednia¢ nastepuja-
ce zasady:

— najwazniejszym celem jest rozwijanie motywacji do uczenia sie,

— nauczyciel i prowadzona przez niego lekcja musza by¢ dla uczniow
atrakeyjni,

— nalezy uwzglednia¢ oba skladniki motywacji — oczekiwanie i wartosc,

— stawiane zadania powinny pozwalac¢ na wlasny wybér i podejmowanie
decyzji zgodnie z mozliwosciami i wymogami zadania,

— sytuacje i czynnoSci powinny sklania¢, by uczniowie osobiscie i ak-
tywnie angazowali sie w nauke,

— uczniowie powinni kierowac si¢ celami dydaktycznymi zaréwno in-
dywidualnymi, jak i grupowymi, a nauczyciel ma im sluzy¢ pomoca

i wsparciem w ich osiaganiu,

— nalezy naucza¢ tych tresci, ktére warte sg nauczenia i w taki sposob,
aby uczniowie dostrzegli ich warto$¢ (por. Hamer, 1994; Combs, Pope,

1997; Brophy, 2002, s. 34-57).
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Motywacja do uczenia sie moze by¢ wzbudzona tylko w bezpiecznym,
peinym zaufania i podtrzymujacym ja otoczeniu. Czynniki warunkujace
utrzymanie pozytywnego klimatu uczenia sie to:

— ukazanie uczniom szacunku, poszanowanie roznic kulturowych istnie-
jacych miedzy dziec¢mi, jasne okreslenie regut i sposobow postepowa-
nia,

—  wspoélzaangazowanie nauczycieli i uczniow w okreslenie celéw i spo-
sobow postepowania, aby powstalo poczucie wzajemnie podzielanej
odpowiedzialnosci i wspolnoty,

— polozenie nacisku na uczenie sie uczniow i na przyjecie przez nich od-
powiedzialnosci za uczenie sie,

— stwarzanie przez nauczyciela uczniom sposobnosci do inicjowania
dzialan oraz do podejmowania odpowiedzialnosci przez dawanie moz-
liwosci wyboru,

— unikanie staran ze strony nauczyciela o to, aby by¢ zawsze ostatecznym
autorytetem i dzielenie si¢ swojg wiedzg z uczniami,

— akceptowanie i docenianie uczu¢ i pomystow prezentowanych przez
uczniow,

— stosowanie roznorodnych metod nauczania i Srodkéw audiowizual-
nych (Hamer, 1994; Brophy, 2002; Mietzel, 2002).

Rola nauczyciela jest ksztaltowanie wewnetrznej motywacji uczniow
przez dostarczanie zadan, ktore daja okazje do czerpania satysfakeji z po-
dejmowanych wysitkéw, dawanie mozliwosci ,doznawania uskrzydlen”
podczas procesu uczenia sie (Goleman, 1997). Nauczyciel powinien zatem
dazy¢ do okreslenia naturalnych zdolnosci dziecka, rozwijac je, dostarcza-
jac odpowiednich stymulatoréw i stara¢ sie wzmacnia¢ te aspekty osobo-
wodci ucznia, ktére s jego stabymi stronami. Dzieci o niskiej motywacji
do uczenia si¢ czesto w wyniku wezesniejszych doswiadezen odczuwajy
lek czy strach przed ewentualng porazka i dlatego nie podejmuja wysitku.
Wielu uczniéw osiaga niezadowalajace wyniki nie z powodu zlego wyko-
nania zadania, ale z ogromnego napiecia i obaw, ktore towarzyszg im jesz-
cze przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. Dlatego tez istotna strategia
pomagajaca uczniom w uczeniu sie jest odpowiednie przystosowywanie
poziomu napiecia. Badania psychologéw dowodza, ze tylko umiarkowany
poziom napiecia motywacyjnego pobudza do uczenia sie. Zgodnie z pierw-
szym prawem Yerkesa-Dodsona optymalny jest sredni poziom motywacji
a drugie prawo wskazuje, ze im trudniejsze zadanie, tym nizszy poziom
motywacji gwarantuje jego rozwigzanie (Reykowski, 1992).

Do istotnych zadan nauczyciela nalezy takie pokierowanie procesem
uczenia sie dziecka, by funkcjonowalo ono w takich sytuacjach zadaniowych,
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ktérych wykonanie miesci sie w gérnym putapie jego mozliwosci, kidre
nie sa zbyt tatwe, czy zbyt trudne, z ktérymi bedzie moglo sobie poradzic.
W ten sposob uczen wypracowuje wlasne sposoby uczenia si¢, nabywa
wiedze, pewnos¢ i kompetencje potrzebne mu do osiggania sukcesow
szkolnych, buduje poczucie wlasnej wartosci, ktore umozliwia mu zrozu-
mienie zasady, ze jego osiagniecia zalezg od wkladanych wlasnych wysil-
kéw w proces uczenia sig, a nie od szczesliwego zbiegu okolicznosci.

H. Hamer proponuje, aby w rozwazaniach dotyczacych motywowania
wyodrebni¢ dwie plaszczyzny:

1) dziatania nauczyciela okreslane jako pomoc i wsparcie dla ucznia,
2) zestawienie stawianych uczniowi wymagarn.

Stwierdza, ze duza pomoc i wysokie wymagania prowadza do maksy-
malnych efektéw uczenia sie uczniow, a takze podwyzszenia wiasnej war-
tosci, zmiany postaw i rozwoju. Duza pomoc i mate wymagania sprzyjaja
przyjaznemu klimatowi, ale nie powoduja wzrostu motywaciji do uczenia
sie. Pojawia si¢ lenistwo i lekcewazacy stosunek do obowigzkow szkolnych.
Mata pomoc i wysoki poziom wymagan stawianych uczniowi hamuja roz-
waoj ucznia, sprzyjaja pojawieniu sie zachowan lekowych i obnizaniu samo-
oceny. Z kolei mata pomoc i niski poziom wymagan sprawiaja, Ze u ucznia
ma miejsce przyhamowanie rozwoju i prawie nie ma efektow uczenia sie
(Hamer, 1994, s. 104-105).

Biorac pod uwage powyzsze prawidlowosci, za istotne nalezy uznac
poznanie kazdego ucznia w klasie, jego potrzeb i zainteresowar, po to,
aby trafnie réZnicowac stawiane im wymagania i udziela¢ wlasciwej pomo-
cy. Przy motywowaniu ucznia do uczenia si¢ taka wiedza jest niezbedna.
Rola osoby wspierajacej uczniow w budowaniu pozytywnego obrazu siebie
i motywacji do nauki jest wazna, tworcza i stanowi duze wyzwanie dla na-
uczyciela. Dlatego nauczyciel powinien podnosi¢ whasne kompetencje do
motywowania uczniow. Istotna w tym zakresie wydaje sie by¢ praca nad
wlasnym poczuciem skutecznosci, atrybucjami sukcesu i porazki i posze-
rzaniem wlasnej wiedzy o motywowaniu uczniow, a takze umiejetnosci
z tym zwigzanych. Wazna jest takze umiejetnosé samokontroli metapo-
znawczej, autoregulacji reakcji emocjonalnych i elastycznosci w doborze
strategii motywowania ucznidéw. Jednak o wynikach nauczania, wedlug
B. Nawroczyriskiego, decyduje przede wszystkim praca ucznia. ,Nauczanie
moze stworzy¢ tylko pomyslne warunki dla tego procesu rozwojowego,
ktory odbywa si¢ w uczniu. Moze nim do pewnego stopnia pokierowac,
ale nigdy nie zdola go zastapic¢” (1961, s. 133).
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Review of research in motivation to learning
Conclusions for educational practice

Summary. The article covers issues that concern the meaning of motiva-
tion in the process of teaching and learning. The author presents modern
theories of motivation and research related to them taking under con-
sideration the division between the outer (the outer surrounding states)
and inner (the inner states of the subject) motivation perspective. Accord-
ing to the first perspective, motivation and learning can be controlled
through outer reinforcement systems. The above statement is stressed in
the research based on behavioral, socio-cognitive and socio-behavioral
theories.

Research related to the outer perspective assumes that every human be-
ing has an inclination to self-development and self-realization (humani-
ties perspective). The motivational needs and dispositions theories as
well as the attribution theory pay attention to what an individual thinks
of itself and its ability to learn as well as to how it interprets the reasons
for its success or failures. However, the cognitive disparity (dissonance)
theory concentrates on analyzing mind processes and emphasizes the im-
portance of perception and memory in learning.

Since motivation is a complex process, researchers also formulate theo-
ries of outer- and inner- factors relations. J. Brophy's concept of motiva-
tion may serve as an example of such approach.

In the final part of the article the author presents specific indications for
educational practice resulting from the scientific approaches described.
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Wybrane metody
profilaktyki HIV/AIDS

Pierwsze przypadki AIDS rozpoznano w Stanach Zjednoczonych
w 1980 roku, a rejestracje zachorowan rozpoczeto tam w polowie 1981
roku. Obecnie AIDS ma charakter pandemii, ktora obejmuje swym zasie-
giem wszystkie kontynenty swiata. W Polsce pierwsze zakazenia zarejestro-
wano w 1985 roku, a pierwsze zachorowania rok pdZnie;j.

Program Narodow Zjednoczonych ds. AIDS (UNAIDS) szacuje, Ze na
Swiecie z wirusem HIV zyje od 34 do 46 mln oséb (http:/www.aids2003.
republika.pl/epidemia.html).

W Polsce wedlug informacji Krajowego Centrum ds. AIDS we wrze-
$niu 2004 roku bylo 9002 oséb zakazonych HIV, co najmniej 5115 zakazo-
nych w zwigzku z uzywaniem narkotykéw, 1473 chorych na AIDS, a 710
chorych zmarlo. Nalezy pamietac, ze sa to wykryte przypadki zakaZenia,
wigkszos¢ osob nie wie o swoim zakazeniu. Krajowe Centrum ds. AIDS
szacuje, ze z wirusem HIV w Polsce zyje okolo 15 do 22 tys. os6b (Kontra
Nr 3/21/2004, s. 7).

Istnieje wiele powodow, ktore przyczyniajg sie do wzrostu zakazen,
w tym miedzy innymi wczesna inicjacja seksualna (za: Szymariska, Woy-
narowska, Mazur, 2001, s. 35), wspolzycie z wieloma partnerami bez za-
bezpieczenia, eksperymentowanie z réznymi rodzajami substancji psycho-
aktywnych, ktére mogg stanowi¢ bezposrednie zagrozenie HIV (narkoty-
ki przyjmowane droga dozylna) lub posrednie, przez zmiane Swiadomo-
sci moga wplywac na podejmowanie ryzykownych zachowan (Szymariska,
Woynarowska, Mazur, 2001, s. 35).
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Ryzykowne zachowania
Przedwczesna inicjacja seksualna

W zyciu kazdego dorastajacego czlowicka przychodzi moment mlo-
dziericzej fascynacji druga plcia, pierwszych mitosci i zawierania zwigz-
kow. Zwiazane jest to z potrzeba wiezi polegajacej na checi posiadania ko-
gos bliskiego, kogo obecnos¢ daje nastolatkowi poczucie spokoju, bezpie-
czenstwa, ciepla emocjonalnego. Okres dojrzewania to réwniez czas ,bu-
rzy” hormonalnej, zwiazany z rozwojem popedu seksualnego oraz potrze-
ba jego rozladowania. Mlodziez, chcac zaspokoi¢ swoje potrzeby podejmu-
je wspolzycie seksualne.

Z badan B. Woynarowskiej i wspolautorow przeprowadzonych w 1998
roku na temat Wiedza i przekonania o HIVVAIDS. Zachowania sekstclne
wirod mlodziezy w wieku 15 i 17 lat wynika, ze 38% chlopcow i 23% dziew-
czat miato juz stosunek plciowy. Odsetek ten zwicksza sie z wiekiem. W wie-
ku 17 lat prawie co drugi chlopiec (46%) i co trzecia dziewczyna (32%) roz-
poczela juz zycie seksualne (Woynarowska, Szymanska, Mazur, 1999, s. 41).

Obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej wiaze si¢ z wieloma czynni-
kami: m.in. biologicznymi, psychologicznymi oraz spoleczno-kulturowy-
mi. Obecnie mlodziez staje sie dojrzala fizycznie na dtugo przed osiagnie-
ciem dojrzalosci spolecznej. Niedojrzalos¢ psychoseksualna, spoteczna i in-
telektualna stanowi o tym, ze wspolzycie seksualne nastolatkow nalezy
uznac za przedwczesne. Na decyzje o rozpoczeciu zycia seksualnego duzy
wplyw maja réwniez naciski zewnetrzne: sytuacyjne i kulturowe (Pawelski,
1997, s. 57). B. Woynarowska i wspdélautorzy zidentyfikowali wiele czynni-
kow zwiekszajacych prawdopodobieristwo przedwczesnej inicjacji seksual-
nej. Czynniki te pogrupowano w cztery kategorie: spoleczno-ekonomicz-
ne, uzywanie substancji psychoaktywnych, kontakty z réwiesnikami oraz
stosunek do szkoly. Ryzyko przedwczesnej inicjacji seksualnej wigze sie
u chlopcéw z czestym upijaniem sie, piciem piwa, spedzaniem wiekszoSci
wieczorow z kolegami oraz posiadaniem duzej ilosci pieniedzy na wiasne
wydatki. W grupie dziewczgt przedwczesna inicjacja seksualna zwigzana
jest z uzywaniem amfetaminy, upijaniem si¢, piciem piwa, spedzaniem wie-
lu wieczorow z rowiesnikami oraz paleniem papieroséw i wagarowaniem.
Wymienione czynniki zwigkszaja dziesie¢ lub wiecej razy ryzyko przed-
wezesnej inicjacji seksualnej u obu plei. Wiekszos¢ wymienionych czynni-
kow silniej oddzialuje na dziewczeta niz na chlopcéw, mimo ze czestosé
przedwczesnej inicjacji seksualnej u dziewczat jest mniejsza (Woynarowska,
Szymarnska, Mazur, 1999, s. 49).
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Liste czynnikéw sprzyjajacych wezesnej inicjacji seksualnej mozna uzu-
petni¢ o takie czynniki, jak: niski status ekonomiczny rodziny, patologia
wiezi rodzinnych, brak ojca, rozpad rodziny, matki i siostry wczesnie za-
chodzace w ciaze, nadmierna surowosc¢ lub ustepliwoscé rodzicow, liczne
rodzenstwo, wyksztalcenie matki nizsze niz Srednie, niski lub zbyt wyso-
ki poziom samooceny, podatnosé na oddzialywanie innych, obojetnos¢ na
oddziatywania religii, niepowodzenia w nauce, nieche¢ do nauki oraz sro-
dowiska szkolnego, naciski ze strony przyjaciol oraz zachowania przestep-
cze (za: Pawelski, 1997, s. 57-58).

Wobec pandemii AIDS wczesna inicjacja seksualna nastolatkow znacz-
nie zwieksza ryzyko zakazenia si¢ wirusem HIV.

Uzywanie sSrodkéw zmieniajacych swiadomos¢

Uzywane narkotykéw drogg dozylng stanowi bezposrednia przyczyng
szerzenia sie pandemii AIDS. W Polsce jest to 60% wszystkich stwierdzo-
nych przypadkoéw zakazenia wirusem HIV. Uzywanie Srodkéw psychoak-
tywnych wplywa na zmiane Swiadomosci oraz moze prowadzi¢ do podej-
mowania ryzykownych zachowan. Potwierdzeniem moga by¢ wyniki ba-
dan ESPAD przeprowadzonych w 2003 roku przez Panstwowa Agencje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych na ogolnopolskiej probie miodziezy
w wieku 16 i 18 lat. Badania dowodza, ze uzywanie narkotykéw oraz picie
napojow alkoholowych wigze si¢ czesto z powstawaniem roznych proble-
mow. Wsrod wymienianych przez mlodziez probleméw znalazly sie mie-
dzy innymi niechciane doswiadczenia seksualne oraz kontakty seksual-
ne bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji). Uczniowie klas III gimnazjal-
nych doswiadczyli niechcianych kontaktéw seksualnych z powodu uzy-
wania narkotykow 4,0% oraz picia alkoholu 2,6%. Liczby te zwickszaja si¢
w przypadku uczniéw starszych — II klas szkot ponadgimnazjalnych. Z po-
wodu picia alkoholu odsetek uczniow podejmujacych niechciane kontakty
seksualne wynosi 5,7%, a z powodu uzywania narkotykow 3,2%. Kontak-
ty seksualne bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) podjeto z powodu pi-
cia alkoholu 4,4% 16-latkéw i 6,4% 18-latkéw, natomiast z powodu uzywa-
nia narkotykéw 0,9% 16-latkéw i 1,1% 18-latkéw (Sierostawski, 2004, s. 170).

Wspdlwystepowanie uzywania narkotykéw, picia alkoholu, podejmo-
wanie niechcianych kontaktow seksualnych oraz kontaktow bez zabezpie-
czenia, sprawia, ze mozliwos¢ zakazenia wirusem HIV znacznie wzrasta.

AIDS jest choroba zakaZna, przed ktéra mozna w znacznym stopniu chronic
siebie i innych. Waznym, skutecznym sposobem na ograniczenie liczby nowych
zakazen HIV jest profilaktyka zagrozenn wynikajaca z ryzykownych zachowari.
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Jednym z wazniejszych miejsc, gdzie powinny by¢ realizowane dzia-
lania profilaktyczne jest szkota, gdzie zachodza procesy uczenia sie jako
przyswajania wiedzy oraz ksztaltowania zachowarn i postaw.

Realizowanie przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”

Od 1 wrzesnia 1999 roku wiedza na temat zycia seksualnego cztowie-
ka, milosci, rodziny oraz o chorobach przenoszonych droga plciows, w tym
AIDS, powinna by¢ przekazywana w szkotach m.in. w ramach zajec¢ edu-
kacyjnych ,wychowanie do zycia w rodzinie”. Zajecia powinny by¢ reali-
zowane w klasach V i VI szkoty podstawowej, gimnazjach i szkolach po-
nadgimnazjalnych w wymiarze 14 godzin rocznie. W podstawach progra-
mowych ksztalcenia ogélnego dla szkél podstawowych, gimnazjow, liceow
ogolnoksztalcacych, liceéw profilowanych, technikéw oraz zasadniczych
szkot zawodowych problematyka seksualna, prozdrowotna i prorodzinna
zostata wlaczona jako modul w postaci odrebnych zaje¢ w ramach  wycho-
wania do Zycia w spoleczeristwie” (obok modutu zaje¢ z wychowania pa-
triotycznego i obywatelskiego oraz edukacji regionalnej) (Rozporzadzenie
MENIS z dnia 26.02.2002 roku, DzU nr 51, poz. 458). Zaklada si¢ takze, ze
oprocz odrebnych godzin wychowania do zycia w rodzinie” tresci progra-
mowe powinny by¢ podejmowane jako watki tematyczne i wychowawcze
na lekcjach jezyka polskiego, biologii, geografii oraz godzinach wycho-
wawczych.

Zagadnienia dotyczace HIV/AIDS, profilaktyki zakazen oraz opieki nad
osobami zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS zostaly uwzglednione w pod-
stawie programowej ksztalcenia ogélnego dla gimnazjéw oraz szkél ponad-
gimnazjalnych (Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002 roku, DzU nr 51,
poz. 458).

Wiekszos¢ prowadzonych badan na temat wiedzy o HIV/AIDS wsrod
mlodych ludzi ukazuje, ze mlodziez jest dobrze poinformowana o glow-
nych drogach zakazenia (za: Szymanska, Woynarowska, Mazur, 2001,
5. 36; Woynarowska i wsp., 1993; Woynarowska, 1996; Woynarowska
i wsp., 1999).

Potwierdzeniem sg wyniki badann Woynarowskiej i wspotautorow,
z ktorych dowiadujemy sig¢, ze ponad 95% mlodziezy zna gléwne Zrodla
zakazenia HIV, takie jak stosunki plciowe z osoba zakazona i uzywanie
tych samych, co zakazony HIV, igiel i strzykawek. Mniejszy odsetek (82%)
miodziezy wie o mozliwosci zakazenia dziecka przez kobiete cigzarng za-
kazona HIV (Woynarowska, Szymariska, Mazur 1999, s. 16). Istnieje jednak
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rozbieznos¢ miedzy deklarowang wiedza a przekonaniami i zachowania-
mi, zwlaszcza w obszarze zachowan seksualnych. Mlodzi ludzie wiedza, ze
istnieje zagrozenie, ale wiekszos¢ z nich uwaza, ze problem ten ich nie do-
tyczy. Dlatego nowoczesna profilaktyka powinna by¢ nie tylko ukierunko-
wana na przekazywanie wiedzy, dotyczgcej HIV/AIDS, ale tez uwzgledniac
mozliwosci i sposoby oddzialywania na przekonania, stanowiace kompo-
nent postaw oraz na modyfikowanie zachowar, w tym zachowan seksual-
nych (Szymariska, Woynarowska, Mazur, 2001, s. 30).

Wielodyscyplinarny aspekt pandemii AIDS wymaga od nauczycieli
prowadzacych zajecia ,wychowanie do zycia w rodzinie” szczegolnej od-
powiedzialnosci za prostote przekazu, postugiwania sie zrozumialym jezy-
kiem oraz tworzenia klimatu zyczliwosci, szacunku i zaufania. Warto pod-
kresli¢, ze nauczyciele postrzegani sa przez uczniow jako osoby kompe-
tentne w tej dziedzinie. Jak wynika z badan Woynarowskiej i wspotautorow
co trzeci uczen chciatby otrzymywac informacje o AIDS od nauczycieli,
pielegniarki oraz lekarza szkolnego. W 1998 roku, w poréwnaniu do 1990
roku zwiekszyl sie odsetek mlodziezy, ktéra otrzymala informacje o AIDS
od nauczycieli (z 19% do 34%) oraz ktéra cheialaby od nich je otrzymywacé
(z 19% do 32%). Wigkszos¢ mlodziezy przejawia zainteresowanie zdoby-
waniem informacji na temat ochrony przed chorobg AIDS (97%) oraz ma
poczucie, ze powinna o niej wiedzie¢ znacznie wiecej (92%). W 1990 roku
81% uczniow uznalo, ze wiedza dotyczaca AIDS nie jest przekazywana
w szkole w stopniu wystarczajacym, natomiast w roku 1998 odsetek
uczniow tak uwazajacych ulegl zmniejszeniu i wynosil 74%. Zdaniem Woy-
narowskiej i wspolautoréw moze to wskazywad, ze nieco wigcej szkol wia-
czylo tematy dotyczace AIDS do programu nauczania, o czym swiadczy
zwiekszenie udzialu nauczycieli w przekazywaniu wiedzy o AIDS. Pomimo
omawiania problematyki HIV/AIDS na zajeciach szkolnych miodziez weiaz
odczuwa jej niedosyt, ktory spowodowany jest zbyt mala liczba godzin lek-
cyjnych przeznaczonych w szkole na te tematy (Woynarowska, Szymarnska,
Mazur, 1999, s. 21-26). Przypomne, ze na realizacje zaje¢ ,wychowanie do
zycia w rodzinie” w roku szkolnym w poszczegolnych klasach przeznaczo-
ne jest tylko 14 godzin lekcyjnych. Trzeba réwniez zwréci¢ uwage, Ze nie
wszystkie szkoly wywiazuja sie z obowigzku realizacji zaje¢ ,wychowanie
do zycia w rodzinie” i tym samym zagadnienia dotyczgce HIV/AIDS nie sa
na nich omawiane. W 1998 roku, w poréwnaniu z 1994 rokiem znacznie
zwiekszyl sie odsetek uczniow, ktorzy w szkole, w czasie pierwszego pol-
rocza roku szkolnego nie mieli weale zajeé dotyczacych AIDS, a zmniejszyt
odsetek tych, ktorzy uczyli sie o AIDS 2 godziny i wiecej (Woynarowska,
Szymariska, Mazur, 1999, s. 26).
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Wyniki te powinny stanowic¢ cenne Zrodlo informacji dla dyrektorow,
ktorzy sa odpowiedzialni za realizacje zaje¢, nauczycieli prowadzacych
~wychowanie do zycia w rodzinie” oraz wszystkich, ktorzy podejmuijg dzia-
lania profilaktyczne w zakresie HIV/AIDS w szkole. To gléwnie nauczycie-
le, wychowawcy powinni zadbac¢ o to, aby mlodzi ludzie byli doinformo-
wani, myslacy, odpowiedzialni i aktywni w ramach wspdéldziatania w wal-
ce z AIDS (Kamecka, 1994, s. 131).

Streetwork (,,praca na ulicy”, ,,terapia uliczna”)

Streetwork jest metoda pracy stosowang w profilaktyce, skierowana do
wszystkich, ktérzy nie moga lub nie chcg korzysta¢ z pomocy instytucii
spotecznych, medycznych czy socjalnych (Dec, http://www.tada.pl/labeo/
app/cms/x/60288).

Prace metoda streetworkingu w Polsce prowadzi Stowarzyszenie na
Rzecz Prewencji HIV/AIDS i Innych Chorob Przenoszonych Droga Plciowsg
~TADA". Stowarzyszenie dziala na terenie szesciu miast Polski. 53 to Szcze-
cin, Warszawa, Gdansk, Poznan, Zielona Goéra i Bialystok. Gléwnym ce-
lem pracy Stowarzyszenia jest przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu sie za-
kazen HIV oraz choréb przenoszonych droga plciowa poprzez propagowa-
nie bezpieczniejszych zachowan seksualnych. Podstawowymi celami stre-
etworkingu sa:

— dostarczenie informacji na temat chorob przenoszonych droga plciowa,

—  wspolpraca z grupami spolecznymi charakteryzujacymi sie¢ zachowa-
niami stwarzajacymi ryzvko zakazenia HIV i innymi chorobami prze-
noszonymi droga kontaktow seksualnych,

— propagowanie zasad bezpieczniejszego seksu,

— dostarczanie informacji na temat instytucji wykonujacych badania testo-
we w kierunku HIV, wspierajace osoby zyjace z HIV i chore na AIDS,

— tworzenie grup wsparcia psychospotlecznego dla oséb ryzykownie za-
chowujacych sie w kontekscie choréb przenoszonych droga plciows,

— organizowanie pomocy socjalnej,

— obnizenie poziomu leku u oséb zakazonych HIV i zdrowych (Informa-
tor Stowarzyszenia , TADA”; http:/www.tada.pl).

Streetwork taczy w sobie wiele form pracy socjalnej. Metoda ta polega
na bezposrednim dotarciu do adresatow, a wiec osob zachowujacych sie
w szczegolnie ryzykowny sposob, w kontekscie problemu HIV/AIDS. S3 to
osoby bedace w okresie adolescencii i licznych inicjacji spolecznych, oso-
by sprzedajace ustugi seksualne (mezczyZni, kobiety) oraz ich potencjalni
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klienci. Miejscem pracy streetworkeréw sa z reguty miejsca chetnie odwie-

dzane przez dana grupe docelowa, takie jak: ulice, dworce kolejowe, place

publiczne, parki, salony gier, dyskoteki, bary, puby, restauracje, kluby mio-
dziezowe, dzielnice o skoncentrowanym wystepowaniu prostytucji, w tym

agencje towarzyskie oraz przejScia graniczne (Izdebski, 2000, s. 231).

Na streetwork sktada sie wiele form pracy. Sa to migdzy innymi pomoc
indywidualna, praca w grupie, praca z uwzglednieniem elementéw specy-
fiki spolecznosci lokalnej, poradnictwo medyczne, opieka socjalna, propa-
gowanie punktow anonimowych badan w kierunku HIV, pomoc psycho-
spoleczna w okresach kryzysowych (Informator Stowarzyszenia ,TADA",
http://www.tada.pD.

Streetwork jest szczegolnie ukierunkowany na miodziez. Streetworke-
rzy sa na ulicy osobami pomagajacymi bezdomnej mlodziezy i mlodziezy
z tak zwanego marginesu spolecznego. Jesli mloda osoba nie jest gotowa
odejs¢ z ulicy lub postanawia tam zostad, streetworker musi zaakcepto-
wac jej decyzje, nawet jesli wydaje mu sie bledna. Streetworkerzy udzielaja
wskazowek mlodziezy, jak sama moze sobie poméc poprzez przekazywa-
nie pozytywnego modelu rdl spotecznych, przyjazn, porade i cierpliwosé
(Izdebski, 2000, s. 232).

Praca metods streetworkingu nie nalezy do latwych. Przed streetwor-
kerem stawia sie szczegélne wymagania:

— odpowiednie kwalifikacje,

— wiedza merytoryczna z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii, po-
mocy socjalnej, prawa, edukacji zdrowotnej,

— umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu,

— odwaga emocjonalna,

— rzetelnos¢ i sumiennosc,

— uporzadkowany system wartosci,

—  poczucie humoru,

— atrakcyjnos¢ zewnetrzna,

—  brak kompleksu ratownika (Nowak, 2001, s. 8),

—  znajomos¢ specyfiki srodowiska,

— postawa akceptujaca wzglednie tolerancyjna wobec grupy docelowej,
obowiazujacych w niej norm oraz decyzji zyciowych odbiorcéw pro-
gramu,

— emocjonalne podejscie do tematow, odgrywajacych wazng role w wy-
branym srodowisku docelowym (np. seksualizm, przemoc i agresyw-
nosé, nalog, uzaleznienie),

— dyskrecja (Prewencja w zakresie HIV/IAIDS oraz STD a granice miedzy-
narodowe, 1995).
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Streetworker powinien by¢ ,ogniwem” taczacym mlodziez z ulicy ze
stuzbami spolecznymi, jednoczesnie dbajac o samodzielna prace jednost-
ki nad soba i swoim zyciem. Najwazniejszym zadaniem streetworkera jest
nawigzanie stalego kontaktu z klientem. Wazne jest poinformowanie klien-
ta, kim jest osoba udzielajaca pomocy, co robi i dlaczego przy nim jest.
Streetworker powinien zapewni¢ mlodej osobie poczucie bezpieczenstwa,
umiec¢ wysluchad, nie oceniac i nie krytykowac.

Potencjal metody streefivork polega nie tylko na bezposrednim kontak-
cie z klientami ,trudnymi”, ale réwniez pozwala na diagnozowanie proble-
mow ,od wewnatrz” (Nowak 2001, s. 8). Dzieki temu, ze doradca ma do-
step zaréwno do potrzebujgcych, jak i do profesjonalnych terapeutow moze
on pomoc, kierujge podopiecznego do odpowiedniej instytucji, gdzie spo-
tka sie ze specjalistami (psychologiem, lekarzem) i uzyska fachowa pomoc
(Izdebski, 2000, s. 233).

Harm reduction (redukcja szkéd)

W Polsce gléwna grupe oséb zakazonych HIV stanowig osoby przyjmu-
jace narkotyki droga dozylng — jest to 60% wszystkich stwierdzonych w na-
szym kraju przypadkow (http://www.monar.kki.pl/programy/pneppi.html).

Programy redukeiji szkod skierowane sg do oséb aktywnie uzywajacych
narkotyki. Ich celem jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu si¢ wirusa HIV,
innych chordb zakaznych oraz kryminalizacji (www.monar.org/redukcja.htm).

Filozofia barm reduction ma swdj poczatek w latach dwudziestych
ubieglego wieku w Anglii. Rozwdéj koncepciji redukcji szkod nastapit w Ho-
landii, Australii i Wielkiej Brytanii na poczatku lat osiemdziesiatych.

Filozotia harm reduction opiera sie na nastepujacych zatozeniach:

1. W kazdej spolecznosci, gdzie istnieje dostep do Srodkéw psychoaktyw-
nych, ich uzywanie niemedyczne jest nieuniknione.

2. Uzywanie Srodkéw psychoaktywnych w celach niemedycznych zawsze
powoduje okreslone szkody indywidualne i spoleczne, w sferze zdro-
wotnej, materialnej i socjalnej.

3. Zmniejszenie szkod spolecznych i indywidualnych zwiazanych z uzy-
waniem Srodkéw psychoaktywnych powinno obejmowac roznorodne
dzialania interwencyjne, m.in.: sprawowanie opieki medycznej nad nar-
komanami (z uwzglednieniem leczenia uzaleznien), zmniejszanie licz-
by o0séb, ktore moglyby siega¢ po narkotyki (profilaktyka uzaleznien),
umozliwienie narkomanom zmiany sposobu przyjmowania narkotykow
na bardziej ,bezpieczny”, np. programy wymiany igiel i strzykawek,
programy substytutow lekowych (Izdebski, 2000, s. 240).
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Badania w wielu krajach dostarczyly dowodéw na to, Zze gtéwng dro-
ga przenoszenia si¢ HIV w srodowisku narkomandw jest stosowanie nie-
sterylnych igiel i strzykawek do iniekcji oraz zakazenia podczas kontak-
tow seksualnych (Izdebski, 2000, s. 240). Celem zapobiegania HIV jest
wiec ograniczenie liczby nowych zakazen droga niesterylnych wstrzyk-
nie¢ w Srodowisku oséb uzywajacych substancje psychoaktywne, a tak-
ze zapobieganie przenoszeniu zakazen drogg seksualna zaréwno wsrod
narkomanow, jak i wsrod ich nieuzaleznionych partneréw seksualnych
(Izdebski, 2000, s. 240).

W Polsce dyskusja wokol programow redukcji szkod rozpoczeta sie
w latach 1986-1987. Jako pierwszy w 1988 roku realizowany byl program
dystrybuciji sprzetu do sterylnych wstrzyknie¢ wsrod oséb dozylnie przyj-
mujacych narkotyki, ktérego celem bylo dotarcie do jak najwiekszej liczby
odbiorcow oraz bezplatne dostarczenie (wymiane zuzytych) jednorazowych
igiel i strzykawek. Finansowany on byt z funduszu Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spotecznej. W 1993 roku program zaczeli wdrazac streetworke-
rzy, a w 1995 roku zainicjowal go krakowski MONAR. Obecnie programy
redukciji szkod finansowane sa przez Biuro Zapobiegania Narkomanii oraz
zagranicznych sponsoréw. W ramach tych programéw oprocz wymiany
sprzetu do sterylnych wstrzyknied wydawane s prezerwatywy, prowadzo-
na jest edukacja w zakresie bezpieczniejszego seksu, osoby uzaleznione sa
motywowane do podejmowania leczenia oraz regularnie wydawany jest
biuletyn informacyjno-edukacyjny ,MONAR na bajzlu”.

Programy wymiany igiel i strzykawek wciaz budza kontrowersje.
W wielu krajach nie wprowadza si¢ ich, poniewaz stwarzaja one ,przywilej”
dla oséb, ktorym on si¢ ,nie nalezy”. Jednak za stosowaniem programow
przemawiajg korzySci, takie jak: konsekwentne stosowanie wymiany uzy-
wanych igiet i strzykawek zmniejsza zachorowalnos¢ zwiazana z przyjmo-
waniem narkotykéw miedzy innymi zakazenia wirusami zapaleni watroby,
wirusem HIV czy ropnych powiktan po iniekcjach wykonanych niesteryl-
nym ,sprzetem” (Rogowska-Szadkowska, 1999, s. 78). Z miedzynarodowych
badan wynika, ze w miastach, w ktorych prowadzi si¢ programy wymia-
ny igiel i strzykawek liczba zakazern HIV spada co roku o 5,8%. Natomiast
w miastach, gdzie tych programéw nie ma liczba nowych zakazen wzrasta
corocznie o 5,9% (Filipowicz, http:/www.monar.org/czytelnia/czyt_filipo-
wicz. pdf). Korzyscia jest rowniez to, ze realizacja programéw umozliwia
osobom uzaleznionym kontakt z terapeuta, z placowkami leczniczymi i so-
cjalnymi. Programy stanowig zatem ,pomost” pomiedzy Srodowiskiem nar-
komanow a systemem leczenia uzaleznien i pomocy uzaleznionym (http://
www.monar.kki.pl/programy/pneppi.html).
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Inng propozycijd, dla oséb uzaleznionych od heroiny i jej pochodnych sg
programy substytucji metadonowej, ktére zaczeto stosowac w latach szesc-
dziesiatych. Substytucja jest przeznaczona dla tych oséb uzaleznionych, kto-
re maja problemy z zaprzestaniem uzywania narkotykow i catkowitym od-
cieciu sie¢ od nich. Celem leczenia substytucyjnego jest dazenie do zaprze-
stania uzywania przez narkomanéw nielegalnych narkotykéw lub unor-
mowania modelu ich przyjmowania oraz zwiekszenia liczby kontaktéw
z serwisami medycznymi, a w zwigzku z tym poszerzenia wiedzy z zakresu
zdrowia (Filipowicz, http:/www.monar.org/czytelnia/czyt_filipowicz.pdf).

W 2002 roku z programow leczenia substytucyjnego korzystalo w Euro-
pie okoto 300 000 uzaleznionych, w Stanach Zjednoczonych okolo 150 000,
a w Australii okoto 30 000 oséb (Habrat, 2002, s. 17). W 1992 roku Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie pierwszy w Polsce wprowadzil eks-
perymentalny program terapii substytutowej. Drugi program wprowadzo-
ny byl w szpitalu przy ulicy Nowowiejskiej w Warszawie, w Centrum Dia-
gnostyki i Terapii AIDS. Kolejne programy realizowane byly w Starachowi-
cach, Chorzowie, Zgorzelcu, Krakowie, Lublinie, Szczecinie i Poznaniu. Ich
realizacja byla mozliwa dzieki przyjeciu w 1997 roku przez Parlament Pol-
ski Ustawy o zapobieganiu narkomanii. Obecnie przygotowywane sa kolej-
ne programy, ktoére majg by¢ prowadzone w pozostatych regionach Polski
(Bieniowski, http://www.aids.gov.pl).

Dotychczasowe badania wykazaly, ze stosowanie programu metado-
nowego pozwala miedzy innymi na zmniejszenie nielegalnego brania nar-
kotykéw, poprawe stanu zdrowia osob uzaleznionych, zmniejszenie roz-
przestrzeniania si¢ choréb zakaZnych, szczegélnie HIV, zapalenia watroby
typu B i C oraz na powrot do spoleczeristwa (Rogowska-Szadkowska, 1999,
s. 79). Dowodza tego miedzy innymi wyniki wspomnianego wczesniej
programu prowadzonego przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Wsrdd pacjentdw bioracych udzial w programie metadonowym 30%
z nich utrzymato abstynencje przez 2 lata, podczas gdy w programach na-
stawionych na calkowite utrzymanie abstynenciji tylko 1,8% (Godwod-Si-
korska, za: Habrat 2002, s. 17). Przez 9 lat programu nie zanotowano ani
jednego przypadku powaznego przedawkowania narkotykéw, na ponad
230 pacjentow zmarta jedna osoba na powiklania AIDS, u innych stwier-
dzono poprawe ogolnego stanu zdrowia, istotnie zmniejszylo sie uzywa-
nie niedozwolonych substancji psychoaktywnych, donoszono kilka ciaz
(u osob aktywnie uzaleznionych jest to rzadkoscig), u zadnego z pacjentow
HIV-negatywnych nie stwierdzono serokonsekwenciji, poprawila si¢ jakos¢
zycia (Habrat, 2002, s. 17).
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Podstawowym warunkiem tworzenia w Srodowisku programow re-
dukciji szkod jest otwieranie nowoczesnych poradni, zatrudniajacych spe-
cjalistow odpowiednio przygotowanych do pracy z osobami uzalezniony-
mi. Prowadza oni nastepujace projekty: poradnictwo, terapie indywidualna,
grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspoluzaleznionych, telefon
zaufania dla osob uzaleznionych, ich rodzin i bliskich, grupy wsparcia dla
0sob zagrozonych choroba. Zajmuja si¢ takze badaniem potrzeb klientow
i diagnozowaniem Srodowisk, pracownikami ulicznymi dla Srodowiska
0sOb uzaleznionych od narkotykéw oraz osob Swiadczacych uslugi seksu-
alne, programem wymiany igiel i strzykawek, programem metadonowym,
profilaktyka srodowiskowa — zespolem edukatorow dla szkét i grup zawo-
dowych, wolontariatem, ewaluacja i monitorowaniem (Zgadto, 1998).

Programy redukcji szkdd uzupelniajg realizowane dotychezas progra-
my profilaktyczne i terapeutyczne wsrod osob uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych. Mimo wielu pozytywnych wynikéw wcigz jeszcze nie
sq realizowane powszechnie.

Zakonczenie

Dotychczas nie odkryto skutecznej szczepionki przeciwko AIDS. Dzie-
ki nowym generacjom lekoéw ludzie chorzy na AIDS zyja coraz dluzej.
Wrcigz jednak jest to choroba niculeczalna. Dlatego zanim naukowcy od-
kryja tak bardzo pozadany i dlugo oczekiwany lek, powinnismy koncentro-
wac wszelkie dzialania na profilaktyce nowych zakazen.
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Chosen HIV/AIDS preventive methods

Summary. Every year the number of people infected with HIV virus
grows around the world. Even though fifteen years have passed since the
first AIDS case was discovered, we still lack an effective vaccine against
the infection. Therefore, the only way to decrease the number of new
infections is to take preventive actions directed to diverse social groups.
The aim of this chapter is to indicate the hazardous behaviors which may
increase the number of HIV infections and to present chosen preventive
actions taken by various institutions such as: schools, societies and co-
unseling services. Three HIV/AIDS preventive methods have been pre-
sented. The first one consists of ,preparing to family life” (,wychowanie
do zycia w rodzinie™) classes directed to school children. The other one
— street work — is directed to teenagers from underclass. Harm reduction
is directed to drug addicts. This presentation is to show to the reader the
nature and effects of preventive actions taken in Poland and to sensitize
them to the issue.



ANNA MARZEC-TARASINSK A

Realizacja podstawowych funkcji szkoly
warunkiem skutecznej profilaktyki

Przemiany spoleczno-polityczne, jakie dokonaly sie w naszym kraju
pod koniec XX wieku, przyniosty zarowno nowe mozliwosci, jak tez liczne
zagrozenia. Do szczegolnie niepokojacych zjawisk naleza: bezrobocie, pau-
peryzacja spoleczenistwa, uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, lekéw, uzy-
wanie narkotykow, agresja i przemoc, przestepczosc. Dotycza one nie tylko
dorostych, a takze coraz czesciej mlodziezy. ,Wyniki badan CBOS przepro-
wadzone wsrod uczniow klas IIT szkél ponadgimnazjalnych w latach 1992-
2003 wskazuja na zmniejszenie z 54% do 50% liczby uczniow catkowicie
niepalacych. Badanie z grudnia 2003 roku wskazuje na utrzymywanie sie
wsrod mlodziezy zapoczatkowanego w latach dziewiecdziesiatych wzrostu
rozpowszechnienia picia piwa i wodki. W miesiacu poprzedzajacym bada-
nie po piwo siegnelo prawie 80% uczniéw, a po wdodke ponad 60%. Mie-
dzy 1992 a 2003 rokiem prawie pigciokrotnie (z 5% do 24%) wzrosla liczba
uczniow, ktorzy w ciagu roku poprzedzajacego badanie eksperymentowa-
li z narkotykami. Wsréd deklarujacych kontakt z nimi prawie 86% wymie-
nito marihuang, 23% amfetaming, ponad 8% ckstaze i ponad 7% ,haszysz”
(Swiatkiewicz, 2004).

Wspdlczesna szkola stoi przed nowymi wyzwaniami, ktérym nie za-
wsze potrafi sprostac. Majac na uwadze koniecznos¢ dostosowania zadan
szkoly do szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci, do potrzeb i oczekiwan
zycia spolecznego wiladze oswiatowe w 1999 roku rozpoczety reforme sys-
temu edukacji.

W realizowanej reformie jako gléwny cel przyjeto zintegrowanie proce-
su wychowania i ksztalcenia oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych mlo-
dziezy. W Ustawie o systemie oswiaty wymienione sa obowiazki ksztalce-
nia, wychowania i opieki jako uzupetniajace sie i rownowazne wymiary pra-
cy nauczyciela. \Karta Nauczyciela” réwniez okresla obowigzki: ,Nauczyciel
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obowigzany jest rzetelnie realizowac¢ podstawowe funkcje szkoly: dydak-
tyczna, wychowawcza i opiekunicza; dazac do pelni rozwoju osobowosci
ucznia i wlasnej” (za: Olubinski, 2002). Funkcja dydaktyczna (ksztalcgca)
polega na przekazywaniu uczniom wiedzy z réznych dziedzin nauki, tech-
niki, literatury i sztuki. Pelnigc funkcje wychowawczg nauczyciel ksztaltuje
postawy wobec rzeczy, ludzi, norm i wartosci, za$ realizujac funkcje opie-
kuriczg zaspokaja podstawowe potrzeby, niezbedne dla prawidlowego roz-

woju fizycznego i psychospolecznego uczniéw (por. Lobocki, 2003).

Z kolei Z. B. Gas (2001) ,wymienia cztery podstawowe funkcje, jakie wi-
nien spetnia¢ kompetentny nauczyciel w zreformowanej szkole:

1. Winien stanowic¢ konstruktywny wzorzec osobowy dla swojego ucznia
(funkcja modelowa);

2. Winien by¢ sprawnym dydaktykiem, dostarczajagcym uczniom w sposob
przystepny i zrozumialy wspdlczesne osiggniecia naukowe (funkcja dy-
daktyczna);

3. Winien by¢ sprawnym trenerem w zakresie uczenia i usprawniania pod-
stawowych umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia subiektywnie sa-
tysfakcjonujacego i spotecznie konstruktywnego stylu zycia (funkcja in-
struktazowa);

4. Winien by¢ sprawnym przewodnikiem w odkrywaniu potencjaléw oso-
bistych, realizacji zadan rozwojowych oraz ksztaltowania odpowiedzial-
nosci za wlasny rozwaj, oparty na jasnym i spotecznie akceptowanym
systemie wartoSci (funkcja wychowawcza)”.

A. Olubinski (2002) natomiast ,wyr6znil siedem funkcji nauczyciela: dy-
daktyczne, wychowawcze, organizacyjno-administracyjne, opickurncze, na-
ukowo-badawcze, srodowiskowe, spoleczno-polityczne”. Autor zauwaza, iz
nauczyciele, uczniowie i rodzice sa ,zgodni, jesli chodzi o priorytet obo-
wigzkow dydaktycznych oraz wychowawczych. Istnieja jednak w tym za-
kresie pewne réznice preferencyjne, bedace wynikiem odmiennego rozu-
mienia zwlaszcza funkcji wychowawczej. Nauczyciele na ogél mechanicz-
nie tacza obie te funkcje, starajac sie tym samym ograniczy¢ rozumienie
pracy wychowawczej do obowigzkéw zwiazanych z nauczaniem. Swiadczy
o tym fakt, iz w istocie odZegnuija si¢ oni od wszelkich innych funkcji poza
czescia tych nauczycieli, ktéra bierze pod uwage réwniez mozliwosc pracy
opiekunczej (23%). A zatem i pracy pozalekcyjnej, i dzialalnoSci srodowi-
skowej oraz organizacyjnej na terenie szkoly, a takze pracy badawczej na-
uczyciele cheieliby uniknac¢” (Olubinski, 2002).

Zupetnie inne sa oczekiwania uczniow, ktorzy pragneliby przydzielic
nauczycielom szereg roznorodnych zadan i obowigzkow, zwlaszcza o cha-
rakterze opiekuriczym, organizacyjnym, a takze zwigzanych z aktywnoscig
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pozalekcyjna, co w praktyce sprowadza sie gléwnie do opieki nad dziatal-
noscia kol zainteresowan. Uczniowie — obok obowigzkow dydaktyczno-
-wychowawczych pragneliby miec¢ z nauczycielami wiekszy kontakt indy-
widualny, pozalekcyjny czy nieformalny, tymczasem nauczyciele (...) staraja
si¢ takich kontaktow unikaé. (...) Spora grupa uczniow — w przeciwienstwie
do nauczycieli — widzialaby swoich wychowawcow takze w roli animato-
row zycia spotecznego i kulturalnego w srodowisku oraz w roli oséb utrzy-
mujacych blizszy kontakt z rodzicami. A wiec najszerzej, najpetniej i najbar-
dziej wszechstronnie rozumieja funkcje nauczycieli uczniowie, nieco weziej
rodzice, zas sami nauczyciele chcieliby ograniczy¢ swoje obowiazki i ak-
tywnos¢ w zasadzie tvlko do aktywnosci dydaktycznej” (Olubinski, 2002).

Pojmowanie funkcji nauczyciela jest r6znorodne, jedni (zwlaszcza sami
nauczyciele) pragna swoje obowiazki ograniczy¢ wylacznie do zadan dy-
daktycznych, inni ujmujg zakres owych obowiazkow szerzej jako zadania
wychowawcze, opiekuricze i organizacyjne i to zarowno na terenie szko-
ly, jak i w Srodowisku szkolnym (Olubinski, 2002), a nawet profilaktyczne
i terapeutyczne.

Wielu autoréw, m.in. K. Ostrowska, A. Nowak, B. Urban, Z. B. Gas, pod-
kresla koniecznosc pelnienia przez szkole funkcji profilaktycznej. K. Ostrow-
ska (2004) stwierdza, ze ,polski system edukaciji stawia na opieke, wycho-
wanie i profilaktyke. (...) Wspolczesny nauczyciel musi nie tylko posiada¢
wiedze przedmiotowa i kompetencje dydaktyczne, ale winien by¢ przygo-
towany do rozpoznania pierwszych symptomow zagrozen rozwojowych
w sferze rozwoju spolecznego, moralnego, emocjonalnego, poznawczego. Wi-
nien miec takze kompetencje wychowawczo-terapeutyczne, tzn. znac zasady
i techniki wspierania rozwoju i ograniczania czynnikow ryzyka”. Zdaniem
A. Nowak (2003) ,Szkola obok funkgji dydaktycznej, wychowawczej i opie-
kuriczej powinna rowniez odgrywac szczegélna role w dzialalnosci profilak-
tycznej”. Réwniez B. Urban (1998) zaznacza, iz ,niezwykle istotnym ogniwem
w lokalnym systemie profilaktyki jest szkola. Niezaleznie od zmieniajacych sie
wizji i koncepcji w zakresie spolecznych zadan szkoly, jej funkcja profilaktycz-
na nigdy nie moze by¢ pomniejszana. Koniecznos¢ wypelniania przez szkote
funkgji profilaktycznej nie wynika z uproszczenia calego problemu zapobie-
gania dewiacjom milodziezy, z ,zepchniecia niewdzigcznego zadania”, lecz
z samej istoty i giéwnych uwarunkowan wspolczesnych dewiacji. Dotyczy
to zarowno przestepczosci, jak i wszelkich uzaleznien, gléwnie narkomanii”.

Takze Z. B. Gas (1997) uwaza, iz ,szczegolnie waznym miejscem dla
oddzialywan profilaktycznych winna by¢ szkola, poniewaz:

— szkota jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowa-
nia interpersonalnego i spolecznego w grupie rowiesniczej,
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—  szkota jest miejscem dzialalnosci zadaniowej uczniow, a wiec ujawnia
lub wrecz wyzwala trudnosci dzieci i mlodziezy zwigzane z przyjmo-
waniem odpowiedzialnosci za wlasne zycie,

— szkola jest miejscem konfrontacji autorytetow i ksztaltowania sie¢ po-
czucia whasnej tozsamosci ucznia,

— szkola wypelnia znaczng czesé aktywnego zycia dzieci i mlodziezy,

— z perspektywy rodzicow szkola jest terenem weryfikacji oczekiwan
zwiazanych z wlasnym dzieckiem,

— szkola pozwala na latwy dostgp do Srodowiska dzieci i mlodziezy
i sprawng organizacje prowadzonych oddzialywan”.

Oczekiwania spoleczeristwa wobec pracy szkoly i nauczycieli sg
ogromne, a jednoczesnie okazuje sig, ze wspolczesna szkota nie realizuje
prawidtowo nawet swoich podstawowych funkgiji: dydaktycznej, opiekun-
czej i wychowawczej.

M. Lobocki (2003) wsrad gltownych przyczyn nieprawidlowego funk-
cjonowania szkot wymienia miedzy innymi: preferowanie funkeji ksztatca-
cej kosztem niedoceniania funkcji wychowawczej, przetadowane programy
nauczania, stosowanie w nadmiarze tradycyjnych metod nauczania, prze-
starzala organizacja procesu nauczania i braki w nalezytym przygotowaniu
kadry nauczycielskiej”.

,Opinie na temat szkolnych programéw nauczania, zdaniem W. Ko-
zlowskiego (2000), sa wyjatkowo zgodne: wszystkie .strony” zaangazowa-
ne w proces uczenia si¢ (nauczyciele, rodzice, uczniowie) uwazaja, ze jest
on zbyt obszerny, przeciaZzony tresciami zloZzonymi i abstrakcyjnymi, zbyt
trudnymi dla przecigtnego ucznia. Badacze nie analizuja zazwyczaj progra-
mow nauczania konkretnych przedmiotow, lecz zastanawiaja sie nad kon-
sekwencjami kontaktu dziecka z ta oferta programowa, jaka przedstawia
mu szkola. Podstawowym warunkiem opanowania tresci nauczania jest
ich rozumienie. TrudnosSci ze zrozumieniem tego, co przekazuje nauczyciel
oraz podreczniki prowadza do powstania dwu niepokojacych zjawisk: bez-
radnosci intelektualnej oraz poczucia bezsensu uczenia sig, te zas w sposob
posredni moga przyczynic si¢ do zaburzen o charakterze depresyjnym. (...)
,Poczucie bezradnosci laczy sie z niewykorzystaniem mozliwosci jednostki,
zawezeniem horyzontéw rozwoju, z negatywnymi emocjami: lekiem, bez-
silnoscig i smutkiem oraz spoleczng izolacja i osamotnieniem” (por. Klimo-
wicz, 2004). ,Uczenn wykonuje zadania pod presja nauczyciela, nie starajac
si¢ zrozumied, czego si¢ uczy. Sytuacja taka jest przejawem zaburzenia czy
nawet patologii procesu uczenia sie. Dodatkowym czynnikiem, wzmacnia-
jacym te tendencije jest styl nauczania, zakladajacy biernos¢ ucznia” (Ko-
zlowski, 2000). ,Nic dziwnego, Ze wielu uczniow i rodzicow uwaza, ze bez
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korepetyciji nie sposob zdac do kolejnej klasy, dostac sie do renomowanej
szkoly, zaliczy¢ semestr” (Dudzikowa, 2001).

M. Dudzikowa (2001) stwierdza, ,uczniowie pobieraja korepetycje (od
najmlodszych lat) na wszystkich szczeblach ksztalcenia. Nauczyciel jest au-
torytetem jedynie dla miodszych dzieci. W szkole jest »trudno, przerazajaco
i stresujaco«”. Autorka stawia pytania: ,Szkoly sa nieprzyjazne uczniom, ale
z jakich to racji? Jakie funkcje spelniaja te szkoly? Czy mozna moéwic o »po-
wrocie wychowania«, skoro nastepuje nawet »odwrot ksztalcenia<?

W dokumentach wprowadzajacych reforme systemu edukacji, zdaniem
J. Raczkowskiej (2000), ,najwiecej miejsca i uwagi poswiecono zmianom
strukturalnym w szkolnictwie, sporo programowi nauczania, niewiele wy-
chowawczej dzialalnosci szkoty, catkowicie pominieto problemy zwigzane
z funkcija opiekuricza”. Autorka wyraza obawe, ,czy MEN przekazujac pro-
wadzenie szkdt wladzom lokalnym, a znaczng czesc¢ dziatalnosci zwigzanej
z opieka nad dzieckiem Ministerstwu Pracy i Polityki Spolecznej nie sygna-
lizuje w ten sposdb, ze czuje si¢ zwolnione z obowiazku zajmowania si¢
ta problematyka. Natomiast, wzmocnienie opiekurniczej dzialalnosci szko-
ty konieczne jest ze wzgledu na mozliwos¢ zrealizowania giéwnych celow
inicjowanych zmian, jakimi sa upowszechnienie wyksztalcenia Sredniego
i wyzszego oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych”. Najczesciej w prakty-
ce praca opiekuncza w szkole sprowadza si¢ do ,przechowywania” dzieci
w Swietlicy”,  pilnowania”, aby nie zrobily sobie krzywdy czy tez do orga-
nizowania dla nich tak zwanej ,szklanki mleka”. Tylko stosunkowo nielicz-
na grupa uczniow (17%) jest przekonana o zlecanych nauczycielom zada-
niach opiekuriczych, podczas gdy ponad 65% z nich pragneloby, aby obo-
wiazki takie nauczyciele wykonywali (Olubiniski, 2002).

Niemal powszechne sa opinie o kryzysie szkoly, a zwlaszcza o glebo-
kiej zapasci jednej z jej podstawowych funkeii, tzn. funkcji wychowawczej
(Kwieciniski, 1995; Urban, 1998; Nalaskowski, 1999; Pilch, 1999; Dudzikowa,
2001; Sliwerski, 2001).

T. Pilch (1999 wskazuje, iz ,funkcja wychowawcza i dydaktyczna sto-
ja wzgledem siebie w opozyciji. Szkole czlowiek wynalazt jako instytucje
socjalizacji, ktéra dokonywala sie m.in. poprzez nauczanie. Wychowanie
cztowieka bylo giéwna misjg szkoly w wiekszosci krajow Swiata. W Pol-
sce myslenie o szkole zdominowatla buchalteria. Szkote postrzega si¢ w ka-
tegoriach nakladow koniecznych i bilansu mozliwych oszczednosci. (...).
W efekcie ministerstwo edukacji w 1991 r. wydalo przepis relegujacy ze
szkoly zajecia pozalekcyjne oraz wprowadzajacy liczne rygory ogranicza-
jace szkole w jej funkcjach wychowawczych (wielos¢ grup zajeciowych, li-
kwidacja lub ograniczenie lekcji wychowawczych, zmiana organizacii zajec
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pozalekcyijnych oraz kot zainteresowarl). Program ten zwany programem

przystosowawczym, powtérzony w roku szkolnym 1994/1995, zadal cios

wychowawczej funkcji szkoty”.

Zdaniem tegoz autora ,wprowadzanie w Swiat wartosci przez szkole —
to nie okreslony przedmiot, program i metodyka jego realizacii, to raczej kli-
mat i stosunki miedzyludzkie” (Pilch, 1999). Tymczasem M. Dabrowska-Bak
(1987) zauwaza, iz ,szkola jest Zrodlem negatywnych przezy¢ dla przeszio
polowy badanej zbiorowosci, ze jest to prawidlowosc, a nie ewenement
o przypadkowym charakterze (..), zas opresyjnosc szkoly jest jej cecha
strukturalng”. Do stosowania represji dosc czesto lub sporadycznie przy-
znaje sie 70% nauczycieli. Osoba nauczyciela wymieniana jest jako najwaz-
niejsze Zrodlo poczucia zagrozenia, jakiego doswiadcza uczeri” (za: Karol-
czak-Biernacka, 2000).

W zalozeniach reforma oswiaty sprzyja dzialaniom wychowawczym,
jednakze faktyczna realizacja tych oddzialywan moze okazac sie nierealna,
na co zwraca uwage K. Siellawa-Kolbowska (1999), przestrzegajac, iz ,refor-
matorzy systemu polskiej oswiaty nie moga liczy¢ na tatwg i skuteczng re-
alizacje planowanych zadan w sferze wychowawczej, poniewaz:

— reformie edukacji nie towarzyszy wsrod nauczycieli gotowoscé i wola
zmiany sytuacji w szkole;

— nauczyciele przekonani sg o tym, ze szkotla traci wplyw na wychowa-
nie mlodziezy;

— nauczyciele w wickszosci, cho¢ zgodni co do istnienia kryzysu wycho-
wania mlodziezy, sa silnie zréznicowani co do obarczania odpowie-
dzialnoscig zan szkoly i srodowiska nauczycielskiego;

— nauczyciele maja trudnosci z postrzeganiem i/lub opory z sygnalizowa-
niem zjawisk patologicznych w srodowisku uczniow;

—  preferowane przez nauczycieli strategie wychowawcze: rygoryzm i an-
tyliberalizm nie sprzyjaja zaréwno dobremu kontaktowi z uczniem, jak
i budowaniu autorytetu nauczyciela w srodowisku miodziezy szkolnej”.
W ramach reformy zaklada sie zwigkszona role wychowawczg szkoly

i to w sytuacji zalamania systeméw wartosci, narastajacych napiec¢ i kon-

fliktéw spolecznych. Tymezasem wielu nauczycieli najchetniej zrezygno-

waloby z funkcji wychowawczej na rzecz uczenia. Dla realizacji zwickszo-
nej wychowawczej roli szkoty brakuje zaréwno pomystow, jak i Srodkow.

Co gorsza reformatorzy daza do likwidacji malych szkél na rzecz duzych,

w ktorych problemy wychowawcze oczywiscie sie nasilajg” (Putkiewicz,

Zamorska, 1999). W szkotach tych nieodzowne beda dzialania profilaktycz-

ne. Nauczyciele przeciazeni zadaniami zwigzanymi z reformg niechetnie

chca podejmowac kolejne obcigzenia. To oni jednak sa powotani i przygo-
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towani do dziatann wychowawczych i profilaktycznych. Stanowia grupe za-

wodow3, dysponujaca wiedza, umiejetnosciami i doswiadczeniem.
Kolejne zastrzezenia, w zalozeniach programowych reformy, budzi uje-

cie podstawowych pojec dotyczacych pracy wychowawczej szkoty. Wy-
raznie oddziela si¢ i przeciwstawia pojecia wychowanie i profilaktyka. Nie
zauwaza sie zwiazku miedzy podstawowymi funkcjami szkoly: opiekun-
czg, wychowaweza i profilaktyczng. Zdaniem autoréw reformy ;wychowa-
nie jest dziatalnoscia nastawiong przede wszystkim na otwieranie uczniow
na dobro, prawde, pickno i sprawiedliwosc...”, podczas gdy ,celem dzialan
profilaktycznych jest zapobieganie lub przeciwdzialanie zjawiskom odbie-
gajacym od normy” (MEN, 1999). K. Ostaszewski (2003) podkresla, ze ta-
kie stanowisko pozwolilo na sformutowanie dos¢ spektakularnej konklu-
zji, ze o ile profilaktyka skupia sie na przeciwdzialaniu zlu, to wychowanie
zmierza do otwierania dziecka na dobro”. Tymczasem wsrod pedagogow
dos¢ powszechne sa poglady utozsamiajace wychowanie i profilaktyke.

,Efektywne i skuteczne wychowanie zmniejsza zapotrzebowanie na dzia-

talnosc¢ profilaktyczna. Mocno akcentuje ten problem Cekiera, a podobny

poglad prezentuje Gas. Ich zdaniem wydatne ograniczenie skali zagrozen
rozwoju uczniéw wiazac¢ nalezy z dbaloscia szkoly o dobre wychowanie”

(por. Sledzianowski, 2003). W. Okori (1996) uwaza, ze ,w pewnym znacze-

niu kazde pozadane oddzialywanie pedagogiczne jest jednoczesnie dziata-

niem profilaktycznym, wytwarzajac jakies wartosciowe cechy, jednoczesnie
zapobiega powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu™

Z. B. Gas (2004), analizujac istote dzialalnosci wychowawczej i profi-
laktyeznej wskazuije, iz:

— . wychowanie i profilaktyka to dwa odrebne procesy, rozniace si¢ glow-
nie celem, do ktérego zmierzajg (celem wychowania jest wszechstron-
nie dojrzaly czlowiek, zas celem profilaktyki jest wspomaganie wycho-
vania i kompensowanie jego niedostatkow),

— wychowanie i profilaktyka sq jednak scisle ze sobg powiazane. Z jednej
strony wychowanie pelni role nadrzedna, nadajaca profilaktyce sens.
Z drugiej zas profilaktyka, poprzez swoje dzialania zapobiegawcze
i korekcyjne, tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wycho-
wawczego,

— wychowanie i profilaktyka maja pewien obszar wspdlny, a jest nim
profilaktyka pierwszorzedowa, bedaca wzbogaceniem konstruktyw-
nych i skutecznych dzialan wychowawczych o tresci profilaktyczne”.
Podobne stanowisko wyraza K. Ostaszewski (2003), stwierdzajac, iz

Jzakresy wychowania i profilaktvki czesciowo pokrywajy sie. Wspolczesne

koncepcje profilaktyczne w duzym stopniu bazujg na wspieraniu rozwoju
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psychospolecznego, uczeniu spotecznie akceptowanych norm i wprowa-
dzaniu w Swiat wartosci, czyli na skladnikach procesu wychowania. (...)
Ze wzgledu na to, ze w praktyce programy wychowawcze bardzo czesto
zawieraja specyficzne elementy profilaktyki i na odwrét, programy profi-
laktyczne majg zazwyczaj podbudowe wychowawczg, nierzadko uzywa sie
okreslenia »programy wychowawczo-profilaktyczne«”.

Charakterystyka badan

Powszechna krytyka szkoly, nauczycieli, realizowanej reformy syste-
mu edukacji sktonita mnie do podjecia badan majacych na celu poznanie
opinii uczniow na temat funkcjonowania szkoty i nauczycieli. We wrzesniu
2002 roku w ramach obozu naukowego studentow III roku Pedagogiki
Opiekunczo-Wychowawczej UMCS zostaly zrealizowane badania na temat:
Szkota i nauczyciel w percepcyi uczniow szkot ponadpodstaworwych.

Badaniami objeto 182 uczniow, réznych typow szkot ponadpodsta-
wowych — losowo wybranych (gimnazjum, liceum ogolnoksztalcgcego,
technikum i zasadniczej szkoly zawodowej) w Lublinie. Badaniami objeto
uczniow klas III, ze wzgledu na dos¢ dlugi ich kontakt z tymi samymi na-
uczycielami, mogli oni znacznie lepiej niz uczniowie klas mlodszych po-
zna¢ swoich nauczycieli, a jednoczesnie byli to uczniowie ostatnich klas
gimnazjum i zasadniczych szkél zawodowych. W badanej grupie znajdo-
walo sie: 95 dziewczat (52,2%) i 87 chlopcdéw (47,8%). Do zebrania materia-
tu empirycznego wykorzystano ankiety: ,Ocena zajec¢” — w oprac. Z. B. Ga-
sia (1999), ankiete wlasnej konstrukeji ,,Ocena funkcji szkoly” oraz dyferen-
cjal semantyczny: ,Moja szkota”, ;\M6j wychowawca”, ,Moi nauczyciele”.

Analiza wynikow badan

W niniejszym komunikacie przedstawie niewielki zakres uzyskanych
wynikéw badan (ze wzgledu na ograniczone ramy tekstu), dotyczacy oce-
ny realizacji podstawowych funkcji nauczycieli, a mianowicie: dydaktycz-
nej, wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej.

Prezentacje wynikow rozpoczne od przedstawienia ocen uczniéw do-
tyczacych realizacji glownej funkeji szkoly, czyli funkeji dydaktycznej.

Uczniowie mieli calkowita swobode w wyborze przedmiotu, ktéry
chcieli oceni¢. Pozostawiajac im mozliwosé decydowania, cheieliSmy ustalic,
jakie sa nastawienia ucznioéw wobec nauczycieli i przedmiotow nauczania.
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Badani podzielili sie na dwie grupy: jedna, najczesciej cata klasa wybie-
rala przedmiot bardzo lubiany (jezyk polski, historie, wychowanie fizycz-
ne), natomiast druga oceniala przedmiot bardzo nielubiany (matematyke, fi-
zyke, jezyk obcy, technologie). Zazwyczaj byly to przedmioty, ktérych na-
uka sprawiala uczniom najwiecej trudnosci. Do przedmiotow tych nalezaty:
w gimnazjum — jezyk obcy (28,6%), matematyka (26,5%) i fizyka (24,5%);
w liceum ogdlnoksztalcgecym — fizyka (38,6%) i jezyk obcy (26,3%); w tech-
nikum — matematyka (32,3%), jezyk polski (28,7%) i jezyk obcy (20,4%);
w zasadniczej szkole zawodowej — matematyka (37,6%) i technologia (26,3%).
Juz chociazby ten podzial uczniéw na dwie grupy wskazuje, ze nie jest praw-
da jakoby wszyscy uczniowie nie lubili szkotly i zaje¢ w niej prowadzonych.

Na wykresie 1 zilustrowane sa wyniki ankiety ,Ocena zajec” przeli-
czone na Srednie arytmetyczne dla kazdej z 15 kategorii, wedlug ktorych
uczniowie dokonywali oceny wybranych przez siebie zajec.

5,00

4.50

4,00

srednia arytmetyczna

1.00 4

0,00 4
1 2 3 & 5 B T a8 g 10 1 12 13 14 15
kategoria
1. Zainteresowanie 0. los¢ przekazywanej 11. Mozliwosé zadawania
przedmiotem wiedzy pytan
2. Atrakeyjnosé zajed 7. Aktywnosé uczniéw 12. Szacunek dla ucznia
3. Wykorzystanie 8. Znajomos¢ wymagan 13. Zyczliwosé dla ucznia
czasu na lekcji 9. Znajomosc kryteriow 14. Poczucie bezpieczenistwa
4. Samodzielnosé ucznia oceny 15. Stopied zadowolenia
5. Stopien trudnodci zaje¢ 10, Mozliwos¢ negocjowania z zajed

Wykres 1. Ocena zajec
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Uzyskane wyniki badan odnoszace sie do oceny zajec nie sa zbyt opty-
mistyczne, mimo Ze nauczyciele uwazaja funkcje dydaktyczna za najwaz-
niejsza. Uczniowie ocenili zajecia w skali 5-stopniowej na 3,33. Najwyzsza
ocene uzyskala kategoria 8 — znajomos¢é wymagan (x = 3,58), nast¢pnie
kategoria 5 — stopieni trudnoSci zaje¢ (x = 3,57) i kategoria 3 — wykorzy-
stanie czasu na lekcji (x = 3,52). Wyniki te wskazuja, iz nauczyciele duzy
nacisk klada na wymagania stawiane uczniom (czesto bardzo wysokie),
a jednoczesnie uczniowie prawie identycznie ocenili duzy stopien trudnosci
zajec. Te oceny uczniow wskazuja, iZ znajac wysokie wymagania nauczy-
cieli, przezywaja w szkole permanentny stres, kiedy nie sa w stanie spro-
sta¢ tym wymaganiom z powodu duzego stopnia trudnosci zaje¢. Badani
w ankiecie dotyczacej funkcji szkoly stwierdzali: nauczyciele tylko wyma-
gaja, kazdy nauczyciel uwaza, ze jego przedmiot jest najwazniejszy. Ucznio-
wie przyznaja, ze nie sa w stanie przyswoi€ wiedzy w dostatecznym stop-
niu w szkole, wielu z nich (38,6%) korzysta z korepetycji: najwigcej 18,7%
z matematyki i 13,7% z jezyka obcego. Powodami korepetycji wymieniany-
mi przez uczniow sg: trudnosci w nauce (36,5%), che¢ poszerzenia wiedzy
(30,1%), zagrozenie promocii (19,1%) oraz chec dostania sie na studia (9,5%).
Odsetki uczniow korzystajacych z korepetycji nie sa wysokie, ale moze to
wynikac z faktu, ze byly to szkoly o niezbyt wysokiej renomie, do ktérych
uczeszeza mlodziez z rodzin o nizszym statusie materialnym.

Trzecia kategoria, ktéra uczniowie ocenili na x = 3,52 bylo wykorzy-
stanie czasu na lekcji. Uczniowie zauwazaja, ze nauczyciele nie traca cza-
su na lekcjach, lecz czestym sposobem wykorzystywania czasu jest odpy-
tywanie uczniow, a nie wyjasnianie trudnych dla ucznidw tresci programu
nauczania.

Nizsze oceny uczniow, ponizej 3,50 do 3,40 uzyskaty kategorie: moz-
liwos$¢ zadawania pytan (x = 3,49), znajomos¢ kryteriow oceny (x = 3,48),
szacunek dla ucznia (x = 3,46), ilo§¢ przekazywanej wiedzy (x = 344)
i poczucie bezpieczeristwa (x = 3,40). Uczniowie w niezbyt zadowalajacym
stopniu moga zadawacd nauczycielom pytania, znajg bardziej wymagania
nauczycieli niz kryteria stosowane przez nauczycieli w procesie oceniania.
Uczniowie przyznali tez, ze nauczyciele okazuja im szacunek, jednakze
ocena ta nie jest zbyt wysoka, podobnie jak ocena poczucia bezpieczeti-
stwa uczniow w szkole. Wydaje sie, ze wyniki te sa wspdlzalezne od sie-
bie. Szacunek okazywany uczniom przez nauczyciela przejawia si¢, mie-
dzy innymi, w stwarzaniu im mozliwosci zadawania pytan, w dostrzeganiu
w nich partnera i osoby, ktéra moze czego$ nie rozumie¢, zas obowigz-
kiem nauczyciela jest jasne, uporzadkowane i zrozumiale dla ucznioéw prze-
kazanie tresci nauczanego przedmiotu, dobry nauczyciel stara sie ponadto
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zainteresowacd uczniow swoim przedmiotem. Mlodziez przyznawala sie, ze
czesto boi sie prosi¢ nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie jakiegos zagad-
nienia omawianego na lekcji, aby nie narazi¢ si¢ na krytyczne uwagi czy
nawet drwiny ze strony kolegéw, a niekiedy nawet samego nauczyciela.

Najnizej (x = 2,95) z 15 kategorii uczniowie ocenili mozliwos¢ negocjo-
wania oceny, co wskazuje na arbitralnos¢ i niepodwazalnosS¢ ocen nauczy-
ciela. Niekiedy uczniowie zwracajg uwage na brak obiektywizmu i spra-
wiedliwosci nauczyciela w ocenianiu ucznidéw. Niski tez wynik (x = 3,03)
uzyskala kategoria 7 — aktywnos$¢ uczniéw. Swiadczy on o stosowaniu
przez nauczycieli tradycyjnych metod nauczania, sprowadzajacych sie do
przekazywania przez nich wiedzy w sposodb podajacy, ograniczajacy ak-
tywnosc¢ ucznia. Takze stopienn zadowolenia uczniow z zajec jest niewielki
(x = 3,08).

Zdecydowana wiekszos¢, az 71,4% badanych stwierdzito, ze nauczycie-
le sa raczej przygotowani do zajeé, tylko 17,6% uznalo, ze zdecydowanie
tak, niewiele bylo opinii (7%) uczniow, iz nauczyciele raczej nie sa przygo-
towani do zajec i okoto 4%, ze zdecydowanie nie. Oceny uczniéw wskazu-
ja, ze przygotowanie merytoryczne nauczycieli jest dobre, natomiast nieco
slabsze wydaje si¢ ich przygotowanie metodyczne.

Wyposazenie szkol w pomoce dydaktyczne (komputery, sprzet audio-
wizualny) uczniowie oceniaja jako raczej dobre (43,4%), natomiast 37,4% re-
spondentow stwierdzito, ze raczej nie jest dobre i 14,3% ze zdecydowanie
nie. Najlepiej wyposazenie szkoly w pomoce dydaktyczne ocenili ucznio-
wie technikum. Powszechnie wiadomo, ze srodki finansowe przekazywane
szkolom przez samorzady nie s wystarczajace.

Kolejna, niezwykle istotna jest funkcja wychowawcza szkoly. Jak wy-
zej wspomniano, jej znaczenie w coraz wickszym stopniu jest podkresla-
ne przez naukowcow, przez tworcow reformy systemu edukacii, wreszcie
przez rodzicow i spoleczenstwo.

W ocenie 56,0% badanych realizacja funkcji wychowawczej odbywa
sig poprzez organizowanie w szkole apeli, uroczystosci, imprez kulturalno-
-oswiatowych i spartakiad.

Dos¢ niepokojace natomiast sa informacje dotyczace godzin wycho-
wawczych. Sposréd badanych uczniéw 37,4% podalo, ze na godzinie wy-
chowawczej wychowawca klasy zazwyczaj rozlicza uczniéw z nieobecno-
sci i ocen, 30,8% przyznalo, ze wychowawca prowadzi lekcje z przedmiotu,
ktorego uczy, zas 8,8% uczniow, ze wychowawcy wypelniaja dokumentacie.

Niezbyt wysoki odsetek, tylko 18,1% respondentéw podato, ze na go-
dzinach wychowawczych organizowane sa spotkania z cieckawymi ludZmi
i pogadanki na wczesniej zglaszane przez miodziez tematy. 46,9% uczniow
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gimnazjum i 40,3% licealistow ocenilo swojego wychowawce jako zycz-
liwego, natomiast 25% uczniéw technikum jako Srednio niezyczliwego.
14,8% ogotu badanych stwierdzito, ze wychowawca jest wobec nich obo-
jetny (ani zyczliwy, ani niezyczliwy). Mniej niz polowa badanych gimna-
zjalistow okreslila swojego wychowawce jako zyczliwego, starsi uczniowie
(poza uczniami liceum ogdlnoksztatcacego) odbieraja swojego wychowaw-
ce jako znacznie mniej zyczliwego. Odczuwanie przez uczniéw braku zycz-
liwosci ze strony wychowawcy niewatpliwie jest czynnikiem ostabiajacym
jego wplyw wychowawczy. Zwazajac na fakt, iz wychowawcy pracowali
z mlodzieza, wchodzili z nig w interakcje, przez okres co najmniej trzech
lat, nie okazujac jej zyczliwosci tatwo przewidzie¢ brak spodziewanych
efektow wychowawczych.

Nastepna kwestia, ktora wigze sie z okazywaniem zyczliwosci uczniom
przez wychowawce jest stopien obdarzania zaufaniem przez uczniow swoich
wychowawcow. 35,1% uczniow LO, 34,7% gimnazjalistéw i 32,5% uczniow
ZSZ przyznalo, iz Srednio ufa wychowawcy. Zastanawiajaca jest odpowiedz
22.4% gimnazjalistow, ktorzy stwierdzili, ze ich wychowawca jest niegodny
zaufania w stopniu Srednim, a 12,2% nawet, ze w stopniu wysokim. Tyl-
ko 1 uczen technikum ocenil swojego wychowawce jako godnego zaufa-
nial Wypowiedzi te sg szczegolnie niepokojace, juz nawet mlodsi ucznio-
wie III klasy gimnazjum mniej ufaja swoim wychowawcom anizeli ucznio-
wie III klasy liceum. By¢ moze wypowiedzi gimnazjalistéw spowodowa-
ne s3 wyzszym poziomem buntu i przekory wobec dorostych, dazeniem
do wyzwolenia sie spod ich wplywu, wybujata checig samostanowienia
o sobie i demonstrowania negaciji wszystkiego, co mowia i robig dorosli.

W objetych badaniami szkotach wystepuje szereg probleméow wycho-
wawczych. Do najczestszych naleza: wagary (66,5%), palenie papieroséw
(65,4%), picie alkoholu (36,3%), agresja miedzy uczniami (35,7%), kradzie-
ze (29,7%), subkultury (23,1%), zazywanie narkotykow (22%) oraz agresja
w relacjach nauczyciel — uczeni (14,8%). Jednoczesnie az 63,7% responden-
tow stwierdzilo, ze w ich szkolach nie prowadzi si¢ zadnych zajec¢ profilak-
tycznych zwigzanych z tymi zjawiskami. Szkoly objete badaniami nie reali-
zowaly zadnych programéw profilaktycznych ani tez prawdopodobnie po-
jedynczych zajec.

Wykonanie funkcji opiekunczej, w swietle uzyskanych wynikow ba-
dan nast¢puje w niewielkim wymiarze. Ponad polowa (52,7%) responden-
tow potwierdza, ze szkola raczej” zapewnia mozliwos¢ spedzania czasu
wolnego, 21,5% wyrazilo przeciwstawna opinig, ze szkola ,raczej nie daje
mozliwosci spedzania czasu wolnego™. Odpowiedzi sprzecznych udzielita
podobna liczba badanych — zdecydowanie tak 14,8%, zas zdecydowanie
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nie 11%. Wsrod roznych zajecd pozalekcyjnych, uczniowie wymieniali ko-
lejno: kotko sportowe (56,6%), biologiczne (25,8%), informatyczne (25,8%)
i fotograficzne (7,7%). W szkolach objetych badaniami prowadzone sa zaje-
cia pozalekcyijne, lecz ich oferta jest dos¢ waska i niekiedy nieinteresujaca
dla mlodziezy.

Zdecydowana wiekszos¢ (65,4%) uczniow stwierdzito, ze w szkole czu-
je sie raczej bezpiecznie, tylko 22% badanych zdecydowanie czuje si¢ bez-
piecznie, 99% raczej nie czuje sie bezpiecznie, natomiast 2, 7% responden-
tow zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie,

Uczniowie przyznawali, ze przezywaja w szkole lek. Sposrod badanych
37.4% boi sie klasowek, 36,8% — zbyt wymagajacego nauczyciela, 21,4% —
odpowiadania na lekcji, 15,4% boi si¢ lekcji, a 4,9% kolegéw.

Wsrod najezestszych przyczyn stresu w szkole miodziez wymienia: od-
powiedZ na lekciji (59,9%), klasowka (43,3%) i same lekcje (20,9%). W sy-
tuacjach stresowych uczniowie najczesciej oczekuja pomocy: od rodzicow
(37,4%) i kolegow (36,8%). Ani jeden z badanych uczniéw nie wymienit tu
nauczyciela czy wychowawcy! 33,5% respondentéow w sytuacjach streso-
wych radzi sobie sama. Wsrod stosowanych sposobéw radzenia sobie ze
stresem, badani wymieniali: palenie papieroséw (23,6%), jedzenie slodyczy
(18,1%), picie alkoholu (17%) oraz przejawianie agresji (14,8%). Nalezy od-
notowa¢ smutny (w s§wietle ukazanych wynikéw, np. braku zaufania) fakt,
ze zaden z badanych nie wymienil wychowawcy czy nauczyciela jako oso-
by, do ktérej zwrocitby sie z prosbg o pomoc w trudnej sytuacii.

Funkcija opiekuricza szkoly, w ocenie badanych, jest realizowana gléw-
nie w zakresie zapewnienia mlodziezy pomocy materialnej (70,9%) w for-
mie zapomogi, stypendium, bezplatnego obiadu. Uczniowie sa réwniez ob-
jeci opieka pielegniarska i stomatologiczng. Sposrod réznych form pomo-
cy badani wskazywali, Ze najbardziej potrzebuja porady (49,5%) i wsparcia
emocjonalnego (42,3%), najmniej oczekuja wsparcia materialnego (15,9%).
Szkotla natomiast, jako placowka opiekunczo-wychowawcza w wigkszym
stopniu zapewnia warunki rozwoju biofizycznego uczniow i wsparcie ma-
terialne, zas w znacznie mniejszym stopniu wida¢ troske o prawidlowy
rozwoj psychiczny, o stworzenie atmosfery bezpieczenistwa psychicznego
i emocjonalnego.

Respondenci, wymieniajgc problemy wychowawcze wystepujace w szko-
le stwierdzili, iz w ich szkolach nie prowadzono zadnych zaje¢ profilak-
tycznych. Funkcja ta nie zawsze jest realizowana prawidlowo. Szkoty maja
obowigzek opracowania zarowno szkolnego programu wychowania, jak
tez szkolnego programu profilaktyki. Wprowadzenie obowiazku profilakty-
ki do szkoly jest oceniane bardzo pozytywnie, jednakze wielu nauczycieli
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stwierdza, ze nie posiada odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, aby taki pro-
gram opracowac, a nastepnie realizowac. Zazwyczaj obowiazek ten wypel-
nia pedagog szkolny. W 2001 roku przeprowadzilam badania ankietowe do-
tyczace oceny profilaktyki narkomanii w szkole przez uczniow i nauczy-
cieli. Obie badane grupy wyrazily zgodna opinie, ze szkola nie jest odpo-
wiednio przygotowana do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w zakresie
narkomanii. R6zng jednak podawaly argumentacje, uczniowie wymieni-

li: nieprzywigzywanie wagi do rangi problemu (48,3%), brak specjalistéw

do prowadzenia zajec¢ profilaktycznych (17,8%), wszyscy sie boja o tym mo-

wic¢ (16,8%) i nauczyciele nie widza problemu (12,9%). Nauczyciele poda-

li dwa glowne powody: brak odpowiednio przygotowanych specjalistow

(65,7%) oraz nadmiar obcigzeri dydaktycznych i organizacyjnych (26,4%).

Odpowiedzi te potwierdzaja, ze nauczyciele jako podstawows, uznaja funk-

cje dydaktyczng, nie dostrzegaja mozliwosci realizacji funkciji profilaktycznej,

ktora czesto nie wymaga dodatkowych obowiazkéw, lecz bardziej zmian

w relacjach nauczyciel — uczen.

Badani uczniowie klas III bardzo Kkrytycznie ocenili realizacje pod-
stawowych funkgji szkoly. Ocena dokonywana przez uczniéw jest zawsze
oceng subiektywna, miodziez nie posiada kompetencji profesjonalnych,
nie zna standardéw wymagan ani kryteriow oceny nauczycieli. Prawdo-
podobnie z tego powodu wielu nauczycieli niechetnie poddaje si¢ ocenie
uczniow. Obawy te niejednokrotnie nie pozwalaja nauczycielom dostrzec
korzysci, ktore moga odniesé, proszac uczniéw o udzielenie informacji
zwrotnych, dotyczacych na przykiad prowadzonych przez siebie lekcji czy
godzin wychowawczych. Opinie wyartykulowane przez uczniéw moga po-
moc nauczycielowi w doskonaleniu pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Juz sam fakt poddania si¢ ocenie uczniéw przez nauczyciela jest dowodem
partnerskiego, podmiotowego traktowania uczniow. Kazdego dnia, na kaz-
dej lekcji, nawet, kiedy nauczyciel nie prosi o ocene, to i tak jest przeciez
oceniany przez swoich uczniow. Problem polega na tym, Ze nie zna (nie
chce poznad) tych ocen i nie wie, co powinien zmieni¢ w swojej pracy.

Otrzymane wyniki badan, ze wzgledu na niewielka liczbe objetych
nimi uczniow, pozwalaja na sprecyzowanie jedynie kilku wskazowek dla
praktyki wychowawczej:

— nie nalezy rozdziela¢ ani tym bardziej przeciwstawia¢ sobie podstawo-
wych funkeji szkoly (dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i pro-
filaktycznej),

— nalezy podstawowe funkcje szkoly traktowac integralnie, poniewaz sg
one wspolzalezne od siebie, prawidlowa realizacja jednej funkcji uta-
twia realizacje pozostatych,
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— nie nalezy realizowac jednej funkcji kosztem pozostatych,
— realizacja podstawowych funkcji jest konieczna dla rozwoju dojrzalej
osobowosci uczniow.

W procesie ksztalcenia nauczycieli nalezy uwzgledniac tresci dotycza-
ce nie tylko przygotowania merytorycznego i metodycznego do naucza-
nia przedmiotu, ale réwniez wyposazaé w wiedze i umiejetnosci dotycza-
ce wychowania i profilaktyki. To przeciez nauczyciel-wychowawca ma
w szkole najblizszy kontakt z uczniami, do niego nalezy nie tylko na-
uczanie, ale réwniez wychowanie, opieka i profilaktyka pierwszorze-
dowa. ,Profilaktyka pierwszorzedowa wspomaga proces wychowawczy,
rozbudowujac go o takie aspekty, ktére zwickszaja odpornosé¢ wycho-
wanka na istniejace zagrozenia” (Gas, 2004). Jej skutecznosc zalezy mie-
dzy innymi od prawidlowej realizacji funkcji dydaktycznej, opiekuriczej
i wychowawczej.

LOgromne zainteresowanie ofertami profilaktycznymi obserwowane
w dekadzie lat dziewiecdziesiatych pozwala sadzi¢, ze wielu nauczycieli
i pedagogow odczuwa niepokéj wywolany zaréwno nieprawidlowymi
zachowaniami uczniéw, jak i wlasna bezradnoscia wychowawcza. Roz-
czarowanie niektérych pracownikéw oswiaty niska efektywnoscia pro-
gramow kierowanych do dzieci i mlodziezy wskazuje, zdaniem. J. Szy-
manskiej (2002), iz traktowano je jako antidotum na narastajgce problemy
wychowawcze szkoty. Mozna nawet powiedziec¢, ze w praktyce oswia-
towej profilaktyka zaczela zajmowacd miejsce wychowania (...). Jednak
program profilaktyczny, nawet profesjonalnie przygotowany, adresowany
wylacznie do uczniow, nie zmieni klimatu szkoly i nie zastapi oddziaty-
wania pozytywnych wzorcow osobowych, ktorymi moga sta¢ sie kon-
kretni nauczyciele wychowawcy. Brak spéjnego programu wychowaw-
czego szkoly (...) moze skutecznie ostabia¢ efekty oddzialywan profilak-
tycznych. Profilaktyka moze wiec uzupeinia¢ wychowanie, nie moze go
jednak zastapic”.
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Fulfillment of basic school functions as a precondition
for effective preventive actions

Summary. In this entry, issues related to fulfillment of basic (educatio-
nal, educative, protective and preventive) school functions have been di-
scussed. The first theoretical part is a review of literature on the basic
school and teachers functions. The author reviews critical approaches to
the educational system reform which are related to the above functions.
The article also contains views of well-known educators on the nature,
contents, goals and assessment of fulfilling each of the functions by the
school and teachers.
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The other part is devoted to presentation of research results which in-
volved 182 students of third grades of various schools (secondary scho-
ol <gimnazjum>, vocational school, technical college and secondary mo-
dern school in Lublin). The results outlined contain assessment of educa-
tional, educative, protective and preventive function fulfillment, respecti-
vely. Finally, indications for educative practice are formulated.



GRrAZYNA MIEKOWSKA

Niedostosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy
a profilaktyka szkolna

Liczne badania potwierdzajg wzrost niedostosowania spolecznego
wsrod dzieci i mlodziezy. Ogdlnopolskie badania przeprowadzone przez
Jana Tatarowicza (1997) w roku szkolnym 1995/1996, w oparciu o dane ze-
brane z 25 terenowych kuratoriow oswiaty (wedlug dawnego podziatu ad-
ministracyjnego kraju) wykazaly, ze w kazdej przecietnej klasie szkoly pod-
stawowej jest okolo dwéch uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spo-
lecznym. Badania przeprowadzone w ubieglym roku w Zielonej Gorze, po-
szerzone o populacje uczniow szkol gimnazjalnych i licealnych dowodza,
ze skala zjawiska moze by¢ wigksza. Z analiz uzyskanych danych wywnio-
skowalisSmy, ze wskaznik os6b niedostosowanych wynosi: okoto dwdch
uczniow w klasach IV-V szkoly podstawowej, w klasach VI szkoly podsta-
wowej i gimnazjum 3—4 osoby, w liceum 9-11 oséb. Przedstawione dane
implikuja pytania o przyczyny wzrostu zjawiska, sposoby ochrony dzieci
i mlodziezy przed dalsza demoralizacja, sposoby pomocy osobom zagrozo-
nym niedostosowaniem i niedostosowanym, skutecznosc¢ oddziatywan wy-
chowawczych i profilaktycznych szkoly, przygotowanie realizatoréw pracy
profilaktycznej i resocjalizacyjne;j.

Niniejsze wystgpienie stanowi probe refleksji wokél zasygnalizowa-
nych pytan, z oczywistych wzgledow wycinkowa, gdyz zjawisko jest nie-
zwykle ztozone i dotyka szeregu podmiotow: dzieci i mlodziez, nauczycie-
li, pedagogdw, psychologow i terapeutow, rodzicow, sktadniki srodowiska
lokalnego, media i inne.

302



NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE DZIECI I MEODZIEZY A PROFILAKTYKA SZKOLNA

Wzrost zachowan aspotecznych nieletnich i jego przyczyny

Analiza zjawisk zachodzacych w Polsce w ostatnich latach wskazu-
je na znaczny wzrost zachowan agresywnych i przestepczosci mlodziezy
w latach dziewiecdziesiatych. Potwierdzajg to liczne doniesienia z badan
naukowych (Holysz, 1999; Urban, 2000; Surzykiewicz, 2000; Mitkowska-
-Olejniczak, 1999 i inni), a takZe codzienne informacje przekazywane przez
srodki masowego przekazu.

Wzrasta udzial dzieci i mlodziezy w przestepstwach. W latach 1987-1998
liczba nieletnich sprawcow zwickszyla sie o okolo 23 000 (za: Urban, 2000,
s. 195). Liczba nieletnich, wobec ktorych prawomocnie orzeczono srod-
ki wychowawcze, poprawcze lub kary w sadach powszechnych wzrosta
z 10 200 w roku 1990 do 25 976 w roku 2001 (dane Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego). Mlodziez dokonuje udziatlu gléwnie w kradziezach rozbagjni-
czych, rozbojach, wymuszeniach, béjkach czy pobiciach. Bronistaw Urban
podkresla, ze w ostatnich latach przesuneta sie znacznie w dél granica wie-
ku sprawcow czynow gwaltownych (przeciwko zyciu i zdrowiu), a wielu
groZznych przestepstw dokonuja doskonale zorganizowane grupy miodzie-
zowe (1997, s. 9). Wzrost demoralizacji wiaze sie ze wzrostem liczby nielet-
nich naduzywajacych alkoholu i coraz wczesniejsza inicjacja narkotykowa.

Zdumiewajacym, a jednoczesnie najbardziej zadziwiajacym nawet dla
samych badaczy jest fakt, ze coraz czesciej mamy do czynienia z ,agresjq
dla samej agresji”, ,biciem dla bicia” (Kolodziejski, 1998, s. 7) podejmowa-
nymi bez wyraZnej przyczyny, odruchowo, nierzadko zupelnie przypadko-
wo. Innym, rownie niepokojacym, faktem jest potwierdzany od kilku lat
udzial w zachowaniach agresywnych dzieci ponizej 13 roku zycia. Czyny
przestepcze podejmowane sg przez dzieci i miodziez z tak zwanych do-
brych domdw, czyli rodzin nieobcigzonych patologiami spolecznymi. Prze-
stala zatem obowiazywac znana dotychczas regula, ze przestepstwo ma
swoj rodowod przede wszystkim w zagrozonym patologia najblizszym sro-
dowisku wychowawczym dziecka.

LJednoczesnie odnotowuje sie niezwykle niebezpieczne — jak pisze
B. Urban — zjawisko pojawienia sie¢ nowych rodzajow przestepczosci, ktére
wigza sie¢ z cechami psychicznymi dorastajacej mlodziezy, niezrozumialymi
dla starszego pokolenia, ze spontanicznie pojawiajaca sie podkultura i oby-
czajowoscia majaca wielka moc zniewolenia jednostek i grup oraz nieuzna-
jaca formalnych granic panstwowych i réznic kulturowych” (Urban, 2000,
s. 58). Przyktadem tych nowych zjawisk moga by¢ przestepcze zachowania
na imprezach sportowych i kulturalnych (np. koncerty muzyczne), podczas
wydarzen politycznych (np. agresywne zachowania podczas manifestaciji
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antyglobalizacyjnej w Pradze), przemoc wynikajaca z rasizmu, przejawy
nietolerancji wyraZznie gwalcace prawa jednostki w spotleczeristwach de-
mokratycznych (Urban, 2000, s. 58). Dla Europy, nowym i niezwykle nie-
bezpiecznym zjawiskiem staly si¢ akty terrorystyczne, bedace skutkiem na-
rastajacych konfliktéw religijnych, etnicznych, politycznych. Swiat stat sie
bardziej niebezpieczny, a jednoczesnie globalne zlo w postaci zagrozenia
aktami terrorystycznymi coraz blizsze, bardziej realne.

Rozprzestrzeniaja sie takze zachowania, ktore — choc¢ negatywnie oce-
niane spolecznie — nie maja swojego usankcjonowania w przepisach prawa
karnego. Sa to zachowania pozornie mniej dotkliwe dla ofiary, jak na przy-
klad formy agresji stownej (przezwiska, oszczerstwa, zniewagi, wysmie-
wanie, szydzenie, szantazowanie i inne), fizycznej (uderzenia, popchnie-
cia, szturchanie, podstawianie nogi i inne) czy przemieszczonej (niszcze-
nie mienia, ,nabieranie”, podpalenia i inne szkodliwe zdarzenia, drecze-
nie zwierzat). Trudno znaleZ¢ opracowania ilosciowe wymienianych zacho-
wan, albowiem nie wszystkie ujmowane sa w statystykach przestepstw, po-
nadto maja charakter zdarzen coraz bardziej codziennych i powszechnych,
nie tylko w Polsce.

Za opisany stan rzeczy czesto obwinia sie utozsamiang ze szkota edu-
kacje, zapominajac, Ze sklada si¢ na nig — jak pisze Z. Kwiecirnski — ,0g06l
wplywow 1 funkcji ustanawiajacych i regulujacych osobowos¢ czlowieka
i jego zachowanie, w relacji do innych ludzi i wobec Swiata” (Kwiecin-
ski, 1995, s. 14). Osocbowos¢ jednostki ksztaltowana jest pod wplywem
wszelkich, mniej czy bardziej swiadomie podejmowanych, oddzialtywan.
Obok instytuciji szczegolnie do tego celu powolanych, podejmujacych dzia-
tania o charakterze celowym, planowym i Swiadomym, na rozwoj jednost-
ki wplyw majg réwniez inne czynniki, rownie silne, cho¢ nierzadko nie-
korzystne i niszczgce. Ta szeroko rozumiana, wspolczesna edukacja jest
w duzym stopniu edukacja destrukcyjna. Obejmuje ona swym zasiegiem
wiekszos¢ mieszkancow globu, przekracza kontynenty, paristwa i narody,
rozprzestrzenia si¢ mimo réznic jezykowych, kulturowych, wyznaniowych.
Ma zatem charakter globalny. Odbywa si¢ za pomoca masowej kultury,
a istotng role w jej rozprzestrzenianiu odgrywaja srodki masowego przekazu.

Poszukujgc przyczyn wzrostu zachowan aspolecznych wsréd najmiod-
szego pokolenia wskazuje sie na gleboki kryzys moralny (Kwieciriski, 1995;
Fraczek, 1993; Miluska, 1998 i inni). Widzimy zachwianie wielu istotnych
norm, ocen i wartosci, idace w parze z nasileniem agresji i brutalnosci.
Agresywne wzory zachowan modelowane sa przez starsze pokolenie ro-
dzicow i wychowawcow, politykow, srodki masowego przekazu. Nieprzy-
stosowanie spoleczne czesci mlodego pokolenia wynika rowniez z niewy-
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dolnosci wychowawczej réznych instytucii i dysfunkcji wielu podsystemow

spotecznych (Zebrowski, 1994), rozpadu wiezi, zachwiania réwnowagi

w funkcjonowaniu instytuciji, upadku tradycyjnych autorytetow i nieade-

kwatnosci wzoréw zachowan do zmieniajacych si¢ warunkoéw. Mozemy

mowic, iz skazeniu uleglo cale spoleczenstwo, w wyniku czego dzieci

i mlodziez na co dzien stykaja sie z aspolecznymi wzorami zachowan.
Przyczyn omawianego zjawiska jest wiele. W Polsce najczesciej wymie-

nia si¢ przeobrazenia spoteczno-ekonomiczne, na ktére skladaja sie:

—  Dalsze pogarszanie si¢ kondycji finansowej polskich rodzin, obnizanie
wspolczynnika aktywnosci zawodowejludnosci, systematycznie rosna-
ca liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych, wzrost liczby rodzin,
w ktérych nie ma ani jednej osoby pracujacej (Raport o sytuacyi...,
1998, s. 41).

—  Wazrost liczby rozwodow (z 15 500 w roku 1995 do 17 153 w roku 2000),
w tym réwniez w rodzinach wielodzietnych (Raport o sytuacji..., 1998,
s. 27-28).

—  Procesy demokratyzacji i rownolegle procesy ubozenia i rozwarstwie-
nia materialnego spoleczeristwa, bezdomnos¢ i wzrost korupcji.

—  Stale poszerzajacy sie margines ludnosci ubogiej i bezrobotnej, pozba-
wionej trwale szans na uczestnictwo w procesach demokratycznych,
poglebiajgce sie procesy marginalizaciji i izolacji spolecznej (por. Hryn-
kiewicz, 2001, s. 26). Tym samym, poszerza si¢ populacja dzieci i mlo-
dziezy pozbawionych szans na pelny, harmonijny rozwaéj. Bezrobocie
rodzicéw oznacza spadek dochodéw rodziny lub ich catkowity brak.
Zaburza to realizacje podstawowych funkcji rodziny (ekonomicznej,
wychowawczej, emocjonalnej) i bezposrednio, w sposob najbardziej
drastyczny, wplywa na rozwdj dzieci.

—  Brak dostepu do zasobow, takich jak: zatrudnienie, ochrona zdrowia,
edukacja. Zycie spoteczne lub polityczne prowadzi do okreslonego
stopnia wykluczenia, ktére powoduje kolejne trudnosci i glebsze wy-
kluczenie spoleczne, a w konsekwencji réznorodne formy deprywacii,
takie jak: zerwanie wiezow rodzinnych, spoleczna izolacje, podejmo-
wanie dzialalnosci przestepcezej i inne.

— Relatywizm moralny, psychologiczna alienacja, brak poczucia odpo-
wiedzialnosci i nadmiernego korzystania z prawnych zabezpieczen
wolnosci we wszystkich wymiarach zycia (Urban, 2000, s. 194).
Badania Kuratorium Gdanskiego przeprowadzone w roku 2003 wsrod

dyrektoréw i nauczycieli w 122 gminach wojewddztwa pomorskiego Chttp://

www.kuratorium.gda.pl) wskazujg na caly szereg zagrozen przyczyniajg-
cych sie do niedostosowania spotecznego dzieci i miodziezy. Do najwaz-
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niejszych badani zaliczaja: stagnacje ekonomiczna, utrate zarobkow, brak
zainteresowania problemami dziecka, problemy zdrowotne (brak wiasci-
wego odzywiania), rodziny zaniedbane, niewydolne wychowawczo, zabu-
rzenia w relacjach z rowiesnikami i rodzing, przemoc-impulsywnosc, wan-
dalizm, wulgaryzm. W trzystopniowej skali zagrozenia (niskie, przecietne,
wysokie) dyrektorzy szkot okreslaja je jako wysokie.

Rzadziej dyrektorzy szkdl i nauczyciele wskazuja na takie zagrozenia,
jak: uzaleznienia, w tym gléwnie od alkoholu i narkotykéw, przynaleznosc
do patologicznych grup réwiesniczych, zaburzenia natury psychicznej (za-
burzenia nastroju, depresje, zaburzenia jedzenia, nerwice), ryzykowne za-
chowania seksualne. Trzeba jednak pamietad, ze zaprezentowane wyniki
sq jednostronne — obrazujg spojrzenie z perspektywy nauczycieli, pomija-
jac tak zwane ,drugie zycie szkoly”, a takze czas spedzany przez uczniow
poza murami placowki.

Wchodzenie miodych w doroste zycie zwigzane jest z wieloma nie-
powodzeniami i frustracjami. Wiazg si¢ one z powstawaniem wielu nega-
tywnych zjawisk o charakterze patologicznym. Czestaw Czapow wymienia
podstawowe zagrozenia, z jakimi stykaja sie mlodzi ludzie: brak zaintereso-
wania rodzicéw, propagowanie konsumpcyjnego stylu zycia, upadek auto-
rytetu szkoly, negatywny wplyw filmow, gazet i gier komputerowych, sek-
ty, wplyw srodowiska rowiesniczego, zamykanie si¢ i atomizacja, rodziny
patologiczne, nieskutecznosé prawa i resocjalizacji dla nieletnich przestep-
cow, narkomania, degradacja zdrowia mlodziezy, staba oferta spedzania
czasu wolnego, bezrobocie (Czapéw, 1997, s. 481).

W strong profilaktyki szkolnej

Zagrozenia Srodowiskowe w rozwoju miodego pokolenia, wzrost nie-
dostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy, a jednoczesnie wzrastajaca
wcigz liczba rodzin niewydolnych wychowawczo i zagrozonych w reali-
zacji swych podstawowych funkcji sklonity do poszukiwania rozwigzan
majacych na celu ochrong mlodego pokolenia przed dalsza demoraliza-
cja. Uznano, ze miejscem przeciwdziatania zjawisku powinna by¢ szkola,
a Scislej — realizowane w niej programy wychowawcze oraz profilaktycz-
ne. Koniecznos¢ podejmowania przez szkoly pracy profilaktycznej wynika
z rozporzadzenia MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku i jest jednym z prio-
rytetowych zadan wdrazanej reformy. ,Celem zadan profilaktycznych — jak
czytamy w  Biblioteczce reformy” (Zeszyt nr 13: O wychowaniu w szkole)
jest zapobieganie lub przeciwdzialanie zjawiskom odbiegajacym od normy
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i doprowadzenie zainteresowanych osob do stanu prawidlowego, ktory
zwykle opisywany jest w jezyku naukowym jako zachowanie usrednione,
akceptowane w danym srodowisku lub spoleczenstwie” (s. 45).

W kontekscie zaprezentowanych zagrozen, pomyst wdrazania progra-
mow profilaktycznych, specjalnie opracowanych i wplecionych w cata dzia-
lalnos¢ dydaktyczno-wychowawczg placéwki, wydaje sie bardzo zasadny
i celowy. Szkola byla i pozostanie naturalnym miejscem realizacji dziatan
profilaktycznych. Jest tez jedyng instytucja adresujaca swoje dzialania do
obu podmiotéow edukacyjnych: uczniow i rodzicow. W wielu miejscowo-
sciach stanowi ona centrum réznorakiej aktywnosci (kulturalnej, oswia-
towej, sportowej), spelniajac funkcje integrujgce Srodowisko lokalne. Nie-
rzadko jest tez jedyng instytucja organizujaca czas wolny nie tylko swoim
wychowankom, ale wszystkim mieszkaricom.

Wskazujgce gléwne zalety szkolnej profilaktyki, wymieni¢ mozna naste-
pujace elementy:

— realizacje celowych, systematycznych i dlugofalowych dziatan obejmu-
jacych cala populacje dzieci i mlodziezy (wzmacnianie czynnikoéw chro-
niacych dzieci i mlodziez przed zagrozeniami; podejmowanie dziatan
majgcych na celu ograniczanie, oslabianie i usuwanie czynnikéw ryzyka),

- mozliwosc¢ diagnozowania stanu potrzeb i zagrozen calej spolecznosci
uczniow, w tym takze jednostek z grupy podwyzszonego i wysokiego
ryzyka,

— opracowywanie programéw pomocy pedagogicznej, psychologicznej
i socjalnej adresowanych zaréwno do zespolow, grup, jak i jednostek,

— mozliwosc integrowania calej spolecznosci lokalnej i tworzenia wlasci-
wych relaciji interpersonalnych,

— wspomaganie rodzicéw w ich roli wychowawcze;j.

Program szkolnej profilaktyki to ogot dziatari chroniacych dzieci i mlo-
dziez przed zakléceniami w rozwoju oraz interwencyjnych w sytuaciji po-
jawiajacych sie zagrozern. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie
dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami przez dzialania wychowawczo-pro-
filaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych préb
podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwolanie sie¢ do specja-
listycznej pomocy (wskazywanie, czasem pomoc w organizacji pierwszego
kontaktu ze specjalista, nawiazanie kontaktu z rodzicami, motywowanie
do podjgcia leczenia i terapii).

Temat profilaktyki w szkole nie jest nowy. W wigkszosci placowek
przez wiele lat podejmowane byly wielokrotnie, mniejsze czy wicksze, wy-
sitki kwalifikowane jako profilaktyka ,uzaleznieni”. Po latach ich stosowania
uznano, ze sa one mato skuteczne, ze wzgledu miedzy innymi na giéwnie
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informacyjny charakter, jednokierunkowos¢ (koncentrowanie sie na czyn-
nikach ryzyka, bez wzmacniania czynnikéw chronigeych), akeyjnosé, incy-
dentalnos¢, brak spéjnosci z innymi dzialaniami, szkodliwosé niektorych
z nich, brak pomiaru skutecznosci. Stad tez w latach dziewigcdziesiatych
zaczely powstawac profesjonalne programy profilaktyczne. Zmieniac sig za-
czal réwniez sposéb myslenia o profilaktyce jako dzialaniach majacych na
celu nie tylko wyposazenie mlodych ludzi w rzetelng wiedze, ale rowniez
w caly szereg umiejetnosci. Od tego czasu powstawalo wiele programéw
profesjonalnych i zmodyfikowanych, wiele propozycji warsztatow profilak-
tycznych. Znaczna liczba programow to opracowania autorskie samych na-
uczycieli, czy tez efekt ich wspélpracy z wykwalifikowanymi specjalistami.

Bariery profilaktyki

Nadal jednak skutecznos¢ programoéw profilaktycznych oceniania jest
jako niezadowalajaca. SpecjaliSci (m.in. Gas, 1997, 1998; Szamarnska, 2002
i inni) sytuujg ich przyczyny w niezadowalajacym stanie wspolczesnej
wiedzy, ale takze w bledach popetnianych w konstruowaniu i wdraza-
niu programow. Wsrod najczesciej wystepujacych mankamentéw wy-
mienia sie:

— dzialania profilaktyczne incydentalne (krétkotrwale, czesto wymuszo-
ne okolicznosciami, gdy cos zltego si¢ wydarzy),

—  przypadkowo realizowane programy (poniewaz ktos zglosil si¢ z tania
oferta do szkoly lub zeby ,odfajkowac” temat),

— programy narzucane odgornie, bez konsultacji ze szkola (wladze samo-
rzadowe zakupuja jakis program dla wszystkich swoich szkol nie pyta-
jac o zdanie nauczycieli),

—  brak diagnozy potrzeb i probleméw szkoty, poprzedzajacej wdrozenie
programu (pozamerytoryczne kryteria wyboru i wynikajaca stad nie-
adekwatnos¢ programu),

— realizowanie programow przez osoby spoza szkoty (ktére nie utrzymu-
ja kontaktu ze szkola po zakonczeniu programu),

—  brak spéjnej polityki szkoty, wobec problemowych zachowan uczniow
(brak jasno okreslonych wymagarn, tolerancja nauczycieli wobec takich
zachowan, niekonsekwentne reakcje),

— nauczyciele stanowiacy wzorce nieprawidlowych zachowan (pijgcy, pa-
lacy, agresywni, wulgarni),

—  brak akceptacji programu przez nauczycieli (zwlaszeza gdy jest on na-
rzucony, a realizatorami sa osoby spoza szkoty),
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— niekorzystny klimat w szkole (konflikty pomiedzy nauczycielami lub
miedzy nimi a dyrektorem, nastawienie na sukcesy dydaktyczne, prze-
waga kar, atmosfera chlodu i zagrozenia wywolana brakiem glebszych
osobowych relacji pomigdzy nauczycielami i uczniami) (Szymariska,
2002, s. 10),

—  brak najwazniejszych podmiotéw, czyli rodzicow, w podejmowanych
dzialaniach,

—  brak zaangazowania calej spolecznosci szkolnej (sprawia to brak jed-
nolitych oddzialywan ze strony wszystkich pracownikow szkoty; to, co
wypracowywane jest przez jednych, niweczone jest przez innych),

—  bariery finansowe — brak srodkéw na zakup czy opracowanie progra-
moéw profilaktyeznych,

—  brak ewaluaciji wdrazanych programéw.

Przyczyny malej skutecznosci profilaktyki szkolnej tkwia zaréwno

w czynnikach wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Pierwsze z nich wig-

23 si¢ z przygotowaniem psychopedagogicznym nauczycieli. Kadra nauczy-

cielska jest nadal — mimo oczekiwan reformy — przygotowywana gléwnie

do realizacji funkcji dydaktycznej, w niewielkim stopniu do funkcji wycho-
wawczej i prawe w ogole do profilaktycznej. Wprawdzie liczne grono na-
uczycieli od wielu juz lat podnosi swoje kwalifikacje w tym zakresie, uczest-
niczac w r6znych formach doksztalcania, nadal jednak jest to zbyt malo na
podejmowanie zintegrowanych i systematycznych dziatan profilaktycznych.

Przygotowanie do pracy profilaktycznej wymaga rzetelnej wiedzy peda-
gogicznej, psychologicznej, umiejetnosci terapeutycznych. Tymczasem przy-
gotowanie wiekszosci nauczycieli w tym zakresie ogranicza si¢ do 270 go-
dzin realizowanych w ramach studiow wyzszych. Nie posiadaja oni wystar-
czajacej wiedzy, by podejmowac si¢ diagnozy Srodowiska spolecznego, dia-
gnozy uczniowskich potrzeb, réznych na poszczegolnych etapach rozwo-
ju; by opracowywac, realizowac i ewaluowac programy profilaktyczne. To
prawdopodobnie z tego powodu wiekszos¢ uczniow klas gimnazjalnych'
nie odczuwa dziatan szkoly w zakresie profilaktyki uzaleznien. Ponadto, re-
alizacja profilaktyki wymaga szczegélnych kompetencji osobowosciowych
ich realizatoréw. Oczekuje sie, ze nauczyciel bedzie znatl i stosowat caty ze-
staw Srodkoéw oddzialywania wychowawczego, bedzie w peini asertywny

(i bedzie uczyt tej asertywnosci swoich wychowankéw), empatyczny

(i uczyl tej empatii podopiecznych), ze bedzie umial rozpoznawac i leczy¢ in-

dywidualne deficyty rozwojowe wychowankoéw i ich potrzeby. Tymczasem

! Nawigzuje do badari realizowanych w 2004 roku przez studentdw Uniwersytetu Zielono-
gorskiego oraz WSP TWP w Walbrzychu.
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nauczyciele to przeciez reprezentanci tego samego polskiego spoleczeristwa,
w ktérym 80% opowiada sie za stosowaniem kar fizycznych (Karolczak-Bier-
nacka, 1996, s. 71), spoleczenstwa pogubionego w uznawanym systemie
wartosci, bezradnego wobec nasilajacego sie wokot zla. To przedstawiciele
zawodu wewnetrznie skonfliktowanego w walce o utrzymanie pracy, pracu-
jacy w poczuciu zagrozenia, nierzadko wypaleni zawodowo, zrezygnowa-
ni, podejmujacy zachowania agresywne i przemocowe (za: Sliwerski, 2001).

Bogustaw Sliwerski, analizujac wyniki badani wskazuje, ze w szkole
nader czesto mamy do czynienia z pseudowychowaniem, czyli zjawiska-
mi niekorzystnymi czy wrecz szkodliwymi dla rozwoju wychowankow.
,O tych zjawiskach — pisze autor — mowi sie niechetnie, polgebkiem, gdyz
sq wstydliwe i naruszaja dobre samopoczucie wickszosci niezwykle odda-
nych swojej pracy i uczniom nauczycieli” (Sliwerski, 2001, s. 37). Pseudo-
wychowanie wyraza sic w stosowaniu takich metod oddzialtywania wy-
chowawczego, jak: tresura, administrowanie, ksztaltowanie osobowosci
czy moralizowanie. Mlodziez zwraca uwage szczegdlnie na ostatnig z tych
form, podkreslajac, ze nauczyciele bardzo czesto uciekajg sie do dlugich,
pusto brzmiacych przemoéwien wobec calej klasy, ktére nie tylko nie przy-
nosza zakladanego przez nich skutku, lecz nierzadko powoduja nasilenie
postaw negatywnych. Szczegdlnie krytycznie uczniowie oceniajg moraliza-
torstwo nauczyciela, ktére nie ma odniesienia do jego wlasnego zycia (np.
,Smieszny jest nauczyciel, ktory sam pali, 2 nam wyglasza kazania” na te-
mat szkodliwosci palenia papieroséw”). Zyczliwosci uczniéw nie zdobywa
rowniez nauczyciel, ktéry roztrzasa sprawy jednej czy kilku oséb na fo-
rum calej klasy. Agresja nauczycieli wobec uczniow moze by¢ dzialaniem
celowym, obliczonym na zranienie wychowanka, moze tez mie¢ charak-
ter afektywny. Liczne badania uzasadniaja teze, ze przemocowe zachowa-
nia nauczycieli spotyka sie we wszystkich polskich szkolach publicznych.
W. Muzyka i J. Biriczycka dowodza, ze nauczyciele sa niedostosowani do
jakze gleboko i szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci szkolnej i ze insty-
tucja ta jest przestarzala dydaktycznie oraz zdehumanizowana psychospo-
lecznie przez samych pedagogéw (za: Sliwerski, 2001). Wsrod réznorod-
nych form przemocy stosuja oni miedzy innymi: intrygi, klamstwa, szan-
taz, manipulowanie, tworzenie sytuacji konfliktowych, przez co staja sie
Smieszni i niegodni uwagi. Na podstawie przeprowadzonych badan wspo-
mniani autorzy podkreslaja, ze nauczyciele stoja na strazy dyscypliny jako
bezwzglednej koniecznosci przestrzegania przez uczniow regul szkolnych
(70,5%), podporzadkowania si¢ nauczycielom (49,2%) i szanowania ich
(21,3%), nie wigzac tego zjawiska z wlasna sprawiedliwoscia, zaufaniem
czy szacunkiem wobec uczniéw (Sliwerski 2001, s. 46-47).

310



NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE DZIECI I MEODZIEZY A PROFILAKTYKA SZKOLNA

Jak pisze T. Pilch, Istnieje pilna potrzeba przeorientowania pracy szko-
ty z praktyki rywalizacji i walki, ktore z natury swej budza wrogosé, na
praktyke wspdldziatania i pomocy. W filozofie wspolczesnego wychowa-
nia musi zatem zosta¢ wlaczona, w wigkszym niz dotychczas stopniu, idea
spolegliwego opiekuna, stuzby i wartosci duchowych, a eliminowane me-
todyki kreujace rywalizacje, bezwzgledne dgzenie do zwyciestwa, sukcesu
i organizacyjnego perfekcjonizmu”.

Wskazujac na zewnetrzne bariery profilaktyki szkolnej wymienic
mozna:

— niskie naklady finansowe na dzialalnos¢é profilaktycznag, realizacje za-
je¢ pozalekcyjnych, programéw, zatrudnianie specjalistéw;

— stabg wspdélprace (badZ jej brak) z instytucjami srodowiska lokalne-
go — policja, sadem, innymi placowkami opiekuniczo-wychowawczymi,
placéwkami zdrowia, kultury, sportu, srodkami masowego przekazu;
Kosciolem;

—  brak rzeczywistych liderow, czyli oséb ktére potrafityby skupia¢ wokot
siebie podmioty srodowiska dla realizacji zadan profilaktycznych;

—  brak zaangazowania rodzicow w zadania profilaktyczne;

— niewielka liczbe placowek wspomagajacych dziatalnos¢ szkoly (osrod-
kow socjoterapeutycznych, pedagogicznych i innych);

— slabos¢ przepiséw prawa, szczegolnie w odniesieniu do uprawnien
szkoty w zakresie pracy z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem
spolecznym.

Wazna przeszkoda w realizacji zadan profilaktycznych jest niemoznosc
nawigzania Scistej wspolpracy z rodzicami wychowankow. Dotyczy to glow-
nie uczniow z trudnosciami w uczeniu si¢ oraz wychowankow podejmuija-
cych zachowania ryzykowne, a wigc oséb wymagajacych szczegolnej pomo-
cy pedagogicznej i psychologicznej. Jak wiadomo, zasadniczy gtos w spra-
wie dziecka nalezy do rodzicow jako jego podstawowych wychowawcow.
Ta, zdawaloby si¢ stluszna zasada w praktyce szkolnej czesto utrudnia in-
dywidualizowanie oddzialywan profilaktycznych. Wielu nauczycieli wskazu-
je na hamowanie przez rodzicéw dziatan zmierzajacych do przeprowadze-
nia diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, niezbednej do opracowania in-
dywidualnego programu, dostosowanego do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Obrazek z zycia szkoly:

Uczennica klasy 1l ma wyrazne trudnosci z opanowaniem podstawo-
wych umiejetnosci objetych programem edukacji zintegrowanej. Obserwa-
cfe dziecka, prowadzone od klasy I, konsultowane ze szkolnym pedagogiem,
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wskazuja na opoznienie w rozwoju umystowym dziewczynki. Wychowauw-
czyni zaproponowata rodzicom przebadanie dziecka w poradni, celem
sprawdzenia poziomu dojrzatosci corki i ewentualnego dostosowania pro-
gramut do jej indywidualnych mozliwosci. Ojciec oburzony sugestiq obrzu-
cit wychowaweczynie obrazliwymi epitetami, po czym zamknagl rozmowe:
Lniech sie pani nauczy pracy z dziecmi i nie probuje robic z mojego dziec-
ka debila”. Zgode na badania dziecka rodzice wyrazili dopiero w Il klasie.

Niektorzy rodzice kwestionuja réwniez takie dzialania szkoly, jak
uczestnictwo uczniow w roznego typu treningach psychoterapeutycznych,
niezbednych dla whasciwego funkcjonowania klasy (np. w treningu radze-
nia sobie z wlasng agresja). Oto kolejny przyklad:

Obrazek z Zycia szkoty:

Wyechowawczyni klasy V szkoly podstawowej podjeta szereg dzialari
zmierzajgcych do likwidowania zachowan agresywnych swoich podopiecz-
nych. Jedng z propozycji, zaakceptowanag przez rodzicow, byt udziat dzie-
ci w treningu radzenia sobie z agresja” prowadzonym przez pracownikow
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na zaproponowane zajecia poszli
wszyscy uczniowie oprocz chlopca najbardzief agresywnego, podejmujace-
go szereg form agresji stownej i fizycznej, odrzuconego przez zespot klasowy
z powodit podejmowanych zachowar. Matka nie wyrazita zgody na udzial
dziecka w zajeciach w poradni, wniosta rowniez skarge na nauczycielke za
to, Ze zrobita w klasie badania socjometryczne. W zebraniu z rodzicami,
poswieconym omowieniu zagadnienia, nie uczestniczyla.

Nauczyciel, cho¢ obarczony obowiazkiem  rozwigzywania problemow
swoich wychowankéw”, ma zdecydowanie utrudniony bezposredni kon-
takt z rodzicami, ktérzy maja prawo odmoéwic przyjecia jego wizyty w ich
domu. Pozbawienie nauczyciela mozliwosci poglebionego poznania ucznia
bardzo utrudnia, czasami wrecz uniemozliwia, podejmowanie dziatan na-
prawczych czy zapobiegawczych. Dodac nalezy, ze problemy te czesto do-
tycza dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, patolo-
gicznych, w ktérych potrzebna jest jak najszybsza interwencja’.

W profilaktyce szkolnej coraz czesciej dotykac trzeba probleméw dzieci
wychowujacych sie w rodzinach zdegradowanych spolecznie przez ubostwo

+ Zrodlem powyzszych informacji sa badania prowadzone w zielonogorskich szkotach pod-
stawowych i gimnazjach, a takZze whasne doswiadcezenia autorki artykulu zgromadzone pod-
czas wieloletniej wspolpracy z pedagogami szkolnymi.
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i bezrobocie. Jak wczesniej zaznaczono, jednym z podstawowych zagrozen
wskazywanych przez dyrektrow szkot sa problemy zdrowotne dzieci wyni-
kajace z ich niedozywienia czy tez niewlasciwego odzywiania. Mozna za-
pytac¢: Czy — i na ile — nauczyciel jest w stanie ,doprowadzi¢ do stanu pra-
widlowego” osoby niedozywione, zaniedbane wychowawczo, zmarginali-
zowane spolecznie? Mamy bardzo wiele przykladow nauczycieli kwestuja-
cych w interesie najubozszych uczniow, przynoszacych z wlasnych doméw
sSniadania, odziez, obuwie, przybory szkolne; nauczycieli kupujacych stody-
cze, nagrody. Ale, jakby pozytywnie tego nie oceniad, sa to tylko dzialania
dorazne, bardzo potrzebne i pomocne, ale okazjonalne. Nauczyciele, sami
niewiele zarabiajacy, nie sa w stanie pomaga¢ ubogim dzieciom w coraz
bardziej ubogim spoteczenstwie. Okres bogatych sponsoréw mamy juz za
sobg i coraz trudniej pozyska¢ znaczaca pomoc dla poszerzajacej si¢ coraz
bardziej grupy oséb potrzebujacych pomocy. Ponadto, sytuacja wymaga
zmian o charakterze strukturalnym — ubodzy i bezrobotni musza otrzymac
prace, by sami mogli zapewni¢ niezbedna opieke i wychowanie wlasnym
dzieciom. Akcyjnos¢ dzialan nauczycieli, choc¢by najbardziej szlachetna, nie
jest w stanie problemu rozwiazac. Jak zatem zaspokoic niezbedne do Zycia
i rozwoju podstawowe potrzeby dzieci? Jak uchronic je przed marginaliza-
cja i spolecznym wykluczeniem?

Propozycje zmian

Z powyzszych rozwazan wynika potrzeba ksztalcenia i zatrudnienia
w szkolach profesjonalnych profilaktykow, odpowiedzialnych nie tylko za
opracowanie i realizowanie calego programu profilaktycznego, ale rowniez
za przygotowanie kadry do jego realizaciji.

Powyzszy postulat uzasadniaja réwniez coraz trudniejsze i bardziej
zlozone problemy wychowawcze, wobec ktérych staja nauczyciele oraz —
wspomniany juz — wzrost niedostosowania spolecznego wychowankow.
Bronistaw Urban pisze: W ostatnich latach nastapilo znaczace przesunie-
cie przestepstw w kierunku kryminalnych zachowan, opartych na agres;ji
i przemocy, co moze by¢ uznane za bardzo groZne nie tylko z punktu wi-
dzenia interesu spolecznego, ale przede wszystkim ze wzgledu na ich de-
strukcyjny wplyw na rozwdéj moralny nieletnich sprawcow. Ten kierunek
profilowania si¢ rodzajow przestepczosci nieletnich winien wyzwoli¢ re-
fleksje, zmierzajaca do wypracowania nowych, adekwatnych zasad ogolnej
profilaktyki i specjalistycznych zabiegéw terapeutyczno-resocjalizacyjnych”
(Urban, 2000, s. 198).
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W zalozeniu oddzialtywan profilaktycznych szkola jest miejscem gltow-
nie profilaktyki pierwszorzedowej. Tymczasem rzeczywistos$¢ przerasta te
zadania, czesto stawiajac jej pracownikow w obowiazku podejmowania
dzialai z zakresu profilaktyki drugo-, a bywa ze i trzeciorzedowej. Coraz
czesciej nauczyciele maja w swojej pracy do czynienia z uczniami o Sred-
nim i nierzadko wysokim poziomie zachowan ryzykownych. Sa zobowia-
zani, z jednej strony, pomoc dziecku, z drugiej chroni¢ pozostaly czesc
uczniéw przed jego negatywnym wplywem. Bez wsparcia ze strony spe-
cjalistow — profesjonalnego profilaktyka, psychologa, terapeuty, pedagoga
socjalnego; bez scistej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, policja, sa-
dem, bez wyraznego podzialu zadan i wspoélnej ich realizaciji — zadanie to
nie moze by¢ wykonane, co bedzie skutkowalo wzrostem patologii.

Skuteczna profilaktyka wymaga dzialan systemowych, pracy w ramach
calej sieci profilaktycznej. Oczekiwania, ze problemy wynikajace z zabu-
rzenn w zachowaniu uczniéw rozwigza sami nauczyciele jest mrzonka. Nie-
wystarczajace jest rowniez obarczanie tymi zadaniami pedagoga szkolne-
g0, ktéry — chocby najlepiej przygotowany — potrzebuje wsparcia i rzetelnej
pomocy ze strony wspomnianych specjalistéw. Tak wiec, szkolne progra-
my profilaktyki powinny by¢ skorelowane z programami pozaszkolnymi
(gminnymi, osiedlowymi), a takZe z uniwersalnymi oraz indywidualnymi
zadaniami rozwojowymi uczniow. Wymaga to wysokiego poziomu umie-
jetnosci profilaktycznych ich realizatoréw, szczegolnie zas nauczycieli i pro-
wadzenia dzialan profilaktycznych dostosowanych do potrzeb uczniow.

Na potrzebe pomocy i wspoldziatania, szczegolnie w odniesieniu do
jednostek niedostosowanych spolecznie, zwracaja uwage tworcy ,Procedur
postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mlodziezy”. We wstepie
dokumentu czytamy:  Szczegdolny obowiazek reagowania na niepokojace
sygnaly zachowania uczniéw spoczywa na nauczycielach. Szkotla, z racji
powszechnego charakteru i funkcji jest terenem, na ktorym w réznym stop-
niu i w réznej postaci ujawniaja sie niemal wszystkie nurtujagce miodziez
problemy. Szkola zobowigzana jest do wczesnego rozpoznawania niedo-
stosowania spolecznego i podejmowania wiasciwych oddzialywan wycho-
wawczych, profilaktycznych, a wobec uczniow niedostosowanych — dzia-
tan interwencyjnych.

Na terenie szkoly dochodzi do zdarzen, ktore bezposrednio zagrazaja
bezpieczenistwu i zdrowiu (czasem nawet zyciu) uczniow. Nauczyciel cze-
stokro¢ czuje sie osamotniony i bezradny w sytuacji, kiedy ma do czynie-
nia z zachowaniem w zadnym stopniu niemieszczacym si¢ w regulaminie
szkoty, a nierzadko bedgcym czynem karalnym lub przestepstwem. Wt a -
Sciwa, adekwatna do sytuacji reakcja wychowawcy, pedagoga, dyrektora
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oraz powiadomienie w razie potrzeby stosownych instytucji mogg w istot-
nym stopniu zwiekszy¢ skutecznosc oddzialywan. Bardzo wazne jest umie-
jetne, w pelni profesjonalne przeprowadzenie interwencji z zachowaniem
wszelkich praw zaréwno dzieci uczestniczacych w zdarzeniu, jak i ich ro-
dzicow” Chrtp: profilaktyka).

Potrzebe uaktywniania calego srodowiska lokalnego w procesie wy-
chowania miodego pokolenia wyznaczajg zaréwno przemiany edukacyj-
ne zwigzane z wdrazang reformg, jak i przemiany spoleczne zachodzace
w kraju. Jak pisze Wihadystaw Dykcik: ,w toku dokonujgcych sie przemian
lat 1980/1981 oraz transformacji ustrojowo-politycznej lat dziewigcdziesia-
tych zaznaczyly siec w Polsce wyraZznie nowe mozliwosci i przejawy uak-
tywniania sie sil spotecznych sprzyjajacych makrosystemowemu i lokalne-
mu doskonaleniu wychowania. Szanse autentycznych reform systemu wy-
chowania byty, sa i beda uzaleznione od postepu demokratyzacji spote-
czenstwa, autonomii i samorzadnosci terytorialnej poszczegélnych jego ko-
morek. Wychowawcze funkcjonowanie spoleczernistwa jest funkcja owego
spojnego wspotuczestniczenia obu stron w mikrouktadach stosunkow spo-
lecznych lub dziatan wychowawczych” (Dykcik, 1990, s. 319).

* ok ¥

W dziatalnosci profilaktycznej ,skazani” jesteSmy na szkole. Wobec sla-
bosci dotychczasowej profilaktyki, stabosci programoéw informacyijnych i ,ak-
cyjnych” jest ona jedyna instytucja, w ktérej mozliwa jest systematyczna, cia-
gla i zindywidualizowana praca majaca na celu ochrone mlodego czlowieka
w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Istotne jest wyposa-
zenie mlodego czlowieka w wiedze i umiejetnosci niezbedne w budowaniu
dojrzalej osobowosci, nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen,
rozumienie oraz umiejetne stosowanie norm spolecznych i systemu warto-
Sci. Ale realizacja tych celéw mozliwa jest jedynie przy daleko idacej pomocy
specjalistycznej i finansowej oraz zmianie obowiazujacych przepiséw prawa.
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Inability to social adaptation in children and teenagers
and the school prevention

Summary. The author discusses the issue of inability to social adapta-
tion in children and teenagers and school prevention related to it. In the
introduction the size, indications and causes of this phenomenon are pre-
sented. Acknowledging the need for preventive actions in schools, the au-
thor indicates factors which hinder and restrict it, those being: intra-fac-
tors (teachers training) and inter-factors (low prevention founds, insuffi-
cient cooperation with local institutions, lack of parents support for the
school’s actions, lack of supporting institutions, insufficient law regula-
tions). In the further part of the disquisition the author stresses that the
condition for the effectiveness of school prevention is a psycho- preven-
tion training for specialists who would be responsible for designing and
completing the whole preventive program. They would also be respon-
sible for personnel training in that respect. According to the author, ef-
fective school prevention requires systematic actions and working within
social (local) prevention net.
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Psychologiczne przygotowanie do malzenstwa
szansg niezaburzonego funkcjonowania
malzenstwa i rodziny — na przykladzie

tak zwanej Metody Lubelskiej

Wprowadzenie. Obecna sytuacja rodziny

W czasach nieustannych transformacji w wielorakich plaszczyznach zy-
cia ludzkiego juz niejednokrotnie przewidywano, iz réwniez malzenstwo
i rodzina do tego stopnia podlega¢ bedg przeobrazeniom, ze badZ diame-
tralnie zmienia swoje oblicze badZ, i to czesciej, w ogole przestana byc¢ lu-
dziom potrzebne. Pomimo takich prognoz, do przezywania szczescia, do
wzrastania i ksztalttowania dojrzaltej osobowosci, do wyrazania i realizowa-
nia wartosci osobowych, doswiadczania dojrzatej mitosSci oraz wiezi kaz-
demu czlowiekowi ciggle potrzebna jest bliska, wylaczna, wzajemna i pod-
miotowa, skierowana indywidualnie na niego — obecnos¢ konkretnej, wy-
branej osoby. Mozna by sformutowac teze, iz jak dlugo czlowiek bedzie po-
trzebowal milosci, poszukiwal jej i realizowal si¢ poprzez mitosc, tak dtugo
tym poszukiwaniom towarzyszy¢ bedzie che¢ potwierdzania i zabezpiecza-
nia tego uczucia — wlasnie poprzez maltzenstwo. Malzenstwo rozumiane tu
jako ,zwiazek mezczyzny i kobiety, w zalozZeniu trwaty na cale zZycie, ktory
przez tworzenie wieloaspektowej wspalnoty zycia dgzy do realizacji wspal-
nego dobra” (Braun-Gatkowska, 1985, s. 17-18). Stwarza¢ ma ono warunki
i dawac szanse, aby w poczuciu nierozerwalnosci tej wspolnoty z nieusta-
jaca sita i energia, na rzecz udoskonalania wzajemnych relacji oraz rozwoju
wiezi malzeniskiej wspdélnie, odpowiedzialnie pracowac.

Przeprowadzane w Polsce na przestrzeni wielu ostatnich lat badania
hierarchii wartosci potwierdzajg, ze bez wzgledu na réznice w definio-
waniu matzenstwa i rodziny, sa one niezmiennie postrzegane przez Pola-
kow jako najwazniejszy skladnik ludzkiego szczescia oraz udanego zycia
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(por. Marianiski, 1997; Szamariski, 1998). Jednoczesnie mlodzi dzisiaj wydaja
sie by¢ przytloczeni szeregiem niekorzystnych zjawisk okresu transforma-
cji spotecznej, gdzie z jednej strony, nawet w stosunku do kobiet, wzrasta
nadmierna aktywnosc¢ zawodowa powodujaca czeste rozlaki rodziny, poja-
wia si¢ nastawienie na sukces, konsumpcjonizm, zagrozenie bezrobociem
i uzaleznieniami, anonimowos¢, agresja i przemoc badZ niewlasciwie rozu-
miana tolerancja, leki — w tym lek przed drugim czlowiekiem, nawet tym
jeszcze nienarodzonym — i inne... Z drugiej zas: natlok niekorzystnych zja-
wisk dotykajacych swiata wartosci rodzinnych, m.in. wzrost liczby rodzin
niepetnych, konfliktowych, rekonstruowanych lub catkowicie zdezorgani-
zowanych — to tylko wybrane z problemow, ktére pokazuja, iz wlasciwa re-
alizacja wymarzonych idealéw bez odpowiedniej pomocy nie jest sprawg
tatwg (Turowski, 1997).

Ponadto nie mozna pomijac¢ dzisiaj, podwazajacej poczucie bezpie-
czenstwa wizji bezrobocia czy problematyki szerzacych sie wielorakich
uzaleznien. Promuje si¢ tez dzi§ czesto permisywizm, nastawienie antyna-
talistyczne, popularyzuje antykoncepcje i Srodki wezesnoporonne, a kobie-
te usiluje sprowadzac sie do roli obiektu. Masowe media niejednokrotnie
koncentruja si¢ na udzielaniu wsparcia psychicznego w przetrwaniu rozwo-
du, zamiast na sposobach zapobiegania kryzysowi malzenistwa, rozpadowi,
a niejednokrotnie patologizacji rodziny (por. Pelnomocnik Rzadu do Spraw
Rodziny, Raport o sytudacji polskich rodzin, 1998, s. 157). U mlodziezy nad-
miernie rozbudza si¢ seksualnosc, ukazujac przy tym niewlasciwe wzorce
relacji miedzy mezczyzna i kobieta, kreujac dla nich Swiat wartosci, a cze-
Sciej Swiat bez wartosci (por. Jackowski 1997, s. 171; Pelnomocnik Rzgdu do
Spraw Rodziny Raport o sytuacji polskich rodzin 1998, s. 157-1060). Zagroze-
nie kryzysami, w tym kryzysem wartosci, réznorakimi drogami wkrada sie
takze, a moze szczegdlnie, na teren malzenistwa i rodziny.

Jak wiec, w zaistnialej sytuacji, przyczyniac si¢ do podnoszenia cato-
ksztattu jakosci zycia ludzkiego? Jak przyczyniac si¢ do wlasciwego, twor-
czego wspomagania rozwoju i godnego funkcjonowania systemu, jakim jest
rodzina? Jak sprzyja¢, szeroko rozumianemu, zdrowiu psychicznemu po-
szczegblnych osob ten system tworzacych?

Potrzeba dziatan profilaktycznych

W tym celu podstawowe wydaje sie podejmowanie oddzialywan
o charakterze profilaktycznym, m. in. na przyklad ksztaltowanie modelu ro-
dziny opartej na wartosciach osobowych oraz osobowosci dojrzalej. Tylko
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taka osobowos¢ bowiem moze by¢ podstawa prawidlowo funkcjonujace-
go matzenstwa, jak i rodziny (por. Cichosz, 2001, s. 67-73). Réwniez tylko
dojrzata osobowos¢ moze przeciwstawiac sie roznym negatywnym zjawi-
skom oraz przezwycieza¢ powazne Kryzysy zagrazajace jego tozsamosci.

Na gruncie personalistycznej wizji czlowieka oraz szeroko rozumiane-
go humanizmu, na ktérych umiejscawiam powyzsze rozwazania, mozna
wyréznicé cechy wspoélne réznorakim koncepcjom psychologicznym, cha-
rakteryzujace wlasnie dojrzala osobowosc.

Nalezg do nich:

1. Postawa milosci nastawiona na tworzenie dobra i oparta o poszanowa-
nie godnosci czlowieka.

2. Wewnetrzna integracja i akceptacja siebie.

3. Hierarchia wartoSci oraz sens zycia Scisle z nig powigzany.

4. Postawa szacunku wobec zycia — i dla kazdego jako osoby ze zdolnoscia
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie oraz innych.

5. Tworczosé.

6. Gotowos¢ do posSwiecen uwzgledniajaca najwicksze dobro drugiego

czlowieka i stuzgca jego rozwojowi (por. Rys, 1999, s. 87-89).

Te wymienione wyzej cechy, okreslajace dojrzatos¢ osobowa kobiety
i mezczyzny, majg dla moich rozwazan istotne znaczenie, gdyz zwigzek
malzenski ma by¢ nastawiony na trwaloS¢ oraz nowg wspolnag jakosé, kto-
ra w sposob zasadniczy od stopnia rozwoju tychze cech bedzie, w danym
zwiazku, uzalezniona (por. Rys, 1997; s. 4).

Malzenstwo i rodzina to rzeczywistosci dynamiczne, podobnie jak roz-
woj czlowieka, w kierunku osobowosci dojrzalej jest procesem ,stawania
sig”. Zapoczatkowanie tego rozwoju, wytworzenie i umacnianie postawy
nieustannej aktywnosci i odpowiedzialnosci za rozwoj wlasny i wspol-
malzonka, a w przysztosci takze wspaolnego potomstwa, winno by¢, obok
niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci, np. komunikacyjnych — prioryteto-
wym celem przygotowywania narzeczonych do malzenstwa i stworzenia
im mozliwosci realizowania niezbywalnej i niezastepowalnej potrzeby ob-
darzania oraz doznawania dojrzatej milosci matzenskiej. Pamietac¢ przy tym
nalezy, iz wielokrotnie wigcksza szanse na powodzenie majg dziatania profi-
laktyczne — wspomagajace prawidlowy rozwoj dojrzatej wspolnoty matzen-
skiej — niz trudna, a czesto malo efektywna, terapia pogtebionych zaburzen
funkcjonowania malzeristwa, rodziny, a niejednokrotnie takze poszczegdl-
nych jej czlonkéw. Stad przylozy¢ trzeba odpowiednia wage do podnosze-
nia Swiadomosci, iz podobnie jak w innych dziedzinach zycia, uprzednie,
dobre przygotowywanie sie jest zadaniem celowym, pozadanym, korzyst-
nie rokujacym i ciggle aktualnym.
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Przyklady wybranych, dotychczasowych dzialan
oraz programow

Przygotowanie takie moze by¢ swoista forma psychologicznego, czy tez
pedagogicznego, profesjonalnego poradnictwa, nastawionego na wspoma-
ganie prawidlowego rozwoju ludzi zdrowych. Zdaniem Z. Pluzek potrze-
ba takiego poradnictwa jest dzis ogromna. Winno by¢ ono niedyrektywne
i usprawnia¢ do podejmowania odpowiedzialnosci za siebie samych oraz,
w razie potrzeby, za inne osoby. Psycholog ma towarzyszy¢ osobie wspo-
maganej, podsuwac jej problemy do przemyslenia itp., uprzedzajgc tak
ewentualne trudnosci, ktére moze ona napotkac¢ w przyszlosci oraz wzbu-
dzajac w niej przekonanie o celowosci i mozliwosci pozytywnego ich roz-
wigzywania... (por. Pluzek, 1991, s. 182-183). Taki rodzaj kontaktu z psy-
chologiem badZz pedagogiem winien znaleZ¢ réwniez swoje zastosowanie
W pracy prewencyjnej z przyszlymi matzonkami.

Na swiecie juz w koricu lat piecdziesiatych zaczeto dostrzegac potrze-
be takich dzialan, majacych na celu obniZenie ryzyka rozpadu nowo za-
wieranych malzenstw (np. Montrealskie Centrum Terapii Matzenskiej) oraz
odnotowywano pozytywne ich efekty (por. Freeman, 1991, s. 232-239). Po-
czawszy od lat szescdziesiatych coraz liczniej pojawialy sie inicjatywy pre-
wencyjne w tym zakresie, najczesciej jednak w formie jednorazowvch pre-
lekcji lub cyklu wykladdw.

Dopiero w roku 1987 w Ameryce powstal, realizowany przez Howarda
Markmana, projekt Doskonalenia Relacji Przedmalzenskich (PREP — Pre-
marital Relationship Enbancement Program), polegajacy na treningu ko-
munikacyjnym dla par przed slubem. Przeprowadzone tamze badania po-
dhuzne dowiodty, iz pary malzenskie po przebytym treningu istotnie lepiej
radzily sobie z konfliktami, odczuwaly wyzsze zadowolenie ze zwiazku,
trzykrotnie rzadziej reagowaly przemoca oraz o polowe rzadziej, w stosun-
ku do grupy kontrolnej, rozwodzily si¢ (Engl, Thurmaier, 1997, s. 94).

Nieco podZniej w Niemczech powstal Program Partnerskiego Uczenia
Sie (PPU) (niem. EPL — Ebevorbereitung — Ein Partnerschaftliches Lernpro-
gramm) — przygotowujacy do malzenstwa poprzez cykl szesciu sesji na-
bywania sprawnosci komunikacyjnych oraz sprawnosci w rozwigzywaniu
problemoéw. Powstal on w Instytucie Badan i Edukacii dla Terapii Komuni-
kacyjnej (Unstitut fur Forchung und Ausbildung in Kommunikationsthera-
pie) w Monachium pod kierownictwem Volkera Eckerta, na zlecenie Ba-
warskiego Panstwowego Ministerstwa Pracy, Rodziny i Porzadku Socjalne-
go, Niemieckiej Konferencji Biskupow i Archidiecezji Monachium-Freising
oraz przy naukowej wspolpracy Kurta Hahlwega z Instytutu Psychologii

321



ALEKSANDRA CICHOSZ

Klinicznej Uniwersytetu Technicznego w Braunschweigu. Diugoterminowe
badania nad tym projektem wykazaly korzysci analogiczne do programu
amerykanskiego (Engl, Thurmaier, 1997, s. 84—-94).

W tym miejscu nalezy zwrocic uwage na fakt, iz dotychezas podobne
inicjatywy najczesciej podejmowali duszpasterze réznych wyznan religij-
nych i Kosciotéw. Polska nie jest tu przykladem odosobnionym. W naszym
kraju Kosciél katolicki jako jedyny na tak wielka skale i z taka wytrwalo-
Scig, niezmiennie od lat, podejmuje starania w tym kierunku. Podkresla on,
iz doniostos¢ malzenistwa i rodziny uprawnia, a nawet zobowigzuje Kosciol
do prowadzenia odpowiednich kursow przedmaltzenskich. Trwajace przy-
najmniej kilka tygodni kursy przedmalzenskie przekazuja swym stucha-
czom podstawowd wiedze o malzenstwie i rodzinie w réznych ich aspek-
tach, aby ich przygotowac do swiadomego zlozenia sakramentalnej przy-
siegi malzenskiej (por. Tabaczyriski, 1999, s. 210). Pokazuje stuszne i pozg-
dane, z punktu widzenia szeroko pojetego dobra kazdej z osob tworzacych
system rodzinny postulaty, ktére napotykaja jednak na liczne trudnosci
w ich rzetelnej i profesjonalnej realizacji. Mysle, ze jedng z nich jest to, ze
dominujaca w pracy z narzeczonymi jest nadal metoda cyklu wykladow,
ktére angazujg odbiorce w sposob znaczaco rézny od, uwzgledniajacych
dynamike przeksztalcajacej si¢ nieustannie rzeczywistosci oraz podmioto-
wy charakter wszelkich relacji interpersonalnych czlowieka, metod warsz-
tatowych. Bardziej stuszne wydaje si¢ by¢ wiec oddzialywanie interdyscy-
plinarne, laczace wiedz¢ roznych dziedzin, np.: psychologii, pedagogiki,
medycyny, teologii czy prawa oraz maksymalnie aktywizujace poszcze-
golne pary przysztych malzonkéw, by same podjely odpowiedzialnosc
za swojg blizsza i dalsza przyszlosc. Takie przygotowanie mialoby szanse
stworzy¢ okazje do usprawniania dojrzalego komunikowania sie, integru-
jacego rozwigzywania konfliktow, ksztattowania i realizowania wiezi mal-
zeniskiej oraz rodzicielskiej, zapobiegania uzaleznieniom i innego rodzaju
patologiom, czy tez ,do poznania, przeanalizowania i ewentualnej zmiany
postaw wlasnych i partnera lub partnerki”, ktore niezauwazone moglyby
utrudnia¢ wlasciwy rozwoj wspolnoty (Strojnowska, 1992, s. 671).

Metoda Lubelska

Uzasadnienie dla celowosci przeprowadzania tego typu kursow daly
rowniez badania Marii Braun-Galkowskiej, ktore wykazaly, iz o powo-
dzeniu malzeristwa nie decyduje dobér cech matzonkow, lecz ich goto-
wos¢ do aktywnosci, rownoznaczna z nastawieniem na rozwoj, poziom ich
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dojrzatosci osobowej oraz zdolnosci do podejmowania odpowiedzialnosci
za siebie i innych. Malzeristwa zadowolone od niezadowolonych ze swojego
zwigzku roznicuje wiec w sposob istotny to, co mozna rozwijac i ksztatto-
wac takze w zyciu dorostym (por. Braun-Gatkowska, 1985). Uswiadamianie
i stosowanie sie do regul systemowosci rodziny takze jest jednym z aspek-
tow udanej relacji malzenskiej, dowiedzionym w badaniach a mozliwym
do permanentnego doskonalenia (por. Braun-Gatkowska, 1992, s. 153-178).
W wyniku zrozumienia powyzszych potrzeb M. Braun-Gatkowska juz po-
nad trzydziesci lat temu, w ramach prac badawczych Zespolu Katedry Psy-
chologii Wychowawczej i Zakladu Psychologii Rodziny KUL, zainicjowala
opracowanie systemu przygotowania do matzenstwa przy uzyciu metod
aktywizujacych i wybranych technik warsztatu psychologicznego oraz zor-
ganizowala przy Duszpasterstwie Akademickim KUL w Lublinie taka forme
przygotowania, zwang kursem dla narzeczonych metodg tak zwany Matych
Grup lub po prostu Metoda Lubelska. Chodzilo tu o przetworzenie wiedzy,
tzw. ,martwej”, inaczej ,zimnej” w wiedze, tzw. ,2ywa”, inaczej ,gorgca”,
jaka miataby szanse zostac¢ zinterioryzowana w trakcie spotkan, wbudowa-
na niejako w szersze doswiadczenie uczestnikow i wplywad na ich pdzniej-
sze dzialania w analogicznych sytuacjach. Mala grupa uczestnikow i mala
grupa jako metoda oddzialywania przez uczestnictwo daje szanse wycho-
dzenia nie od teorii, lecz od doswiadczenia i konkretnych problemow sa-
mych uczestnikow, co dodatkowo wytwarza wlasciwe napiecie emocjonal-
ne, ulatwiajace zapamietanie i przyjecie efektow przezytego spotkania jako
wiasnych osiagniec¢ oraz poglebienie relacji osobowej obojga.

Organizacja i funkcjonowanie

Sprébuje teraz przyblizyé najwazniejsze elementy organizacji i funkcjono-
wania Metody Lubelskiej, ktora nawiazujac do doswiadczen samych uczest-
nikéw, atrakeyjnie i efektywnie wspomaga dzialania profilaktyczne na rzecz
trwalego i niezaburzonego funkcjonowania matzenstwa i rodziny. Szczegolnie
zas warto podkresli¢, jak poprzez budzenie rozwoju dojrzatych osobowosci
oraz mobilizowanie do trwalej aktywnosci i odpowiedzialnosci wzajemnej
malzonkéw, stanowic¢ ona moze skuteczng propozycje ksztaltowania wiasci-
wej postawy wszystkich czlonkéw rodziny wobec, uderzajacych takze w ro-
dzine, wielu wspolczesnych zjawisk. Sprzyja temu zarowno caloksztalt prze-
myslanych oddzialywan, jak réwniez uswiadamianie w trakcie spotkan, roz-
maitosci oraz skali probleméw i zagrozen, ktorych szkodliwy wplyw mozna
i nalezy neutralizowacd, a przynajmniej w znacznym stopniu minimalizowac.
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Metoda Lubelska wymaga, ze wzgledu na optymalne funkcjonowa-
nie mechanizméw dynamiki grupowej, udzialu 5-7 par narzeczenskich,
a wspolna obecnos¢ obojga jest podstawowym warunkiem uczestnictwa,
gdyz to sami narzeczeni maja, pod okiem instruktora, aktywnie ksztalto-
wac wzajemng, dynamiczng relacje obecnie oraz w przyszlym zyciu. Caly
cykl sktada si¢ z dziesieciu cotygodniowych spotkan, trwajacych 1,5 godzi-
ny kazde. Lacznie trwa wiec okolo trzech miesiecy, ktéry to czas istotnie
wplywa na mozliwosci ksztaltowania oraz przemian wzajemnych postaw
uczestnikow. Mozliwie zblizony poziom intelektualny uczestnikow, opty-
malne napiecie emocjonalne oraz operowanie przez instruktora, tak zwang
mowad spoleczng, czyli dostosowana do wieku oraz poziomu rozumienia
stwarza dobra plaszczyzne porozumienia w grupie. Pomaga w tym atmos-
fera przytulnej, nieduzej sali oraz ustawienie krzesel w kregu, co dodatko-
wo ukazuje wzajemng rownosc¢ osob, lacznie z prowadzgcym, ktory pelni
tu role bardziej doswiadczonego uczestnika. Wszyscy moéwia sobie po imie-
niu, poznaja swoje zawody, upodobania, zalety itp., co ma sprzyja¢ wyjsciu
z anonimowosci, tzw. zawigzaniu grupy, nabraniu odwagi oraz wzajemne-
go zaufania. Obowiazuje forma wypowiedzi w pierwszej osobie liczby po-
jedynczej, tzn.: jja wiem”, ,ja uwazam” — zamiast form bezosobowych czy
mnogich — co ksztaltuje samoswiadomos¢ oraz poglebia dojrzalosc i odpo-
wiedzialnos¢ za wlasne slowa, poglady czy decyzje.

W istotnym aspekcie na skutecznos¢ metody oddzialuje sama osoba
prowadzgcego. Powinien wykazywac on wyzszy stopien dojrzatosci i od-
powiedzialnosci niz uczestnicy kursu. Prowadzacy powinien takze miec
odpowiednie przygotowanie teoretyczne z dziedziny psychologii, a takze
innych nauk zajmujacych sie rodzing (np. elementy socjologii, pedagogiki,
seksuologii, teologii czy prawa), tak by posiadana wiedza swobodnie dys-
ponowad, a w miare mozliwosci dzieli¢ si¢ swoim pozytywnie przezywa-
nym doSwiadczeniem bycia malzonkiem oraz rodzicem. Instruktora obo-
wiazuje takze znajomos¢ praw dynamiki matych grup, umiejetnosé nawig-
zywania kontaktu, vaktywniania niesmialych i nieufnych, stuchania oraz
wytwarzania optymalnego napiecia emocjonalnego i sterowania nim z fa-
chowoscia i dyskrecja zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa w grupie.
Musi on bowiem zadbac¢ o to, by tzw. otwieranie sie oséb, warunkujace
autentycznosc i efektywnosé spotkan, nie przekraczalo granic intvmnosci
poszczegolnych par czy osob. Jesli prowadzacy kurs Metoda Lubelska dys-
ponuje dobra znajomoscig projekeyjnej metody ,Testu Rysunku Rodziny”
Louisa Cormana, najlepiej w wersji zmodyfikowanej przez Marie Braun-
-Gatkowska, moze sie nim postuzy¢, gdyz uzyskane ta droga informacije
czesto sg nieocenione w odpowiednim prowadzeniu poszczegolnych par
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i oséb, jak réwniez w dobieraniu sposobu oraz tematyki rozpatrywanych

zagadnien. Dlatego tez uprzednio precyzyjnie przemyslany program kur-

su winien by¢ jednoczesnie elastyczny i kazdorazowo dostosowywany do
biezacych potrzeb i oczekiwan uczestnikéw, a jednoczesnie stymulujacy

u nich rozwoj dojrzalosci i aktywnosci, ktore dla powodzenia malzenstwa

okazuja sie by¢ szczegdlnie istotne. Ponadto analizowanie wzajemnych in-

terakcji w swietle teorii analizy transakcyjnej (A.T.) Erica Berne'a pozwa-
la zaréwno prowadzacemu, jak i uczestnikom zorientowac sie, gdzie lezy

Zrodlo sukcesow oraz niepowodzen w nawigzywaniu satysfakcjonujace-

go kontaktu z druga osoba (por. Strojnowska, 1992). Ustawienie kontaktu

w grupie na plaszczyZnie ,Do-Do”, takze uczy dojrzalosci osobowej, odpo-

wiedzialnosci, przezroczystosci i empatii. Jest jedng z metod, ktore pogle-

biaja samoswiadomos¢ uczestnikow, umacniajgc ich wewnatrzsterownosc
oraz dojrzalos¢ w postepowaniu wobec przyszlych matzonkow, ich dzieci,
rodzicow czy tesciow...

W pracy z narzeczonymi Metodg Lubelska korzysta si¢ rowniez z takich
metod, jak:

1. Rozmowa w grupach, np. na temat wiernosci czy psychologii rozwojo-
wej milosci;

2. Odgrywanie rol i scenek, np. dotyczacych réznych relacji w rodzinie...;

3. Cwiczenia psychologiczne stuzace miedzy innymi samopoznaniu lub
poznaniu wzajemnemu;

4. Ksztaltowanie poglebionego kontaktu miedzy przyszlymi malzonkami
poprzez, np.: mowienie w parach o wzajemnych oczekiwaniach;

5. Trening w rozwiazywaniu konfliktéw w sposob integrujacy, na przy-
ktad wedlug Sporu Konstruktywnego Kratochvila (por. Braun-Gatkow-
ska, 1985).

Ponadto konstrukcja spotkan znajduje swoje przediuzenie w réznego
rodzaju ,zadaniach domowych” dla par narzeczeriskich, tzn. odpowied-
nich, stwarzajacych im szans¢ rozwoju wiasnej aktywnosci, problemach
do wspolnego ich przemyslenia i przedyskutowania (por. Braun-Gatkow-
ska, Galkowski, Wojaczek, 1981 s. 61-79). Moga to by¢, np.: hierarchia war-
tosci, w tym wartosci etyczne, transcendentalne i religijne; spodziewane
relacje z rodzicami i teSciami, a takze stosunek do rodzerstwa, bliskich
i przyjaciol; problem przewidywanych warunkéw mieszkaniowych oraz tak
zwanej ,otwartosci” domu; model malzenstwa i rodziny, macierzynstwo
i ojcostwo; wspolzycie seksualne jako znak milosci matzenskiej; regulowa-
nie ptodnoscig w aspekcie swiadomosci i odpowiedzialnosci, szacunek dla
zycia ludzkiego a aborcja i syndrom postaborcyjny PAS; planowana liczba
dzieci oraz ich wychowywanie, metody wychowawcze i stosunek do kar
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cielesnych czy innych form przemocy; podzial obowiazkéw domowych;
praca zawodowa kobiety a ambicje zawodowe; problem wszelkiego ro-
dzaju uzaleznien, jak pornografia, autoerotyzm, alkoholizm, narkomania,
hazard, pracoholizm, konsumpcija, wlasciwe korzystanie z mediow w ro-
dzinie i inne. Na poczatku kazdego spotkania omawia sie wnioski z tych
domowych dyskusji oraz omawia watpliwosci. Ta ciaglos¢ czasowa, zycie
niejako na co dzienl rozpatrywanymi zagadnieniami sprawia, ze kurs ten
trwa rzeczywiscie okolo trzech miesiecy, a nie tylko 10 razy po 1,5 go-
dziny, co wspomaga istotnie utrwalenie nabytych tu pozytywnych sposo-
bow reagowania.

Caly cykl dodatkowo podsumowuje indywidualna rozmowa prowa-
dzacego z kazda z par. Instruktorzy, a nawet sami narzeczeni niejedno-
krotnie zauwazaja szereg pozytywnych zmian w samopoznaniu oraz wza-
jemnych odniesieniach (por. Oz6g, 1996, s. 181-184). Znaczne pobudzenie
szeregu pozytywnych przemian we wzajemnych nastawieniach partneréw,
w kierunku ich wickszej dojrzalosci i aktywnosci, potwierdzily rowniez
przeprowadzone przeze mnie badania (por. Cichosz, 1986).

Doswiadczenia wlasne

Wzorujac sie na tej wlasnie metodzie, w pazdzierniku 1997 roku sama
podjetam sie zainicjowania oraz przeprowadzania, na terenie Bydgoszczy,
cyklu spotkan przygotowujacych narzeczonych do malzeristwa psycholo-
giczng i specjalistyczng Metoda Lubelskg. Od tej pory kurs pod moim kie-
runkiem, zwany tutaj Specjalistycznym Przygotowaniem do Malzenistwa,
ukonczylo przeszio sto par narzeczerskich. W ciggu tych minionych lat
kilkakrotnie juz, w sposéb dos¢ znaczny, zmuszona bylam modyfikowaé
ramowy program poszczegolnych spotkan lub ich elementy, dostosowu-
jac tresci i formy przekazu do zmieniajacych sie, wraz z realiami Zycia,
oczekiwan i potrzeb pokolen przyszlych malzonkéw. Tak, miedzy innymi
konieczne okazalo sie wicksze wyakcentowanie etyki zycia malzenskie-
g0, szczegllnie etyki seksualnej, problemu godnosci oraz niepodwazal-
nej wartosci zycia ludzkiego od poczecia do naturalnej smierci, potrzeba
podkreslenia i oméwienia roli ojca w rodzinie, refleksja nad aktywizmem
zawodowym — zwlaszcza kobiet, czy tez wyjasnienie praw, wedlug jakich
funkcjonuje system rodzinny z uwzglednieniem mozliwosci pozytywnego
wplywu kazdej z oséb go tworzgcych i osobistej odpowiedzialnosci za jego
trwalosc i wiernos¢é wspoélnie przyjetym wartosciom. Stosuje sie jednak do
wiekszosci wskazarn wynikajacych z wieloletnich doswiadczen lubelskich.
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Przeprowadzam takze Test Rysunku Rodziny”, ktéry omawiam z kazda
para indywidualnie. Niejednokrotnie dodatkowo staram sie tez wprowa-
dzac¢ wspolczesne spojrzenie na omawiane zagadnienia (jak na przyklad
teorie systemowego rozumienia rodziny), a takze oparta o wlasna wiedze
i doswiadczenia — udoskonalang — metodyke.

Jedni z mlodych juz matzonkoéw dziela sie takim Swiadectwem: War-
to zaznaczyd, ze spotkania (...) nie maja charakteru wykladu (...), pozwalaja
nam lepiej poznac siebie samych i narzeczone lub narzeczonego. Dla nas
duze znaczenie osobiste miala indywidualna rozmowa (...), ktora w cieka-
wy i niekonwencjonalny sposéb uswiadomila nam, jaki bagaz doswiadczen
wnosimy w nowy zwiazek. (...) Z perspektywy kilku miesiecy malzenstwa
widzimy jak procentuje wiedza, ktérg wyniesliSmy z tych spotkan” (Wojtus,
1998, s. 148-149). Spotykajac sie z bylymi uczestnikami kursu zawsze otrzy-
muje potwierdzenie, obecnych juz malzonkéw, o waznej dla nich roli tego
etapu wzrastania do dojrzalej mitosci i wiezi wspdlnoty — w perspektywie
ich przyszlosci. Zdarza si¢ ponadto kontynuowanie wzajemnych kontak-
tow, udzielanie wsparcia, a nawet relacje przyjacielskie poszczegolnych par
z danej grupy spotkan. Niezaleznie jednak zaréwno od samej otrzymanej
wiedzy, jak i wyniesionych doswiadczen, wszyscy uczestnicy takiej formy
przygotowania do malzenstwa koncza te spotkania z przeswiadczeniem, iz
malzeristwo oraz rodzina sg rzeczywistoscia dynamiczng, wymagajaca nie-
ustannego poznawania, pielegnaciji oraz wzajemnej aktywnosci.

Nowe wyzwania

Dojrzata, trwala i szczesliwa relacja malzeniska, to zdrowa rodzina,
a w efekcie zdrowe cale spoleczenstwo. Potrzeba opisanych powyzej dzia-
lan profilaktycznych jest wiec niepodwazalna. Wpisujg sie one w troske
o mozliwosci i sposoby najwczesniejszej z form profilaktyki zaburzen i za-
grozen zycia malzenskiego oraz rodzinnego. Analogiczne do przedstawio-
nych, warsztaty mogg poméc w utworzeniu solidnych fundamentéw pod
zdrowo funkcjonujacg i rozwijajaca sie rodzine. Jednoczesnie nalezy za-
uwazyd, iz otwierajg sie perspektywy, by taka pomoc w szerokim zakre-
sie organizowac. Zwiaszcza ze, jak sadze, wlasciwego przygotowania do
malzeristwa wymagaja i oczekuja nie tylko ci, ktorzy swéj zwigzek pragng
potwierdzi¢ sakramentalnie, chociaz warto tu zauwazyc, Zze proponowa-
ny system wartosci oraz Katolicka Nauka Spoleczna w niczym nie umniej-
szajg, a wrecz pozytywnie uzupelniaja psychologiczne zalozenia prezen-
towanej tu Metody Lubelskiej. Aktualna ciggle potrzeba przygotowywania
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narzeczonych do matzenistwa pocigga za soba kolejne, jak na przyklad
przygotowywanie odpowiednio przeszkolonych instruktoréw czy innych
0sob pracujacych mniej lub bardziej bezposrednio z malzonkami i rodzi-
nami, a wreszcie takze wskazana wydaje si¢ analogiczna praca z grupa-
mi matzenstw w poszczegolnych fazach ich rozwoju. Stwarza to duze pole
oraz stanowi ogromne, pilne i odpowiedzialne wyzwanie na dzien dzisiej-
szy, dla dziatann indywidualnych psychologow, pedagogéw, a nade wszyst-
ko wymaga systemowych rozwiazan i zaangazowania odpowiednich sto-
warzyszen czy instytucji.
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Psychological preparation to marriage as a chance
of undisturbed marriage and family functioning -
the example of so called Lublin Method

Summary. The ground for this article was humanistic psychology or, in
a narrower sense, personality psychology. It aims at indicating an urgent
need of various preventive actions directed at family and all its members.
Professional marriage preparation constitutes their crucial and intrinsic
element. A proposition worth discussing is a so called Lublin Method
(Metoda Lubelska) which enables engaged couples to take part in a set of
small groups meetings where they can acquire basic knowledge, mainly
psychological, in the area of marriage relations. They also learn how to
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identify and improve their own ways of functioning. It's a possibility to
deepen their personality maturity and mutual relations. Common pres-
ence of the future husband and wife in such a form of preparation for
future life together may be crucial for creation of a responsible, lasting,
and happy relationship. The proposed Lublin Method is also an example
of effective prevention against many possible disruptions of married and
family life. It creates a proper approach towards that extremely dynamic,
care and concern demanding reality. The author’s long-lasting practice
as a psychologist that has been using a modified Lublin Method, seems
to confirm as a whole, the rightness and legitimacy of the above state-
ments.



Mariusz Kwas

Kontestacja czy przestepczos¢? Rozwazania
o subkulturach mtodziezowych w kontekscie
wybranych teorii dewiacji

Wstep

Nie ulega watpliwosci, iz to, co zbliza pedagogow, psychologéw oraz
socjologéw poczatku XXI wieku to zjawisko Swiadomosci patologizaciji ba-
danych tradycyjnie instytucji wychowawczych, wcale nieograniczajacych
sie tylko do systemu oswiatowo-kulturalnego. Tendencja ta obejmuje tak-
ze miejsce i role wspolczesnej rodziny z jej trudnosciami wychowawczymi,
nieformalne grupy réwiesnicze, w tym o charakterze przestepczym, wy-
znaczajace szcezegolny charakter procesu uspoleczniania dzieci i mlodziezy,
a takze subkultury mlodziezowe wystepujace jako wzglednie autonomicz-
ne struktury spoleczne.

Nalezy pamietac, iz we wspolczesnym swiecie, mlodos¢ przestata byc
jedynie przedsionkiem doroslego zycia. Mlodzi ludzie obecnie nie cheg
by¢ jedynie przedmiotem wychowawczych zabiegow dorostych, aspiruja
wiec do tego, by odgrywac podmiotows role w zyciu spolecznym. To wia-
snie mlode pokolenie, wnoszac swoj wkiad do zlozonego obrazu wspaol-
czesnego spoleczenstwa, ksztaltujac swoj swiatopoglad i sposoéb postrzega-
nia swiata, nie pozostaje rowniez bez wplywu na jego przyszle losy.

Jak podkreslaja badacze, mlodziez jest grupa spoleczna, ktéra charakte-
ryzuje ogromne zroznicowanie. Tradycyjne kryteria dorostosci, takie jak za-
warcie malzenistwa lub podjecie pracy zawodowej przestaly wystarczac.
Obecnie wielu mlodych ludzi odracza moment zalozenia rodziny, wybiera
samotne zycie lub pozostaje w nieformalnym zwigzku partnerskim. Indywi-
dualny wybér drogi zyciowej wplywa na dhugosé okresu mlodosci, a zatacza-
jaca coraz szersze kregi na forum polityki i kultury unifikacja niesie ze sobg
zagrozenie poczucia utraty przez jednostke indywidualnosci i grupowej
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tozsamosci. Dla niektorych mlodych ludzi przeciwwaga wobec istniejacych
kanonéw pozostaja dziatania o réznym charakterze, w tym réwniez te, kto-
re maja posta¢ mlodziezowych subkultur.

Rozwdj kultury mlodziezowej jest odbiciem skomplikowanych procesow
spoleczno-ekonomicznych i zmian cywilizacyjnych. Jej ksztalt wynika ze specy-
fiki okresu dorastania — czasu, ktory charakteryzuje si¢ miedzy innymi nasilo-
na potrzeba autonomii i trudnosciami w wymiarze adaptaciji spolecznej. Grupy
subkulturowe sa istotnym elementem kultury miodziezowej i spelniajg wazne
funkcje w zyciu adolescentow; zarazem jednak uczestnictwo w subkulturach de-
wiacyjnych (przestepczych) moze niesc¢ za sobg szereg zagrozen dla prawidlo-
wego rozwoju miodych ludzi. Naturalng konsekwencja wyplywajaca z tego
typu rozwazan jest pytanie o mozliwos¢ rozpoznania wszelakich zjawisk
spotecznych i kulturalnych, ktorych uczestnikami i tworcami sa cztonkowie
nieformalnych grup.

Wazne jest, by podejmujac trud badawczy, czynige przedmiotem swo-
jego zainteresowania réznorodnos¢ form subkultur mlodziezowych wyra-
zajacych sie takze w dzialaniu, nie popas¢ w typowy dla tej kategorii sche-
matyzm z charakterystycznym dla niego brakiem dystansu poznawczego,
uprzedzeniem ideologicznym oraz gotowa koncepcja aksjologiczng. Owa
tendencyjnosc wraz z ukierunkowana na sensacje publicystyka, prowadzi do
utrwalenia negatywnego i nierzadko falszywego obrazu aktualnych ruchéw,
zwigzkow czy grup mlodziezowych. Wynik takich uproszczonych analiz jest
zawsze taki sam — jednoznacznie wrogi i negatywny stosunek do réznego
rodzaju kontestatorow. W literaturze przedmiotu spotkac sie takZze mozna
z ironicznym, pejoratywnym badZ aktywnie zwalczajgcym stosunkiem ba-
dawczym wobec roznych odmian ekspresji kultury mlodziezowej, bedacej
w opozycji do kultury dominujacej (np. Cekiera, 1988; Climati, 2003). W tym
zakresie pewnym (chlubnym — dop. autora) wyjatkiem sa ustalenia Barba-
ry Fatygi, ktéra znajduje pozytywne aspekty dzialalnosci wszelkiej masci
nieformalnych ruchéw mlodziezowych, okreslajac je osobliwie metonimig
(Fatyga, 1999).

Oblicza kontestacji a subkultury mlodziezowe

Termin kontestacja posiada stosunkowo dlugg historie, przy czym poz-
no nabral aktualnego znaczenia. Pojecie to obejmuje wiele roznorodnych
zjawisk zaréwno na poziomie osobowosci, jak i ideologii, postaw poje-
dynczych ludzi i swiadomosci grupowej. Moze tez przybiera¢ formy za-
rowno spontaniczne, jak i zorganizowane. Kontestacja bywa jednorazowa

332



KonTESTACIA CZY PRZE.STE,PCZ(]_‘IG(":? RoOzwAZANIA O SUBKULTURACH MEODZIEZOW YCH...

i wielokrotna, sporadyczna albo ciagtha, czesciowa badZ totalna. Przy wyroz-
nianiu form kontestacji krzyzuje sie ze soba wiele kryteriow uwzgledniaja-
cych miedzy innymi czas jej trwania, natezenie, zasieg, liczebnos¢ uczestni-
kow, stopien radykalizmu, skutecznosc. Aldona Jawlowska, postuguijac sie
terminem kontestacja stwierdza, iz ,niezaleznie od tego czy prowadzi ona
do naiwnego optymizmu bedacego nadzieja szybkiej zmiany, czy tez do
pogodzenia sie z perspektywa dlugiej drogi do ,ziemi obiecanej”, czy tez
w koricu do rozpaczliwego przekonania o nieuchronnosci alienacji — jest
zakwestionowaniem wszystkiego: polityki, kultury, norm etycznych i praw-
nych, calego wiec sensu dotychczasowego istnienia” (Jawlowska, 1975,
s. 10). W wyniku powyzszej relacji z duzym uproszczeniem mozemy przy-
ja¢, ze kontestacja jest formg odmowy uczestnictwa w zastanej rzeczywi-
stosci spotecznej.

Typy kontestacji

W literaturze przedmiotu rézne historycznie przejawy kontestacji daty
podstawy do wyrdznienia kilku jej typow. Stosujac kryterium ludzkiej ak-
tywnosci mozna wyrdznic¢ kontestacje bierna oraz czynna. Kontestacja
bierna zbliza si¢ do tego co Mahatma Gandhi zastosowal w Indiach w swej
filozofii i polityce wobec Anglikéw, a co amerykanscy hipisi nazywali od-
padnieciem. Kontestacja bierna polega wigc na unikaniu, nie zas niszcze-
niu kulturowych wzorow, jest swoistym brakiem uczestnictwa. Taktyka ta
stosowana byla z powodzeniem przez holenderski ruch provo, grupy un-
dergoundu w Londynie czy hipiséw w Stanach Zjednoczonych, dla ktorych
formami biernej kontestacji bylty muzyczne festiwale, happeningi czy alter-
natywne teatry. Formy tego oporu miesScity sie¢ zwykle w ramach zachowan
niesankcjonowanych przez system prawny.

Kontestacja czynna polega na aktywnym, celowym przeciwstawianiu
si¢ kulturze dominujacej poprzez niszczenie jej elementow oraz destruk-
tywny stosunek do jej instytucji. Formami jej ekspresji sa czynne wystapie-
nia przeciw straznikom kultury represyjnej (policjantom, dziennikarzom,
prawnikom, politykom), jak réwniez instytucjom (w tym policji, szkolom,
mass-mediom). Wyr6ézni¢ mozna rowniez kontestacje innowacyjna i kon-
serwatywna. Kontestacja innowacyjna skierowana jest na zmiane kultury,
jej modyfikacje, a nie na jej absolutng negacje. Kontestacja konserwatywna
natomiast jest zjawiskiem stosunkowo rzadkim i prowadzi ona do wylonie-
nia sie podzialéw i narodzin konfliktéw pomigdzy czlonkami réznych grup
subkulturowych (Paleczny, 1993). Kontestacja odrzuca kulture, ale i takze
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jednoczesnie ja reinterpretuje, nadajac jej aspekt tworzenia nowego rodza-
ju ekspresji wykraczajacego poza zastane systemy komunikaciji spotecznej.
,Kontestacja jest zjawiskiem spolecznym, ktore choc¢ nowe w swej tresci,
nalezy do zjawisk powtarzalnych, dajacych si¢ wytlumaczy¢ w ramach juz
istniejacych teorii opisujacych pewne prawidlowosci spotecznych zacho-
wan” (Jawlowska, 1975, s. 104).

Z analizy powyzszych charakterystyk wynika, Ze kontestacja jest zjawi-
skiem uniwersalnym, skierowanym na zmiane kultury oraz wyrazajacym
protest przeciw zastanym normom i wartosciom. Jej uniwersalizm polega
na tym, ze posiada wymiar psychologiczny i spoleczny. Moze by¢ interpre-
towana jako postawa i stan Swiadomosci, ale rowniez jako proces spolecz-
ny lub ideologia. Jednakze zdarza si¢, ze kontestacja lokowana bywa w tym
samym obszarze znaczeniowym co patologia, anomia czy nieprzystosowa-
nie. Nie traktuje sie jej natomiast jako dewiacji. Z natury rzeczy bywa wiec
takze negatywnie sankcjonowana przez kulture globalng jako czynnik dys-
funkcjonalny wobec ladu spolecznego i wewnetrznej integracji systemu
aksjonormatywnego. Dlatego kontestacja bywa represjonowana. Kontesta-
cja traktowana jako proces spoleczny, obejmuje miedzy innymi zjawiska:
deinstytucjonalizacii kultury, dealienacji jednostek i grup, indywidualizacji
potrzeb i sposobow ich zaspokajania, reorientacji wartosci i norm, reinter-
pretacji przepisow rol, humanizacji stosunkéw miedzyludzkich” (Paleczny,
1993, s. 187). Ideologiczne postacie kontestacji przybieraja najczesciej cha-

akter utopii rewolucyjnych. Wiekszos¢ z tych utopii pozostaje w sferze za-

lozen i programow niezrealizowanych. Kontestacja z natury rzeczy nie ule-
ga instytucjonalizaciji. Dlatego jedynym mozliwym rodzajem realizacji ide-
ologii kontestacyjnej jest utopia, w zorganizowanej postaci przyjmujaca for-
me¢ wspolnoty — komuny. Grupy subkulturowe, ktore wylaniaja whasng ide-
ologie¢ i strukture organizacyjng skierowang na realizacje wlasnych celéw,
przeksztalcaja sie z biegiem czasu w radykalne ugrupowania polityczne.
Czesto opowiadaja sie wtedy za konfliktowym modelem stosunkoéw spo-
tecznych i siegaja po srodki terroru.

Mozemy zatem zadac sobie pytanie: czy subkultury wspolczesne, mlo-
dziezowe zawsze wystepuja w opozycji do kultury dominujacej i tym sa-
mym sytuujd si¢ miedzy tym co relatywnie poprawne spotecznie, a tym co
represjonowane? Otéz niekoniecznie. Tak jak nie ma tylko jednej subkul-
tury, tak zadna z nich nie posiada wymiaru autarktycznego. Kazda grupa
subkulturowa musi istnie¢ w jakims szerszym kontekscie, np. kulturowym.
Cho¢ grupy te posiadaja pewien katalog cech konstytutywnych, traktowa-
nych jako zespét uznawanych przez nich wartosci (ideologia, realizowane
zachowania, formy ekspresji) wyrdzniajacych je na tle spoleczeristwa, to
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takze internalizuja wzorce kultury dominujacej (oficjalnej). Warto jednak
podkresli¢, iz specyticzne, typowe wzorce dla grupy nieformalnej, okresla-
jace ich subkulturowy charakter nie wystepuja tutaj w charakterze regula-
tora aktywnosci poszczegolnych indywidualnych uczestnikow, ale sg swo-
istym wypelnieniem niektorych jej przejawow.

Niewatpliwie wiec, jedna z podstawowych wlasciwosci charakteryzuja-
cych dzialalnosc¢ subkultur mlodziezowych jest stata obecnos¢ w nich wy-
miaru kontestacyjnego.

Teorie, podzialy, klasyfikacje i co z tego wynika?

Problemy dotyczace okreSlenia zakresu pojeciowego terminu subkul-
tura w rownym stopniu dotycza rowniez podejmowanych na gruncie nauk
spotecznych prob klasyfikacji nieformalnych grup mlodziezowych. Préby
te czesto okazuja sie zawodne z powodu duzej dynamiki i zmiennosci tego
zjawiska, skutecznie wymykajacego si¢ w ten sposob wszelkim podziatom.
Mimo to, na gruncie socjologii kultury tworzone sa, lecz nieczesto teorie
subkultur — w tym majgcych charakter dewiacyjny, pozwalajacych zrozu-
miec zlozonosc tego typu procesow.

Do klasycznych teorii w tej grupie nalezy niewatpliwie teoria anomii
R. Mertona, wedlug ktorej wszelkie zachowania, w tym takze kontrkulturo-
we traktowane sa jako forma spolecznej adaptacji i przystosowania. Teoria
ta glosi, iz sytuacja anomijna prowadzi do réznorodnych zachowan dewia-
cyjnych, nie odpowiadajac na pytanie co przesadza o tym, ze niektére jed-
nostki wybieraja formy dewiacji destruktywne z indywidualnego i spo-
lecznego punktu widzenia, inne zas potencjalnie konstruktywne formy
w postaci poszukiwania i realizowania nowych, badZ tylko zapomnianych,
wartosci (Wertenstein-Zulawski, 1990, s. 80).

Innego, réwnie ogdlnego podzialu dokonal D. Black, formulujac teorie
podkultury. Wedlug niego, mimo ze wspolczesne spoleczenstwa charak-
teryzuje tak zwana kultura ogdlnonarodowa, bedaca wyrazem wspélnoty
wartosci i norm, to te spolteczenstwa dzielg si¢ na rozmaite segmenty, war-
stwy, czy kategorie socjodemograficzne, ktére uczestniczac w kulturze ogol-
nonarodowej wytwarzaja pewne, drugorzedne, wlasne normy i wartosci.
D. Black wsrod wspolczesnych spoleczenstw wyrdznil dwie podkultury:
mlodziezowg i Swiata przestepczego. Obie one, bedac czescia kultury naro-
dowej wytwarzajg normy i wartosci, ktore w pewnych przypadkach moga by¢
z nig sprzeczne poprzez aprobowanie tych czynow i zachowan, ktére pod-
legaja karze w ramach kultury ogolnonarodowej (Kloskowska, 1983, s. 53).
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Tworey teorii transmisji kulturowej — L. Shaw, H. MacKay, F. Thrasher

i W. Miller upatrywali przyczyn tworzenia si¢ podkultur miodziezowych
w transmisji kulturowej. Wedlug nich mlodziez zyjaca w srodowiskach
zdezorganizowanych, gdzie nastapilo rozluZnienie wiezi spolecznych i za-
lamanie si¢ kontroli spotecznej, poddawana jest wplywom réznych wzor-
cow zachowania, systemom normatywnym, co w efekcie powoduje cha-
0s W systemie norm i wartosci. W sytuacji, gdy stare normy sa nieade-
kwatne do nowej sytuaciji zyciowej, tworza sie autonomiczne spotecznosci
milodziezowe, budujace sobie zastepcze srodowisko majgce im zrekompen-
sowac niedostatki srodowiska domowego. Powstawanie i dzialalnos¢ sub-
kultur (gangow) mlodziezowych wynika, wedlug W. Millera, z tradycji kultu-
ry warstw nizszych. Dla kazdej kultury mozna okresli¢ tak zwane centralne
punkty zainteresowania, czyli problemy lub zagadnienia, skupiajace powszech-
ng uwagg i angazujace emocjonalnie. W przypadku kultury warstw nizszych
centralnymi punktami zainteresowania sa:

a) kiopoty, ktore stanowia staly element zycia przedstawicieli nizszych
warstw spolecznych. Wiekszos¢ codziennej aktywnosci jest ukierunko-
wana na ich unikanie lub rozwiazywanie. Dla czlonka mlodziezowego
gangu balansowanie na granicy prawa moze by¢ pozadane, gdyz wply-
wa na podwyzszenie jego statusu w grupie;

b) twardos¢ — kategoria skladajaca sie¢ z cech mlodziezy meskiej, jak sila,
odwaga, nieokazywanie emocji, odpornosé na bol, gotowos¢ do obrony
swoich intereséw oraz pogarda dla wszelkich przejawéw sentymentali-
zmu i kobiecosci. W przypadku niektérych subkultur, np. skinheadow
i szalikowcow ten kult meskosci wyraza sie¢ w skrajnie agresywnej po-
stawie wobec homoseksualistow, ale nie tylko;

¢) spryt, ktory jest w tym kontekscie rozumiany jako umiejetnos¢ radzenia
sobie w kazdej sytuacji, cwaniackiego lawirowania miedzy putapkami
codziennosci. Wazne jest, aby sie .nie dac¢”, trzymac fason”,  nie pekac”
i realizowac swoje cele. W tym rozumieniu oznakg sprytu jest zaréwno do-
konanie oszustwa, manipulowanie innymi ludZmi dla swoich korzysci, jak
i posiadanie specyficznych umiejetnosci jezykowych;

d) emocje — najczesSciej wartos¢ mocnych wrazen wynika w przypadku
miodziezy warstw nizszych ze specyfiki ich sytuacji zyciowej. Tydzien
jest wypelniony praca lub zabijaniem nudy w gronie kolegdéw. Na atrak-
cyjne rozrywki nie starcza pieniedzy, a spolecznosc lokalna rzadko ofe-
ruje mozliwosci pozytecznego spedzania wolnego czasu;

€) przeznaczenie — wiara w los, przeznaczenie pozwala uznad, ze osobi-
ste starania jednostki nie majg znaczenia, bo zyciem czlowieka steruja
sity wyzsze, pozostajace poza jego kontrola. Tego rodzaju przekonanie
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(zblizone do tego, co w psychologii nazywa sie zewnetrznym umiejsco-
wieniem kontroli) umozliwia zrzucenie odpowiedzialnosci za popelnio-
ne czyny na pecha, ktéry przesladuje dana osobe;

f) niezaleznos¢ — dazenie do autonomii, niezaleznosci jest prawidlowoscig
rozwojowd okresu dorastania. Tendencja ta jest szczegolnie dobrze wi-
doczna u mlodziezy meskiej, wywodzgcej sie z warstw nizszych.

Jak podkresla W. Miller, odrzucenie autorytetow i kult polegania na so-
bie ma w wielu przypadkach charakter powierzchowny: mlodziericzym ma-
nifestacjom niezaleznosci towarzyszy skrywana niepewnosc¢ i podswiadome
dazenie do podporzadkowania sie surowej dyscyplinie, np. w wojsku, za-
ktadzie poprawczym lub karnym (Piotrowski, 2003). Z powyzszej charakte-
rystyki wynika, iz grupy subkulturowe odgrywaja wazna role w zyciu nale-
zacej do nich miodziezy. Dla kultury warstw nizszych charakterystyczny
jest bowiem matriarchalny model rodziny, ktory charakteryzuje dominacja ko-
biet, brak ojca w codziennym zyciu rodziny, a co za tym idzie, brak modelu,
niezbednego dla uksztaltowania sie¢ meskiej roli spolecznej. W tej sytuaciji
miodziezowa grupa kolezerniska staje sie zastepczym Srodowiskiem wycho-
wawczym i miejscem zaspokajania wielu potrzeb, ktérych nie zaspokoil dom
rodzinny.

Inna ciekawa koncepcje opisujacg proces powstawania miodziezowych
podkultur dewiacyjnych przedstawil Albert Cohen na przykladzie spoleczen-
stwa amerykaniskiego lat piecdziesiatych XX wieku. Zjawisko subkultur jest we-
dhug niego charakterystyczne dla mlodziezy nalezgcej do warstw nizszych.
.Mlodziez ta pragnie realizowac powszechnie propagowane cele: osiagnac
sukces i wysoka pozycje spoleczna. Wymaga to jednak spelnienia szeregu kry-
teriow i posiadania cech typowych dla warstw srednich (np. ambicja, odpowie-
dzialnos¢, szacunek dla osiggnie¢ i wlasnosci, kontrola zachowarn agresywnych).
Mlodziez z warstw nizszych akceptuje co prawda te kryteria, ale na skutek
odmiennych warunkéw wychowawczych i braku sukceséw w Srodowisku
szkolnym i zawodowym, trudno jej skutecznie konkurowac z réwiesnikami
z dobrych domdw. Ten fakt powoduje poczucie frustradii i sprawia, ze spolecz-
nie akceptowane wartoSci zostajg zanegowane, a ich miejsce zajmujg antywar-
tosci” (Piotrowski, 2003, s. 16). Podstawowe cechy subkultur mlodziezowych
to: bezcelowos¢ (przejawia sie na przykiad w dokonywaniu przestepstw; aktow
wandalizmu, kradziezy, traktowanych nie jako mozliwos¢ wzbogacenia sig, ale
jako rozrywka, forma spedzania wolnego czasu i sposéb radzenia sobie z nudg
dnia codziennego), zlosliwos¢ (efekt wrogosci zarowno wobec autorytetow
w Swiecie dorostych — rodzice, nauczyciele, jak i rowiesnikéw), negatywizm
(polega na zdecydowanym odrzuceniu przez czlonkow subkultur dewiacyj-
nych powszechnie akceptowanych norm i wartosci). Tego rodzaju nastawienie
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moze sie przejawia¢ w walkach ulicznych gangéw mlodziezowych lub w prze-

sladowaniu kolegéw nienalezacych do subkultur. Potepiajaca reakcja otocze-

nia spolecznego wzmacnia poczucie solidarnosci wewnatrz subkultury i po-
woduje dalsza radykalizacje postaw.

Teoria, na ktora takze warto zwréci¢ uwage w aspekcie omawianej pro-
blematyki, oparta jest na koncepcji zréznicowanych mozliwosci, a jej twoérca-
mi s3 R. A. Cloward i L. E. Ohlin. Wedlug ich pogladéw ksztaltowanie sie po-
staw i zachowan dewiacyjnych wyprzedza w czasie przystapienie jednostki do
subkultury. Poczatkiem kariery dewiacyjnej jest doswiadczanie niepowodzen
na drodze do osiagnigcia celow, bedacych w danej kulturze synonimem suk-
cesu. Jesli czlowiek, ktéremu nie udaje sie¢ zdoby¢ pozadanego statusu spo-
lecznego, wini za ten stan istniejacy porzadek spoleczny, mamy do czynienia
z pierwszym czynnikiem, sprzyjajacym dewiacyjnemu zaangazowaniu. Na-
stepnym krokiem jest zwykle préba obejscia spostrzeganych barier spolecz-
nych poprzez odebranie prawomocnosci normom, uwazanym za niesprawie-
dliwe, nieskuteczne lub nieuzyteczne w konkretnej sytuaciji zyciowej jednost-
ki, Tym samym dana osoba nastawia si¢ psychicznie na popelnianie czynow
o charakterze przestepczym. Poniewaz jednak zakwestionowanie regutl gry spo-
lecznej wywoluje zwykle lek i poczucie winy, jednostki poszukuja wsparcia
i usprawiedliwienia swojego wyboru w grupie subkulturowej, zlozonej z oséb
doswiadczajacych podobnych probleméw (Piotrowski, 2003). Ta propozycja
teoretyczna wyrdznia trzy glowne rodzaje podkultur:

a) podkultura przestepcza — powstaje na obszarach charakteryzujacych sie
duzym nasyceniem przestepczoscig. Dewiacyjne wartosci, normy i wzor-
ce postegpowania sa elementem, ktory na stale wrost w kulture srodowi-
ska. Mlodziez wychowujaca sie¢ w tego rodzaju dzielnicach zna co prawda
powszechnie lansowane wzorce sukeesu, jednak w praktyce sie z nimi nie
styka. Tym, co jest namacalne, bliskie, sa wzorce kariery przestepczej. Mlo-
dziez uczy si¢ ich przez modelowanie (obserwowanie zachowan dorostych
przestepcow) oraz ¢wiczenie przestepczych technik i zachowan. Pozornie
bezsensowne zachowania (np. drobne kradzieze, akty wandalizmu) moga
wiec, z jednej strony, pehni€ role treningu, z drugiej zas by¢ wyrazem identyfi-
kacji z dewiacyjnymi wartosciami lokalnej spolecznosci;

b) podkultury konfliktowe — wilasciwe dla obszaréw niestabilnych, chara-
kteryzujacych sie brakiem trwalych wiezi miedzyludzkich i stabym sys-
temem kontroli nieformalnej. Mlodziez ma utrudniony dostep zaréwno
do konformistycznych wzorcow osiggania sukcesu, jak i wzorcow ka-
riery przestepczej. W takiej sytuacji podstawowym wyznacznikiem po-
zycji w grupie staje sie sita fizyczna, umiejetnos¢é walki i gotowosé do
jej podjecia oraz odpornosc¢ na bol. Jednostki agresywne, prezentujace
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,<charakter” i serce do walki” staja sie przywodcami grup subkulturo-

wych o charakterze konfliktowym (np. chuligariskich);
¢ podkultury wycofania — najczesciej czlonkami sa narkomani. Pod-

kultury wycofania tworza si¢ na obszarach, ktére charakteryzuje inten-
sywna migracja ludnosci, staba kontrola spoteczna oraz przejawy dezor-
ganizacji spolecznej oraz rozpad wiezi w grupach sgsiedzkich. Podkul-
ture wycofania tworzy miodziez, ktéra nie osiagnela sukcesu w daze-
niu do aprobowanych spotecznie celow, a ktdrej nie udalo sie go row-
niez osiagnag¢ w drodze przystosowania przestepczego lub konfliktowe-
go. Wlasnie ci podwojnie przegrani sa najbardziej podatni na ucieczke
w narkotyki. Podkultura narkomariska peini wzgledem swoich czlon-
kéw szereg funkcji na etapie eksperymentowania ze Srodkami uzaleznia-
jacymi, uczy okreslania odczuwanych standow jako przyjemnych, ekscytu-
jacych, w dalszych fazach uzaleznienia jest Zrodlem kontaktow z siecia
dealer6éw oraz miejscem narkomanskiej edukacii, np. uczy poznawac do-
bry towar, ukrywac fakt uzaleznienia, racjonalizowac trwanie w nalo-

gu (Cloward, Ohlin, 1960, za: Piotrowski, 2003, s. 19).

Inni autorzy: W. Thomas, F. Znaniecki i T. Sellin uwazaja, Zze podkul-
tury miodzieZowe powstaja w wyniku konfliktu kultur, wskazujac na zja-
wiska dezorganizacii spolecznej i pokoleniowego konfliktu. Zetknigcie sie
z wieloma konkurencyjnymi, czesto sprzecznymi wzorami, normami i war-
tosciami, brak perspektyw na dobra prace i podniesienie wlasnego statusu,
w powigzaniu z rozpadem wiezoéw rodzinnych i spolecznych, prowadzi do
frustracji demonstrowanych w rézny sposéb — od apatii i ucieczki w §wiat
alkoholowo-narkotycznych marzen, az po brutalng przestepczosc i inne
formy agresji. W nieco zblizony sposob zagadnienie to probuja wyjasnic za
pomocy teorii buntu i negacji trzej amerykanscy psychologowie spoleczni:
T. Newcomb, R. Turner i P. Conwerse. Autorzy ci twierdza, ze ciezkie wa-
runki bytowe i brak perspektyw wywoluja frustracje, czesto majaca cha-
rakter grupowy. To pozostawanie na marginesie spoleczenstwa rodzi dez-
aprobate wobec wlasnej pozyciji i wplywa na formowanie sie buntowniczej
postawy. Genezy powstawania subkultur miodziezowych, zdaniem tych
autorow, nalezy zatem poszukiwac przede wszystkim w zespole czynnikow
spoteczno-ekonomicznych determinujacych pozycje i sytuacje zyciowa jed-
nostki (Muller, 1987, s. 28—43).

Sposrod polskich autorow pewnej proby klasyfikacji podjal sie A. Ja-
czewski, wyodrebniajac wsrod mlodziezowych ruchow tak zwang forme
wylaczeniows, przejawiajaca sie w wyizolowaniu sie milodziezy z zycia
spolecznego oraz forme agresywna, w kitérej przewazaja reakcje aktywne-
go zachowania sie cztonkéw subkultur. Zdaniem A. Jaczewskiego, forme
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wylgczeniowa wybiera miodziez pochodzaca z rodzin dobrze sytuowa-
nych, o srednim lub wysokim poziomie intelektualnym, interesujaca sie
sztuka i naukami humanistycznymi, probujaca rowniez samodzielnej twor-
czosci. Forme agresywna zas wybiera mlodziez przewaznie z rodzin ro-
botniczych, rozbitych lub marginesu spolecznego, o nizszym poziomie roz-
woju intelektualnego, zwykle zdrowa, silna fizycznie i nielubigca si¢ uczy¢
(Muller, 1987, s. 199-200).

Podzial ten wydaje si¢ obecnie niewystarczajacy, gdyz sugeruje, zZe ru-
chy mlodziezowe niepolegajace na wylaczeniu z zycia spolecznego, mu-
sza by¢ jednoczesnie agresywne, co nie do kornca jest zgodne z prawda.
Przyktadem tego moga by¢ ruchy pacyfistyczne czy ekologiczne podej-
mujace aktywng walke o zmiane obecnej rzeczywistosci, a jednak wsrod
metod swoich dzialan niewymieniajace agresji. Wymienione powyzej pro-
by klasyfikacyjne mlodziezowych subkultur przytoczone zostaly w celu
ukazania podejmowanych staran, stawiajacych sobie za zadanie uchwyce-
nie wspolnych cech pozwalajacych dokonac¢ podziatu form mlodziezowej
aktywnosci, takze tej przestepczej. By zrozumie¢ zjawisko mlodziezowe-
go buntu nie wystarczy jedynie terminologiczna operacjonizacja pojecia
subkultura czy tez préba dokonania podzialow wedlug okreslonego kry-
terium. By tego dokona¢ nalezy siegnac do historii. Jak twierdzi J. Kracik:
,Kazde spoleczenstwo ma taki margines na jaki zastuguje”. Owi nieprzy-
stosowani, nieakceptujacy dominujacego wzoru, ,Zyjacy inaczej’, czy to
z koniecznosci, czy tez z wyboru, wystepowali zawsze, w réznych czasach
i w roznego typu spoleczeristwach. Byla to zawsze bardzo zréznicowana
kategoria ludzi, a tym co ich taczylo byl styl zycia odbiegajacy od dominuja-
cego wzoru, to zycie na obrzezach spoleczenstwa. Jednakze o ile wezesniej
innosc¢ traktowana byta na zasadzie jednostkowych przypadkow, a jej przy-
czyn poszukiwano w konflikcie pokolen, nie fyczac jej z jakims szerszym
kulturowo zjawiskiem, o tyle zmiane w sposobie postrzegania zbuntowanej
miodziezy przyniost dopiero nasz wiek, a konkretniej — jego druga polowa.
Mimo to, historia subkultur mlodziezowych zaczela sie na pewno wezesniej
— za pierwsze objawy tego zjawiska mozna by uzna¢ gangi miodocianych
przestepcow z konca XIX wieku, ale wowcezas stosunek panstwa do tego
zjawiska sprowadzal sie do osadzania tych nieletnich przestepcow w wiezie-
niach, traktujac to bardziej jako problem kryminologiczny anizeli kulturowy.

Subkultury mlodziezowe staly sie trwalym elementem wspolczesnej
kultury i wspolczesnego spoleczenstwa. Nie oznacza to jednak, Ze sa one
jedynymi formami aktywnosci ich uczestnikow. Zazwyczaj bywa tak, ze
miody czlowiek dzieli swaoj czas na wystepowanie w roli cztonka okreslo-
nej subkultury i na pozostawanie poza nig. Czesto bywa, iZ uczestnictwo
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w subkulturze stanowi zyciowy epizod — czasem bardzo wazny, budujgcy
podstawy dla okreslenia wlasnego swiatopogladu, niekiedy zas przemija,
pozostawiajac jedynie w swiadomosci wspomnienie miodziericzego buntu.
Niejednokrotnie bywalo tak, ze dawniejsi hipisi, w doroslym zyciu stawali
sie specjalistami od komputeréw, bankowcami czy politykami. Istotne jed-
nakze jest to, czy uczestnictwo w subkulturze utrwala i wzmacnia okreslo-
ne postawy i orientacje zyciowe. Wszak jest nieco prawdy w powiedzeniu,
.Zze ten, kto w mlodosci byt hipisem nie bedzie wychowywal swoich dzieci
na zolnierzy” (Peczak, 1992 s. 101).

Podsumowanie

Najczesciej funkcjonowanie subkulturowych grup mlodziezowych sta-
je si¢ przedmiotem zainteresowan badaczy wtedy, gdy efekty dzialalnosci
tych grup sa uciazliwe dla spoleczenstwa. Grupa moze by¢ postrzegana
jako miejsce negatywnie wplywajace na ksztattowanie osobowosci i po-
staw miodziezy, dostarczajace budzacych sprzeciw wzoréw zachowania.
Konsekwencijg powstaltych svtuacii, gdy przestrzeganie pewnych zelaznych
norm charakterystycznych dla danej subkultury wiaze sie z zachowaniami
agresywnymi, jest epilog na lawie sadowej. Incydenty noszace znamiona
przestepczosci, a takze inne niepozadane efekty dzialalnosci nieformal-
nych grup z pewnoscig naleza do znamion naszych czaséw, w wielu przy-
padkach odwolujacych sie do obumarlych dawno form plemiennej wiezi,
nacechowanej agresjg wobec innych i obcych. Skuteczne przeciwdzialanie
zachowaniom przestepczym zalezy przede wszystkim od rozpoznania spe-
cyficznych cech, mechanizméw powstawania oraz form dzialania subkultur
milodziezowych. Dzialania pedagogiczne, profilaktyczne czy terapeutyczne
powinny opierac sie na jak najdokladniejszym rozpoznaniu faktycznej, rze-
czywistej sytuacji. Wydaje mi sie, ze u nas istnieje bojazn przed rzetelng
diagnoza w tym zakresie. Zabieramy glos, gdy nie jestesmy w stanie sku-
tecznie dziata¢, a jedynie racjonalnie obliczy¢ ,straty”.

W opracowaniu tym celowo nie dokonalem egzemplifikacji niefor-
malnych grup miodziezowych poczatku XXI wieku mieszczacych sie we
wspolnym mianowniku podejmowanej problematyki. Jednakze, majac na
uwadze akces Polski do Zjednoczonej Europy, mozemy staniac¢ przed no-
wymi wyzwaniami i problemami. Spoleczna dezintegracja, dokonujgca sie¢
takze za pomoca mlodziezowych subkultur przybiera obecnie na sile, be-
dac reakcja na dokonujgce sie w Swiecie polityczno-kulturowe procesy in-
tegracyjne.
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Bardzo prawdopodobne jest to, iz moZzemy na wlasnym gruncie prze-
zy¢ powtorke tego, co bylo udzialem spoleczeristwa socjalistycznej czesci
Niemiec po zjednoczeniu w jedno panstwo. Niespotykany nigdzie wcze-
sniej wybuch elementéw ksenofobicznych, etnocentrycznych i nacjonali-
stycznych, w linii prostej prowadzacych do faszyzmu stat sie wiodacym
trendem doskonale wpisujgcym sie¢ w oczekiwania niemieckiej mtodziezy.
Kto wie — osobiscie bardzo bym sobie tego nie Zzyczyl, czy Polska nie be-
dzie dla tego typu tendencji swiatopogladowym poligonem?
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Defiance or delinquency? Discussing youth subcultures
in the light of chosen deviation theories

Summary. The author offers to look at the youth subcultures, taking un-
der consideration various scientific theories. It's assumed that develop-
ment of youth culture mirrors complicated socio-economic processes and
civilization changes. Subculture groups are presented as a vital element
of today’s youth culture. The author draws attention to the fact that effec-
tive prevention against delinquent activities relies mainly on identifying
youth subcultures’ distinctive qualities, mechanisms of their creating and
forms of their acting. Educational, preventive and therapeutic activities
should be based on scrupulous identification of reality.
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Socjoterapia — jak zachodzi
zmiana zachowania?

Pojecie socjoterapii — przeglad ustalen

Przez dlugie lata termin ,socjoterapia” stosowany byl wylacznie w lecz-
nictwie psychiatrycznym na okreslenie metody oddziatywania leczniczego
przebiegajacego w celowo zorganizowanym Srodowisku spolecznym. Ak-
centowano przy tym terapeutyczne znaczenie grupy i kontaktéw zacho-
dzacych miedzy ludZmi. Takie rozumienie pojecia socjoterapii znajdujemy
w Stowniku psychologii (Reber, 2000, s. 680): ,Socjoterapia — termin zbior-
czy na okreslenie kazdej formy terapii, w ktérej nacisk kladzie sie w wigk-
szym stopniu na czynniki spoteczno-srodowiskowe i interpersonalne niz
na czynniki intrapsychiczne, zalicza sie do niej rézne formy psychoterapii
grupowej, psychodramy i tym podobne”.

Zblizong definicje podaje Stownik psychologiczny pod redakcja
W. Szewczuka (1979, s. 274): ,Socjoterapia to organizowanie Srodowiska
spolecznego pacjenta w tym kierunku, aby w mozliwie duzym stopniu
sprzyjalo ono wyzdrowieniu i utrzymywaniu zdrowia psychicznego. Socjo-
terapia akcentuje znaczenie kontaktéw chorego z osobami z jego otoczenia
spolecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla efektow proce-
su leczniczego”.

Inne definicje traktuja socjoterapi¢ jako metode uzupelniajaca i pod-
trzymujaca efekty psychoterapii poprzez rozwijanie umiejetnosci spolecz-
nych waznych w codziennym zyciu. Chodzi tu o uczenie sie konstruktyw-
nych sposobdéw organizowania czasu, wspotpracy w realizaciji zadan, pel-
nienia rdl i funkeji spolecznych, zatatwiania biezacych spraw. Przykladem
tak rozumianego pojecia socjoterapii jest definicja zawarta w Leksykonie
psychiatrii pod redakcja S. Puzyniskiego (1993, s. 454): ,Socjoterapia: meto-
da uzupekniajaca oddziatywanie psychoterapeutyczne, niezbedna sktadowa

347



Maria JoHN-Borys

dziatan rehabilitacyjnych. Grupy lub zajecia socjoterapeutyczne obejmuijg
dzialania wykorzystujace czynniki spolecznego oddziatywania, rozwijajace
relacje miedzyludzkie i umiejetnosci spoleczne oraz sprzyjajace integracji
w grupach. W tym celu w szpitalach, oddzialach rehabilitacyjnych, osrod-
kach dziennych, klubach bytych pacjentow itp. organizuje si¢ wieczorki
z tancami i grami, wycieczki krajoznawcze, wspdélne pobyty w teatrach
i kinach, zwiedzanie muzedw, ogladanie przezroczy (...), urzadzanie wy-
staw dziel plastycznych pacjentéw (...), pelnienie przez nich rozlicznych
funkeji, w tym czlonkéw samorzadow itp. Formy te sg nadal niedostatecz-
nie wykorzystane w wielu instytucjach leczniczych, cho¢ sa niezbedne do
osiggniecia podstawowych celéow leczniczych u wielu pacjentow, szczegol-
nie przewlekle chorych. Optymalna forma pracy socjoterapeutycznej jest
spolecznosc lecznicza”,

Wspolnym elementem wszystkich przytoczonych wyzej definicji jest
akcentowanie roli zorganizowanego srodowiska, grupy i zachodzacych
w niej kontaktéw miedzy osobami, ktore petnia funkcje lecznicza lub pod-
trzymuja zmiane terapeutyczng. Istotne znaczenie przypisywane jest edu-
kacji w zakresie umiejetnosci spolecznych. Zatem w sSwietle przytoczonych
definicji odpowiednio zorganizowana spolecznosé i wieZ grupowa spel-
niaja w stosunku do uczestnikéw funkeje lecznicze oraz korygujg deficyty
w zakresie doswiadczenia zyciowego.

Od potowy lat osiemdziesigtych ubieglego wieku datuje sie zasadni-
czo odmienne rozumienie pojecia socjoterapii, zwigzane z rozwojem ruchu
pomocy psychologicznej w oswiacie. W tym ujeciu socjoterapia jest naj-
czesciej okreslana jako metoda pracy z dzie¢mi pochodzacymi ze Srodo-
wisk dysfunkcyjnych wychowawczo. Praca ta przebiega w grupie zloZzonej
z dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania, utrudniajace im adaptacije
w srodowisku szkolnym, réwiesniczym i w kontaktach z dorostymi. Tera-
pia opiera sie na dwoch podstawowych zalozeniach: a) relacje miedzyoso-
bowe zachodzace w grupie maja dla jej uczestnikow znaczenie lecznicze
lub korektywne oraz b) pozytywne doswiadczenia w relacjach z ludZmi
wplywaja na zmiane sadoéw poznawczych dotyczacych siebie, innych ludzi
oraz relacji z nimi, korygujgc skutki negatywnych uprzednich doswiadczen
spolecznych, co z kolei umozliwia zmiane zachowania. W procesie zmiany
zachowania szczegolnie wazne sg relacje doroslego, prowadzacego grupe
socjoterapeutyczng z dziecmi oraz pozytywne, dajace oparcie i mozliwosc
wspolpracy, kontakty migedzy dzie¢mi nalezacymi do grupy. Istota socjote-
rapii polega zatem na tworzeniu srodowiska spotecznego umozliwiajacego
dzieciom, frustrowanym przez zaniedbania w Srodowisku rodzinnym, za-
spokojenie potrzeb psychicznych.
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Grupy socjoterapeutyczne dla dzieci ze Srodowisk dysfunkcyjnych wy-
chowawczo realizuja trzy wzajemnie uzupetniajace sie cele: terapeutyczny,
edukacyjny i rozwojowy (por. Pacewicz, 1991; Sobolewska, 1993; John-Bo-
rys, 1997).

Katarzyna Sawicka (1999) przypomina Zrodla i osrodki ksztattujace
koncepcije pracy socjoterapeutycznej w Polsce. Wymienia wsrdd nich OSro-
dek Rozwoju Umiejetnosci Wychowawczych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, Specjalistyczna Poradnie dla Dzieci i Mlodziezy ze Srodo-
wisk Zagrozonych Alkoholizmem OPTA, wskazuje rowniez na opracowa-
nia ksztaltujgce mysl i praktyke pomocowa w tym obszarze (Jakubow-
ska, Samson, 1987; Rylke, 1993; Rylke, Klimowicz, 1992; Sobolewska, 1993;
Strzemieczny, 1988, 1993). Integrujac przemyslenia zawarte w tych pracach
okresla (s. 10) socjoterapie jako ,metode leczenia zaburzeri zachowania i
niektorych zaburzenn emocjonalnych adresowana do dzieci i mlodziezy w
toku spotkan grupowych”. Uwaza ja za forme pomocy psychologicznej na
pograniczu psychoterapii, psychoedukacii i treningu interpersonalnego. Ce-
lem oddzialywania socjoterapeutycznego jest uczenie si¢ przez uczestni-
kow nowych zachowan i umiejetnosci, umozliwiajacych im realizacje waz-
nych celéow zyciowych oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Nie
jest natomiast wskazana (ze wzgledu na wiek rozwojowy) praca nad glebo-
kim wgladem, polegajaca na analizie przeszlych doswiadczen i powigzaniu
ich z teraZniejszymi problemami. Wazne znaczenie dla realizacji celow ko-
rekcyjnych ma tworzenie warunkow sprzyjajacych budowaniu wiezi grupo-
wej, dajacej bezpieczeristwo i wsparcie rowiesnikéw. Rola osoby prowadza-
cej grupe polega na inicjowaniu takich sytuacji i zasad pracy grupy, ktore
stworza odpowiedni klimat i struktury zadaniowe do zdobywania nowych
informacji i uczenia si¢ nowych zachowan spolecznych.

Rozwaj praktyki socjoterapeutycznej w pomaganiu dzieciom
i mlodziezy

Socjoterapia jako metoda pracy terapeutycznej z dziec¢mi i mlodziezy ze
srodowisk zaniedbanych wychowawczo (to rozumienie pojecia wydaje sie
obecnie dominowac) byla sztandarowym haslem ruchu pomocy psycholo-
gicznej w oSwiacie. Jego promotorami byli psychologowie i pedagodzy po-
dejmujacy prace nad rozwojem umiejetnosci interpersonalnych i samore-
alizacja w nurcie psychologii humanistycznej. Podstawe szkolen stanowity
grupy treningu interpersonalnego, terapeutyczne, rozwoju osobistego oraz
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rozne formy warsztatow psychologicznych. Osoby uczestniczgce w szko-
leniach zdobywaly nowa wiedze i umiejetnosci, ktére zmienialy poglady
i postawy dotyczace rozumienia zaburzen psychicznych i uprawiania psy-
choterapii. Nowe doswiadczenia profesjonalistow pomocy psychologicznej
staly sie inspiracja do wprowadzania zmian spolecznych w systemie wy-
chowawczym szkoly i innych placowek oswiatowych. Zwrécono wiekszg
uwage na problemy edukaciji afektywnej i interpersonalnej, ulatwiajace po-
rozumiewanie sie i wspolprace ludzi zaangazowanych w prace z dziecmi
i mlodzieza (por. Langer i wsp., 1985; Kamierski, 1986).

Opublikowane (niestety nieliczne) wyniki badan ewaluacyjnych pod-
stawowej formy szkolenia, znanej pod nazwa ,Studium Specjalne Socjo-
terapii”, wskazuja, ze przynosila ona efekty korzystne dla rozwoju osobi-
stego uczestnikow, poszerzajac ich samoswiadomosc, wiedze i umiejetno-
sci interpersonalne wazne w udzielaniu pomocy. U osob biorgcych udziat
w Studium zaobserwowano réwniez wzrost motywacji do podejmowania
nowych dziatan pomocowych w swoim srodowisku: tworzenia grup socjo-
terapeutycznych, podejmowania programow profilaktycznych prowadzo-
nych metodami interaktywnymi, poszukiwania nowych form wspoéipracy
w srodowisku lokalnym (por. Kozlowski, 1992; John-Borys, 19906).

Socjoterapia jako forma udzielania pomocy psychologicznej adresowa-
na byla w pierwszym rzedzie do dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
(por. Kobiatka, Strzemieczny, 1989; Sobolewska, 1993). Obecnie przyjmuje
sig, ze jest skuteczna metoda terapii dla wickszosci dzieci przejawiajacych
zaburzenia zachowania i emocji (por. Rawicka, 1999). W etiologii proble-
mowego zachowania dzieci podkresla si¢ obecnosé urazowych doswiad-
czen w srodowisku rodzinnym. Wtorne wobec nich sa przykre wydarze-
nia w kontaktach z rowiesnikami i osobami dorostymi oraz niepowodzenia
w zadaniach (ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoly). Niskie oceny
w szkole, izolacja lub odrzucenie przez rowiesnikow w klasie, brak sukce-
sow w realizacji zadan rozwojowych obnizajg samoocene dziecka, ksztal-
tujac niekorzystny obraz wlasnej osoby. Kumulacja trudnych emocjonalnie
doswiadczen, przy braku odpowiedniego wsparcia spolecznego, prowa-
dzi do powaznych zaburzen w Zyciu uczuciowym, znieksztalca procesy
poznawcze, wywoluje zaburzenia zachowania, ktore komplikujg kontakty
spoleczne, ograniczajgc mozliwosci realizowania przez dzieci zadan roz-
wojowych. Socjoterapia zatem, jako metoda pomocy psychologicznej dzie-
ciom, pojawila si¢ w wyniku poszukiwania formuly pracy z dzie¢mi, kto-
rych rozwdj jest zagrozony niekorzystnymi warunkami srodowiska wycho-
wawczego, a ktérych problemy nie kwalifikuja sie do objecia leczeniem
psychiatrycznym (por. Robinson, Woodside, 1998, s. 181-183).
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Wiele badan dowodzi, ze dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
naleza do grupy podwyzszonego ryzyka, jesli chodzi o mozliwos¢ wysta-
pienia u nich zaburzen zdrowia psychicznego, fizycznego i réznego rodza-
ju uzaleznien. Przeglad typowych zaburzen podaja w swojej pracy Robin-
son 1 Woodside (1998, s. 182—185). Wyrazaja oni poglad, ze wigkszos¢ dzie-
ci zdradzajacych zaburzenia nie wymaga intensywnej terapii, lecz swoistej
psychoedukaciji, ktéra powinna zawiera¢ programy wyrownujace skutki
doznawanych urazow i deficytow doswiadczenia spolecznego dla lepszego

adzenia sobie z sytuacjami zyciowymi. Podstawowy element programéw
edukacyjnych stanowi przekazywanie wiedzy o chorobie alkoholowej. Po-
daja réwniez przyklady i zachecajace wyniki efektywnosci programéw in-
terwencyjno-prewencyjnych stosowanych w szkotach. Autorzy omawianej
pracy nie postuguijg sie wprawdzie terminem ,socjoterapia”, ale opisywane
przez nich dzialania profilaktyczne w srodowisku szkolnym, programy te-
rapeutyczne i akcentowanie roli systeméw wsparcia spolecznego w pomo-
cy dzieciom z rodzin alkoholowych obejmuja niemal taki sam zakres dzia-
lan, jakie stanowig istote praktyki socjoterapeutycznej w Polsce.

Przeglad literatury dotyczacej profilaktyki w problemach dzieci i mlo-
dziezy sklania do wniosku, ze dzialania okreslane jako socjoterapia miesz-
cza w swoim zakresie ,nurt edukacji afektywnej nastawionej na ksztaltowa-
nie prawidlowego rozwoju osobowosci, a przede wszystkim korygowanie
deficytow osobowosciowych i emocjonalnych” (Ostaszewski, 2001, s. 13).
Edukacja afektywna taczy si¢ w pracy socjoterapeutycznej z dostarczaniem
wzorow alternatywnego stylu zycia (w stosunku do uzaleznienia) i mode-
lowaniem zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Akcentuje si¢ takze znaczenie
wprowadzania wspolczesnej wiedzy na temat choroby alkoholowej oraz
uczenie si¢ umiejetnosci odpierania presji spolecznej, wywieranej przez
osoby zachecajace do uzywania srodkéw psychoaktywnych. Zatem te waz-
ne i obecne w praktyce socjoterapeutycznej watki pracy wyraznie pokazu-
ja zbieznos¢ z podejsciem profilaktycznym, ktére okresla sie jako edukacje
normatywna (Hansen, 1993, za: Ostaszewski, 2001, s. 27).

Srodowisko socjoterapeutyczne jako czynnik
zmiany zachowania

Glownym dynamizmem zmiany zachowania sa zasoby jednostki. W pro-
cesie socjoterapii istota pracy jest poszukiwanie zasobow psychicznych dzie-
ci, ukierunkowanie ich na osigganie pozytywnych osobiscie i spolecznie
celéw, pomoc w odnajdowaniu sensu i satystakcji w kontaktach z ludZmi,
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rozwijanie odpowiedzialnosci za dokonywane wybory. Warunkiem zaist-
nienia zmian jest odpowiednio zorganizowana struktura spoleczna, stano-
wigca kontekst edukacyijny i terapeutyczny. Okresla sie ja jako srodowisko
socjoterapeutyczne lub spolecznosé socjoterapeutyczna. Odpowiednio zor-
ganizowana spolecznos¢ (ktorej celem jest realizowanie wspolnych zadan)
poprzez procesy komunikowania sie ludzi umozliwia zachodzenie wply-
wu spotecznego. Jest on wywierany dzieki odpowiednim modelom zacho-
wan oraz zyczliwosci i sympatii, ktére odgrywajg istotna role w uczeniu
si¢ pozadanych spolecznie zachowan. Spolecznos¢ tworza osoby doroste
(pelniace okreslone role) i dzieci, najczesciej dobrane w grupy wedlug kry-
terium wieku. Mozliwe jest organizowanie nowych grup dla realizowania
specyficznych zadan zwiazanych z okresem rozwojowym lub szczegélng
sytuacja zyciowa (np. klub rozwoju osobistego dla mlodziezy). Osoby do-
roste peinigce role wychowawcow-terapeutow powinny posiadac dobrze
ugruntowane kompetencje zawodowe oraz motywacje do poglebiania roz-
woju osobistego i zawodowego. Podstawowe standardy wiedzy i umiejet-
nosci socjoterapeuty omawia w swoim opracowaniu Z. Sobolewska (1993,
s. 4—0). Za niezwykle wazne uwaza sie umiejetnosci otwartej komunikacii,
zdolnosé¢ do wspotpracy i rozwiagzywania konfliktéw w zespole socjotera-
peutéw. Kontakty i funkcjonowanie w zadaniach oséb tworzacych zespol
socjoterapeutow sg dla dzieci waznym modelem stosunkow miedzy ludz-
mi. Zaklada si¢, ze — podobnie jak w rodzinie — wzory kontaktéw miedzy
dorostymi sg przyswajane przez dzieci i ksztaltuja ich zachowania wobec
innych ludzi. Przestrzeganie zasad dobrej komunikacji ma istotne znacze-
nie dla budowania porozumienia w kontaktach dorostych z dzie¢mi. Oka-
zywanie dzieciom uwagi, sympatii i zainteresowania, jasne wyrazanie mysli
i uczuc¢ oraz wyrazne okreslanie granic i formutowanie zasad to wazne no-
sniki zmiany terapeutycznej (okreslanej jako doswiadczenie korektywne).
Doswiadczenie to powinno by¢ konsekwentnie wzmacniane, aby wywo-
talo zmiane sadéw poznawczych dziecka i wplynelo na jego zachowanie.

W sferze emocjonalnej waznym czynnikiem zmiany jest tworzenie sy-
tuacji ulatwiajacych odreagowanie negatywnych emocji, bedacych skut-
kiem doznanych urazéw. Odreagowanie emocjonalne umozliwia edukacje
w zakresie rozumienia przezywanych uczud¢, uwrazliwia na stany przezy-
wane przez inne osoby. Poznawcze opracowanie uczuc (uswiadomienie ich
Zrodha, werbalizacja) prowadzi do zwickszenia umiejetnosci kontrolowania
emocji, co na ogol Jagodzi obyczaje” i poprawia stosunki z innymi.

W sferze poznawczej istotne znaczenie ma zmiana sadéw na temat wia-
snej osoby (ksztattowanie realistycznego obrazu ja”), innych ludzi, sposo-
bu interpretowania zachodzacych wydarzen. Wazne jest rowniez rozwijanie
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umiejetnosci planowania, budowania realistycznych strategii osiggania ce-
low, wspomaganie realizacji zainteresowan i zdolnosci oraz umiejetna po-
moc w konsekwentnym osiaganiu zamierzonych celow.

W sferze zachowania najwazniejszym zadaniem jest rozwijanie umie-
jetnosci interpersonalnych, ktorych podstawe stanowi komunikowanie sie
z ludZmi. Czesto wazny element edukacji stanowig czynnosci zycia co-
dziennego (odrabianie zadan szkolnych, samoobstuga, samoopieka, przy-
gotowywanie positkéw, zalatwianie spraw urzedowvych itp.) oraz radzenie
sobie z sytuacjami trudnymi.

W dostarczaniu dziecku doswiadczen korektywnych wazne znaczenie
ma dostrzeganie jego ,mocnych stron” i wzmacnianie Swiadczacych o nich
zachowan. Doswiadczenia korektywne obejmuja rowniez dbalosc o zacho-
wanie ladu i przewidywalnosci zdarzen zachodzacych w zyciu spoleczno-
sci (jasnos¢ i konsekwencja norm i zasad, uporzadkowanie przebiegu za-
je¢ w ciagu dnia), a takze doswiadczanie przez dzieci mozliwosci wplywa-
nia na wydarzenia zachodzace w grupie lub zyciu spolecznosci (przyklad
struktury organizacyjnej sSrodowiska socjoterapeutycznego przedstawia za-
facznik 1).

Waznym elementem dzialan socjoterapeutycznych jest wspoétpraca z ro-
dzinami dzieci. Znajomos¢ sytuacji w rodzinie ma wazne znaczenie w dia-
gnozie problemoéw dziecka, pozwala lepiej rozumiec jego reakcje emocjonal-
ne i zachowanie, okresli¢ deficyty w zakresie zaspokajania potrzeb. Pozyski-
wanie rodzicow do wspoétpracy wychowawczej, informowanie o osiagnie-
ciach dziecka, zachecanie do podtrzymywania korzystnych zmian w jego
zachowaniu, taktownie prowadzona edukacija, pozwalaja przynajmniej nie-
ktorym z nich lepiej pelnic role rodzicielskie, co w znacznym stopniu przy-
czynia si¢ do utrzymywania efektow oddzialywan socjoterapeutycznych.
W praktyce socjoterapeutycznej znane sa przypadki korzystnych zmian
w zyciu rodzinnym zainicjowanych kontaktami socjoterapeuty z rodzing.

Wazna dla zmiany sytuacji dziecka jest rowniez wspotpraca ze szko-
la, znaczenie ma wymiana informacji miedzy socjoterapeuta i nauczyciela-
mi oraz kontakt z pedagogiem szkolnym. Ze wzgledu na potrzeby dzieci
oraz ich specyficzne problemy niezbedne sg czasem konsultacje z innymi
specjalistami lub instytucjami w Srodowisku lokalnym (np. lekarze, porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne, pracownicy socjalni, osrodki interwencji
kryzysowej, sady rodzinne itp.). Budowanie sieci wsparcia spolecznego na
rzecz rozwigzywania probleméw dziecka poprzez poszukiwanie sojuszni-
kéw podejmujacych dzialania wspomagajace wysitki socjoterapeutow jest
waznym ogniwem w procesie zmiany (skladniki struktury spolecznej pro-
cesu socjoterapii przedstawia zalacznik 2).
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Przedstawione powyzej poglady na proces zmian zachodzacych w so-
cjoterapii oparte sa gléwnie na przemysleniach praktvkéw podsumowuja-
cych wlasne doswiadczenia i opisach niektorych programoéw socjoterapeu-
tycznych zamieszczonych w literaturze. Oceny efektywnosci programow
sq zazwyczaj refleksjami dotyczacymi zmian jakosciowych, rejestrowanych
obserwacyjnie w trakcie prowadzenia programu (por. Chwesiuk i wsp., za:
Rawicka, 1999). Préba analizy zmian oparta na badaniach iloSciowych i ja-
kosciowych przedstawiona zostala w pracy podsumowujacej efekty obozu
socjoterapeutycznego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Oka-
zalo sig, ze pobyt dzieci na obozie przyniost pozytywne rezultaty w zakre-
sie przystosowania w szkole, pozycji socjometrycznej w klasie, a takze ko-
rzystnie wplynal na poczucie wlasnej wartosci (John-Borys, 1997). Wyda-
je sie, Zze obiecujaco rysuje sie propozycja ewaluacji wspomagania rozwoju
dzieci z rodzin alkoholowych w Swietlicach terapeutycznych, planowana
jako szeroko zakrojony program badawczy (Junik, 2001).

W podsumowaniu nasuwa si¢ refleksja, ze uzytecznos¢ socjoterapii
jako metody pomocy psychologicznej zostala pozytywnie zweryfikowana
w praktyce spolecznej. Brakuje jednak badan, ktore potwierdzatyby sku-
tecznosc tej metody w sposob naukowy. Sporym utrudnieniem w ich pro-
wadzeniu jest eklektyzm metody oraz brak precyzyjnych ustalen okreslaja-
cych status zawodowy i kompetencje osob oraz standardy dzialan okresla-
nych jako socjoterapia. Wazne zatem jest poszukiwanie uzytecznych teorii,
ktére moglyby stanowi¢ odpowiedniag baze w porzadkowaniu i udosko-
nalaniu koncepcji oddzialywania, przewidywania i wyjasniania procesu
zmiany. Z pewnoscia ulatwiloby to przygotowywanie programow ksztalcg-
cych przyszlych socjoterapeutéw i pozwolilo jasniej okreslic¢ ich kompeten-
cje i role zawodowa, czyniac z socjoterapii prawdziwie profesjonalng forme
udzielania pomocy psychologicznej.
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Zalgcznik 2
SKEADNIKI STRUKTURY PROCESU SOCJOTERAPII
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(RODZINA. SZHOEA, SPECJALISCI ITP.)

Social therapy — how does the behavioral change appear?

Summary. The aim of this chapter is to discuss social therapy as
a method of psychological help used in correction of behavioral and
emotional distortions in children and adolescents. Those distortions are
preconditioned by psychological trauma and insufficient needs fulfill-
ment which are a result of unfavorable experiences gained in family and
school background.

The definitions of socio-therapy and their implications in practical psy-
chotherapy and psychological help in Poland have been presented in
the article, together with their main goals and range of use. The sources
which inspired this form of psychological help in education have also

337



Maria JoHN-Borys

been reminded. Special attention was paid to indicating the meaning
of practical activities resulting from the assumptions of humanistic psy-
chology. The issues of children and adolescents whom this form of help
addresses and main work directions indicated by the identification of this
recipients group’s needs have been emphasized.

The issues concerning children and adolescents who this form of help is
addressed to as well as main directions of work indicated by the iden-
tification of needs in this group have been covered. In the final part of
the article attention is drawn to the organization of the socio-therapeutic
environment. It also covers the importance of security notion in the chil-
d’s contact with adults and peer group which enables them to emotional-
ly relax and to learn new behaviors.
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Socjoterapia a zmiana poziomu leku
i stylow funkcjonowania w grupie

Wprowadzenie

Termin socjoterapia” przez ostatnich kilka lat stal sie bardzo popu-
larny. Przyczynily sie do tego powstajace w wielu miastach miodziezo-
we osrodki socjoterapii, a takze coraz wicksza liczba oséb przeszkolonych
i przygotowanych do pracy z grupa. Celowe stwarzanie dzieciom warun-
kéw (doswiadezen spotecznych) umozliwiajgcych zmiane sadow o rzeczy-
wistosci, sposobow zachowan i odreagowanie emocjonalne nazywamy so-
cjoterapia (Strzemieczny, 1988, s. 24).

Sprawozdania z przeprowadzanych spotkan informuja, ze zajecia so-
cjoterapeutyczne tagodza lub wyciszajg przvkre stany emocjonalne i poma-
gaja w adaptaciji do srodowiska, uczac umiejetnosci spolecznych (Rawicka,
1998; Muraszko, 1996; Strzemieczny, 1993). Efektywnos¢ programéw reali-
zowanych w Stanach Zjednoczonych jest réwniez wysoko oceniana. Bada-
nia przeprowadzane na grupach objetych programem i grupach kontrol-
nych, wskazuja na poprawe spolecznych umiejetnosci poznawczych, po-
prawe stanu emocjonalnego, zdolnosci rozpoznawania i rozumienia emo-
cji, lepsza samokontrole, mniejsza agresywnos¢ chlopcow, mniejsza ilosc
zachowan autodestrukeyijnych u dziewczat, wickszg umiejetnosc rozwiazy-
wania konfliktow (Goleman, 1997, s. 463—469).

Badania S. Moscovicia (1998) pokazuja potrzebe prowadzenia zajec
grupowych, treningéw wsréd miodziezy: ,Cwiczenie umiejetnosci spotecz-
nych okazuje sie niezbedne we wszystkich grupach wiekowych. Jednak-
ze mlodziez i mlodzi dorosli maja najwieksze potrzeby w tym zakresie.
Wspotczynnik powodzenia w tej grupie jest rowniez najwickszy” (Mosco-
vici, 1998, s. 99).
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Kilkuletnia praca z dziecmi i mlodzieza, przekonala autorki, ze so-
cjoterapia jest efektywna forma pomocy. Umozliwia indywidualny kontakt
z podopiecznymi, podmiotowe ich traktowanie oraz zacheca ich do aktyw-
nego udzialu w rozwiazywaniu dotykajacych ich trudnosci, problemdéw.
W literaturze przedmiotu brakuje rzetelnych badan na temat jej skutecznosci.

Metody i przebieg badan

Na przelomie 2001/2002 roku przeprowadzono eksperyment pedago-
giczny, ktory mial na celu miedzy innymi okreslenie mozliwosci zmiany
poziomu leku u mlodziezy oraz stylow funkcjonowania w grupie, poprzez
oddziatywania socjoterapeutyczne. Badang populacja byta mlodziez 111 i IV
klas wroctawskich szkot srednich.

Postanawiajac okreslic mozliwosci zmiany poziomu lgku u mlodziezy
oraz zmiany w zakresie stylow funkcjonowania w grupie pod wplywem
oddzialywan socjoterapeutycznych, sformulowano nastepujace problemy
badawcze:

1. Czy i jak przygotowany program oddzialywan socjoterapeutycznych
wplywa na zmian¢ poziomu leku?

2. Czy i w jakim stopniu oddzialywania socjoterapeutyczne moga modyfi-
kowa¢ zachowania miodziezy, poddanej tym oddzialywaniom?

3. Czy i jakie zachodza réznice w zakresie badanych zmiennych miedzy
grupg eksperymentalng poddang oddzialywaniom socjoterapeutycznym

a grupa kontrolng nieuczestniczgca w eksperymencie?

Badania przebiegaly w dwoch etapach. W etapie pierwszym dokona-
no za pomoca kwestionariusza pomiaru stylow funkcjonowania w grupie
(autorstwa K. Wegrowskiej-Rzepy) oraz pomiaru poziomu potrzeb (Auto-
portretem Steina). W tym celu przebadano 165 uczniéw. Zmierzono korela-
cje miedzy potrzebami a stylami funkcjonowania, ktére okazaty sie bardzo
liczne. Ponadto wykorzystano kwestionariusz pomiaru stylow komunikacji
interpersonalnej L. Grzesiuk oraz inwentarz stanu i cechy leku (Wrzesniew-
ski, Sosnowski, 1987). Miedzy tymi zmiennymi réwniez stwierdzono liczne
korelacje. Ze wzgledu na obszerny material badawczy nie beda one prezen-
towane w niniejszym opracowaniu.

Sposréd 165 os6b losowo wybrano te, ktére uzyskaly wysokie steny
w przypadku stylu destrukcyjnego, wycofujacego lub charakteryzowaly si¢
nieokreslonym stylem funkcjonowania oraz stwierdzono u nich podwyz-
szony poziom leku. W ten sposéb utworzono grupe liczaca 30 osob. Po-
dzielono je losowo na grupe eksperymentalng i kontrolna.
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Nastepnie wybrano szkote, w ktérej mozna bylo przeprowadzi¢ drugi
etap badan. Wzieto pod uwage warunki jakimi dysponowaly szkoly (od-
rebne pomieszczenie z fotelami, ktére mozna uzytkowac¢ popoludniami)
i wybrano Internat przy Lotniczych Zakladach Naukowych na Psim Polu.

Osoby z grupy eksperymentalnej zaproszono do udzialu w ekspery-
mencie, ktory mial polegac¢ (jak wyjasniono tym osobom) na uczestnicze-
niu w cotygodniowych, trzygodzinnych spotkaniach grupowych od paz-
dziernika 2001 roku do lutego 2002 roku. Mialy one na celu lepsze pozna-
nie siebie, innych oraz zaprezentowanie sposobéw radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami. Z kazda osobg nawigzano kontakt indywidualny, by zache-
ci¢ jg do udzialu w grupie. Podczas dwoch pierwszych spotkan wytonity
sie te osoby, ktore regularnie zaczely przychodzi¢ na spotkania. Utworzyla
sie grupa liczaca 9 osob (z tego powodu brano pod uwage réwniez tyle wy-
nikéw badan oséb z grupy kontrolnej).

Na koniec zaplanowanych dzialan w obu grupach (eksperymentalne;
i kontrolnej) zostaly przeprowadzone posttesty.

Wyniki

Socjoterapia a zmiana poziomu leku

Postanowiono sprawdzi¢ empirycznie, czy wplyw przygotowanego
programu oddzialywan socjoterapeutycznych powoduje zmiane poziomu
leku u os6b badanych. Werytikacji dokonano réwnolegle w dwéch gru-
pach: eksperymentalnej i kontrolnej. Do poréwnania poziomu leku zasto-
sowano test t-Studenta dla grup zaleznych. Wezesniej sprawdzono zaloze-
nia do testu t-Studenta i rozklad zmiennych testem d-Kolmogorowa-Smir-
nowa. Wartos¢ ,d” dla wszystkich zmiennych w obu grupach miesci sie
w przedziale od 0,15 do 0,37 przy p > 0,01. Spelniony jest wigc waru-
nek normalnosci rozktadu. Homogenicznos¢ warianciji sprawdzono testem
F-Levene’a. Wartos¢ ,F” miesci sie w przedziale od 0 do 0,6 przy p > 0,01.
Spelnione jest takze zalozenie o homogenicznosci wariancii.

Nalezy zaznaczy¢, ze dla potrzeb badan zaadoptowano definicje Spiel-
bergera, ktory wyrdznia dwa rodzaje leku: lek jako stan i lek jako cecha.
Lek-stan to zlozona reakcja emocjonalna, charakteryzujaca sie subiektyw-
nym, niespecyficznym uczuciem napigcia i zagrozenia oraz pobudzeniem
autonomicznego ukladu nerwowego. Lek-cecha to indywidualna, bardziej
trwala dyspozycja do przezywania stanow lekowych, ktéra ma swoje Zro-
dto w przesztym doswiadczeniu czlowieka. Szczegolng role odgrywaja
tu doswiadczenia z wczesnego dziecinistwa zwigzane ze stosunkiem do
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rodzicéw oraz sytuacjami karania. Stan leku i cecha leku sg ze soba powig-
zane. Osoby o silnej dyspozycji do przezy¢ lekowych przezywaja czesciej
niz inne, lek jako stan, kiedy znajduja sie w sytuacji zagrozenia. Dotyczy
to przede wszystkim sytuaciji interpersonalnych (Weglowska-Rzepa, Borec-
ka-Biernat, 2000).

Wyniki badan w zakresie poréwnania poziomoéw leku stanu i cechy
przed oddzialywaniami socjoterapeutycznymi i po oddzialtywaniach przed-
stawia tabela 1. Wzieto pod uwage statystyki parametryczne, testy dla prob
zaleznych (test t-Studenta).

Tabela 1. Poziom leku stanu i cechy przed i po oddzialywaniach socjotera-
peutycznych w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Test t-Studenta dla grup zaleznych
Sredniz Odchyl. Srednia Odchyl.
Grrupa Zmienna | w1 pomia- | standardo- | w Il po- | standardo- | N L df p
rze we miarze we
Ekspery- -3 0.3 1,94 4,2 2,05 9 2,30 o] 0,05
mentalna
(E) L-C 5,7 2,45 4,6 2,30 9 (130 8 | ni
Kontrolna L5 4.3 1,66 0,3 1,66 9 333 8 |00
(B L-C 5.0 2,06 49 1,76 9 |032] 8 | ni

Objasnienia poziomu istotnosci: n.i. — nieistotne

Dane z tabeli 1 wskazujg na istotnie statystyczne zmiany w zakresie
leku jako stanu. W grupie eksperymentalnej poziom ten zmniejszyt sie istot-
nie po oddzialywaniach socjoterapeutycznych (t = 2,30; df = 8; p < 0,05).
Wynik ten mozna interpretowac na korzys¢ tych oddzialywan. Ciekawag sy-
tuacje zaobserwowano w grupie kontrolnej, w ktorej wystapil stan odwrot-
ny, poniewaz znacznie wzrost poziom leku, mimo ze grupa ta nie byta pod-
dana oddzialywaniu eksperymentalnemu (t = -3,33; df = 8; p < 0,01). Zatem
zadzialaly tu inne niz eksperymentalne warunki.

Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie leku jako cechy, chociaz
mozna zauwazy¢ zmniejszenie poziomu leku o 1,1 w grupie eksperymen-
talnej, w poréwnaniu do 0,1 w grupie kontrolne;j.

Zweryfikowanie tego, czy grupa eksperymentalna rézni sie poziomem
leku od grupy kontrolnej po przeprowadzonym programie socjoterapeu-
tycznym, wymagalo uzupetnienia powyzszych badan. Nalezalo porownac
ze soba grupe eksperymentalna z kontrolng w zakresie Srednich wartosci
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poziomu leku (tabela 2). W tym celu zastosowano test t-Studenta dla grup
niezaleznych (rozktady zmiennych byly normalne, a wariancje homoge-
niczne).

Tabela 2. Poréwnanie poziomow leku w grupach eksperymentalnej i kon-
trolnej przed i po socjoterapii

Test t-Studenta dla grup niezaleznych
Pomiary Grupa Odchyl. Grupa Odchyl.
Zmienna | ekspery- | standardo- standardo- t df p
kontrolna
mentalna we we
e LS 6.3 1,94 43 1,66 235 | 16 | 0,03
omiar = ;
P L-C 5,7 2,45 5.0 2,06 062 | 16 | ni
Lo LS 42 2.05 6.3 1.66 240 | 16 | 0,03
omiar : .
P L-C 46 2,30 49 1,76 035 | 16 | ni

Objasnienia poziomu istotnosci: n.i. — nieistotne

Przed eksperymentem obydwie grupy nie réznity sie pod wzgledem
leku jako cechy. Jednak pod wzgledem lgku jako stanu wystapita réznica:
osoby z grupy eksperymentalnej byly bardziej lekliwe niz z grupy kontrol-
nej (E: X =06,3; K: X =4,3; t = 2,35; p < 0,03).

Po oddzialywaniu eksperymentalnym nie wystapily istotne réznice
w zakresie poziomu leku-cechy. Zaobserwowac¢ mozna jednak istotne réz-
nice w zakresie Srednich wartosSci pozioméw lekow stanu w grupie ekspe-
rymentalnej i kontrolnej. U osob w grupie eksperymentalnej srednia war-
tos¢ L-S < od sredniej wartosci L-S w grupie kontrolnej (E: X = 4,2; K: X = 0,3;
t=-24; p <0,03). Osoby z grupy eksperymentalnej, ktére mialy pierwotnie
wyzszy poziom leku (E: X, = 6,3), maja istotnie nizszy poziom (E: X, = 4,2)
po socjoterapii od oséb z grupy kontrolnej, ktére na poczatku mialy nizszy
poziom (K: X, = 4,3; X, = 0,3).

W zakresie poziomu leku stanu zostalo potwierdzone, Ze w grupie eks-
perymentalnej nastapilo zmniejszenie poziomu leku w stosunku do grupy
kontrolnej.

Istotny statystycznie okazat sie spadek poziomu leku-stanu w grupie
eksperymentalnej, poréwnujac badanie przed i po oddzialywaniu socjote-
rapeutycznym (potwierdzaja to badania Bach-Olasik, 1991; Rawickiej, 1998)
oraz znaczny wzrost leku w grupie kontrolnej. Poréwnanie poziomu lgku
w grupach réwniez okazalo sie istotne statystycznie. Poziom leku-cechy
zmalal w grupie eksperymentalnej, jednak nie na poziomie istotnym staty-
stycznie. Chociaz grupa eksperymentalna w badaniu poczatkowym miata
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wyzszy poziom leku od grupy kontrolnej, po oddzialywaniach socjote-
rapeutycznych sytuacja sie odwrécita, mianowicie grupa uczestniczaca
w zajeciach miala istotnie nizszy poziom leku od grupy kontrolnej. Wzrost
leku w grupie kontrolnej spowodowany jest najprawdopodobniej sytuacja
zewnetrzng. Ot6z badania przeprowadzane byly w styczniu i zbiegly sie z
koricem semestru, wystawianiem ocen potrocznych w szkole. Grupa kon-
trolna wywodzi sie z tego samego srodowiska co eksperymentalna (miesz-
karicy internatu i uczniowie tej samej szkoly). Przeprowadzono poréwnaw-
cze badania na kilkunastu uczniach innej szkoly i okazalo si¢, ze tam po-
dobnie poziom lgku znacznie wzrést. Dodatkowym wyjasnieniem na te
okolicznos¢ moze by¢ fakt, ze mlodziez w tym wieku doswiadcza cze-
sto kryzysu tozsamosci (Oleszkowicz, 1993). Zajecia socjoterapeutyczne po-
zwalaja ztagodzic ten kryzys, poniewaz jest w nich czas posSwiecony na za-
stanowienie si¢ nad wartosciami cenionymi przez mlodego cztowieka oraz
daja one wsparcie i akceptacje grupowa, wzmacniajac tym samym poczu-
cie tozsamosci.

Socjoterapia a zmiana styléw funkcjonowania w grupie

Kolejng badang zmienna byl styl funkcjonowania w grupie. Ozna-
cza charakterystyczny, powtarzajacy sie dla danej osoby sposob zachowa-
nia, przejawiajacy sie w trakcie wspdlnego przebywania i dzialania z inny-
mi ludZmi. Autorka tego terminu jest K. Weglowska-Rzepa (2000), a wyr6z-
nione przez nia style funkcjonowania w grupie staly sie podstawa do skon-
struowania kwestionariusza stuzacego ich diagnozowaniu.

Autorka tak charakteryzuje wyréznione przez siebie zachowania:

LStyl zarzadzajacy reprezentuja osoby przejawiajace umiejetnosci przy-
wodcze i kierownicze. Potrafig one odpowiednio skoordynowac prace wie-
lu oséb. Umiejetnie rozdzielaja rézne funkcje i zadania, a takze kary i na-
grody miedzy czlonkéw grupy. Zwykle samodzielnie podejmuja rézne de-
cyzje. Charakteryzuje je inicjatywa i pomysltowosc.

Styl wspoldzialajacy cechuje osoby gotowe do pomocy i wspoélpracy.
Podejmuja si¢ one wyjasniania skomplikowanych spraw i rozstrzygania r6z-
nych sporéw. Wiekszos¢ decyzji uzgadniaja wspoélnie z pozostatymi czlon-
kami grupy. Sa dobrymi doradcami, wzbudzajg zaufanie u innych.

Styl podporzadkowujacy wystepuje u osob, ktore swoim zachowaniem
nie wyr6zniajg siec na forum grupy. Sa ulegle i dostosowuija si¢ do wy-
magan wiekszosci. Raczej aprobujg bez zastrzezen decyzje przelozonych
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i kiecrownikow grup. Oczekuja na wskazowki i polecenia oraz pokierowa-
nie ze strony innych. Najbardziej lubia prace wykonawcze, jasno okreslone.

Styl wycofujacy jest charakterystyczny dla oséb, ktére unikaja kontak-
tow z ludZmi i wszelkich odpowiedzialnych prac. Z czlonkami grupy utrzy-
muja dystans, nie pozwalaja sobie na poufalosci z ich strony. Nie interesuja
sie tym, co dzieje sie w zespole. Odmawiaja uczestniczenia we wspélnych
przedsiewzieciach. 1zoluja si¢ od otoczenia, najchetniej przebywaja w sa-
motnosci.

Styl destrukeyjny wystepuje u 0oséb dazacych do przewagi nad innymi
poprzez atakowanie ich i nieprzyjazne traktowanie. Jednostki o tym stylu
buntuja sie i podburzaja pozostalych uczestnikéw grupy, gdy jakas spra-
wa nie przebiega po ich mysli. Nie ukrywaja swojej pogardy i niecheci,
zwlaszcza gdy trzeba wspdlnie dziataé. Ignoruja polecenia innych i nie li-
czg sie z normami akceptowanymi przez zespol” (Wegltowska-Rzepa, 2000,
s. 121).

W celu statystycznego sprawdzenia, czy wystapily istotne zmiany
w zakresie stylow funkcjonowania w grupie, zastosowano test t-Studen-
ta dla grup zaleznych. Wezesniej sprawdzono zatozenia do testu t-Studen-
ta i rozklad zmiennych testem d-Kolmogorowa-Smirnowa. Wartos¢ ,d” dla
wszystkich zmiennych w obu grupach miesci sie¢ w przedziale od 0,14 do
0,29 przy p > 0,1. Spetiony jest wicc warunek normalnosci rozkladu. Ho-
mogenicznos¢ wariancji sprawdzono testem F-Levene'a. Wartos¢ ,F” miesci
sic w przedziale od 0 do 0,6 przy p > 0,1. Spelnione jest takze zalozenie
0 homogenicznosci wariancji.

Wyniki os6éb zbadanych przed i po socjoterapii przedstawia tabela 3.
Okazalo sig, ze w grupie 0sob, ktore uczestniczyly w zajeciach, nie nastapity
zmiany w czterech stylach funkcjonowania (zarzadzajacym, wspolpracuija-
cym, podporzadkowujacym, destrukcyjnym). Jedyna istotna zmiana wysta-
pita w przypadku stylu wycofujacego. Pod wplywem oddzialywan socjote-
rapeutycznych znaczaco spadio natezenie tego stylu (t = 2, df = 8, p = 0,08;
przy sredniej przed socjoterapia X, = 6,7; po X, = 5,7).
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Tabela 3. Poréwnanie styléw funkcjonowania w grupach eksperymentalnej
i kontrolnej przed i po socjoterapii

~ ) . Srednia | Odehvl, | Srednia | Odehyl. test t-Studenta

& | Rodzaj stylow : ; a g zaleinyel

2. ? : w I po- [ standar- | w I po- | standar- dld grup zaleznych

& | funkcjonowania o ) = )

miarze dowe miarze dowe N t df P

Zarzadzajycy 3,0 2,35 6,1 3,22 Q9 -1,10 8 n.i
Wspolpracujacy 6,2 2,28 7.2 2,11 9 -1,31 8 n.i

E | Podporzadkowujacy 3,9 2,76 4t 3,21 Q9 1,29 8 n.i
Wycolujacy 6,7 2,00 5.7 1,73 9 2,00 g8 | 008"
Destrukeyjny 5,9 1,62 5,4 2,30 9 0,69 8 n.i.
Zarzgdzajacy 6,6 1,67 7.2 1,48 9 -1,00 8 n.i.
Wspdlpracujacy (5,4 2.35 6,0 283 9 -0,00 5 n.i.

K | Podporzadkowujgcy 6,7 2,24 6,2 2,59 9 0,46 8 n.i.
Wycolujacy 6.3 1,32 0,2 1,48 9 0,15 o] n.i.
Destrukeyjny 06,0 2,74 0,1 1,90 9 (.45 8 n.i

Objasnienia poziomu istotnosci: * — p < 0,1; n.i. — nieistotne

W grupie kontrolnej, a wiec wsréd oséb, ktore w socjoterapii nie uczest-
niczyly, nie nastgpila zadna zmiana w stylach funkcjonowania.

Pomimo tego, Ze nie stwierdzono zadnych réznic statystycznych, war-
to zauwazyc, ze w grupie eksperymentalnej znacznie wzrosla srednia stylu
wspolpracujacego — o 1, w poréwnaniu do grupy kontrolnej (wzrost o 0,2).

W grupie eksperymentalnej znacznie zmalala Srednia stylu podporzad-
kowujacego — o 1,5, w poréwnaniu z grupa kontrolng — tu Srednia zmala-
ta 0 0)5.

Postanowiono réwniez sprawdzi¢, czy osoby z grupy eksperymental-
nej roznia sie od osob z grupy kontrolnej w zakresie badanych zmien-
nych, przed uczestnictwem grupy eksperymentalnej w zajeciach socjotera-
peutycznych i po zakonczeniu eksperymentu. Zakladano, ze grupy te nie
beda si¢ roznity przed socjoterapia, natomiast socjoterapia wplynie istotnie
na poprawe funkcjonowania grupy eksperymentalnej. Przed rozpoczeciem
testow sprawdzono normalnos¢ rozkltadow zmiennych i homogenicznosc
wariancji grup. Obydwa sprawdziany wypadly pomyslnie i dlatego do ana-
lizy mozna bylo zastosowac test t-Studenta dla grup niezaleznych.

Okazalo si¢, ze nie ma istotnych réznic miedzy grupami zaréwno przed
socjoterapia, jak i po pewnym czasie, kiedy w grupie eksperymentalnej prze-
prowadzono zajecia socjoterapeutyczne. Takze w przypadku stylu wycofu-
jacego nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic. Mozna to thumaczy¢
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tym, ze osoby poddane oddzialywaniom socjoterapeutycznym w grupie
poczuly si¢ bezpiecznie i przestaly izolowac sie od innych, utrzymywac
dystans. Jednak proces grupowy nie trwal dostatecznie diugo, by zmienio-
ne zachowania mogly przenies¢ poza grupe. Swiadczy to jednak o pewnej
tendencji — uczestnictwo w dluzszym procesie socjoterapeutycznym moze
znaczaco obniza¢ wycofujacy styl funkcjonowania w grupie.

Podsumowanie

Pracujgc z grupami nalezy pamietac, ze specyfika kazdej z nich jest
inna. Na poczatku kazdego procesu grupowego uczestnicy odczuwaja na-
piecie spowodowane nowsg, nieznang sytuacja. Pojawia sie wiele watpliwo-
sci i obaw, dlatego poziom zagrozenia najczesciej wzrasta. Mozna go ob-
nizy¢ poprzez, z jednej strony, proponowanie ¢wiczeni ruchowych, ktére
powoduja spadek napiecia, a z drugiej poprzez postugiwanie sie stowami,
czyli powiedzenie o swoich oczekiwaniach i obawach. Wsréd obaw, ktore
sie najczesciej pojawialy u uczestnikéw byly obawy bycia niezrozumianym,
a wypowiedziane oczekiwania dotyczyly akceptacji i bezpieczenstwa ze
strony grupy. Zaufanie w grupie jest potrzebne po to, aby uczestnicy mogli
swobodnie zachowywac si¢ i méwic o aktualnie przezywanych emocjach.

Podczas calego cyklu zajec, grupie zostaly zaprezentowane techniki ra-
dzenia sobie ze stresem, napicciem, lekiem. W trakcie jednego z cwiczen
kazdy uczestnik grupy miat za zadanie przedstawi¢ graficznie lub za po-
moca tekstu, werbalnie lub niewerbalnie swdj lek. Wszyscy wybrali for-
me graficzng i powstaly rysunki przedstawiajace symbolicznie bezradnos¢,
zaleznos¢, wystapienia publiczne, samotnos¢ i zniszczenie komputera. Na
tym etapie procesu grupowego, czlonkowie grupy byli gotowi powiedziec¢
o swoich lekach, a takze przyjac¢ wsparcie. W trakcie spotkan zrealizowano
takze blok zaje¢ poswigcony rozwijaniu tworczosci. Sprzyjal on budowaniu
poczucia wlasnej wartosci oraz rozwijaniu wspolpracy w grupie, co powo-
duje pewniejsze samopoczucie w kontaktach interpersonalnych. Zajecia te
udowadniaja kazdemu uczestnikowi, Zze nie ma osoby, ktéra nie miataby
potencjalu twoérczego.

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci wplywa na ksztaltowanie pew-
nosci siebie, sprzyja zarowno redukowaniu leku, jak i uczeniu si¢ asertyw-
nosci. Czlowiek, ktory zna swoja wartos¢ nie boi si¢ powiedzie¢ co mysli,
komunikuje sie wiec otwarcie. Nie podporzadkowuje si¢ innym, nie wyco-
fuje sie z relacji interpersonalnych. Po kazdym ¢wiczeniu wiele uwagi po-
sSwigecano omowieniu pojawiajacych sie mysli i emociji.
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T. Bach-Olasik (1991, s. 17-23) sformulowala wskazéwki terapeutyczne
dla grup, ktérych celem jest obnizenie poziomu leku. Formowanie dojrza-
tego, pozytywnego obrazu siebie jest najwazniejszym zadaniem. Dla oséb
owladnietych lekiem wazne jest zdobycie umiejetnosci oceny siebie w spo-
sob rzetelny, aby zaakceptowac siebie i podwyzszy¢ swoja wartos¢. Dru-
gim waznym obszarem pracy dla mlodziezy przezywajacej leki jest ucze-
nie umiejetnosci spotecznych. ,Znajomosc¢ regul wspotzycia towarzyskiego,
tak wazna dla ksztaltowania sie poprawnych kontaktow miedzy ludZmi,
w przypadku osob opanowanych przez lgk, nabiera istotnego znaczenia.
Pozwala bowiem podwyzszy¢ samoocene, nadmierna samoswiadomosc
egocentryczng przesterowad na Swiadomosc¢ zadaniows, lepiej funkcjono-
wad wsrod ludzi” (Bach-Olasik, 1991, s. 22).

Whnioski i zalecenia do dzialalnosci praktycznej, jakie nasuwaja sie po
przeprowadzeniu opisanego eksperymentu pedagogicznego sq nastepujace:
1. Oddzialywania socjoterapeutyczne wplywaja na zmniejszenie poziomu

leku oraz obnizenie poziomu wycofujacego stylu zachowania.

2. Przeprowadzony eksperyment pedagogiczny pozwala zakladac, iz dhuz-
sze oddzialywania socjoterapeutyczne moga prowadzi¢ do bardziej
trwatych zmian zachowan.

3. Doswiadczenia z realizacji programu pokazujg mozliwos¢ zmiany prze-
zywania negatywnych stanow emocjonalnych (lek) oraz zasadnos¢ sto-
sowania diagnozy poczatkowej i koncowej (zastosowane testy), co po-
zwala przeprowadzi¢ kontrole pracy terapeutycznej i wychowawczej.

4. Skuteczne przeprowadzenie programu socjoterapeutycznego wymagd
odpowiedniego przygotowania merytorycznego i praktycznego (wiedza
o adresacie dzialan, o przebiegu procesu grupowego; ustalenie celow na
podstawie diagnozy, ustalenie czasu trwania spotkan, odpowiedni do-
boér oséb do grupy, umiejetne przeprowadzenie ewaluacji, zaplanowanie
catosci dzialann pomocowych oraz elastyczne realizowanie ich; konsulta-
cja przeprowadzanych oddziatywan).

5. Nalezy popularyzowac warsztaty socjoterapeutyczne w srodowisku szkol-
nym. Oferta programowa powinna by¢ dostepna dla kazdego ucznia.
Zarowno uczen przezywajacy problemy, jak i uczen, ktéry cheialby na
przykiad polepszy¢ swoje umiejetnosci spoleczne, moglby skorzystac z
pomocy grupowej.

6. Organizujac w odpowiedni sposob  sytuacje wychowawcze mozna
umozliwi¢ mlodziezy nabywanie pozytywnych doswiadczen spolecz-
nych, zwigzanych z jej aktywnoscia, zdolnoSciami oraz stwarza¢ okazje
do uczenia sie okreslonych umiejetnosci spolecznych.
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7. Wskazane jest ukazanie rodzicom i nauczycielom odpowiedniego spo-
sobu organizowania sytuacji wychowawczych. Osoby majace kontakt
z dziecmi i mlodzieza powinny same przestrzegac zasad komunikacji
oraz znac sposoby redukowania leku u podopiecznych, po to, aby wy-
tworzy¢ klimat bezpieczenstwa i akceptaciji.
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Social therapy and changes in anxiety level
and functioning styles in a group

Summary. In this chapter results of educational experiment are presen-
ted. It was conducted among students of secondary schools of Wroc-
law at the turn of the year 2001 and 2002. The aim of the research was,
among others, to describe the change in anxiety level and in functioning
styles in a group under the influence of socio-therapeutic activities. The
authors assume that understanding and proper organization of educative
situations enables young people to acquire positive social experience and
creates opportunities to learn interpersonal and intrapersonal competen-
ces. The experiences described can be useful in designing research pro-
ga=rams and in educative practice in schools and educative work centers.
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Losy wychowankéw Swietlicy Terapeutycznej
w Nakle nad Notecig dzialajacej
w latach 1994-2001

Swietlica Terapeutyczna w Nakle nad Notecia rozpoczela dziatalnosé
1 wrzesnia 1994 roku decyzjg Zarzadu Gminy. Powodem jej powstania bylo
spoleczne zapotrzebowanie na placowke, ktorej zadaniem byloby tworze-
nie spotecznosci korekeyjnej dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem
spoltecznym nie tylko ze wzgledu na pochodzenie (Srodowiska zagrozone
alkoholizmem, narkomania, przestepczoscia), ale rowniez z powodu trud-
nosci zwigzanych z obcigzeniami parcjalnymi i deficytami rozwojowymi
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia i akalkulia) oraz zaburzeniami emocjo-
nalnymi.

Gmina Naklo nad Notecig od kilkunastu lat uznawana byla za szczegol-
nie zagrozona bezrobociem. Miala tez w ostatnich latach jeden z najwyz-
szych w Polsce wspolczynnikéw przestepczosci wsrod nieletnich, Czynniki
te znaczaco wplynely na organizacje i strukture ﬁwietlicy Terapeutycznej,
w ktorej prowadzono glownie zajecia terapeutyczne, takie jak: korekcyj-
no-kompensacyjne, socjoterapeutyczne, wyrownawcze i psychoedukacyjne
dla dzieci, mlodziezy i rodzicéw, wychowawczo-profilaktyczne w szkolach
oraz szkoleniowe dla nauczycieli, pedagogdw, studentow pedagogiki, re-
socjalizacii, socjologii i przedstawicieli grup zawodowych (pracownicy so-
cjalni, policjanci, straznicy miejscy, kuratorzy sadowi) tworzacych spolecz-
nos¢ korekeyjna dla wychowankow Swietlicy. Rocznie Swietlica obejmowa-
la opieka okoto 180 dzieci podczas zaje¢ terapeutycznych oraz okoto 300
podczas zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych w szkolach i przedszkolach.
Wychowankowie pochodzili gléwnie ze srodowisk robotniczych — 70%
i inteligenckich — 19%. Ze wsi pochodzilo 17% podopiecznych (11% to dzie-
ci chlopskie). Sposrad uczestnikow zajec terapeutycznych 65% to dzieci wy-
chowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
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Wedtug koncepcji socjoterapii Jacka Strzemiecznego (1988, s. 10)
Wiekszos¢ zaburzen obserwowanych u dzieci w wieku szkolnym jest wy-
nikiem trwajacej dluzszy czas deprywacji podstawowych potrzeb emocjo-
nalnych lub systematycznie powtarzajacych sie sytuacji urazowych w ro-
dzinie, wsrod rowiesnikow i w szkole”, a trwate skutki urazow dotycza:
,sadow poznawczych, zachowan, przezy¢ emocjonalnych”. W oparciu o te
koncepcje sformutowano nastepujacy cel oddzialtywari Swietlicy Terapeu-
tycznej w Nakle: celem funkcjonowania Swietlicy jest eliminowanie u dzie-
ci i mlodziezy przyczyn i przejawow parcjalnych deficytow rozwojowych
oraz zaburzen zachowania, a takze stworzenie spotecznosci korekcyjnej
zapewniajgcej prawidlowy rozwdéj psychospoteczny jej wychowankow”
Gléwnym zadaniem Swietlicy bylo wiec zapewnienie dzieciom i miodzie-
zy: prawidlowej opieki wychowawczej i psychokorekeyijnej, odpowiednich
warunkow do rozwoju umiejetnosci spotecznych oraz mozliwosci wyrow-
nania szans edukacyjnych. W ramach oferowanych zaje¢ wychowankowie
nabywali nowe umiejetnosci psychologiczne. Uczyli si¢ rozpoznawania
i nazywania swoich uczuc i emocji, odreagowywania napiec¢. Mieli tez oka-
zje do podejmowania i wypelniania innych niz dotychczas rél spotecznych.
Zapoznawali sie ze strategiami rozwigzywania konfliktow w konstruktyw-
ny sposob. Zdobywali wiedze o mechanizmie uzaleznienia i wspoluzalez-
nienia oraz o chorobie alkoholowej. Mieli rowniez mozliwos¢ rozwijania
swoich zainteresowan, odkrywania nowych pasji oraz okazje do opanowa-
nia nowoczesnych technik uczenia si¢ i wyréwnywania brakéw z zakresu
edukacji szkolnej (Junik, 2000, s. 458). Podczas realizacji wspolnych przed-
sigwzied, niektorym wychowankom udalo si¢ nawigzac silng wieZ emo-
cjonalng zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi. Swietlica stata sie takze
miejscem, w ktorym wielu mlodych ludzi po raz pierwszy w zyciu moglo
spotkac sie z lojalnoscia i wspétpraca w dazeniu do wspdélnych celow oraz
uznaniem i wsparciem ze strony grupy, do ktorej nalezeli.

Swietlica Terapeutyczna w Nakle zostala rozwigzana 31 sierpnia 2001
roku. Jej byli pracownicy jednak nadal utrzymuja kontakty ze spora grupa
swoich podopiecznych, ich rodzenstwem lub tez rodzicami. Cho¢ losy nie
wszystkich wychowankéw potoczyly sie tak jak tego oni i my oczekiwali-
smy, to z perspektywy kilku lat stwierdzamy, ze wielu z nich udalo si¢ od-
nies¢ znaczne sukcesy. Sprobuje przedstawic historie zycia kilkorga z nich.

Monika, lat 20. Do Swietlicy przyprowadzity ja szkolne kolezanki, ktére
stwierdzity, ze ,co prawda jej rodzice nie pijg, ale ona sama si¢ rézni od resz-
ty klasy”. Miata wtedy 12 lat. Rok wczesniej zmart jej ojciec, wysoko posta-
wiony urzednik, o ktérym niewiele osob wiedziato, ze naduzywat alkoholu
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i to wilasnie alkohol byt przyczyng jego smiertelnej choroby. Monika uczyta
sie przecietnie, duzo ponizej swoich mozliwosci. Czesto chorowata, wycofy-
wala sie¢ z kontaktow. Skarzyla sie na zaburzenia widzenia i sluchu, mdlata
w sytuacjach dla niej trudnych. Miala trudnosci w porozumiewaniu si¢ z mat-
ka, obwiniata ja za Smier¢ meza, a ojca idealizowata. Przez cztery lata uczesz-
czala do swietlicy, uczestniczyta w zajeciach grupowvych i terapii indywidual-
nej. Wspdélpraca z jej matka przebiegala niecharmonijnie, jednak w wielu spra-
wach dotyczgcych wychowania corki udalo nam sie osiggnac porozumienie.

Podczas dwoch pierwszych lat w swietlicy Monika nauczyla sie rozpo-
znawania i nazywania swoich uczuc oraz wspolpracy z innymi czlonkami
grupy. Jej wychowawczyni rowniez informowala nas o sukcesach spolecz-
nych swojej podopiecznej. Dziewczynka coraz czesciej wlaczata sie w zycie
klasy i coraz rzadziej skarzyla si¢ na zburzenia widzenia i stuchu. W tym
czasie matka rozpoczeta wlasne leczenie w Poradni Zdrowia Psychiczne-
go. Od tej pory ich kontakty ulegly poprawie. W ésmej klasie okazalo sie,
ze jest takze osoba zaradna, pomagala w przygotowaniach do studniowki,
a w Swietlicy podczas bialych ferii chetnie opiekowala sie mlodszymi dziec-
mi. Dostala sie tez do wybranej szkoty sredniej, co dwukrotnie nie udalo
si¢ jej starszej siostrze, ktora nigdy nie zostata objeta Zadng formg pomocy
psychologicznej lub pedagogicznej. Monika kontynuowala terapie w szkole
sredniej, poczatkowo w Swietlicy Terapeutycznej, poZniej w Poradni Zdro-
wia Psychicznego. Obecnie pracuje jako opiekunka w ztobku, studivje za-
ocznie pedagogike o specjalnosci praca socjalna, jest staroscing swojego
roku. Nie choruje, ma wielu znajomych i przyjaciol.

Natalia, lat 21. Gdy miala lat siedemnascie do Swietlicy przyprowadzi-
la ja kolezanka z podworka. Pochodzila z rodziny z problemem alkoholo-
wym. Cho¢ pijacy ojciec zmart, gdy miata 11 lat, weiaz pamietata awantury,
ktore wywolywal. Jednak uwazala, ze przyczynami naduzywania alkoho-
lu przez ojca byly oschlos¢ i trudny charakter matki. Skarzyla si¢ na brak
Zrozumienia ze strony pozostalej czesci rodziny, uwazala, ze zaréwno mat-
ka, jak i babcia faworyzuja jej duzo mlodszego brata. Nie miala przyjaciol,
izolowala sie od reszty klasy. Uczyla sie bardzo stabo, duzo ponizej swoich
mozliwosci. Przydzieleni jej do pomocy w nauce wolontariusze z trudem
nawiazywali z nia kontakt, cho¢ nie mieli tego typu problemoéw z innymi
podopiecznymi. Miala powazne klopoty zdrowotne — zaburzenia hormo-
nalne, utrata miesiaczki, czesto mdlala. Niestety, nie udalo nam sie nawia-
zac¢ kontaktu z matka, podobne trudnosci mieli tez uczacy Natalie nauczy-
ciele. Jednak udalo nam si¢ zorganizowacd odpowiednio wspélprace z pe-
dagogiem szkolnym i lekarzem ginekologiem. Dziewczyna zostala objeta
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terapia indywidualna, péZniej rowniez grupowa. Powoli zaczela zdrowiec,
choc kilkakrotnie leczenie przerywata. Poczatkowo sporym problemem dla
niej bylo zazywanie lekéw. Brala je niesystematycznie, w dawkach innych
niz zalecil lekarz. Twierdzila, ze nie moze oprzec si¢ pokusie wzigcia kil-
ku tabletek hormonalnych naraz. ObawialiSmy sie, ze taki sposéb uzywa-
nia lekow wplynie niekorzystnie na jej zdrowie i psychike, poswigcalisSmy
wiec sporo czasu na wyrabianie u niej odpowiednich nawykoéw. Po pew-
nym okresie leczenie endokrynologiczne i terapia zaczely przynosi¢ efek-
ty, widoczne najpierw w lepszych wynikach w nauce. Z czasem dziewczy-
na nawigzywala luZne jeszcze znajomosci. Postanowila sprobowac swo-
ich umiejetnosci, asystujac przy prowadzeniu stanowiska podczas imprezy
happeningowej z okazji Dnia Dziecka. W nastepnym roku zdata mature
z dobrymi wynikami, szczegdlnie cieszyla sie z oceny bardzo dobrej z ust-
nego egzaminu z jezyka polskiego. Nie udalo jej si¢ jednak dostac na stu-
dia. Kontynuowata nauke w szkole pomaturalnej. Zamieszkala na stanciji.
Podijeta terapie w Poradni Zdrowia Psychicznego, stale tez utrzymywata
kontakty z pracownikami Swietlicy i pedagogiem szkolnym. W minionym
roku rozpoczeta studia na uniwersytecie, zamieszkala w domu studenckim.
Szybko zawiazala przyjaZnie. Miesiac temu po raz pierwszy sie zakochata.
Pierwszg sesje zaliczyla ze Srednim wynikiem 4,48. Nadal jednak ma trud-
nosci w nawigzywaniu prawidlowych relacji z matka.

Michal, lat 22. We wrzesniu 1995 roku przyprowadzita go do Swietli-
cy mama. Byl dzieckiem obcigzonym parcjalnymi deficytami rozwojowymi.
Uczgcy go nauczyciele zaproponowali matce skierowanie na badania w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej pod katem zmiany szkoly na specjal-
na. Po wstepnych badaniach przeprowadzonych w Swietlicy przez reedu-
katoréw okazalo sie, ze chlopiec nalezat do grupy ryzyka dysleksji. Zaczal
wiec uczestniczy¢ w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych. Po pewnym
czasie pedagodzy zglosili podczas superwizji swoje obawy zwigzane z jego
stanem emocjonalnym i zachowaniem — Michal nie potrafil nawigzywac
kontaktow z rowiesnikami, wycofywal sie w trudnych sytuacjach. W trak-
cie kolejnej rozmowy z matkg poznaliSmy przyczyne tych klopotow. Chio-
piec pochodzil z rodziny z problemem alkoholowym. Nie moéglt pogodzic
sie z faktem, Ze ojciec naduzywa alkoholu i jako najstarszy z rodzeristwa
postanowil ochraniaé rodzine, tuszujac efekty jego pijanstwa. Codziennie
wychodzil po niego na dworzec. Dbal, aby ojciec wywigzywal sie z podije-
tych zobowigzan, staral sie kontrolowac jego picie. Robil to tak dobrze, ze
przez wiele lat osoby stykajace sie z ta rodzing nie podejrzewaly rodzica,
wyjatkowej klasy fachowca w swojej dziedzinie, o naduzywanie alkoholu.
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Do Swietlicy uczeszczal systematycznie przez szesc lat. Badania w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej potwierdzily przypuszczenia pedago-
ga o dysleksji rozwojowej. Bral udzial w réznych formach terapii, swoje
umiejetnosci spoleczne sprawdzal i doskonalit podczas letnich obozow te-
rapeutycznych prowadzonych przez Gestaltowski Instytut Edukaciji i Rozwo-
ju Osobistego. Udalo nam sie nawigzac¢ bardzo dobry kontakt z jego matka.

Po dwoch latach wspoélpracy chlopiec przyprowadzil swoje miodsze
rodzenstwo, stwierdzajac, ze ,chociaz mlodsi nie sa dyslektykami to im tez
potrzebna jest pomoc”. Kilka lat p67niej dodal: ,Gdyby Swietlicy nie roz-
wigzano przyprowadzitbym Wam swoje dzieci”. Podczas biatych ferii zara-
zit wychowankoéw Swietlicy swoja wielka pasja — modelarstwem.

Rok temu Michatl zdal mature i obronil prace dyplomowa. Nie dostal
sie na studia, kontynuuje nauke w szkole pomaturalnej. Utrzymuje kontakty
z kolegami ze szkoty i ze Swietlicy. Nadal niechetnie méwi o tym, ze ojciec
pije i mimo iz stal sie juz dorosta osoba wciaz peini role bedacego stale
w pogotowiu ratownika. Natomiast jego mlodsza siostra zaangazowata si¢
w dzialalnosé Al-Ateen, skonczyla szkolenie dla milodziezowych liderow.

Ewa, lat 20. W maju 1996 roku przyprowadzit ja i jej matke policjant
zajmujacy sie sprawami przestepczosci wsrod nieletnich. Policjanta zanie-
pokoily jej czeste ucieczki z domu, samookaleczenia i proby samobdjcze.
Dziewczynka, wéwezas uczennica VI klasy, od samego poczatku otwarcie
mowila, ze przyczyna wszelkich jej trudnosci jest naduzywanie alkoholu
przez ojca. Matka gwaltownie tym stwierdzeniom zaprzeczala. Uwazala,
ze powodem stabych wynikéw w nauce i klopotéw wychowawczych byla
krnabrnosc jej dziecka.

Poczatkowo, aby bliZzej pozna¢ sytuacje zaproponowalysmy matce
i corce terapie indywidualna, péZniej stopniowo wprowadzalysSmy elemen-
ty negocijacii. Jednak Ewa odmawiala wspotpracy, dopoki matka nie zmusi
ojca do podjecia leczenia albo sama nie zacznie si¢ leczy¢. Oskarzala mat-
ke, ze poswieca ja i jej starszego brata dla ratowania zwiazku z pijakiem.
Uwazala, ze matka boi sie, ze ojciec ja porzuci tak jak swoja pierwsza zone.
Grozila ucieczka z domu. Udalo nam sie zalagodzic¢ na jakis czas konflikt,
wysylajac ja na obdz terapeutyczny prowadzony przez Gestaltowski Insty-
tut Edukacji i Rozwoju Osobistego. Terapeuci z tego Instytutu przekazali
nam swoje podejrzenia, ze dziewczynka jest wykorzystywana seksualnie
przez ojca — lekowo reagowata na mysl o powrocie do domu.

Od wrzesnia Ewa zaczela rowniez uczestniczy¢ w zajeciach grupo-
wych. Matka podjeta préby odnalezienia nowej drogi poprzez uczestnic-
two w ruchu Al-Anon. Starszy brat wyprowadzit si¢ z domu. Na poczatku
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listopada Ewa oswiadczyta matce, ze nie wytrzyma dluzej w domu i chce,
aby ja umieszczono w osrodku. Matka stanowczo odmowita. Dziewczyn-
ka pobila wiec kolezanke z klasy. Zostala przewieziona do Policyjnej Izby
Dziecka. Po kilkudniowych negocjacjach z matka i pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej udato nam sie skierowa¢ Ewe do Turnuso-
wego Osrodka Socjoterapii. Matka odwiedzata ja co dwa tygodnie, uczest-
niczyla tez w warsztatach organizowanych dla rodzicow podopiecznych
TOS-u. Po zimowych feriach dziewczynka wrécilta do domu i szczesliwie
skonczyta kolejng klase.

Klopoty rozpoczely sie pol roku pozniej. Matka przerwala terapie
w Poradni Odwykowej i zaprzestata uczestnictwa w ruchu Al-Anon. Wréci-
ta do poprzednich nawykéw. Koncentrowala sie przede wszystkim na piciu
ojca, ktorego dyscyplinarnie zwolniono z pracy. Dziewczynka zaczela wy-
chodzi¢ z domu na calonocne dyskoteki. Prosila matke, by ponownie zgo-
dzila sie na jej wyjazd do osrodka. Matka oponowala, Ewa zaczeta ekspe-
rymentowac z narkotykami. Pewnego razu zazyla duza dawke amfetaminy,
zaniepokojona reakcja swego organizmu przybiegla do Swietlicy. Wsp6lnie
zmatka odwiozlySmy ja doszpitala. Kiedy matka ponownie odmowita jej moz-
liwosci wyjazdu do osrodka dziewczyna podijela kolejna prébe samobdjcza.

W miedzyczasie we wspolpracy z macierzysta szkola Ewy skierowali-
smy wniosek do sadu o ograniczenie wladzy rodzicielskiej i ustanowienie
nadzoru kuratorskiego. Postanowieniem sadu dziewczynke umieszczono
w osrodku szkolno-wychowawczym. Ku zaskoczeniu wszystkich wieZ mie-
dzy Ewa a jej matka ponownie zaczela sie odbudowywac. Matka kolej-
ny raz rozpoczela terapie wilasng i rzetelnie wspolpracowala z kuratorem.

Dziewczyna opuscila osrodek, gdy skoriczyta 18 lat i gimnazjum. Po-
wrot do domu i tym razem okazal sie dla niej niekorzystny — wpadta
w anoreksje. Po dwdch pobytach w szpitalu, terapii w Poradni Zdrowia
Psychicznego oraz wyprowadzeniu sie z domu, Ewa wyzdrowiata. Zako-
chata sie, weszla w staly zwigzek. Utrzymuje kontakty z matka i bratem
oraz znajomymi ze Swietlicy. Czasem pracuje dorywczo, a od wrzesnia za-
mierza kontynuowac¢ nauke w szkole ponadgimnazjalnej.

Basia, lat 22. Do Swietlicy trafila stosunkowo péZno, miala juz 15 lat.
Zapisala sie na dodatkowe zajecia z jezyka polskiego. Uczestnicy tych za-
je¢ zasugerowali nam, ze  dobrze byloby, gdyby Basia trafila do grupy”.
Niesmiala, otyla dziewczyna nie potrafila odmowic kolezankom i za zgoda
matki zaczeta uczestniczy¢ w zajeciach socjoterapeutycznych. Nie wierzy-
ta w siebie, eksperymentowala z narkotykami. Mimo duzych mozliwosci
intelektualnych byla opdZniona w realizacji obowiazku szkolnego o dwa
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lata. OpéZnienie bylo efektem wagarowania. Rozwodzacy sie rodzice nie
zauwazyli, ze ich dzieci nie chodza do szkoly, a one korzystalty ze swo-
body, jak inne ,dzieciaki z kluczem na szyi”. Basia byla wyjatkowo uzdol-
niona plastycznie, jednak matka nie zgodzita si¢ na kontynuowanie nauki
w Liceum Plastycznym. Podczas jednej z wycieczek, ktore organizowali-
smy okazalo sie, Zze dziewczyna ma jeszcze jeden talent — Swietnie jeZdzi
konno. Ta umiejetnos$¢ znacznie podwyzszyla jej pozycje w grupie, a nam
podsuneta pomysi, aby wystac latem Basi¢ na terapeutyczny oboz konny.
Jej mama ochoczo zaaprobowala ten plan. Wyjazd na te¢ forme wypoczyn-
ku okazal si¢ dla Basi wyjatkowo szczesliwy, nawiazala wiele nowych zna-
jomosci, chetnie wspotpracowata z terapeutami. Z radoscia powitala nas,
gdy ja tam odwiedziliSmy. Od tej pory mamy z nig bardzo dobry kontakt.
Podczas nastepnego obozu odkryla w sobie kolejng pasje, zaczela upra-
wiac zeglarstwo. Jest czlonkiem-zalozycielem stowarzyszenia, ktore wspol-
nie organizowalisSmy. W ramach tego stowarzyszenia wspotprowadzila wie-
le r6znych imprez happeningowych i turystycznych dla dzieci i mlodziezy.
Obecnie pracuje i przygotowuje sie do matury. Cheiataby skoniczy¢ jeszcze
przynajmniej dobrg szkole pomaturalng”.

Maja, lat 21. Do Swietlicy trafila w II klasie liceum, po nieudanej pro-
bie samobojczej. Przyprowadzita ja matka. Dziewczyna wyjatkowo inteli-
gentna, ale osiagajaca wyniki w nauce duzo ponizej swoich mozliwosci. Na
koniec roku miata poprawke z jednego przedmiotu, w trakcie wakacji szyb-
ko nadrobita braki. Oboje rodzice naduzywaja alkoholu i lekow, jednak ona
nigdy z nimi nie mieszkala. Wychowywali ja rodzice ojca, dziadek réwniez
mial powazne problemy z alkoholem. Maja uczestniczyla gléwnie w tera-
pii indywidualnej, ktorej program ustalono po konsultacjach z psychiatra.
W grupie socjoterapeutycznej izolowala sie i niechetnie nawiazywala kon-
takty z innymi. Chetnie natomiast jeZdzila na obozy terapeutyczne dla dzie-
ci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Ukorczyla kurs dla
lideréw Al-Ateen. Zaczela prowadzi¢ grupe Al-Ateen. Dwuletnia terapia
przyniosta nastepujace efekty: dziewczyna nadrobila braki edukacyjne,
zdata z dobrym wynikiem mature i dostala sie na studia na dwie uczelnie.
Wybrata prestizowy kierunek na uniwersytecie i zamieszkala w domu stu-
denckim. Nie udalo jej sie jednak zaprzyjaZnic¢ z zadna osoba z jej roku.
Nie kontynuowala tez terapii. Twierdzila, ze nieZle sobie radzi. Wycofala si¢
rowniez z pracy w wolontariacie, mimo iz ta dzialalnos¢ przynosita jej spo-
ro satysfakcji. Po pierwszej sesji przerwala studia. W nastepnym roku po-
nownie dostala si¢ na inny kierunek na uniwersytecie i znéw nie udalo jej
sie zaliczy¢ pierwszego semestru. Przeniosta sie¢ na studia zaoczne, podijela
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prace, wspolpracownicy postrzegaja ja jako osobe trudna w kontaktach.

Wydaje sie, Ze na jej losach powaznie zawazyla sytuacja rodzinna. Brak

wsparcia ze strony rodziny, jawnie okazywane niezadowolenie rodzicow

z faktu, ze podjela studia zamiast pracy oraz zarzucenie terapii spowodowa-

ty powrét do starych mechanizméw zachowania. Znéw pojawily sie zacho-

wania charakterystyczne dla dzieci alkoholikéw (Bradshaw, 1994, s. 112):

— trudnosci z intymnoscia w relacjach, sabotowanie kazdego zwiazku ze
zdrowa osobg, ktora zaczyna by¢ bliska,

—  skryta zazdros¢ i zlos¢ na innych, ktérzy wydaja sie by¢ normalni,

— ukrywanie si¢ za rolami: opiekuna, osoby superodpowiedzialne;j,
gwiazdy, bohaterki, perfekcjonistki,

— wchodzenie w nowe relacje z osobami, ktore mozna naprawic”,

—  zawieranie zwigzkéw uczuciowych z partnerami pochodzgcymi z rodzin
z problemem alkoholowym lub uzywajacymi alkoholu ponad miare,

— trudnosci z konczeniem rozpoczetych dziatan; dwukrotna zmiana kie-
runku studiow,

— nadmierna odpowiedzialnos¢ za podopiecznych z Al-Ateen i nieprzyj-
mowanie odpowiedzialnosci za wlasne uczestnictwo w grupach przy-
naleznosci i zadaniowych,

— unikanie 0sob i sytuacji, ktérych nie mozna kontrolowac; nadmierna
reakcja na zmiany, ktérych nie mozna kontrolowac — rezygnacja z pra-
cy w wolontariacie,

— klamstwa takze w sytuacjach, gdy réwnie dobrze mozna powiedziec
prawde.

Maja zdaje sobie sprawe przynajmniej z czesci tych obciazen i rozpatru-
je mozliwos¢ rozpoczecia terapii w poradni odwykowej i ruchu DDA.

Bartek, lat 19. Do Swietlicy trafit jako dziewieciolatek, przyczyna byly
trudnosci szkolne. Po wstepnej diagnozie reedukatorzy uznali, ze jest to
typowe dziecko z grupy ryzyka dysleksji. Swiadczyly o tym réwniez in-
formacje uzyskane z wywiadu przeprowadzonego z matka: nie raczkowal,
alergik, wady wzroku i postawy, skrzyZzowana lateralizacja, starszy brat
rowniez obcigzony dysleksja. Bartek byt chlopcem niesmialym i smutnym,
dodatkowo martwil sie tym, Zze wlasnie zmienil szkole. Jego nauczycielka
w poprzedniej szkole proponowata przeniesienie go do szkoty specjalnej.
Nowa wychowawczyni wydawala si¢ by¢ sympatyczna, ale chlopiec bat sie
dokuczania ze strony kolegéw. Zostal skierowany do grupy, ktora pracowa-
ta dwa razy w tygodniu po 90 minut, szybko nadrabiat zalegtosci. Reedu-
katorzy nawiazali wspélprace z jego nowa wychowawczynia i rodzicami.
Réwniez w starszych klasach Bartek szczesliwie trafil na rozsadna nauczy-
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cielke jezyka polskiego, ktéra zachecala go do przetamywania barier. Od
IV klasy uczyt sie dwoch jezykow obeych, ich nauka sprawiata mu radosc
i przynosita duzo satysfakcji. W Swietlicy czesto méwil, ze bedzie studiowal
filologie angielska i thumaczyt ksiazki. W zajeciach korekeyjno-kompensa-
cyjnych uczestniczyl przez piec lat. Zdal egzaminy do liceum ogolnoksztal-
cacego do klasy o profilu matematyczno-fizycznym. Sporo czasu uplyneto
zanim nauczyciele w tej szkole uznali, Ze jego opinia o dysleksji rozwojo-
wej nie jest naciggana. W maju Bartek bedzie zdawal mature, a w lipcu eg-
zaminy wstepne. Planuje studiowad informatyke na politechnice. Jest osobg
towarzyska i bardzo lubiana w swojej szkole.

Podobnie potoczyly sie losy jego najblizszego kolegi z grupy terapeu-
tycznej — Radka. On réwniez przygotowuije sie do egzaminéw maturalnych
i wstepnych na wyzszg uczelnie. Zamierza studiowac filozofie. Wydaje sie,
ze w obu przypadkach sukces nie bytby mozliwy, gdyby nie bylo wspdl-
pracy pomiedzy chlopcami, nauczycielami, rodzicami i reedukatorkami.

Przez wszystkie lata dziatalnosci przez Swietlice przewinelo sie oko-
o 630 dzieci w roznym wieku. Dzisiaj, po tylu latach, do naszych najwiek-
szych sukcesow mozemy zaliczyc to, ze wigkszos¢ z nich skornczylo swoje
szkoly odpowiednio do wieku i kontynuuje nauke lub pracuje. Tylko dzie-
wigcioro zostalo rodzicami przed ukonczeniem 20 roku zycia. Wigkszosc
naszych wychowankoéw umie szuka¢ pomocy i prosi¢ o nia. Tylko szesna-
Scioro popadio w konflikty z prawem (cho¢ trudno przewidzied, co stanie
si¢ z najmlodszymi uczestnikami zajec, obecnie chodza do klasy V). Wielu
uczestnikow zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych trafilo do liceéw ogdlno-
ksztalcacych, duza grupa kontynuuje nauke na studiach wyzZszych.

Whioski

Analizujac losy wychowankéw Swietlicy Terapeutycznej w Nakle mozna
dojs¢ do nastepujacych wnioskéw:

1. Gwarancja sukcesu w terapii dzieci i mlodziezy jest Scista wspotpra-
ca podopiecznych, ich rodzicow, nauczycieli, kuratoréw i terapeutow,
a czesto i ich rodzenstwa.

2. Zdecydowanie wieksze szanse na zdrowienie maja te dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, ktérych przynajmniej jedno z rodzicow
podjelo leczenie.

3. Wieksze szanse na zdrowienie maja réwniez dzieci, u ktérych alkoho-
lu naduzywa ojciec. W réznego typu klopoty zyciowe czesciej popadaty
dzieci z rodzin, w ktérych alkoholu naduzywata matka.
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6.

Wicksze sukcesy w zdrowieniu odnosili wychowankowie, ktorzy
w ciagu roku szkolnego uczestniczyli w zajeciach socjoterapeutycznych
lub terapii indywidualnej, a latem i zima sprawdzali i doskonalili swo-
je umiejetnosci spoleczne podczas obozow przeznaczonych dla dzieci
z roznych srodowisk niz ci, ktérych rodzice lub oni sami decydowali sig
na udzial w obozach organizowanych specjalnie dla dzieci ze Srodowisk
zagrozonych alkoholizmem.

. Wazna role w zdrowieniu i uodpornieniu sie przeciwko niekorzyst-

nym wplywom u dzieci z problemem alkoholowym odgrywaly: sukcesy
szkolne, wsparcie ze strony grupy, nowe przyjaznie oraz mozliwosc roz-
wijania pasji i zainteresowan.

Skutecznosc¢ terapii byla w duzej mierze powigzana ze znalezieniem
przez wychowankoéw nowych celow zZyciowych.

Zaskoczenie natomiast wywolala w nas obserwacija, ze wickszos¢ dzieci
z ryzyka dysleksji, ktére pojawialy sie w Swietlicy pochodzila z rodzin
z problemem alkoholowym.
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Later experiences of charges of the Therapeutic Day
Care Center in Naklo operating between 1994 and 2001

Summary. In this chapter the author presents activities of the Therapeu-
tic Day Care Center (Swietlica Terapeutyczna), which operated in Naklo
from 1994 to 2001. Fate of seven children that had used its help are de-
scribed. The author draws general conclusions from experiences of the
founder and director of the mentioned center, which were gained during
a seven year’s period of work with youth and children in need of help.
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Pracownicy Swietlic socjoterapeutycznych
Ich portret psychologiczny, postawy wobec
pracy i dzieci z rodzin alkoholowych

Wstep

Prezentowane w tym artykule dane stanowia wycinek wynikow po-
chodzacych z projektu badawczego realizowanego w ramach zlecenia Pan-
stwowej Agenciji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przez Dzial Ba-
dan Instytutu Psychologii Zdrowia dotyczacego kompetencji i postaw 0séb
pracujacych w swietlicach socjoterapeutycznych. Badania te realizowane sg
systematycznie, wiosna kazdego roku, poczawszy od roku 1999. W bada-
niu wzieto dotychezas udzial okolo 240 os6b, badanie ma charakter dobro-
wolny (i anonimowy).

Celem badan byto nakreslenie charakterystyki populaciji oséb pracuja-
cych z dzie¢mi alkoholikéw. Szczegdlnie interesujaca wydawala sie odpo-
wiedZ na pytania, z jakich rodzin wywodza sie ci dorosli, ktérzy decyduja
sie na zawodowe pomaganie osobom uwiklanym w problemy alkoholowe.
Czy wsrod nich znajduja sie réwniez Doroste Dzieci Alkoholikow? Czy ba-
dani doswiadczyli w okresie dzieciristwa tragedii zycia w rodzinie alkoho-
lowej, ale rowniez czy sg to osoby bedgce swiadkami lub ofiarami przemo-
cy domowej?

Oprocz charakterystyki spoleczno-demograficznej populacji osob zaj-
mujacych sie pomaganiem dzieciom z rodzin alkoholowych, réwnie intere-
sujaca byta dla nas charakterystyka psychologiczna w aspekcie cech i kom-
petencji, szczegolnie istotnych w kontakcie i pomaganiu innym ludziom.
Ponadto pytaliSmy badanych o ich postawy wobec pracy zwiazanej z nie-
sieniem pomocy dzieciom alkoholikéw i ich rodzinom, ocene sensownosci
tego, co robia, towarzyszgce im w pracy uczucia i stany emocjonalne. Jed-
nym z zadan postawionych wobec oséb uczestniczacych w badaniu bylo
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stworzenie psychologicznego portretu dziecka wychowujgcego sie w rodzi-
nie alkoholowej i poréwnanie go do portretu psychologicznego stworzone-
go na bazie samoopisu przez tych, ktérzy z dzie¢mi tymi pracuja.

Metoda badania

Dla zrealizowania tych zamierzenn wykorzystano stworzong w Dzia-
le Badan Instytutu Psychologii Zdrowia ankiete do badania postaw wobec
pracy i doswiadczen zyciowych (Nikodemska, 2001) oraz Test Przymiotni-
kowy ACL, ktéry umozliwia dokonanie psychologicznej charakterystyki ob-
razu siebie badanych i dzieci, ktérym oni pomagaja, widzianych ich oczy-
ma (Gough, Heilbrun, 1965, 1983).

Test Przymiotnikowy ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbrune'a (Adjectiv
Check List) w autoryzowanym przekladzie Z. Pluzek jest wieloaspektowa
oceng osobowosci (ujmuje 37 wymiaréw opisowych). Test mierzy poziom
samooceny, nasilenie potrzeb, takich jak: potrzeba dominacji, osiagniec,
wytrwatosci, gotowos¢ na zmiany, otwartos¢, poziom zorganizowania, po-
trzeba afiliacji, podporzadkowanie sie, zdolnos¢ do rozumienia siebie i in-
nych, poziom autonomii, konfliktowos¢. Ujmuje réwniez cechy zwigzane
z przystosowaniem osobowosciowym, tj.: samokontrolg, zaufaniem do sie-
bie, integracja osobowosci, kreatywnoscig oraz pozwala na opis stylu ra-
dzenia sobie ze stresem (por. Juros, Oles, Wujec, 1987, 1988; Matkowski,
1984; Siek, 1983; Woliriska, Drwal, 1987).

Charakterystyka badanej grupy

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (90%) stanowily kobiety, Srednia
wieku w badanej grupie wyniosta 37 lat. Najczesciej mozna bylo spotkac
w tej grupie osobe miedzy 40-45 rokiem zycia, posiadajaca wyksztalce-
nie wyzsze i mieszkajgca w Sredniej wielkosci miescie — miedzy 20-50 tys.
mieszkanicow. Najwiecej wérdd nich bylo pracownikéw swietlic socjotera-
peutycznych, srodowiskowych i pedagogéw szkolnych. Ci, ktérzy pracuja
w Swietlicach sa tam najczesciej zatrudnieni w pelnym wymiarze godzin
badZ w formie umowy zlecenia.
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Stosunek do wykonywanej pracy

Badani respondenci charakter swojej pracy okreslali jako najbardziej
powiazany z opieka wychowawczo-pedagogiczna, socjoterapia, edukacja
i profilaktyka uzaleznien. Az 97% zdecydowanie uznaje, Ze to co robi jest
sensowne (wykresy 11 2).

nie wiem
3%

bardzo sensowne
25%

sensowne
72%

Wykres 1. W jakim stopniu masz wrazenie, ze to co robisz, pracujac z dzie¢mi z rodzin
alkoholowych, jest sensowne?

2000 4,65

2001

2002

. . ; e .
3 35 4 45 5

Wykres 2. Subiektywna ocena stopnia sensownosci pracy z dzieémi z rodzin alkoholowych
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Najwicksza satysfakcje z pracy (wedlug oceny respondentéw) przynosi
im przekonanie, ze robia co$ pozytecznego dla innych, satysfakcja ta plynie
rowniez z mozliwosci dawania drugiej osobie swojego wysitku i opieki. Ba-
dani sa przekonani o tym, ze znajduja w tej pracy przyjemnos¢ ze spotkan
z innymi ludZmi i mozliwos¢ poznawania drugiego czlowieka i probleméw
jego zycia. Uwidacznia si¢ tutaj wyrazna wewnetrzna motywacja do dzia-
tania wspierana w nieco mniejszym stopniu przez czynniki zewnetrzne,
tj. uznanie i wdziecznos¢ za ich prace. Wsrod czynnikéw najbardziej demo-
tywujacych do pracy, badani wymieniajg wadliwy system prawno-spolecz-
ny, brak zaplecza materialnego i technicznego oraz niskie zarobki. Jako naj-
bardziej utrudniajace prace spostrzegane sa czynniki typowo zewnetrzne,
w malym stopniu zwiazane z relacjami miedzyludzkimi, a wiec takie, kto-
re najtrudniej modyfikowaé — prawno-spoleczne i ekonomiczne. Na dru-
gim miejscu znajduja sie rowniez czynniki zewnetrzne, ale zwigzane ze
spostrzeganiem pracy badanych przez innych, tj. stosunek spoleczeristwa
do probleméw alkoholowych, stosunek przelozonych do swoich pracow-
nikow, nastawienia ze strony dzieci i ich rodzin. Na ostatnich pozycjach —
a wiec jako stanowigce najmniejsze przeszkody — znalazly sie czynniki we-
whnetrzne, tj. poczucie bezradnosci, malych kompetencii, poczucie niemoz-
nosci satysfakcjonujacego zorganizowania sobie pracy. Jednoczesnie bada-
ni socjoterapeuci stosunkowo wysoko oceniajg poziom swoich kompetencji
zawodowych (por. wykres 3).

Jak oceniasz swoje przygotowanie do pracy z dzie¢mi
z rodzin alkoholowych? (w %)

49%

50% - 42% m
>

40% A

30%

10% 1 3%
0% .

stabe srednie dobre bardzo dobre

Wykres 3. Ocena wlasnych kompetencji w badanej grupie
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Badanym, oprocz czynnikow motywujacych i demotywujgeych, towa-
rzysza na co dzien w pracy réznego rodzaju uczucia i stany emocjonalne.
Sa one szczegolnie powigzane z osobistym zaangazowaniem w rozumienie
probleméw dziecka i poszukiwaniem dla nich rozwigzan. Do najczesciej
wskazywanych przez respondentow uczuc i doswiadezen emocjonalnych
nalezy poczucie zrozumienia sytuacji zyciowej i problemoéw dziecka oraz
jak sie wydaje, wynikajace z tego zrozumienia wspolczucie. Czestym do-
Swiadczeniem bywa rowniez rozdraznienie, szczegolnie wobec nieporad-
nosci 0sob z rodziny, ktore winny zapewnic dziecku pomoc i wsparcie oraz
doswiadczany w takich sytuacjach niepokéj i przygnebienie. Stany emo-
cjonalne mogace potencjalnie najbardziej negatywnie rzutowac¢ na jakosc
kontaktéw i pomocy niesionej dziecku, tj. uczucia potepienia wobec jego
rodziny, litos¢, che¢ wyparcia ze swiadomosci wiedzy dotyczacej ich zycia,
doswiadczane sa przez stosunkowo nieliczng grupe.

Whplyw problemu alkoholowego w rodzinie
na motywacje do pracy

Osobiste emocjonalne zaangazowanie i specyficzny stosunek do pro-
bleméw dzieci alkoholikéw moze wynikac z faktu, ze w populacji tych oséb
jest znaczaco wiele takich, ktorych dziecinstwo uwiklane bylo w proble-
my alkoholowe rodzicow i doswiadczenia zwigzane z przemocg domowa
(por. tabela 1, wykres 4).

Tabela 1. Stosunek rodziny do alkoholu w dziecinstwie badanych

Stosunek rodziny do alkoholu Matka Qiee
N % N %%
Abstynent 69 30.9 13 5.8
Niepijacy alkoholik 0 0,0 0 0,0
Pil rzadko i w malych ilosciach 112 50,1 59 307
Umiarkowanie pit alkohol 9 4.0 52 23,2
Upijal sig co najmniej raz w tygodniu 3 1.3 3 2.2
Mial problemy alkoholowe 7 %1 48 21,4
Nie wiem 3 1.3 O 2.7
Nie dotyczy 18 8,0 10 4.5
Brak danych 3 1.3 1 0,5
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Co piaty badany (okoto 20%) przyznaje, Ze jego ojciec mial problemy
alkoholowe, 3% wychowywalo sie w domu, w ktérym uzalezniona byta
matka. W populaciji badanych socjoterapeutéw problemy alkoholowe mialo
trzykrotnie wiecej matek i ojcéw niz w innej populacji badanej przez Insty-
tut Psychologii Zdrowia (IPZ) — studentéw polskich. Prawie 40% obecnych
socjoterapeutow wspomina, ze jako dziecko doswiadczylto w zwiazku z al-
koholem sytuaciji, o ktérych trudno jest im w obecnym zyciu zapomniec.
Takie bolesne wspomnienia ma dwukrotnie wigcej badanych socjoterapeu-
tow niz studentow. Wydaje sig, ze do tych sytuacji zaliczy¢ mozna zaréwno
incydentalnie, jak i czesto powtarzajace si¢ akty przemocy wobec bliskich,
ktérych badani byli w dziecinstwie swiadkami. Do przemocy fizycznej do-
chodzito w prawie 60% rodzin badanych, a tylko 7% wspomina te wyda-
rzenia jako incydentalne. W pozostatych domach akty agresji wobec bli-
skich mialy miejsce czgsto i bardzo czesto. W rodzinach osob, ktére obec-
nie pracujg z dzie¢mi alkoholikéw dochodzito dwukrotnie czesciej do ak-
tow przemocy fizycznej niz w rodzinach pochodzenia studentow polskich.
Podobne tendencje uwidaczniaja siec w przypadku przemocy emocjonal-
nej. Doswiadczenia przemocy psychicznej w badanej grupie byty czestsze
(70%) niz przemocy fizycznej. Prawie co trzeci badany przyznaje, zZe takie
wydarzenia mialy miejsce przynajmniej kilka razy, blisko co trzeci pamie-
ta o czestych sytuacjach tego typu. Tylko okolo 1% podaje, ze byly to wy-
darzenia incydentalne. Tylko mniej wiecej co piaty badany przyznaje, ze
przemoc do ktérej dochodzilo w jego rodzinie miala bezposredni zwiazek
z alkoholem. Prawie co trzeci badany socjoterapeuta uznaje, ze przemoc do
ktorej dochodzilo w jego rodzinie byla przemocg ,trzezwg”. Dla co dziesig-
tej osoby sytuacje te nie byly jednoznaczne. Bezposrednimi ofiarami prze-
mocy domowej bylo okolo 13% ankietowanych respondentow, blisko 23%
uczestniczylo w tych doswiadczeniach w charakterze Swiadka, natomiast
co trzecia badana osoba byla zaréwno swiadkiem, jak i ofiarg tych wyda-
rzen. Zakladajac prawdziwos¢ danych pochodzgcych ze statystyk policyj-
nych i sadowych, ze do przemocy w Polsce dochodzi w 30% rodzin miej-
skich i 40% rodzin wiejskich, mozna w prosty sposob obliczy¢, ze w rodzi-
nach badanych zjawisko to mialo miejsce az dwukrotnie czesciej.
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Wykres 4. Przemoc w badanyeh rodzinach socjoterapeutdw

Psychologiczny obraz siebie w badanej grupie

Badani, pracujacy z dziec¢mi z rodzin alkoholowych charakteryzuja sie
pozytywna samooceng i realistycznym obrazem siebie. Wyrdznia ich po-
ziom energii, entuzjazm i spontanicznos¢ dzialania, duze zaangazowanie
w wykonywang prace. Emocjonalnie grupe t¢ mozna charakteryzowac jako
zrownowazona, cechujaca sie przecietnie dobrym poziomem spolecznego
przystosowania, cho¢ nie mozna zaobserwowad w tej populaciji spodzie-
wanie zwiekszonej potrzeby rozumienia problemow ludzi, wychodzenia
im naprzeciw, opickurnczosci i zaangazowania w pomoc dla innych. Nizsze
wyniki od srednich w testach psychologicznych uzyskali badani wlasnie w
skalach odzwierciedlajgcych glownie aspekty funkcjonowania spolecznego.
Mozna na tej podstawie powiedziec, ze osoby te charakteryzuja sie stosun-
kowo spora odmiennoscia (pewna indywidualnoscia psychologiczna), silng
potrzeba eksponowania swojej osoby, gléwnie poprzez zaangazowanie w
prace cieszaca si¢ spolecznym uznaniem, przy malej gotowosci i otwartosci
na zmiany, malej oryginalnosci w sposobie myslenia i dzialania oraz sto-
sunkowo mniejszej spolecznej sile przebicia. Charakterystyki te wydajg sie
tltumaczy¢ w duzym stopniu motywacje do dzialania i pracy wsrad dzieci z
rodzin alkoholowych. Wydaje sie, ze angazowanie w niesienie pomocy tej
specyficznej grupie moze wynikac z potrzeby osiagniec i sukcesow zgod-
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nie z wysokimi standardami spolecznymi. Osoby te lubia by¢ zauwazane i
doceniane przez innych — Srodowisko, otoczenie spoleczne — posiadajg wy-
sokie aspiracje. Nie realizuja tych aspiracji w tworczy sposob, wykorzystu-
jac swoj potencjal poznawczo-intelektualny, natomiast wykorzystuja tutaj w
znaczacym stopniu swoj dzieciecy entuzjazm i spontanicznosc.

Psychologiczny obraz dzieci, z ktorymi pracujg badani

Badani opisuja dzieci — czyli swoich podopiecznych w bardzo nega-
tywnych kategoriach. Uznaja oni, ze dzieci te cechuje niski poziom aspira-
cji i zyciowych ambicji, brak im cierpliwosci, wytrwalosci. W kontaktach
z innymi postrzegaja je jako zamkniete w sobie, wycofujace sie, skoncen-
trowane na sobie i na swoich potrzebach, w malym stopniu altruistyczne
i gotowe nie tylko do pomocy innym, ale i do wspdéldziatania. Nie spo-
strzegaja swoich podopiecznych jako bardziej potrzebujacych pomocy niz
inni ludzie, uwazaja, ze dzieci te nie sa gotowe przyjmowac ofiarowana po-
moc z ich strony. Spostrzegaja dzieci jako emocjonalnie i spolecznie niedoj-
rzale o malej wrazliwosci, egocentrycznie skupione na sobie, agresywne,
roszczeniowe, malo zdolne, bez szans na zrealizowanie zyciowych ambicji
i aspiracii.

Stworzony na bazie samoopisu obraz siebie badanych socjoterapeutéw
r6zni sie bardzo istotnie we wszystkich prawie wymiarach psychologiczne-
go i spolecznego funkcjonowania od stworzonego przez nich portretu psy-
chologicznego dzieci, z ktoérymi na co dzien pracujg. Na tle portretu psy-
chologicznego dziecka, samoocena badanych socjoterapeutow w wymiarze
przystosowania osobowosciowego i spolecznego wypada niezwykle ko-
rzystnie i pozytywnie. Dostrzegaja oni niewiele podobienistw miedzy soba
i dzieémi, ktorym pomagaja. Uwazaja, Ze nie réznia sie od swoich pod-
opiecznych jedynie w zakresie dazenia do eksponowania wartosci wlasnej
osoby oraz podkreslaja, ze cechuje ich podobny poziom niecheci do do-
konywania w swoim zyciu radykalnych zmian. Widza oni zaréwno siebie,
jak i dzieci jako osoby raczej unikajgce sytuacji, ktére wymagatyby poszu-
kiwania nowych doswiadczen. To co dostrzegaja jako wspdlne to poszuki-
wanie i dazenie do cigglosci i stabilnosci w swoim Srodowisku, unikanie
ryzykownych i nieokreslonych sytuaciji.

Socjoterapeuci na tle innych populacji
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Badana grupa socjoterapeutow zostata poréwnana w swych psycholo-
gicznych charakterystykach do grupy Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA),
zglaszajacych sie na terapie do Instytutu Psychologii Zdrowia (Nikodemska,
2002). Celem tego porownania byla pewna relatywizacja uzyskanego na
podstawie samoopisu portretu psychologicznego badanych i odniesienie
wynikéw do odmiennego (przynajmniej w zalozeniach) tla spolecznego.
Pamietac jednak nalezy, ze prawie co czwarty uczestniczacy w badaniu so-
cjoterapeuta deklarowal, Zze w jego rodzinie byla osoba majaca problemy
alkoholowe. Zaobserwowano szereg istotnych roznic pomiedzy tymi po-
rownywanymi grupami.

Doroste Dzieci Alkoholikéw zglaszajace sic po pomoc psychologicz-
na to przede wszystkim osoby o bardzo negatywnym obrazie siebie. Moz-
na grupe te charakteryzowac jako niewierzaca w siebie, pesymistyczng
w widzeniu przyszlosci, zmienna i chwiejng emocjonalnie, szybko ulegaja-
ca negatywnym emocjom w stosunkach z ludZmi. Sg oni sklonni szczesli-
wy los lub sukces innych spostrzegac jako niezashuzony efekt niesprawie-
dliwosci zycia. Ich watpienie w siebie i odrzucenie siebie prowadzi czesto
do poczucia zawzietosci i wrogosci wzgledem innych. Stosunek tej gru-
py do ludzi mozna okresli¢ jako nacechowany bardzo duza ambiwalencja.
Maja oni sklonnos¢ do przyjmowania wzgledem innych postawy obron-
nej, ujawniaja trudnosci w przystosowaniu sie do wymogow, jakie niesie
ze soba codzienne miedzyludzkie Zycie. Badani ci potrafig na co dzien za-
dreczac siebie mysleniem o znaczeniu lgczacych ich z innymi ludZmi sto-
sunkow, przy tym komplikuja je, bojac sie emocjonalnego zaangazowania.
Wysoki poziom leku u tych badanych wydaje sie¢ sprawiac bardzo trudnym
lub wrecz niemozliwym, serdeczne, spontaniczne uczestnictwo w towa-
rzyskich interakcjach. Swoje uczucia nizszosci wzgledem innych wyrazaja
poprzez samokrytycyzm, obarczanie sie wing, przyznawanie do Zyciowej
nieudolnosci, niezrecznosci. Osoby te nie potrafia ujawnia¢ swoich praw-
dziwych potrzeb, podporzadkowuija si¢ Zyczeniom i wymaganiom innych,
za wszelka cene unikajg konfliktow i kontrowersji wokoét wilasnej osoby.
Na kontakty miedzyludzkie patrza poprzez pryzmat leku i ztych przeczug,
a innym ludziom sa sklonni przypisywac wieksza sile, skutecznosé, spo-
strzegajac innych jako ludzi bardziej zastugujacych na szacunek i uznanie.
W relacjach z innymi poszukujg i sa bardziej sktonni utrzymywac pod-
rzedne, podporzadkowane role. Ulegajac innym nie traca poczucia wia-
snej godnosci. Wola wycofanie i spokdj od konfliktow. Cechuja sie niskim
poziomem przystosowania osobowosciowego, czego wyrazem jest silny
niepokdj, nadwrazliwos¢ interpersonalna, nastrojowosc, unikanie intymno-
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sci i glebszych zwigzkéw z innymi, sktonnos¢é do zamartwiania sie o wia-
sne zdolnosci do radzenia sobie ze stresem codziennego Zycia. Inni ludzie
spostrzegaja ich jako zajmujacych postawe obronng, wycofanych, w pew-
nym sensie nieobecnych wobec zycia.

Pomimo ze w grupie socjoterapeutéw znaczacy odsetek stanowig oso-
by, ktére wychowywaly sie w rodzinach alkoholowych, charakterystyki
psvchologiczne tych badanych réznig sie znaczaco od samoopisu dokona-
nego przez DDA. Nalezy jednak pamietac, ze opisywany tutaj psycholo-
giczny profil DDA powstaje na skutek dokonywanej przez badanych samo-
oceny w chwili zyciowego kryzysu, ktory popycha ich do podjecia decyzji
o szukaniu pomocy psychologicznej. Badani socjoterapeuci to osoby, kto-
re kryzysow takich nie doSwiadczyty lub maja je juz za soba. Niestety, nie
mozna tutaj znalez¢ odpowiedzi na pytanie w jaki sposob sobie z nimi po-
radzity, jesli doswiadczaty podobnych problemow.

Whioski

Podsumowujgc mozna powiedzied, ze zarysowany obraz grupy socjo-
terapeutow pracujacych z dzie¢mi alkoholikéw jest optymistyczny. Sa to lu-
dzie w zdecydowanej wigkszosci zadowoleni z siebie, swojej pracy, miej-
sca, jakie znaleZli dla siebie w zyciu. Nie ujawniaja wickszych problemow
psychologicznych, mimo Ze znaczna czes¢ z nich sama wychowywala sie
w rodzinach z problemem alkoholowym i nierzadko doswiadczata prze-
mocy ze strony najblizszych w réznych jej przejawach. To, co niepokoi po
glebszej analizie, to zarysowujgcy si¢ portret psychologiczny dziecka wi-
dziany oczyma tych, ktérzy na co dzierni maja mu pomagac¢ radzi¢ sobie
z trudnosciami zycia. Ten obraz jest bardzo negatywny i wydaje sie, ze
moze rzutowac na jakosc¢ relacji i charakter wsparcia, jakie dzieci te mogg
od nich otrzymacd. Wydaje sie wiec, ze nalezaloby w réznego rodzaju dzia-
taniach edukacyjnych adresowanych do tej populacii kierowac wigcej tresci
pozwalajacych im lepiej poznac i nauczy¢ si¢ rozumie¢ problemy i potrze-
by dzieci wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych. Wiedza dotycza-
ca konkretnych metod pracy, technik socjoterapeutycznych moze okazac
sie W niewystarczajacy sposob pomocna, jesli nie bedzie stuzy¢ dziecku,
a tylko pracujgcemu z nim terapeucie.
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Personnel of socio-therapeutic care centers
Their psychological portrayal, attitudes towards
their work and children from alcoholic families

Summary. The aim of the research presented in the article was an at-
tempt to look closer at and to describe the population of people wor-
king with children of alcoholics; their life experiences, attitudes towards
themselves, their work and the children they help. The research involved
a questionnaire designed by the staff of Research Department of the In-
stitute of Health Psychology (Dzial Badan Instytutu Psychologii Zdrowia)
to examine attitudes towards work and life experiences as well as ACL
Subject Test (Test Przymiotnikowy ACL). The latter measures self-esteem
level, intensity of needs such as: need for accomplishment, perseveran-
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ce, readiness to change, openness, the need of affiliation, ability to un-
derstand oneself and others, autonomy level and combativeness. It also
evaluates on qualities related to personal adjustment, meaning: self-con-
trol, self-trust, personality integration, creativity. 203 women and 8 men
took part in the research. The average age was 37. Majority of the sub-
jects (99%) is certain that the actions taken to help children from alcoho-
lic backgrounds and their closest relatives are meaningful and bring po-
sitive results. They believe the work they conduct is valuable and useful,
which gives them most satisfaction. The feelings and emotional experien-
ces towards alcoholics’ children that are indicated most frequently are the
notion of understanding of their situation and problems and compassion
related to that. Socio-therapists do not show signs of distinct psychologi-
cal issues, even though a large number was brought up in families with
alcohol related problems and experienced violence from closest relatives
in various forms. However, the group of therapists creates a psychologi-
cal presentation of children they help with many negative traces. This can
distinctly influence their approach towards their charges.
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8. I. Bokwa /wspotautor/, Propozycje metodyczne dla proseminarium
i seminarium magisterskiego z teologii. Studia Theolgica Varsaviensa,
R. 32: 1994, 2, 181-190.
9. Nauczyciel — jakim widzg go miodzi? Bobolanum, R. 6: 1995, 155-170.
10. Podnoszenie efektywnosci nauczania i uczenia sie przez efektywne no-
towanie. W: XI Sympozjum Pedagogiczne SGSP (s. 29-35). Warszawa
1995.

11. Warunki efektywnego nauvczania i uczenia sie. W: Wychowanie wobec
zachodzgcych przemian (s. 99-106). Warszawa 1996.
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13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

Wzory osobowe nauczycieli w opiniach uczniow ze szkot katolickich —
przestanki do ksztafcenia nauczycieli. Bobolanum, R. 8: 1997, 161-171.
Ogdlnodydalktyczne aspekty nauczania etyki w szkole. W: Etyka w szko-
le. Jak nauczac? (s. 138-147). Pr. zbior., red. Z. Sarelo. Warszawa 1997.
Wprowadzenie w technike pracy studenta. Rocznik Naukowy WSSP R. 3:
1995/1996, Suwatki 1998, 170-180.

Umyst otwarty. Bobolanum R. 9(2): 1998, 431-439.

Umyst doskonalony. Bobolanum R. 10(2): 1999, 515-531.

Umyst zagrozony. Bobolamum R. 11(1): 2000, 265-275.

Umyst nieujarzmiony (ss.106). Warszawa 2000.

Specyfika navczania etyki. W: Meandry etyki. Red. Z. Sareo, Episteme
2001, 17, 237-255.

Dydaktyka ogolna a dydaktyka szczegolowa w nauczaniu etyki i filo-
zofii. W: Filozofia w szkole II. Filozofia a nauki szczegotowe (s. 59—82).
Red. B. Burlikowski, W. Stomski. Kielce 2001.

Ocenianie w szkole. W: Ocena w katechezie (s. 17-79). Red. S. Kulpa-
czynski. Lublin 2001, s. 17-79.

. Metody integrujace nauczanie i wychowanie na lekcjach etyki i filozo-

[fii. W Filozofia w szkole. Filozofia jako podstawea naticzania i wycho-
wania (s. 82—-128). Materialy konferenciji naukowej. Red. B. Burlikow-
ski, W. Slomski. Kielce-Warszawa 2002,

. Rola studentow w poszukiwaniu dydaktyki nauk filozoficznych. Torun-

skie Studia Dydaktyczne 2002, 18/X1/, 91-96.

. Integracja wychowania z nauczaniem filozofii przez wspolprace w gru-

pach. W. Filozofia w szkole (ss. 30). Red. B. Burlikowski i inni. Kielce
2003.

. Wybrane metody nauczania i uczenia sie (ss. 127). Warszawa 2003.
. Metoda biograficzna w nauczaniu etyki, materiat ztozony do ksiegi pa-

migtkowej Prof. Slipko (ss. 18).
Dydaktyka dia etykéw i filozofow (ss. 300). Warszawa 2004.

. Nauczanie metdaforyczne— miedzy filozofig a codziennosciqg dydaktyki,

Filozofia w szkole. Red. B. Burlikowski. Kielce 2003. Material na konfe-
rencje.
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Publikacje popularnonaukowe

I,

10.

Rozwijanie myslenia tworczego przez dzialanie w grupie rowiesniczey.
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 1980, 2, 81-84.

. Czy uczyc myslenia systemowego w szkole? Nowa Szkota 1981, 10, 418—

421.
Kolezeristwo 1 przyjazin w grupie rowiesniczej. Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze 1985 nr 2, wkladka Przysposobienie do zZycia (s. 43—44).

. W. Wojciechowski /wspotautor/, Rebabilitacja w Dziennym Osrodku

Adaptacyinym — i co dalej?, Problemy Rehabilitacji Zawodowej 1987, 3,
49-52.

. Najwazniejsza jest postawa. Verum, Siedlce 1987, 12, 84-87.
. Poznanie ucznia — potrzeby i mozliwwosci. BPOR 1992, 3/4, 43-50.

Kilka refleksji nad zmianami funkcji wychowawczych w szkotach rol-
niczych. BPOR 1993, 1, 59-63.

Planowanie i organizacja pracy wychowawczej. BPOR 1993, 4, 41-45.
Ewolucja tozsamosci pedagogiki tematem Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Pedagogicznego. Problemy Opickuriczo-Wychowawcze 1993, 0,
264-2060.

Refleksje ucznia nad Szkotg Mtodych Pedagogow od Jabtonnej do Zaci-
sza (s. 31-34). X Jubileuszowa Szkola Mlodych Pedagogéw, Krakow-
-Osieczany 1996.

11. Szkolne pytania, czyli dylematy nauczania (ss. 123). Warszawa 1995,
dodruk 1996, 2001.

Recenzje

1. S. Kaczor, Wychowanie w szkole zawodowej. BPOR 1989, 2, 82—-84.

2. U. Bronfenbrenner, Dwa swiaty wychowania: USA i ZSRR. BPOR 1989, 2,

6.

=~

84-85.

A. Janowski, Uczen w teatrze zycia szkolnego. BPOR, 1990, 4, 67-70.
M. Debesse, G. Mialaret, Rozprawy o wychowaniu. BPOR 1990, 4, 70-73.
B. S. Ustaborowicz, Nie bdjmy si¢ zmian. tad 1993, 4, wkladka fad
w szkole (s. 3).

Psychologiczny kluecz do nauczania. Oswiata Rolnicza 1995, 1, 180-181.
Superlearning 2000. Rocznik Naukowy WSSS, R. 4, Suwalki 2000.
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Informacyjne

1. Wyzsze Zawodowe Studium Etyki. W: Wydziat Filozofii Chrzescijan-
skiej na ATK 1954-1999 (s. 309-310). Red. J. Bielecki, J. Krokos, War-
szawa 2001.

ZYozone do druku

W poszukiwaniu specyfiki nauczania etyki i filozofii (ss. 12). IV Zjazd
PTP Olsztyn 2001. Integracja wychowania z nauczaniem filozofii przez
wspotprace w grupach. W: Filozofia w szkole. Red. B. Burlikowski
i inni. Kielce 2003.

Bobrowski Krzysztof, asystent w Zakladzie Psychologii i Promocji
Zdrowia Psychicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, psy-
cholog. Zainteresowania naukowe: opracowywanie i ewaluacja programow
profilaktyki uzaleznien, badania czynnikéw ryzyka zachowan problemo-
wych nastolatkéw.

Borucka Anna, asystent w Zakladzie Psychologii i Promocji Zdro-
wia Psychicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, psycho-
log. Zainteresowania naukowe: profilaktyka problemoéw dzieci i mlodziezy,
ewaluacja programow profilaktycznych, szkolne dzialania interwencyijne,
zdrowie psychiczne miodziezy.

Cichosz Aleksandra, psycholog, asystent w Zakladzie Psychologii
Klinicznej Instyvtutu Psychologii na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. NajczeSciej porusza sie w kregu zagadnien Spolecznej Psy-
chologii Klinicznej. W pracy miedzy innymi korzysta z metod aktywizujg-
cych, bazujacych na prawach dynamiki grupowej oraz z metod projekcyi-
nych. Od wielu lat prowadzi profesjonalne przygotowywanie do malzen-
stwa zmodyfikowana Metoda Lubelska. Ponadto zajmuje sie: psychologia
zdrowia, psychologia malzenstwa i rodziny, psychologia komunikowania
sie oraz szeroko pojmowana psychoprofilaktyka.
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Cichosz Mariusz, pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Peda-
gogiki Spolecznej na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Jest pedagogiem spolecznym i glownie z ta problematyka zwigzane sa jego
prace i badania — jest autorem miedzy innymi kilku prac zwartych, poswie-
conych zagadnieniu rozwoju polskiej pedagogiki spolecznej — jej podstaw
w zakresie metodologii, aksjologii, jak réwniez szeroko przyjmowanych
i wykorzystywanych teorii. Autor w swoich badaniach przyjmuje ogdélno-
racjonalny i krytyczny punkt widzenia, wlasciwy klasycznie pojetej — ogol-
nej metodologii nauk.

Deptula Maria, doktor hab. prof. nadzw. Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy, kierownik Zakladu Pedagogiki Opiekuriczej
z Profilaktyka Spoteczna, trener rekomendowany przez Polskie Towa-
rzystwo Psychologiczne. Autorka ksiazek poswigconych diagnozowaniu
i wspomaganiu rozwoju psychospolecznego dzieci. Zainteresowania na-
ukowe: diagnostyka pedagogiczna, profilaktyka problemow dzieci i mlo-
dziezy, pomiar skutecznosci oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

Dragan Magdalena, doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego; ab-
solwentka pedagogiki — poradnictwa Uniwersytetu Wroctawskiego; trener
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, psychoterapeutka — absolwent-
ka Szkoly Psychoterapii przy Krakowskim Centrum Psychodynamicznym,
zaangazowana spolecznie w prace Stowarzyszenia Psychoedukacji i Terapii
,Evolotio™. Obecnie w pracy badawczej interesuje sie rozwijaniem kompe-
tencji spolecznych studentéw i rolg uczelni w ich ksztaltowaniu. Kontakt:
magda.dragan@wp.pl

Fraszczak Bogna, socjolog, absolwentka Szkoly Pracy z Grupa Dzie-
ciecg 1 Mlodziezowa Polskiego Instytutu Terapii Gestalt w Krakowie oraz
Specjalnego Studium Socjoterapii dla Oséb Pracujacych z Dziec¢mi ze Sro-
dowisk Zagrozonych Alkoholizmem Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego i Instytutu Neurologii i Psychiatrii w Warszawie. Jest réwniez trene-
rem programu profilaktyczno-wychowawczego ,Spojrz inaczej”. W latach
1994-2001 kierowala Swietlica Terapeutyczng w Nakle nad Notecig.

Gajewska Grazyna, doktor nauk humanistycznych w zakresie peda-
gogiki, adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczej i Specjalnej Instytu-
tu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. Specjalizuje sig
w tworzeniu teoretycznych podstaw opieki i wychowania dziecka oraz ich
metodycznych uszczegélowieniach. Interesuje ja takze efektywnosc ksztal-
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cenia pedagogow — specjalnosc opiekunczo-wychowawcza w szkole wyz-
szej oraz doskonalenie pedagogicznego warsztatu opiekunéw — wycho-
wawcow, nauczycieli, pracownikéw socjalnych.

Hendler Lidia, pedagog, asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekun-
czej z Profilaktyka Spoleczna na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Zainteresowania naukowe: edukacja seksualna i prorodzin-
na mlodziezy; profilaktyka HIV/AIDS, diagnostyka i pomoc dzieciom, ktére
doznaly przemocy seksualnej, realizacja zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie
do zycia w rodzinie” w szkolach ponadgimnazjalnych; poglady nauczycieli
na temat seksualnosci czlowieka oraz ich przygotowanie do prowadzenia
zaje¢ Wychowanie do Zycia w rodzinie” w szkole.

Jarczyiiska Jolanta, doktor nauk humanistycznych w zakresie peda-
gogiki, asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekuriczej z Profilaktyka Spo-
leczna na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego, pedagog. Zainteresowania
naukowe skupiaja sie wokoét teorii i praktyki profilaktyki pierwszorzedowe;,
szczegolnie zas wokdt rodzinnych uwarunkowan zjawiska uzywania srod-
kow psychoaktywnych przez mlodziez szkolna.

John-Borys Maria, doktor psychologii, starszy wykladowca w Instytu-
cie Psychologii na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach. Kierownik Pracowni Psychologii Kliniczno-Wychowawczej
Dzieci i Mlodziezy. Trener i superwizor psychologicznego treningu grupo-
wego, rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Prowa-
dzi zajecia dydaktyczne z zakresu diagnozy zaburzen rozwoju, zachowania
i emociji u dzieci i mlodziezy, terapii rodzin i psychoterapii dzieci i mlodziezy.
Od wielu lat zajmuje sie¢ dziatalnoscia praktyczna: pomoca psychologiczng
w sytuacjach kryzysowych dzieciom i rodzinom oraz szkoleniami opartymi na
metodzie psychologicznego treningu grupowego. Jest autorem i redaktorem
naukowym prac badawczych na temat rodziny, psychologii zdrowia dzieci
i mlodziezy oraz pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Junik Wioletta, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekuriczej z Profilaktyka Spoteczna na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, trener rekomendowa-
ny przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Zainteresowania naukowe
koncentrujg sie wokol teorii i praktvki profilaktyki spotecznej, zwlaszcza
profilaktyki drugorzedowej adresowanej do grup ryzyka oraz wokol pro-
blematyki badania skutecznosci oddzialywan profilaktycznych.
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Kwas Mariusz Daniel, doktorant w Katedrze Pedagogiki Spolecznej
Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie. Zajmuje sie problema-
tyka subkultur mlodziezowych i réznych aspektow ich funkcjonowania.
Zagadnienia te maja charakter wieloplaszczyznowy, ze wskazaniem na ich
podstawowe przejawy: instytucjonalny (nieprzystosowalnos¢ struktur spole-
czenstwa, a zwilaszceza jego glownych instytucji do nowej sytuacii), struktural-
ny (nowe typy nieréwnosci, np. ubdstwo i niedostatek czy nieréwny dostep
do dobr kultury, edukaciji i zdrowia) oraz indywidualny zwigzany z niedosto-
sowaniem poszczegolnych jednostek do nowej sytuacji, generujacej poczucie
dyskomfortu, prowadzacej w wielu przypadkach do rozmaitych form zaburzen
w funkcjonowaniu.

Kwiatkowski Piotr, doktor, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwer-
sytetu Wroclawskiego i w Instytucie Pedagogiki Specjalnej Dolnoslaskiej
Szkolty Wyzszej Edukacji TWP we Wroclawiu. Prowadzi badania nad zja-
wiskami stresu i wypalenia zawodowego w pracy wychowawczej, postaw
miodziezy wobec przemocy i eksperymentowania z narkotykami, postaw
nieletnich w zaktadach poprawczych wobec resocjalizacji. Specjalizuje sie
w zagadnieniach metodologii badan ilosciowych i konstrukeji testéw. Pry-
watnie — zamilowanie do starych aut terenowych i jazdy po wertepach.

Marzec-Tarasinska Anna, doktor, pedagog, adiunkt w Zakladzie Teo-
rii. Wychowania UMCS w Lublinie. Zainteresowania naukowe: profilakty-
ka uzaleznien, rodzinne uwarunkowania zazywania Srodkow odurzajacych
przez mlodziez, czynniki ryzyka i czynniki chronigace, wystepujace w sro-
dowisku rodzinnym, szkolne programy profilaktyczne.

Miltkowska Grazyna, doktor hab. jest pracownikiem Uniwersytetu
Zielonogorskiego, kierownikiem Zakladu Pedagogiki Opiekuriczej i Spe-
cjalnej. W swoich zainteresowaniach naukowych skupia sie na problematy-
ce niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy, szczegdlnie zas ich za-
chowan agresywnych. Jest autorka wydanej w jezyku rosyjskim monografii
poswieconej agresywnosci mlodziezy. Ponadto jest wspotredaktorem mo-
nografii pt: Pedagogika wobec przemian i reform oswiatowych (Wyd. WSP,
Zielona Gora 2000) oraz redaktorem monografii zatytutowanej Nastepstiva
wykluczenia spoltecznego dla kobiet, dzieci i rodzin. Wybrane zagadnienia
(Wyd. Eurodruk, Zielona Géra 2004).
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Nikodemska Sabina, absolwentka Instytutu Psychologii i Instytutu Pe-
dagogiki na Wydziale Nauk Spolecznych KUL. Czlonek Sekcji Socjoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Pracownik dydaktyczny Szkotly
Wyzszej Psychologii Spolecznej. W latach 1997-2004 kierownik Dzialu Ba-
dan i Informaciji Naukowej Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. Byla wspol-
autorka i realizatorem programu Szkoly Pomocy Psychologicznej i Socjote-
rapii dla Dzieci z Rodzin Alkoholowych, ktorej organizatorem jest Centrum
Edukacyjne Profilaktyki Problemowej Fundacji ETOH.

Oleksy Beata, absolwentka pedagogiki i doktorantka na Uniwersyte-
cie Wroctawskim. Ukonczyla Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mlodzie-
zy oraz Szkole Psychoterapii przy Krakowskim Centrum Psychodynamicz-
nym. Trener warsztatu umiejetnosci psychospotecznych Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego. Prace naukowa taczy z pracg zawodowg, prowa-
dzac terapie indywidualng, grupowa. Kontakt: oliveira7@go2.pl

Okulicz-Kozaryn Katarzyna, asystent w Zakladzie Psychologii i Pro-
mocji Zdrowia Psychicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, psycholog. Zainteresowania naukowe: profilaktyka problemoéw dzieci
i mlodziezy, ewaluacja programoéw profilaktycznych, wczesna diagnoza
i interwencja wobec nastolatkow siegajacych po substancje psychoaktywne.

Ostaszewski Krzysztof, jest doktorem nauk humanistycznych w za-
kresie pedagogiki, adiunktem w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie i kierownikiem Pracowni Profilaktyki Mlodziezowej ,Pro-M” w Za-
ktadzie Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego. Jest autorem kilku-
dziesieciu artykuléow poruszajacych zagadnienia profilaktyki oraz ewaluacii
programoéw profilaktycznych. K. Ostaszewski jest stypendysta Fogarty In-
ternational Substance Abuse Research Training Program realizowanym we
wspolpracy z Uniwersytetem Michigan (USA).

Pisarska Agnieszka, asystent w Zakladzie Psychologii i Promocji Zdro-
wia Psychicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, psycholog.
Zainteresowania naukowe: badania nad uwarunkowaniami zachowan pro-
blemowych mlodziezy, opracowywanie i ewaluacja programéw profilaktyki
uzaleznien. Waznym elementem pracy zawodowej jest rowniez prowadze-
nie szkolen przygotowujacych realizatorow programow profilaktycznych.
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Pitula Beata, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
adiunkt w Zakladzie Pedeutologii i Zarzadzania O§wiata Uniwersytetu Sla-
skiego. W kregu zainteresowan badawczych znajdujg sie gléwnie problemy
adekwatnosci kompetencji nauczycielskich w stosunku do potrzeb dzieci
i mlodziezy. Od kilkunastu lat pracuje z dzie¢mi i mlodzieza przejawiajaca
roznego rodzaju zaburzenia w zachowaniu. To wlasnie z mysla o tych dzie-
ciach powstat prezentowany w tekscie program edukacyijny ,Klucz”.

Poc¢wiardowska Blanka, pedagog, od 2003 roku asystent w Zakla-
dzie Pedagogiki Opiekunczej z Profilaktyka Spoleczna na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z diagno-
styka pedagogiczng, umiejetnosciami wychowawczymi rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym.

Wiewiora Elzbieta, pedagog, wicedyrektor Szkoly Podstawowej nr 63
w  Bydgoszczy, wykladowca w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej
w Bydgoszczy, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w zakresie
warsztatu psychoedukacyjnego, trener Akademii Komernskiego dzialajacej
w strukturach Fundacji Rozwoju Dzieci im. J. A. Komeriskiego, edukator
oraz animator Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw ,Klan-
za". Interesuje si¢ problematyka ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli oraz
diagnoza i terapia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zablocka Malgorzata, doktor nauk humanistycznych w zakresie pe-
dagogiki, pracuje jako asystent w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczej z Pro-
filaktyka Spoleczna na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy. Prowadzi konwersatoria z przedmiotow: . diagnostyka pedagogiczna”,
,wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci i mlodziezy”, ,wycho-
wanie w klasie szkolnej”. Uczestniczy w zajeciach w Szkole Treneréw Psy-
chologicznego Treningu Grupowego. Jej zainteresowania naukowe dotycza
diagnozy i profilaktyki zaburzen w postaci biernosci spotecznej, leku spo-
lecznego i niesmialosci.

Zmudzka Mirostawa, doktor nauk humanistycznych w zakresie pe-
dagogiki. Zatrudniona w Miedzywydzialowym Studium Pedagogicznym na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Zainteresowania ba-
dawcze: psychodydaktyczne i spoleczne uwarunkowania procesu ksztalce-
nia w kontekscie integracji, przygotowanie nauczycieli do pracy w warun-
kach zmiany spolecznej.
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seria ’ 02 ::- E diagnostyka — profilaktyka — socjoterapia...

Do rak Czytelnikow
oddajemy drugi tom
nowej serii wydawniczej,
oswiegconej problemom 2 . ; :
B gdziecji ?mfodzieiy. »wartoscig planowanego wydawnictwa jest pokazanie:
W ksiagzkach ukazujgcych — bardzo szerokiego zakresu zjawisk spolecznych, zachowan, lub

sig w ramach cyklu . . oy :
Drreditaidae hadziny zaburzen wystepujacych w roznych grupach ludzi, w tym przede

wyniki badan wszystkim u dzieci 1 miodziezy, ktore wymagajg diagnozy, dziatan

i refleksje naukowe na profilaktycznych lub socjoterapii,
temat zapobiegania
powstawaniu tego typu

problemoéw, wczesnego nych osrodkéw akademickich,

- cennych rozwiazan, programow 1 propozycji pochodzacych z roz-

szuk:acnr;aﬁg;m::rita'k?é?: — podstaw teoretycznych do dziatan praktykéw.
pomoglyby nauczyéielom (...) Publikacja moze byc przydatna dla studentow pedagogiki,
l WYChUWEWGom psychologii oraz nauczycieli, profilaktykow 1 socjoterapeutow.”
w pracy. Autorzy . -
publikacji odpowiadaja z recenzji prof. dr hab. med. Barbary Woynarowskie)

na najwazniejsze pytania
dotyczace stawiania
diagnozy pedagogiczne;j,
dziatan profilaktycznych wUwazam, z uwagl na niezmiernie interesujacy material, ze szyb-

I socjoterapii... kie wydanie pracy bedzie bardzo korzystne dla szerokiego grona
Czytelnikow, a bedg nimi zapewne pracownicy naukowi, studenci,
nauczyciele roznego szczebla ksztalcenia, pracownicy socjalni, dzia-
lacze organizacj pozarzadowych. Literatura przedmiotu zyska zas
wartoSciowa pozycje naukowg.”

z recenzji prof, dr hab. Barbary Kromolickiej

ISBN 83-7096-571-7



