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Beata Bonna

Muzyka 1 edukacja muzyczna w opiniach ludzi trzeciego wieku

Wprowadzenie

»Kultura [...], bedac wytworem czlowicka, ksztaltuje zaréwno ludzki umyst, jak
i umozliwia jego funkcjonowanie”'. Wychowanie estetyczne, ktore jest waznym ele-
mentem tej kultury, stanowi swoistg orientacj¢ wychowawcza, eksponujaca znaczenie
sztuki w ksztaltowaniu calego czlowieka — jego wlasciwosci intelektualnych, postaw
moralnych oraz wyobrazni i tworczych dyspozycji’.

Badania zaprezentowane w dalszej czesci artykutu wnosza do pedagogiki mu-
zyki nowa perspektywe poznawcza, laczaca si¢ ze spojrzeniem na problematyke edu-
kacji muzycznej, funkcji muzyki oraz aktywnosci muzycznej z punktu widzenia ludzi
trzeciego wicku.

Pierwszym myslicielem uznajacym muzyke za niezbedny element ksztalcenia
ogolnego byl Jan Amos Komenski, ktorego przekonania wplynely na wdrazanie
postulatu powszechnosci wychowania muzycznego nie tylko w krajach Europy, ale
rowniez poza nig’.

Czas, w ktérym badani rozpoczeli edukacj¢ muzyczng to lata tuz przed 11 woj-
na Swiatowg oraz powojenne. W okresie 1932-1939 wprowadzono nowy system
oswiatowo-wychowawczy, a inicjatorem oraz gléwnym kreatorem koncepcji reformy
szkolnictwa byl Janusz Jedrzejewicz. Wsrod przedmiotow obowiazkowych znalazl
si¢ ,,Spiew” w wymiarze jednej godziny tygodniowo dla klas najmlodszych i dwoch
godzin dla klas starszych®. Podstawowym celem stalo si¢ spowodowanie, aby $piew
stal si¢ zywa i codzienng potrzeba uczniow. Zalecany program uwzglednial piesni lu-
dowe, religijne, piesni o ojczyznie oraz narodowe, przy czym to wlasnie piesn stac si¢
miala zasadnicza trescia kazdej lekcji, co spowodowalo, ze znacznemu ograniczeniu

' . Bruner, Kultura edukagi, Krakéw 20006, s. 16.

2 1. Woinar, Teoria wychowania estetycznego — zarys problematyki, Warszawa 1976, s. 14.

3 M. Przychodziriska, za: W. Sacher, Pedagogika muzyki. Teoretyezne podstawy powszechnego
ksztatcenia mugycgnego, Krakow 2012, s. 24,

* V. Przerembska, Idealy wychowania w edukagi muzgyczney w I Rzecgypospolite, Y.odz 2008,
5. 119,125,.129.
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ulegl material teoretyczny. Program ten nasycony zostal pierwiastkami woluntarnymi
1 uczuciowymi, przenikaly go réwniez hasta pajdocentryzmu. Wyznaczal on umu-
zykalnieniu przez piesn pierwszoplanows role w ksztaltowaniu kultury estetycznej
uczniow”,

W latach powojennych stopniowo zmniejszano liczbe godzin ,,Muzyki”, do
jednej tygodniowo. Nowy program z 1947 roku nadal przyznawal piesni nadrzedne
micjsce, ale zostal rowniez wypelniony zasadami muzyki oraz ¢wiczeniami stucho-
wymi, zawieral takze dzial przeznaczony na audycje poswigcone stuchaniu muzyki.
Kolejny program z 1950 roku przyniost nowe ujecie przedmiotu, nawiazujace do
dokonujacych si¢ w pedagogice zmian, a jego podstawowym celem stalo si¢ wyko-
rzystanie $piewu jako srodka do wszechstronnego rozwoju dziecka. Jednak ambitne
zatozenia, przy braku sprzyjajacych warunkéw do realizacji programu spowodowaly
spadek rangi przedmiotu. Probe uzdrowienia tej sytuacji podjeto w roku 1956. W no-
wym programie obowiazujacym przez kolejne 7 lat, rownorzedne miejsce obok nauki
piesni i audycji muzycznych, przyznano zasadom muzyki, éwiczeniom solfezowym,
stuchowej analizie muzyki oraz utrwalaniu poczucia tonalnego®. W programie tym,
jednym z celow stal si¢ rozwoj zainteresowan muzycznych, ktory ,,[...] jako koncep-
cja metodyczna, a tym bardziej jako jej praktyczna realizacja, zainteresowania te zabi-
jal lub thamil™. Stalo si¢ tak, poniewaz tradycyjna nauka $piewu kojarzyla si¢ z nud-
nymi ¢wiczeniami glosowymi i stuchowymi oraz niecickawym repertuarem piesni.
Wszystko to roznilo si¢ od zywej muzyki (zlej lub dobrej) i piosenek emitowanych za
posrednictwem radia lub telewizji®. Symptomatyczny jest fakt, ze opisywane zjawiska
znalazly potwierdzenie w badaniach zaprezentowanych w dalszej czesci artykutu.

»Wychowanie muzyczne” jako przedmiot szkolny pojawilo si¢ w 1963 roku
w miejsce dotychczasowego ,,Spiewu”. Pelni po dzien dzisiejszy szereg istotnych
funkcji we wszechstronnym rozwoju osobowosci, wsréd ktorych wymienié nalezy
funkcje: poznawcza i ksztalcaca, wychowawcza, kompensacyjna, estetyczng oraz te-
rapeutyczna’. Poznawcza funkcja muzyki wiaze si¢ z usprawnianiem i wzbogacaniem
procesow myslowych zachodzacych na materiale muzycznym oraz z wieloplaszczy-
znowym poznawaniem rzeczywistosci. Z wychowawcza funkcja aczy si¢ z ksztatto-
wanie postaw poprzez przezycia muzyczne towarzyszace wspolnemu muzykowaniu,
ktore intensyfikuja rowniez przekaz tresci zawarty w utworach muzycznych''. Kom-

> A. B. Przybylowicz, Edukaga muzyezna w sgkolach powszechnyeh 11 Rzecgypospolites. Kon-
cepee organizacyjno-programowe, |w:| Wychowanie muzyczme. Stan badar a praktyka edunkacyna, red.
A. Biatkowski, Lublin 1995, s. 278-280.

" W. Jankowski, Wychowanie mugyezne w szkole ogélnoksztateqey, Warszawa 1970, s. 47-49;
zob. takze: M. Przychodzinka-Kaciczak, Polskie koncepeie powszechnego wychowania mugyeznego.
Tradyge — wspotczesnosé, Warszawa 1987,

"'W. Jankowski, op. dit., s. 50.

* Lbidem.

* E. Rogalski, Mugyka w pozaszkolnej edukagi estetyezne, Bydgoszez 1992, s. 22; 25-26.

" M. Przychodziniska-Kaciczak, op. dit., s. 166; E. Rogalski, op. at., s. 25.
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pensacyjna funkcja muzyki polega na zaspokajaniu potrzeb ekspresyjnych dzigki moz-
liwosci artystycznego wyzycia si¢, natomiast estetyczna, wyraza si¢ w dostarczaniu
przezy¢ i radosci plynacej z kontaktow z muzyka, ksztaltowaniu zainteresowan oraz
zamilowan, smaku estetycznego i wrazliwosci na pigkno zawarte w muzyce''. Ostatnia
z wymienionych funkcji — terapeutyczna obejmuje regulacj¢ nastroju oraz taczy si¢
z wykorzystaniem muzyki do leczenia nerwic i drobnych defektow rozwoju'.

Edukacja muzyczna poprzez siec instytucji oraz powszechny obowiazek szkol-
ny powinna ksztaltowa¢ kultur¢ muzyczna mlodego pokolenia, w formowaniu ktorej
wazng role odgrywa wiasna aktywnos$¢é muzyczna, bedaca takze przedmiotem roz-
wazan niniejszego artykutu. Warunkuja ja, miedzy innymi, potrzeby poznawcze, po-
zytywnej samooceny oraz estetyczne. Te ostatnie przejawiajq si¢ w roznych formach
ckspresji artystycznej, jak rowniez percepeji. Aktywnos¢ muzyczna jednostki jest
przejawem otwartosci wobec wartosci muzyki, zatem powinna znalez¢ odzwiercie-
dlenie w calym procesie wychowawczym',

Metodologiczny kontekst badan

W badaniach zrealizowanych w lutym i marcu 2013 roku'* wzi¢lo udzial 80
podopiecznych Stowarzyszenia z Potrzeby Serca, dzialajacego przy Domu Dzien-
nego pobytu ,,Senior” w Bydgoszczy, a takze zrzeszonych w Kole Seniora w gminie
Biale Blota. Respondentami byly osoby w wicku od 70 do 85 lat, wsrod ktorych
odnotowano 58 kobiet i 22 mezczyzn.

W toku postgpowania badawczego sformulowano kilka problemow, ktore wia-
zaly si¢ z poszukiwaniem odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Jakie formy aktywnosci muzycznej podejmowali badani w okresie swojej
mlodosci?

2. Jakie funkcje pelnita muzyka w zyciu respondentow w latach ich mlodosci
oraz jaka rol¢ odgrywa w ich obecnym zZyciu?

3. Jak respondenci wspominaja edukacj¢ muzyczna?

Do badan wykorzystano metodg sondazu diagnostycznego, pozyskujac za po-
srednictwem ankiety dane ilosciowe 1 jakosciowe, ktore nastgpnie poddane zostaly
analizie i ocenie. Wypelnianie ankiety wigzalo si¢ czesto z koniecznoscig udzielenia
pomocy respondentom oraz z inicjowanymi przez nich rozmowami na temat zagad-
nien zawartych w kwestionariuszu. Na podkreslenie zasluguje fakt duzego zaintere-

"' E. Rogalski, op. cit., s. 25-26.

2 M. Przychodzinska-Kaciczak, op. cit., s. 168; E. Rogalski, op. cit., s. 25-26.

13 E. Szubertowska, Edukaga a kultura mugyczna miodziesy, Bydgoszcz 2003, s, 73-74;
eadem, Powssgechna edukacia mugyczna a kstateenie nancgycieli muzyki — frudnose i ograniczenia, |w:)
Wispdlezesna edukaga estetyezna. Teoria i prakiyka, red. K. Ziolowicz, ]. Sztejnbis-Zdyb, Kielce
2011, 5. 179.

" Artykul powstal na bazie badan przeprowadzonych przez Dominik¢ Klimas dla po-
trzeb pracy licencjackiej, napisanej pod kierunkiem Beaty Bonny.
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sowania ludzi starszych problematyka badan i zaangazowania w udzielanie wyczer-
pujacych odpowiedzi. Uczestnictwo w badaniu sprawialo im ogromna przyjemnosé,
migdzy innymi dlatego, ze — jak sami przyznali — mogli cho¢ na chwile powrécic¢ we
wspomnieniach do okresu swojej mlodosci. Poczuli si¢ réwniez zauwazeni, docenie-
ni i potrzebni, co spowodowalo, ze tym bardziej entuzjastycznie wzigli w nim udzial.
W wielu miejscach artykutu przytoczono wypowiedzi respondentéw, ktore sta-
nowia bardzo wazna czes¢ zebranego materialu badawczego, stad ich uzasadniona
1 zaznaczajaca si¢ wyraznie obecnosé. Wypowiedzi te zaprezentowane zostaly w ory-
ginalnym brzmieniu odzwierciedlajacym ich specyficzny klimat i autentyzm.

Wyniki badari

Formy aktywnosci muzycznej badanych

Poszukujac rozwiazania pierwszego problemu badawczego, zapytano respon-
dentow o rodzaj i czestotliwosé shuchanej w latach mlodzieficzych muzyki oraz
o sposob jej odbioru. Z analiz wynika, ze najwicksza grupe (86,25%) tworzy-
ly osoby sluchajace muzyki rozrywkowej. Mniej ankietowanych, chociaz sporo
w stosunku do dzisiejszej mlodziezy, stuchalo muzyki ludowej (38,75%), natomiast
najmniej klasycznej (18,75%). Analiza wykazala, ze 76,25% badanych stuchalo mu-
zyki na co dzien, natomiast 23,75% mialo z nia sporadyczny, od$wietny kontakt.
Najliczniejsza grupa przedstawicieli 6wezesnej mlodziezy stuchata muzyki za po-
Srednictwem radia (81,25%). Wysoko uplasowaly si¢ takze odpowiedzi wskazujace
na odbior muzyki wykonywanej ,,na zywo” — §piewu i gry na instrumentach oraz
muzykujacych na zabawach tanecznych kapel. Najmniej respondentéw shuchato
muzyki za posrednictwem patefonu oraz uczestniczylo w koncertach w filharmonii
i przedstawieniach operowych (zob. wykres 1).

90 8125 S SGM U, l4iACRgeleE oM, .
70
60
% >0 |
40 |
30 —
20
10 ¢
0
@b\o
&
)

Wykres 1. Sposob stuchania muzyki
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Do ulubionych wykonawcow ankietowani zaliczyli: 1. Santor, H. Kunicka,
A. German, ]. Polomskiego, M. Fogga, P. Szczepanika, Cz. Niemena, Czerwone Gi-
tary oraz Zespol Piesni i Tarica Mazowsze. Natomiast wérod ulubionych piosenek
znalazly si¢: Jesienne rige, Anna Maria, Maly bialy domek, Dziwny jest ten swiat, Tariczqce
Eurydyki, Tango Milonga i Gdy mi Ciebie zabraknie.

Do cenionej umiejetnosci, ktora wspolczesnie posiada niewiele 0s6b nale-
zy Spiew. Ankieta skierowana do reprezentantow starszego pokolenia zawiera-
la pytanie o ich stosunek do tej formy aktywnosci muzycznej w latach mlodosci
oraz obecnie. Analiza wykazala, ze 88,75% respondent6w lubilo i nadal lubi $pie-
wac, przy czym 61,25% ocenilo swoj spiew jako poprawny. Ustalono rowniez, ze
w domu rodzinnym przewazajacej czesci 0sob (72,50%) istnialy tradycje wspol-
nego spiewania. Ankietowani najczescicj podejmowali t¢ aktywnos$é podczas $wiat
1 uroczystosci rodzinnych (70%). Mniej 0s6b $piewalo w trakcie zaje¢ domowych
(58,75%), spotkan z przyjaciéimi (50%) oraz w czasie wolnym, dla przyjemnosci
(45%). Do najchetniej wykonywanych utworéw zaliczone zostaly piosenki roz-
rywkowe (75%), natomiast na kolejnych miejscach uplasowaly si¢ piesni kosciel-
ne (37,50%), piosenki ludowe (30%) oraz inne utwory (12,50%), wsréd ktorych
wymieniono piesni wojenne, patriotyczne, harcerskie i szanty. Warto podkreslié,
ze zarowno potoczne obserwacje, jak i badania prowadzone w ostatnim dziesigcio-
leciu wykazaly, ze tradycje wspolnego $piewania w srodowisku rodzinnym nie sa
kultywowane tak powszechnie, jak kiedys'®.

Kolejna forma aktywnosci muzycznej podejmowang przez owczesng mio-
dziez byla gra na instrumentach. Analiza ujawnila, ze w domach 60% ankictowa-
nych istnialy tradycje wspolnego muzykowania na instrumentach w gronie rodziny
lub znajomych. Aktywnos¢ t¢ podejmowato 42,50% badanych, sposréd ktérych
58,82% bylo samoukami, 26,48% nauczylo si¢ gra¢ w szkole, a 14,70% w ognisku
muzycznym, domu kultury lub na prywatnych lekcjach. Réwnoliczne grupy two-
rzyli ankietowani grajacy na fortepianie i popularnej wéwczas harmonijce ustne;j.
Do cieszacych si¢ powodzeniem instrumentow nalezala réwniez mandolina. Naj-
mniej 0osob muzykowalo na gitarze oraz skrzypcach i trabce (zob. wykres 2).

1" Zob. E. Szubertowska, Edukaga a kultura. .., s. 143; B. Bonna, Rodzina i predssikole
w ks3taltowanin umiejetnosc mugycznych died. Zastosowanie koncepgi Edwina E. Gordona, Bydgoszcz
2005, eadem, Wybrane czynniki srodowiska rodzinnego i ich naczenie w roswoju 3dolnosci muzyeznych
dziect w wieku weesnoszkolnym, |w:) Badania nad edukagaq i kulturq mugyesna, nr 11, red. E. Szu-
bertowska, Bydgoszcz 2008; E. Sciesiiska, Srodowisko rodzinne we wspieranin rowen mnycNeo
dieci w wieku predszkolnym, praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz
2013; A. Marchewka, Srodowisko rodzinne w rozwopn mugyezmym diecka w wiekn wegesnoskolnym,
praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz 2013.
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Wykres 2. Instrumenty; na ktorych grano
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Oto kilka wspomnien badanych, laczacych si¢ ze wspolnym muzykowaniem
w gronie rodziny, sasiadow i znajomych:

W okresic mojego dziecinstwa przychodzily do naszego domu starsze sasiad-
ki. Siadano przy stole i calymi wieczorami opowiadano wiersze, §piewano piosenki
ludowe [...].

Bardzo czesto spotkania odbywaly si¢ w mym domu rodzinnym. Schodzili si¢
znajomi rodzicow, byl poczestunek i zawsze mnostwo Spiewu. Kto potrafil grac
przynosil swoje instrumenty, najcz¢sciej harmonijke ustng i akordeon. Duzo przy
tym bylo $piewu, radosci, anegdotek |...].

Uwielbialem spedzaé czas na muzykowaniu razem z moja paczka — kilka os6b
ze szkoly. Zazwyczaj spotykalismy si¢ u kogos w domu, bralismy instrumenty — gi-
tary, mandoliny i »dawali$my czadu«. Ukladalismy wlasne piosenki, robilismy sobie
konkursy z nagrodami. Czesto wyjezdzalismy pod namiot, i tam calymi wieczorami
gralismy i $piewalismy przy ognisku.

Gdy bylem maly chodziliémy calq rodzina do sasiadéw, gdzie dorosli Spiewali
piosenki ludowe i grali na pianinie, akordeonie [...]. Gdy si¢ rozbrykali to zawsze

”]L’J

konczylo si¢ taficami

Te zywe w pamieci respondentow obrazy, przyblizaja atmosfere minionych czasow,
nacechowang radoscia ze wspolnych spotkan, podczas ktorych $piew i gra na instrumen-
tach pelnily istotna rolg, tworzac i wzmacniajac wigzi miedzyludzkie, a nade wszystko do-
starczajac rozrywki. Ponadto uczestnictwo w spotkaniach dawalo mozliwos¢ poznawania
kultury muzycznej wlasnego regionu. Niestety, wspotczesnie w nielicznych domach ist-
nieja tradycje rodzinnego muzykowania, réwniez na niewielu okazjonalnych przyjeciach
wspolnie si¢ §piewa czy gra na instrumentach. Wszechobecna muzyka popularna, emi-
towana przez media, tworzy tlo codziennego Zzycia rodzin, jak réwniez spotkan w gronie
przyjaciol. Jedynie mlodziez, ktéra potrafi gra¢ na instrumentach, tak jaj dawniej odczuwa
potrzebe wspolnego muzykowania w gronie kolegow'”.

18 D, Klimas, Rola muzyki i edukacgi mugyeznej w sycin ludzi starsgyeh w przesztose § obecnie,
praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz 2013, s. 49-50.

17 Zob. E. Szubertowska, FEdukacga a kultura..., B. Bonna, Aktywnosé mugyezna miodziesy
— relacja 3 badan, [w:) Kultura muzyczna w swietle badan historyeznyeh i pedagogicznych, red. E. Szuber-
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Wsrod form aktywnosci muzycznej podejmowanych przez 6wezesng mlodziez
znalazl si¢ takze taniec, ktory w dzisiejszych czasach przezywa swoisty renesans. Bar-
dzo dobra umiejetnos¢ tanica zadeklarowalo 45% respondentow, przecigtna 38,75%,
natomiast nie potrafilo tanczy¢ 16,25%. Analiza wykazala, ze najwigksza grupe two-
rzyly osoby, ktore sporadycznie uczestniczyly w zabawach tanecznych (60%). Mnicj
ankietowanych bywalo na nich czg¢sto (23,70%) oraz bardzo rzadko (6,20%), nato-
miast nigdy nie bralo udzialu w tego typu imprezach 10,10% os6b. Najwigcej bada-
nych bawilo si¢ na wolnym powietrzu, oraz co charakterystyczne dla tamtego okresu,

w remizach strazackich (zob. wykres 3).
80 5350
_— 47,50
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40 37,50

9% 30
* 21,25

11,25

na wolnym w remizach wdomach  w mieszkaniach w szkole
powietrzu strazackich  kultury/lokalach

10

Wykres 3. Miejsca, w ktorych tanczono

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Funkcje i znaczenie muzyki w zyciu badanych

W kregu problematyki badawczej znalazlo si¢ takze zagadnienie dotyczace funk-
cji, jakie muzyka pelnila w zyciu 6wezesnej mlodziezy (zob. wykres 4). Powszechnie
bowiem wiadomo, ze stanowi ona istotna wartos¢ w zyciu miodego pokolenia, bedac
jednoczesnie przedmiotem jego zainteresowan'®.

towska, nr 8, Bydgoszcz 2005, M. Bazelak, Zainteresowania mmuzyezne mlodziesy licealnej oraz rola
mredicw w ich ksgtatfowanin, praca magisterska napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz
20105 ). Smazvk, Formy aktywnosei mugyeznef mifodyeh Indzi, praca magisterska napisana pod kie-
runkiem B. Bonny, Bydgoszcz 2010; M. Mroczkowska, Mugyka miodziesowa a muzyka klasyezna
w opiniach miodziedy, praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz 2013.

'8 Zob. E. Rogalski, gp. cit.; idem, Miejsce muzyki w ycin mlodziesy na tle innych zainteresowari
kulturalnych, |w:| Powszechna edukacga mugyesna a wyzmwania wspitegesnosca, red. A. Bialkowski, Lu-
blin 2000; idem, Mugyka w ycin miodziesy w integrujacej si¢ Europie, [w:) Listy g podrigy. Profesorowi
Edmundowi Trempale w darse na siedemdziesiqte nrodziny, red. M. Deptula, R. Leppert, Bydgoszcz
1997; ). Uchyla-Zroski, Promuzyezne zachowania miodziesy w okresie dorastania i ich uwarunkowania,
Katowice 1999; E. Klimas-Kuchtowa, ,Jestem 3 mugyka jak 3 najblissgym prayjacielem. ..”, [w:)
Wpilczesne oblicza edukagi mugyezne, red. R. Gozdecka, M. Grusiewicz, Lublin 2008; eadem,




218 Beata Bonna

100

100

80

40

40 26,25

N

estetyczna  wychowawcza kompensacyjna terapeutyczna  poznawcza

20

Wrykres 4. Funkcje muzyki w zyciu 6wcezesnej mlodziezy

Zrodlo: opracownie wlasne.

W badanej grupie, najwigcej — 100% wskazan dotyczylo funkcji estetycznej.
Mniej odpowiedzi uzyskaly funkcje: wychowawcza i kompensacyjna, a najmnicj te-
rapeutyczna i poznawcza. Zamieszczone ponizej, przykladowe wypowiedzi respon-
dentow zawierajq uzasadnienie dokonanego przez nich wyboru.

,»Wymieni¢ funkcje wychowawcza, poniewaz mysle, ze muzyka w duzym stop-
niu uksztaltowala moj charakter oraz sposéb myslenia o wielu sprawach. Teksty pio-
senck zawsze dawaly mi duzo do myslenia.

Mysle, ze najwazniejsze byly od zawsze funkcje terapeutyczna i estetyczna, po-
niewaz zdecydowanie si¢ one ze sobg lacza |...]. Obie te funkcje majq za zadanie
ksztaltowac wrazliwos¢ na otaczajacy swiat, bez ktorej tak trudno zy¢, a ktorej tak
bardzo dzi$ brakuje wielu ludziom.

Dla mnie najwazniejsza jest funkcja estetyczna, poniewaz w muzyce bylo dla
mnic zawsze wszystko to, czego potrzebowalam, aby przezyé co§ wewngtrznie,
wzruszy¢ si¢ 1 oderwac od szarej rzeczywistoscl.

Wazna jest dla mnie do dzis funkcja terapeutyczna, poniewaz muzyka zawsze
pomaga mi w trudnych chwilach, wycisza mnie i uspokaja, maluje przede mna jasne
barwy, kiedy widz¢ wszystko w ciemnych”".

Wiarto dodac, ze wspolczesnie mlodziez poszukuje w muzyce glownie wycisze-
nia oraz mozliwosci regulacji nastroju, natomiast funkcja estetyczna zajmuje dalsza
pozycje™. Pomimo odmiennych funkcji muzyki w zyciu 6wezesnej i dzisiejszej mio-

Muzgyka jako obiekt zainteresowania milodziesy klas dsmych — komunikat 5 badasi, |w:] Powsgechna edu-
kaga mugyczna a wyzwania wspofegesnosei, red. A. Bialkowski, Lublin 2000; ; E. Szubertowska,
Edukaga a kultura. ..; B. Kaminska, Miejsce mugyki w $ycin miodziesy, |w:| Psychologiczne podstawy
ksztaleenia mugyegnego, red. M. Manturzewska, Warszawa 2001.

" M. Klimas, gp. dit., s. 61-61.

1 Zob. E. Rogalski, Migjsce mugyki w Sycin miodziesy. .., s. 138; B. Kaminska, op. dit., s. 66;
M. Manturzewska, Jaka jest nasza mlodzies, [w:| Bliges mugyki, bligej cztowieka, red. A. Bialkowski,
B. Smolenska-Zielinska, Lublin 2002, s. 227; A. Zawidzka, Zainteresowania mugycgne miiodziesy
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dziezy, zar6wno przedstawiciele starszego, jak i mlodego pokolenia podobnie wypo-
wiadaja si¢ na temat znaczenia muzyki w swoim obecnym zyciu. Niezaleznie od roz-
nic migdzypokoleniowych sa to sformulowania nacechowane emocjami, wskazujace
na bliski zwiazek z muzyka, ktora pelni w ich zyciu wazna rolg, bedac ceniong warto-
scig. Dodatkowo, wsrod ludzi starszych staje si¢ tacznikiem miedzy przeszloscia a te-
razniejszoscia, przywolujac mite wspomnienia Oto kilka przykladowych wypowiedzi.

Osoby starsze:

— ,,Muzyka jest dla mnie nieodiacznym elementem zycia codziennego™.

— ,,Dla mnie muzyka jest ucieczkq od samotnosci”.

— ,,Muzyka jest relaksem, ucieczka od zlych przezy¢ i trudnych myshi”.

— ,,Muzyka jest dla mnie najmilszym w $wiecie przezyciem”.

— ,,Muzyka to lekarstwo, odtrutka na smutki 1 zle wspomnienia™.

— ,,Jest wytchnieniem dla duszy, przejsciem w zupelnie inny wymiar przestrzeni
1 czasu”.

— ,Muzyka to dla mnie mile wspomnienie mlodziefczych lat, kiedy cztowiek
mial tyle marzen i1 perspektyw, kiedy zyl beztrosko i chwytal kazdy dzien pelnymi
gardciami”.

— ,,Muzyka to moje drugie ja. Gdy tylko wstane rano, to od razu wlaczam mu-
zyke i czuje si¢ lepiej, bo gra mi w duszy. Jestem wdowg i mieszkam sama, a muzyka
to moj partner na dlugie wieczory”.

— ,,Muzyka jest mojq pasja, czuj¢ ja zawsze calg soba, uwielbiam to, ze przywo-

23321

tuje tyle wspomnien

Mlodziez:

— ,,Muzyka jest calym moim swiatem”.

— ,,Muzyka jest czgscig mnie”.

— ,»Muzyka daje mi poczucie istnienia”.

— ,,Muzyka jest nieodlacznym elementem mojej codziennosci”.

— ,,Muzyka pokazuje, czym jest pickno, zawiera najbardziej wysublimowane
emocje [...]".

— ,Pozwala przenies¢ si¢ w czasie lub w inne miejsce. Odpreza i relaksuje””.

— ,,Muzyka jest czyms, czym si¢ zywig, nie moze wigc jej zabraknac”.

— ,,Bez muzyki nie bylabym soba, nie potrafilabym bez niej prawidlowo funk-
cjonowac, czulabym pustke”.

— ,,Muzyka jest dla mnie sita napedowa. Nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki”™*.

i ich opinie na temat lekegi muzyki, praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bvd-
goszcz 2012, s. 34-35.

2 E. Klimas, gp. dt., s. 64.

# A. Lesniacka, Formy aktywnose muzyeznef studentow Uniwersytetu Kazimierya Wielkiego, pra-
ca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Bydgoszcz 2013, s. 27.

2 E. Klimas-Kuchtowa, ,,Jestens 5 mugykq. . ., s. 115-116.
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Zapytano rowniez ankietowanych, w jakim stopniu muzyka z lat mlodzien-
czych wplynela na ich terazniejsze upodobania muzyczne. Wiadomo bowiem, ze
osoby starsze czgsto znajduja przyjemnos¢ w stuchaniu utwordw, z ktorymi wiaza
si¢ radosne wspomnienia dotyczace tego okresu. Warto dodaé, ze M. B. Holbrook
1 R. M. Schindler potwierdzili utrzymywanie si¢ preferencji muzycznych w star-
szym wieku. Badane przez nich osoby preferowaly piosenki, ktore byly przebojami
w czasach ich mlodosci. H. Stripp twierdzi, ze zwiazek migdzy preferencjami mu-
zyki rozrywkowej i wickiem jest tak silny, iz na podstawie upodoban mozna okresli¢
wiek danej osoby. Nie jest jednak jasne, czy zwiazane z wiekiem roznice dotyczace
upodoban muzycznych nalezy thumaczy¢ jedynie efektem stalosci preferencii z okre-
su mlodosci, czy moze bardziej stopniem zmian Iaczacych si¢ z wiekiem, ktore takze
maja miejsce’,

Relacjonowane badania ankictowe w wigkszosci przypadkoéw rowniez
potwierdzily zjawisko stalosci upodoban muzycznych uksztaltowanych w mlodzien-
czych latach. Analiza wykazala, ze najwicksza grupe tworzyly osoby, ktore przyzna-
ly, ze muzyka shuchana w mlodosci, w znacznym stopniu wplynela na ich obecne
upodobania muzyczne (62,50%). Mniej respondentéw uznalo ten wplyw za nie-
znaczny (32,50%), a jedynie 5% nie dostrzeglo zwiazku miedzy slhuchana dawniej
1 obecnie muzyka. Badani uzasadniali swoje odpowiedzi nastg¢pujaco:

— ,,Lubi¢ dzis sluchac takiej muzyki, ktora pobudza moje wspomnienia z lat
mlodosci, a wige musi to by¢ muzyka, ktora jest podobna do tamtej i takgq wlasnie
wybieram”.

— ,Stucham i $piewam piosenki, ktore zapamigtalam z lat mlodosci, to one
sprawiaja mi najwicksza przyjemnosc”.

— ,, lamte piosenki uksztaltowaly moje upodobania muzyczne. Lubi¢ muzyke
zrozumialg i prosta, z odpowiednim przekazem, wartosciowym tekstem. Dokladnie
takie piosenki lubig, jak kiedys”.

—,,Gdy bylem mlody stuchalem gléwnie piesni ludowych, bo pochodze ze wsi.
Dzis juz od wielu lat mieszkam w miescie i nie pamigtam tamtych piosenek. Stucham
juz od lat zupelnie innej muzyki™*,

Czynnikami, ktore mialy najwigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ gustu muzycz-
nego respondentow okazaly si¢: dom rodzinny (36%), rowiesnicy (35%) oraz media
(29%). Wyniki te oraz zamieszczone ponizej wypowiedzi wskazuja na silniejszy niz
obecnie wplyw srodowiska rodzinnego na powstawanie upodoban muzycznych dw-
czesnej mlodziezy. W dzisiejszych czasach decydujace znaczenie w tym wzgledzie
zaczynaja odgrywaé rowiesnicy, a takze media®,

* Za: B. Kaminska, Upodobania mugyczne — problemy i wyniki badan, [w:] Blizej mugyki, blizej
cxtowiekea, red. A. Bialkowski, B. Smolenska-Zielinska, Lublin 2002, s. 243-244,

* M. Klimas, op. cit., 5. 63.

* Zob. M. Bazelak, op. cit., s. 58; A. Adamska, Lekcre muzyki we wspomnieniach ludzi miodych
oraz ich ainteresowania mugyezne, praca licencjacka napisana pod kierunkiem B. Bonny, Byd-



