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ROZDZIAL 2

Rozwéj zmystu stuchu
i muzycznej wrazliwosci od okresu
prenatalnego do wieku przedszkolnego

spélczesny, intensywny rozkwit nauki — zwlaszcza nauk przyrodniczych, a tak-

-\ )\ / ze humanistycznych — oraz wykorzystanie nowoczesnej technologii w spe-

cjalistycznych badaniach naukowych pozwalajg na lepsze poznanie wielu sfer

zwigzanych z rozwojem czlowieka, z jego funkcjonowaniem na poszczegdlnych etapach

Zycia oraz oddzialywania na ludzkie zycie réznorodnych zjawisk, w tym muzyki. Ponadto,

chcac poznad istote zmian rozwojowych w Zyciu czfowieka, warto odwotaé si¢ do zatoZenia

wspolczesnej psychologii rozwoju, iz rozwdj istoty ludzkiej jest procesem trwajgcym przez

cate Zycie, od poczecia az do $mierci (Harwas-Napierata, Trempata, 2002; Brzeziiiska,
Appelt, Zidtkowska, 2008).

Celem rozdziatu jest opis zmian w rozwoju funkeji analizatora stuchowego, z uwzgled-
nieniem zmian charakterystycznych dla muzycznego rozwoju czlowieka. Tekst koncentruje
sie wokét zagadnien zwigzanych z rozwojem aparatu stuchowego w okresie prenatalnym,
poprzez analize zmian w zakresie zwigkszajacej si¢ wrazliwo§ci muzycznej w kolejnych
latach zycia, w celu podkreslenia znaczgcej roli oddziatywan muzycznych w rozwoju onto-
genetycznym czlowieka. Ograniczono sig gléwnie do opisu wezesnych okreséw rozwoju,
do momentu rozpoczecia nauki szkolnej, bowiem dalszy rozw6j zdolnosci muzycznych
podlega istotnym réznicom indywidualnym, ktére uzaleznione s3 od rodzaju stymulagji
srodowiskowej. Znaczacy wzrost poziomu muzycznych zdolnoéci wynika gléwnie z pod-
Jecia profesjonalnego muzycznego ksztalcenia lub kultywowania tradycji amatorskiego mu-
zykowania, natomiast spadek poziomu muzycznych zdolnosci wynika przede wszystkim
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z zaniechania srodowiskowej stymulacji i akeywnoséci muzycznej. Czas od poczecia do
osiggnigcia przez dziecko wieku przedszkolnego pozwala na rozpoznanie muzycznych
kompetencji i predyspozycji, keére w naturalny spos6b majg szansg rozwingc sie u kazdego
zdrowego czlowieka. :

Rozwéj zmystu stuchu i muzycznej wrazliwosci
w okresie prenatalnym

Rozwéj prenatalny jest integralng czescig ludzkiego zycia, a doswiadczenia z tego okresu
maj3 niebagatelny wplyw na péiniejsze spostrzeganie $wiata przez cztowieka, na jakosé
i poziom jego zdolnosci do uczenia si¢ i zapamigtywania, a takze na jego reaktywnos¢ emo-
cjonalng. Dlarego tez prawidiowy rozwéj zmystu stuchu w okresie ptodowym ma bardzo
duze znaczenie dla dobrego funkcjonowania tego zmystu w calym péZniejszym Zyciu.

Okres prenatalny stanowi jednoczesnie czas kszraltowania si¢ receptoréw muzycz-
nych i pierwszych reakeji sensoryczno-motorycznych na muzyke (Manturzewska, Ka-
minska, 1990).

Pod wzgledem fizjologicznym elementami, z kedrych wyksztalca sie ucho ludzkie,
s3 pecherzyki stuchowe, pojawiajace si¢ juz w 4 tygodniu po zaplodnieniu (Eliot, 2003).
W 10 tygodniu rozwija sig §limak i narzad stuchowy ucha oraz nastepuje silne unerwienie
ucha wewnetrznego. Miedzy 14 a 15 tygodniem zaczyna funkcjonowaé narzad Cortiego,
w ktérym mieszczy si¢ receptory stuchowe, dlatego w 5 miesigcu ptéd moze reagowac przy-
spieszonym biciem serca i zwigkszong ruchliwoscia na bardzo silne dzwieki (Kornas-Biela,
2002). Uszy plodu wypetnione s3 plynem owodniowym, keéry utrudnia przekazywanie
impulséw dwickowych, a zarazem chroni przed uszkodzeniami stuchu, keére mogg by¢
wywolane zbyt gtoénymi dzwickami (Eliot, 2003).

W 6 miesigcu Zycia plodowego mechanizm slyszenia dziata podobnie jak u cztowieka do-
rostego. DZwicki, ktére ptéd moze odebrad, maja natgzenic powyzej 40 dB, aich minimalny
czas trwania wynosi 300 milisekund (Manturzewska, Kamiriska, 1990; Hepper, Shahidul-
lah, 1994; Vasta, Marshall, Scott, 1995). Gloénosé w fonie matki wynosi okolo 60-75 dB,
co jest poréwnywalne z hatasem typowego mieszkania (Maurer, Maurer, 1994).

Zrédlem déwikow odbieranych przez jeszeze nienarodzone dziecko s3 przede wszyst-
kim odglosy rozbrzmiewajace w ciele matki, takie jak: jej oddech, praca jelit, zotadka, bicie
serca, szum przeplywajgcej krwi, odglosy krokéw podczas chodzenia, a w szczegélnosci Jjej
glos (Lecanuet, 1996). P16d styszy gtos matki o 8 dB glosniej niz glosy innych oséb, z kto-
rymi matka rozmawia (Richards, Frentzen, Gethardt, McCann, Abrams, 1992), Mozna
wigc postawic teze, Ze dziecko zna glos matki jeszcze przed narodzinami. Znalazta ona po-
twierdzenie w badaniach noworodkéw, przeprowadzonych w pierwszych trzech dniach ich
zycia: noworodki niemal bezblednie rozpoznawaly glosy swoich matek nagrane na taémie
magnetofonowej, odrézniajac je od gloséw innych kobiet (DeCasper, Fifer, 1980; Kolata,
1984; za: Manturzewska, Kaminska, 1990).
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W trzecim trymestrze rozwoju plodowego zauwazalne jest takze zjawisko habituac;i
stluchowej, wskazujacej na umiejetnoé¢ uczenia sie przez ptéd zjawisk zwigzanych z bodz-
cami dzwiekowymi (Hepper, Shahildullah, 1994; Kornas-Biela, 2002; Parncutt, 2009).
Dzieki powtarzalnosci okre$lonych odgloséw w otoczeniu ptéd przyzwyczaja sie do nich
i nie ujawnia silnych, stresowych reakeji sensomotorycznych w sytuacji ekspozycji danych
bodZcéw akustycznych, trakeujac je jako zjawiska niezagrazajace jego bezpieczenstwu (np.
odglosy samochoddw zza okna). Potwierdzeniem powyzszego przypuszczenia jest przy-
ktad badania noworodkéw, ktdrych matki zamieszkaly przy lotnisku w pierwszej potowie
ciagzy; noworodki rzadko plakaly lub wybudzaly sie ze snu podczas przelotu samolotu,
w przeciwienistwie do noworodkéw, ktdrych matki zamieszkaly przy lotnisku w ostatnich
tygodniach cigzy (Kornas-Biela, 2002).

Egzemplifikacjg zjawiska habituacji na gruncie muzycznym byt eksperyment Petera
Heppera (1991), w ktérym badacz whyczat jeszcze nienarodzonym dzieciom, w regularnych
odstepach czasu, przewodni motyw muzyczny jednego z amerykanskich seriali. Po narodzi-
nach, podczas stuchania tego samego fragmentu muzycznego, noworodki wykazywaly wiek-
szy spokoj, obniZone tempo bicia serca i mniejszg ruchliwos¢ ciata. Opisany eksperyment po-
twierdzil wezesniejsze przypuszezenia, ze wrazliwosé sachowa na muzyczng stymulacje jest
utrwalana od okresu prenatalnego, a doswiadczenia z tego okresu zwigkszajg u narodzonego
juz dziecka poczucie bezpieczenstwa, zwigzane z powtarzalnoscia okreslonych bodzcow.

Ponadro, powyzsze wyniki badar wskazujg na zdolnoéé cztowieka do rozwoju pamieci
w okresie prenatalnym i wykorzystywania tych doswiadczeni pamigciowych w okresie post-
natalnym. Niekt6rzy badacze sadzg, Ze muzyczne wspomnienia z okresu prenatalnego moga
erwaé niemal do roku (Jones, 2001), choé nie ma zgodnoéci w tym zakresie. Niewatpliwe
jest jednak to, Zze pamie¢ doswiadczen stuchowych prenatalnych jest tym silniejsza po na-
rodzeniu, im czeéciej dziecko miato kontakt z danym bodzcem stuchowym w okresie zycia
ptodowego (Parncutt, 2006; Thompson, 2009).

Stymulacja zmystu stuchu w fazie prenatalnej poprzez mowe i muzyke daje dobre pod-
waliny dla rozwoju przyszlych zdolnoéci jezykowych i muzycznych. Stymulacja jest tutaj
rozumiana jako interakcja plodu ze zjawiskami muzycznymi — czyli z dzwigkami i muzyka
— ktéra wyzwala jednoczesdnie pozytywne reakcje i przyjemne stany emocjonalne (Thurman,
Chase, Langness, 1987). Dbato$¢ rodzicéw o muzyczng stymulacje zmystu shuchu moze
w przyszloéci owocowaé wyzszym poziomem zdolno$ci muzycznych, dzieki keérym jed-
nostka bedzie mogla podjaé z powodzeniem profesjonalng muzyczng edukacje lub pozostaé
melomanem z dobrze uksztattowanym stuchem muzycznym.

Ciekawe spostrzezenia ujawnily kobiety w cigzy, keére jednoczesnie aktywnie zajmo-
waly si¢ profesjonalnym wykonawstwem muzycznym. Spiewaczki zauwazyly, ze w czasie
gdy $piewaly, ich nienarodzone jeszcze dzieci uspokajaly si¢. Natomiast instrumentalistki
zauwazyly, ze w czasie gdy graly na instrumentach, ich dzieci podejmowaly wiekszg aktyw-
no$é ruchows (za: Shuter-Dyson, Gabriel, 1986). Powszechne s3 tez opinie, Ze w okresie
plodowym dzieci preferuja muzyke klasyczng, a szczegélnie utwory z epoki klasycyzmu i ba-
roku (Ludington-Hoe, 1985; Campbell, 2003). Niektérzy psychologowie muzyki twierdza,
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ze dla rozwoju dziecka w okresie prenatalnym i postnatalnym wyjatkowo korzystny jest
$piew matki (za: Manturzewska, Kamifiska, 1990).

Powyzsze opinie sklonily badaczy do szczegélowego przyjrzenia sig rozwojowi mu-
zycznych kompetencji wéréd dzieci jeszcze nienarodzonych. Odwolywano sie do teorii
ewolucyjnych (Dissanayake, 2000; Dean, Bailes, 2006), podkreslajacych fakt, ze emocjonal-
ny odbiér muzyki moze byé przekazywany z pokolenia na pokolenie. Rozwazano pytanie,
czy zdolnosci muzyczne s3 wrodzone czy tez nabyte. Na podstawie analizy réznorodnych
badan stwierdzono, ze zdolnosci muzyczne niemowlgt s3 kombinacjg czynnikéw genetycz-
nych i $rodowiskowych, a ich rozwéj wynika z wyjatkowych mechanizméw motywacyjnych,
ktdre charakreryzujy i sktaniajg wszystkich ludzi do podejmowania zachowan muzycznych,
takich jak: §piewanie, taniec, przyklaskiwanie itp. (Garcia Coll, 2004; Trehub, Hannon; za:
Parncutt, 2009). Wigkszosé badaczy tego zjawiska zgadza sig z twierdzeniem Rosamund
Shuter-Dyson i Clive Gabriela (1986), ze w rozwoju muzycznej wrazliwoéci i muzycznych
zdolnoéci dziedzicznoéé wspétdziata ze §rodowiskiem.

Nierozerwalnego zwigzku, ktéry ujawnia si¢ miedzy dzwigkami, emocjami i ruchem,
doswiadczajg dzieci juz w okresie plodowym i moze to stanowié jedno z wyjaénief natural-
/ nych muzycznych kompetencji wéréd ludzi w pézniejszym okresie zycia.
1i Pomimo tych naturalnych predyspozycji do nabywania kompetencji muzycznych

< w okresie prenatalnym, pléd nie odbiera muzyki w taki sam sposéb jak osoby doroste,
poniewaz nie ma jeszcze wyksztatconych struktur odpowiedzialnych za rozumienie bodz-
};; cow dzwickowych (Parncutt, 2006). Muzyka moze byé jednak dla ptodu zjawiskiem przy-
i Jjemnym, zwlaszcza jesli jej tempo i powtarzalnosé¢ strukeur rytmicznych sg zblizone do
i czestotliwosci uderzeri serca matki (Whitwell, 2004). Kazdy rodzaj stymulacji akustycz-
J‘;] nej, zblizonej do sercowo-naczyniowych dzwigkéw macierzystych z okresu prenatalnego,

' i' wywiera w okresie postnatalnym efekt uspokajajacy, wskazujac na znaczenie wezesnych
i doswiadczeri sensorycznych (za: Klimas-Kuchtowa, 2006).
il Obserwujac reakcje ptodu na muzyke (od okoto 7 miesizea) mozna zauwazyé specy-

ficzne reakcje motoryczne, ktére w dalszym zyciu stanowié¢ bedg podwaliny dla rozwoju
pierwszych muzycznych preferencji (Manturzewska, Kamitiska, 1990). Od 6 miesigca zycia
plodowego zauwazalny jest takze rozwéj pamieci muzycznej. Odnotowano bowiem, ze
jeszcze nienarodzone dzieci wykazywaly wieksza ruchliwoé¢ w sytuacji powtarzania tego
samego tematu muzycznego podczas odtwarzania jednej z suit orkiestrowych Prokofiewa
(za: Klimas-Kuchtowa, 2006). Pozwolito to takze na wysnucie wniosku, ze ptéd ma zdol-
no§¢ do nauczenia si¢ powtarzalnego zachowania, reagujac podobnym uktadem ruchowym
na okreslong sekwencje dzwiekéw.

W literaturze (Parncutt, 2006) przedstawiane sa dwa gléwne powody, ktére umozliwia-
ja muzyczng edukacje juz w okresie pfodowym. Pierwszym powodem sg naturalne zdolnoéci
plodu do uczenia si¢ od 3 trymestru cigzy, a wige takze do uczenia sie whasciwosci strukeur
dwickowych, kére majg duze walory stymulujace inne modalnosci zmystowe, Drugim
powodem jest naturalna motywacja i zaangazowanie rodzicéw do wyjatkowej dbatosci
o prawidtowy i wszechstronny rozwéj swojego dziecka.
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Ponadro, doniesienia z badari wskazuja, ze stymulacja muzyczna w okresie prenatal-
nym wplywa korzystnie na dalszy muzyczny rozwéj dziecka'. Warto jednak wspomnieé
o eksperymencie Lafuente i jego wspStpracownikéw (za: Parncutt, 2006), kedry wykazal, ze
dzieci stymulowane dzwigkami skrzypiec w okresie zycia plodowego wykazaly si¢ w dzie-
cifistwie szybszym rozwojem funkgji jezykowych, wigkszg aktywnoscia ruchows i lepszg
koordynacjg sensoryczno-motoryczng. Inni badacze (Tafuri, Villa, 2002) zauwazyli, ze
dzieci stymulowane muzyka w okresie pfodowym szybciej podejmowaty wokalizacje i ga-
worzenie w niemowlectwie.

Warte podkreslenia s3 wyniki badant Manturzewskiej (1990), kera analizowata biogra-
fie ponad 160 wybitnych polskich artystéw muzykéw i na tej podstawie opracowata model
faz zycia muzyka. Wiréd oséb wyrézniajacych sig poziomem muzycznych kompetencii,
. wigkszo$¢ miafa szczgécie urodzic si¢ w domach, gdzie muzyka byta jedng z form codzien-
nej aktywnosci (profesjonalnej lub amatorskiej), wykorzystywanej takze w celu utatwienia
nawigzania emocjonalnego kontaktu z dzieckiem, wzbogacajac jednoczesnie jakoéé tego
niewerbalnego kontaktu.

Ciekawe wydaje si¢ takze, jakiej muzyki powinna stuchaé kobieta w cigzy, skoro dzwigki
muzyczne majg tak duzg sife oddzialywania na dziecko. Na to pytanie badacze nie maja jesz-
cze empirycznie potwierdzonej odpowiedzi, ale ze wzgledu na fake, ze zdolnoéé¢ ptodu do
odbierania dZwigkéw o nizszej czestotliwoci rozwija sie szybciej, kobietom w cigzy zalecié
mozna, aby shuchaly dzwickéw takich instrumentéw, jak: fagot, wiolonczela lub flet (Kor-
nas-Biela, 2002). Najwazniejsze wydaje si¢ jednak rozpropagowanie wsréd kobiet informa-
cji, ze tylko taki rodzaj muzyki wplywa stymulujaco na ptéd i pozytywnie oddziatuje na jego
dalszy prawidtowy rozwdj, keérego matka dziecka naprawde lubi stuchaé. Bowiem stuchanie
okreslonego rodzaju muzyki (np. muzyki klasycznej lub muzyki okreslonego kompozytora,
np. Bacha czy Mozarta) z poczucia obowigzku, tylko ze wzgledu na dobro dziecka, nie
bedzie wywolywato u kobiety autentycznych pozytywnych emociji, a tym samym nie bedzie
wplywalo stymulujaco na jej dziecko, wywolujac niepotrzebnie uczucie rozdraznienia lub
niezadowolenia. Jedynie stuchanie muzyki lubianej przez kobiete, ktérej brzmienie sprawia
jej przyjemnosé, ma site pozytywnego oddzialywania na jej jeszcze nienarodzone dziecko.

Dla kobiet, ktére oczekuja bardziej szczegétowych wskazéwek o sposobach prawidto-
wego oddzialywania muzykg na rozwéj swoich dzieci od najwczesniejszego okresu ich zycia,
psychologowie muzyki podaja sugestie (za: Parncutt, 2006), aby przyszta macka w okresie
cigzy:
~ unikafa miejsc, w keérych przez dlugi czas emitowane sa dzwigki glosne i o wysokiej

czestotliwosci,

— $piewala, jesli lubi §piewac, lub méwita, $piewajjco’, bowiem épiew w naturalny sposéb
uruchamia prawidlowy sposéb oddychania (tzw. oddychanie przeponowe),

* W innych rozdziatach niniejszej publikacji zaprezentowano bardziej szczegétowo informacje wska-
zujace na korzystne oddziatywanie muzyki na pozamuzyczne, w tym poznawcze, aspekty funkcjonowania
czlowieka.
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— grata na wybranym instrumencie lub stuchata muzyki, jesli lubi muzyke; pozytywne
samopoczucie kobiety wywolane brzmieniem przyjemnej dla niej muzyki bedzie pra-
widlowo stymulowa¢ modalnoéci zmystowe dziecka, a takze jego przyjazne nastawie-
nie do muzyki w przysztosci,

—  shuchata takiej muzyki, ktéra sprawia jej autentyczng przyjemnosd,

-z niczym nie przesadzata! Naturalna codzienna aktywno$é wywoluje tyle bodZcow
dzwiekowych, ze stymulacja stuchowa dziecka jest juz wystarczajaco intensywna i do-
bra dla jego rozwoju.

Odzwierciedlanie dzwigkéw muzycznych a mowa

| Nabywanie muzycznych kompetencji przez dzieci jeszcze nienarodzone lub przez nie-
{it mowle¢ta mozna poréwnaé do nabywania umiejetnosci nauki mowy w jezyku ojczystym
| il (Sloboda, 2002). Na swoist3 analogie pomiedzy uczeniem si¢ mowy i muzyki wskazywal
, ’ Sinichi Suzuki — skrzypek, pedagog, twérca modelu uczenia gry na skrzypcach od najwczes-
il niejszych lat zycia dziecka — podkreslajac, ze nauka muzyki jest jak,nauka jezyka ojczystego”
(za: Klimas-Kuchtowa, 2000).

Proces nabywania kompetencji jezykowych, jak i muzycznych nastepuje w sposéb natu-
ralny dzieki obcowaniu dziecka z tymi zjawiskami, przygotowujac je do rozumienia §wiata
dzwigkéw muzycznych, jak i mowy w péZniejszym okresie zycia. Przykladem umiejgtnosci

plodu do zdobywania wiedzy o jezyku ojczystym byly badania Mehrera i jego wspétpracow-
nikéw z 1988 roku (za: Vasta, Marshall, Scott, 1995), ktére polegaly na tym, ze francuskie
cigzarne kobiety przez kilka tygodni méwily na glos opowiadania w swoim jezyku ojczystym

oraz w jezyku rosyjskim; cztery dni po narodzinach, podczas karmienia, matki ponownie
naprzemiennie w dwéch jezykach méwily te opowiadania. Okazalo sig, ze noworodki ssaty
mleko matki zdecydowanie intensywniej i chetniej podczas stuchania opowiadan w swoim
ojczystym jezyku. Badanie to jest dowodem wskazujacym na umiejetno$é rozrézniania
przez dzieci od momentu narodzin jezyka ojczystego wéréd innych jezykéw, dzigki docie-
rajgcym do plodu dZwigkom mowy jego matki i jej najblizszego otoczenia.

Podobne zjawisko (zjawisko rozpoznawania do§wiadczen stuchowych z okresu prena-
talnego w okresie postnatalnym) wystgpito w badaniach z wykorzystaniem muzyki. Wspo-
mniane wcze$niej matki, ktére w trzecim trymestrze cigzy stuchaly nagran jednej z suic
orkiestrowych Prokofiewa (za: Klimas-Kuchtowa, 2006), w sytuacji odtworzenia tego frag-
mentu muzycznego swoim narodzonym dzieciom zauwazyly, Ze niemowleta wykazaly sie
wiekszg aktywnoécig i ruchliwoscig, podobnie jak to czynity w okresie Zycia plodowego.

Zardwno jezyk, jak i muzyka s3 dla ludzi zjawiskami o charakterze uniwersalnym,
pozwalaja im bowiem na nabywanie kompetenciji stownych oraz muzycznych w sposéb
naturalny, przez nadladownictwo, z uwzglednieniem zmian wynikajacych z przechodzenia
przez okreslone etapy rozwojowe. Ponadto spontaniczna mowa i §piew pojawiajg sie w zyciu

i dziecka w zblizonym okresie, mi¢dzy pierwszym a drugim rokiem Zycia. Istniej tez wspdlne
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mechanizmy nerwowe, ktére odpowiadaja za analizowanie danych stuchowo-glosowych
(Sloboda, 2002; Parncutt, 2006; Thompson, 2009; Besson, Schén, 2009).

Podkreslajac intersensoryczno§é rozwoju wszystkich modalnosci zmystowych, mozna
wysnué wniosek, ze zaréwno zdolnosci jezykowe, jak i zdolnosci muzyczne nie moglyby
rozwijaé sie w pelni prawidfowo, gdyby druga struktura byta z jakich§ powodéw uszkodzona
lub gdyby jej rozwéj byt hamowany przez niekorzystne oddzialywania §rodowiskowe.

Aby poznaé ztozong strukture ksztaltowania si¢ predyspozycji stuchowych w zyciu
cztowieka, warto przeanalizowaé rozwdj muzycznych kompetencji (zdolnosci) z uwzgled-
nieniem wyodrebnionych w psychologii rozwojowej stadiéw rozwoju dziecka.

Rozwéj zmystu stuchu
i niezwykla wrazliwo$¢ stuchowa noworodkow

Jeszcze kilka godzin po porodzie noworodek nie slyszy wszystkiego dokfadnie, ponie-
waz jego ucho §rodkowe zatkane jest plynem owodniowym. Powoduje to, Ze fala dZwigkowa
nie dociera do komérek ucha wewngtrznego (Hurlock, 1985), petnigc jednoczesnie funk-
cje pancerza chronigcego przed nadmiarem bodZcéw akustycznych z otoczenia (Mantu-
rzewska, Kaminska 1990). Utrata przewodnictwa stuchowego obnizona jest w tym czasie
o okoto 35 dB, co powoduje, ze noworodki reaguja tylko na ¥ wszystkich docierajacych do
nich bodZcéw dzwigkowych. Ale czgstosé reakeji nieustannie wzrasta przez kolejne miesigce
(Shuter-Dyson, Gabriel, 1986).

W 1970 roku Lee Salk zaobserwowat (za: Szmigielska, 1999), ze noworodki znajdu-
jace sie w sali szpitalnej, w ktérej nieustannie przez gloéniki odtwarzano odglos bijacego
serca, rozwijaly si¢ lepiej, tzn. mniej plakaly i szybciej przybieraly na wadze, a w przyszlosci
wykazywaly szybszy rozwéj umystowy (Eliot, 2003). Juz w ciggu pierwszych pieciu dni po
narodzinach noworodki reagowaly zmiang pulsu i zwiekszong motoryka na réznice wyso-
kosci dzwiekéw odpowiadajacych 200 i 250 Hz (za: Manturzewska, Kaminiska, 1990).

Badania DeCaspera i Prescotta z 1984 roku (za: Vasta, Marshall, Scott, 1995) prze-
prowadzone na noworodkach udowodnity, ze wykazuja one preferencje do stuchania glosu
matki oraz nagrania rytmu bicia serca matki w poréwnaniu do gtosu ojca.

Natomiast badania Oswalda z 1973 roku (za: Shuter-Dyson, Gabriel, 1986) przepro-
wadzone na 3-dniowych noworodkach ujawnily réznice miedzy plciami we wrazliwosci na
odbierane bodzce dzwigkowe: noworodki pici Zeniskiej miaty zdolno$¢ odrézniania ptaczu
innego dziecka od biatego szumu, cho¢ byly one prezentowane z takim samym natgzeniem,
anoworodki plci meskiej nie byly na te réznice wrazliwe.

Ponadto noworodki lepiej odrézniajg niskie tony od wysokich oraz tony glosniejsze od
szeptow (Vasta, Marshall, Scott, 1995). DZwigki o niskiej czestotliwoéci faczg sie dla nich
z odczuciami przyjemnymi, a dzwieki o wysokiej czgstotliwosci z odczuciami nieprzyjem-

nymi (Shuter-Dyson, Gabriel, 1986).
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Rozwéj wrazliwosci stuchowej w niemowlectwie
i pierwsze muzyczne preferencje

Okres niemowlecy, przypadajgcy na pierwszy rok zycia dziecka, stanowi dla rozwo-
Ju muzycznego czas niezwykle intensywnego wzrostu, czas ksztatrowania sie wrazliwoéci
sensoryczno-emocjonalnej na muzyke oraz poczarek akeywnosci muzycznej o charakeerze
reaktywno-funkcjonalnym. Oznacza to zdolnoéé do Zywego i autentycznego reagowania
dziecka na dochodzgce do niego d4wigki i muzyke. Jest to takze czas ksztattowania sie
pierwszych emocjonalnych reakeji na muzyke i zdolnosci do koncentracji uwagi na zjawi-
skach dzwigkowych, zwlaszcza jesli muzyka jest wykonywana wokalnie lub instrumentalnie
przez kogos z najblizszego otoczenia dziecka (Manturzewska, Kaminiska, 1990).

Whioski z omawianych ponizej badasi opieraja sig na szczegotowej analizie zachowania
niemowlat oraz na przygladaniu si¢ ich reakcjom sensoryczno-emocjonalnym. Na podsta-
wie tych reakeji badacze, wraz z osobami z najblizszego otoczenia obserwowanych dzieci,
rozpoznawali uczucia zadowolenia, spokoju i bezpieczesistwa wyrazane przez niemowlera
Iub uczucia niepokoju, niepewnoéci i niezadowolenia. Reakcje niemowlat wskazuja bowiem
na dostrzeganie przez nie réznic w prezentowanych przykladach dzwiekowych.

U niemowlat bardzo szybko rozwijaja sig zdolnosci zapamietywania muzyki, zaréwno
klasycznej, jak i ludowej. Przyktadem tego byly badania Saffrana oraz Trainor'a ze wspot-
pracownikami (za: Trehub, 2009), podczas keérych zauwazono, ze niemowleta, po dwéch
tygodniach stuchania wybranej sonaty Mozarta i melodii ludowej, potrafity dostrzec réznice,
kiedy przy kolejnym powtérzeniu dokonano zmiany melodyczno-rytmicznej.

Uzasadnieniem tej kompetencji moze by¢ takze naturalna zdolnoéé niemowlgt do
rozpoznawania zmian w konturze / ksztalcie melodii (melodic contour), keéra rozwija si¢
jako zdolnos¢ adapracyjna wynikajzca m.in. ze $piewnej formy komunikowania sie matki
z dzieckiem od dnia narodzin, wykorzystujacej caly game dzwickow i fraz o melodycznej
intonacji (Fernald i inni, 1989; Cooper, Aslin, 1990; Weinberger, 2004; Trehub, 2006,
2009). Tego rodzaju mowa charakteryzuje matki we wszystkich kulcurach i nazywana jest
mamomowg (motherese lub infant-directed speech). Wypowiedzi matek w spos6b naturalny
majg stymulujgce oddzialywanie na niemowleta, bowiem ich glos utrzymany jest na lekko
podwyzszonym tonie, intonacja glosu jest zgodna ze stownym komunikatem, tempo wy-
powiadanych st6w jest stosunkowo wolne, a glo$noéé wypowiedzi zdecydowanie wyréznia
sig na tle innych odgloséw docierajacych do dziecka.

Kolejng kompetencja niemowlecia s3 pierwsze wokalizacje. Okolo 2 miesijca zycia nie-
mowle zaczyna manipulowaé whasnym glosem, w 3 miesigcu rozpoczyna préby dostrajania
glosu do intonowanego dzwieku, ale zdolnoé¢ ta moze u niemowlecia zanikngé, jesli nie
bedzie ono miato w kolejnych miesiacach zycia stymulacji muzycznej (Wendrich, 1981; za:
Manturzewska, Kamiriska, 1990). Jednak przy odpowiedniej stymulacji ze strony najbliz-
szego otoczenia wzrost wokalizacji w pierwszym roku zycia jest bardzo gwaltowny. Z ob-
serwacji Mooga (za: Sloboda, 2002) wynika, ze w 3 miesigcu zycia wokalizacje podejmuje
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zaledwie 5% niemowlac, w 6 miesigcu — 30%, a w 9 miesigcu wokalizacje charakreryzuj
100% obserwowanych niemowlat.

Ponadto, od 3 miesigca zycia niemowle potraf przystuchiwaé si¢ muzyce i zwracaé sie
w kierunku Zrédha dzwigku (Shuter-Dyson, Gabriel, 1976). Od 6 miesigca zycia zaczyna
reagowa¢ na muzyke ruchem (Manturzewska, Kamifiska, 1990), a w pierwszym roku zycia
podejmuje gestykulacje, ktdrg potrahi podobnie odtwarzaé podezas shuchania okreélonego
rodzaju muzyki (Sloboda, 2002).

Powyzsze przyklady pozwalajg stwierdzié, ze juz w pierwszym roku Zycia zaczyna roz-
wijaé si¢ muzyczna $wiadomos¢, ktérej cechg charakterystyczng jest zdolnoéé dostrzegania
réznic w muzycznych sekwencjach dZwiekowych, opierajacych sie zaréwno na strukturach
melodycznych, jak i rytmicznych melodii (Sloboda, 2002). W pierwszej kolejnosci zauwa-
. zalne s3 zmiany w konturze melodii, natomiast niezauwazalna jest jeszcze réZnica zwigzana
z transpozycj3 tej samej melodii do innej tonacji (za: Sloboda, 2002).

Obserwacje psychologéw muzyki dowodzg takze kompetencji niemowlat w zakresie
intuicyjnego rozumienia sensu przebiegu muzycznego (Thompson, 2009). Przyktadem na
to byly badania, w keérych wykorzystano utwory Mozarta, wprowadzajac jednak w trak-
cie odstuchiwania celowe przerwy pomiedzy kazdy kolejng frazg utworu (Krumhansl,
Jusczyk, 1990). W pierwszej wersji badania frazy byly prezentowane w kolejnosci zgodnej
z oryginatem, a w drugiej ich kolejno$é byta zmieniona. Niemowleta wykazywaly zdecydo-
wanie wigksze zadowolenie i pozytywny nastrdj podczas stuchania fraz muzycznych odtwa-
rzanych w kolejnosci nadanej przez kompozytora niz podczas odtwarzania ich w sposéb
przypadkowy.

Przygladajac si¢ muzycznym kompetencjom niemowlat, nie mozna pomingé ich umie-
jetnosci rytmicznych. Badacze sugeruj, ze wrazliwo$é niemowlat na rytm ujawnia sie juz
w 2 miesigcu zycia (Thompson, 2009).

Ruch jest jedng z naturalnych reakeji na muzyke, a zdolnosci ruchowe poczatkowo
ujawniajg si¢ w takich zachowaniach, jak stukanie, klaskanie, kotysanie glow i innymi
czgsciami ciala, a takze w raficu, Ze wzgledu na tempo rozwoju motorycznego niemowlat,
reakcja ruchami ciata na muzyke pojawia si¢ okoto 6 miesiaca i ruch ten jest poczatkowo
zdecydowanie niezsynchronizowany z muzyka (Moog, 1976 za: Sloboda, 2002), Wraz
z nabywaniem umiejetnoéci chodzenia wzbogacajj sie reakcje ruchowe dziecka na muzyke,
a takZe zauwazalna jest wrazliwosé dziecka na zmiany tempa muzyki i zdolnos¢ dostosowy-
wania do tych zmian tempa swoich ruchéw (Manturzewska, Kaminiska, 1990).

Powracajgc jednak do samej kompetencji rozumienia struktur rytmicznych, w bada-
niach na 7-miesi¢cznych niemowletach (Hannon, Johnson, 2005) zauwazono ich zdolnosé
do kategoryzowania rytmu zgodnie z podawanym metrum, a wiréd 9-miesiecznych nie-
mowlat (Bergeson, Trehub, 2006) dostrzezono wigkszg wrazliwo$é na wyczucie czasowych
rozbieznoci podczas stuchania melodii o prostej i jasnej strukrurze ryemicznej.

Badacze zauwazyli, Ze niemowleta wolz melodie, zawierajace interwaly konsonansowe,
a nie dysonansowe (Zentner, Kagan, 1996). Potocznym wyjasnieniem tej preferencji moze
by¢ powszechna opinia, Ze interwaly konsonansowe (czyli odleglosci miedzy dzwiekami
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zgodnie brzmiace) przekazuja muzycznie wrazenie spokoju, bezpieczeristwa, ciepla i har-
monii, a interwaly dysonansowe (czyli odleglosci migdzy dzwigkami niezgodnie brzmiace)
przeciwnie, wywotujg poczucie napiecia, nieporzadku i braku harmonii (Thompson, 2009).

Naukowym uzasadnieniem powyzszej opinii mogg by¢ wyniki eksperyrhentu, podczas
keérego 4-miesieczne niemowleta okazywaly swoje niezadowolenie, kiedy do melodii z pro-
stym harmonicznym akompaniamentem wtracano obnizone pojedyncze dzwieki, dajace
wrazenie dysonanséw (Zentner, Kagan, 1996). Inni badacze zauwazyli, ze 6-miesigczne
niemowlgra wolg przystuchiwac sig takim interwatom konsonansowym, jak kwinta i oktawa
czysta, niz dysonansowym, takim jak tryton ( Trainor, Heinmiller, 1998).

Ciekawe badanie dotyczace muzycznych preferencii zrealizowata Trehub (2006). Za-
prezentowata ona niemowletom 6- i 9-miesiecznym audiowizualne nagranie pewnej dzie-
cigcej piosenki w wersji kojacej/spokojnej i zywiotowej/zartobliwej. Nie stwierdzila zadnych
r6znic ze wzgledu na wiek. Jednak niemowleta, ktére stuchaly obu wersji piosenki dluzej,
preferowaly piosenke w wersji spokojniejszej, natomiast niemowleta, keére stuchaly obu
wersji piosenek przez krétki czas, okazywaly wieksze zainteresowanie piosenks w Zywio-
fowej interpretacji.

Z kolei w innych badaniach wysnuto ogélny wniosek, Ze niemowleta odczuwaja wigk-
sz rados¢ i zadowolenie podczas stuchania muzyki o pogodnym, radosnym charakerze,
w odréznieniu od muzyki o charakterze smutnym (Nawrot, 2003).

Jednym z pierwszych badan prébujacych rozpoznaé wrazliwoéé muzyczng niemowlat
iich pierwsze preferencje zwiazane z odbiorem wrazer dzwickowych byly eksperymenty
realizowane przez Mooga w latach 70-tych XX wieku (za: Sloboda, 2002), Ich szczego-
towym celem byla che¢ poznania dzieciecych reakgji na specjalnie przygotowane nagrania.
Przygotowano w tym celu 6 tam z nagraniami réznorodnych dzwigkéw, keére prezento-
wano dzieciom w wieku od 3 miesigca do 5 roku zycia. Test 1 zawieral dzieciece piosenki
$piewane przez dzieci; test 2 prezentowat sfowa méwione w okre$lonym rytmie; test 3
przedstawiat nagrania czystych rytméw na instrumentach perkusyjnych; test 4 zawieral
fragment muzyki instrumentalnej; test 5 wykorzystywat konsonansowy fragment 7 testu 4,
keéry zostal poddany silnym dysonansowym przeksztatceniom; test 6 sktadat si¢ 7 dzwie-
kéw niemuzycznych, takich jak odgtos odkurzacza czy ruchu ulicznego.

Podczas tego eksperymentu zaobserwowano, ze juz 6-miesieczne dzieci zazwyczaj prze-
rywaly wykonywang czynnoéé i kierowaly swojg uwage na zrédlo dZzwigku, z mimikg wska-
zujjcg na zdziwienie, czedciej podejmowaty aktywnosé ruchows, a w wieku okoto 9 miesiecy
bardziej precyzyjnie wokalizowaly do muzyki, $piewnie gaworzac”, Zdecydowanie wigksza
uwage i zainteresowanie wzbudzaly wér6d dzieci testy 1,4 i 5, keére oparte byly na piosen-
kach i muzyce instrumentalnej. Test 3 oparty na motywach rytmicznych, pomimo ze byt
glosniejszy od pozostatych restéw, nie przykuwal uwagi i zainteresowania dzieci, a u nie-
kedrych pojawiat sie nawet grymas niezadowolenia, Autor badania wskazat, ze muzyczne
preferencje niemowlat koncentrujg si¢ wokét, sensorycznie” pieknych dzwiekéw.

Z obserwacji Gordona (1999) wynika, ze dzieci do 18 miesigca zycia majg tendencje do
stuchania muzyki z otwartg buzig, jakby chcialy wchtongé w siebie tyle informacji, le tylko
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jest mozliwe. Niewatpliwie, nawet bez otwierania buzi z zachwyru lub z zainteresowania,
niemowleta majg bardzo duze i szybko rozwijajace si¢ umiejetnoéci percepcyjne w zakresie
muzyki.

Ponadro, im dzieci weze$niej i czgsciej maja kontake z muzyka, tym wieksza maja szan-
se rozwijaé si¢ ich muzyczne kompetencje i wrazliwo$é na §wiat dzwiekéw muzycznych.
Jednak ze wzgledu na to, Ze najintensywniejszy rozwéj,mézgu muzycznego” przypada na
oktes migdzy 3 a 10 rokiem zycia (Klimas-Kuchtowa, 2000), warto przyjrzeé si¢ kolejnym
zmianom w rozwoju muzycznych zdolnosci, na dalszych etapach Zycia dziecka. Jednak prze-
glad ten nie bedzie juz stricte zwizzany z rozwojem zmystu stuchu, ale bedzie koncentrowat
si¢ wokét og6lnych prawidlowosci rozwoju muzycznych zdolnosci i kompetencii.

Rozwoj muzycznych kompetencji w okresie poniemowlqcym‘

Okres poniemowlgcy (od okofo 15 miesigca do 3 roku Zycia) charakteryzuje sig spon-
taniczng i niekontrolowang aktywnoscig muzyczng (Manturzewska, Kaminiska, 1990), jest
to takze czas doskonalenia podstawowych kategorii percepcyjnych, ktdre rozwijaly sie juz
we wczeéniejszym okresie zycia dziecka. !

Jedna z najbardziej charakterystycznych zmian w muzycznym zachowaniu jest roz-
woj spontanicznego $§piewania, z wykorzystaniem okreslonych dZwiekéw zamiast mikro-
tonowych glissand, charakrerystycznych dla niemowlecego gaworzenia (Sloboda, 2002).
Ponadto $piew dziecka w tym okresie rozwija si¢ w $cistlym powigzaniu z dZwigkami cha-
rakterystycznymi dla kregu kulturowego, w ktérym dziecko wzrasta, a bogactwo genero-
wania réznorodnych dzwigkéw odzwierciedla uczucia radosci i zadowolenia spontanicznie
do$wiadczane przez dziecko (Welch, 2006).

Charakteryzujgc zmiany w rozwoju kompetencji wokalnych dzieci w okresie ponie-
mowlecym, warto wskazad, ze:

— jest to czas spontanicznej, niekontrolowanej aktywnoéci muzycznej opartej na wyko—

rzystywaniu pojedynczych interwatéw (Kaminska, 1997);
~  w wieku okolo 2 lat dziecko przejawia zdolnoé¢ do wykorzystywania w $piewanych

melodiach interwaléw sekundy wielkiej i tercji malej (Mancurzewska, Kamirska,

1990) oraz zdolnoé¢ do powtarzania krétkich fraz muzycznych z uwzglednieniem ich

struktury melodyczno-rytmicznej (Dowling, 1999);
~ migdzy 2 a 3 rokiem Zycia §piewane piosenki staja sig coraz dtuzsze i s3 wewnetrznie

zorganizowane (Kaminska, 1997);
~  wwieku okofo 3 lat dziecko wykazuje zdolno§é do swobodnej interpretacji powszech-

nych w danej kulturze melodii (Welch, 2006) oraz doskonali umiejetnosci nasladow-

cze na coraz dhuzszych fragmentach muzycznych (Sloboda, 2002).

W tym czasie, obok rozwoju kompetencji wokalnych, postepuje bardzo intensywny
rozwdj kompetencji ruchowych, ktére pozwalajg na zwigkszanie wachlarza ekspresyjnosci
dziecka pod wplywem slyszanej muzyki.
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Rozwéj muzyczny w okresie przedszkolnym

Okres przedszkolny dotyczy dzieci w wieku od okoto 3 do 56 roku zycia. Jest to czas
wielu kolejnych waznych zmian rozwojowych zaréwno w sferze anato miczno-fizjologicznej,
jak i w sferze psychicznej. Sposréd najwazniejszych zmian tego okresu Zycia wymienié
nalezy postepujaca mielinizacje wikien nerwowych, usprawnienie kombinacji ruchowych,
polepszenie orientacji w przestrzeni i w czasie, poszerzenie wiedzy o otaczajgcej rzeczy-
wistosci, zwickszenie kompetencji w zakresie rozumowania przyczynowo-skutkowego,
zwiekszenie wachlarza umiejetnoéci sfownych oraz wzrost zrozumienia emogji wiasnych
i cudzych (Kielar-Turska, 2000).

Postepujace zmiany rozwojowe majg ogromny wplyw na przebiegajace réwnolegle wy-
ksztalcenie kompetencji muzycznych, co wedtug psychologéw muzyki skutkuje szybkim
rozwojem pamigci i wyobrazni muzycznej oraz spontaniczng muzyczng ekspresja, wspiera-
nych bogatym wykorzystywaniem $piewu i ruchowych zabaw muzycznych (Manturzewska,
Kamiriska, 1990).

Charakeerystyczny dla okresu przedszkolnego rozwéj samoswiadomosci dziecka wywo-
tuje u niego potrzebe¢ samodoskonalenia whasnych umiejetnosci, co na gruncie muzycznym
stanowi ogromng zaletg, bowiem wielokrotne powtarzanie jednej piosenki pozwala dziecku
na dostrzeganie drobnych szczegétow stowno-muzycznych, kedre nie tylko wplywajg na
zwigkszanie koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci, ale takze stymulujg wrazliwosé
stuchowg (Sloboda, 2002). W badaniach McKernona i Davidsona (za: Gardner, 1981)
zauwazono, ze 5-letnie dzieci zdecydowanie bardziej precyzyjnie $piewaly ludowa piosenke
i utrzymywaly si¢ w poczatkowej tonacji niz dzieci 4-letnie.

Wzrost umiejetnosci koordynacji motorycznej, keéry takze nastepuje wraz z wiekiem
dziecka, moze by¢ dodatkowo stymulowany przez zabawy z muzyka. Rozwéj poczucia
rytmu ulega znaczcej poprawie migdzy 4 a 6 rokiem zycia. Dzieci na ogét potrafig roz-
rézniaé tempo wolne od szybkiego, ale maja trudnosé z precyzyjnym powtdrzeniem wzo-
ru ryemicznego lub utrzymaniem swoich ruchéw w stalym, narzuconym tempie. Wazne
zmiany dla rozwoju poczucia rytmu, przewiajace sie w prawidfowym wykonywaniu zadan
ryemicznych, ujawniajg si¢ dopiero okolo 6 roku zycia dziecka (Shuter-Dyson, Gabriel,
1986). W 5 roku zycia dzieci preferuj takie fragmenty muzyczne, w kedrych rytm nadaje
regularng pulsacje melodii (Frances, Imberty, Zenatti, 1999). Analizujac rozwdj dziecigcej
spontanicznosci w zabawach muzycznych, mozna takze zauwazy¢, ze melodie wymy$lane
podczas zabaw przez dzieci w wieku przedszkolnym majg prosta i konwencjonalng budowe
rytmiczng (Paananen, 2006). ,

Niestety, naturalna zdolnos¢ dziecka do odwzorowywania ukladéw melodyczno-ryt-
micznych oraz jego spontaniczne muzykowanie mogg wygasna¢ niemal nieodwracalnie
Jjuz po 5 roku Zycia, jesli najblizsze $rodowisko nie bedzie stymulowato dziecka zabawami
sfowno-muzycznymi lub piosenkami (Sloboda, 2002),
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Rozdziat 2. Rozwéj zmystu stuchu i muzycznej wrazliwosci od okresu prenatalnego do wieku przedszkolnego

Podsumowanie

Przedstawione powyzej dane nie wyczerpujz oczywidcie pelnego spektrum szczegto-
wych probleméw, krére mozna oméwi¢ w zwiazku z zagadnieniem rozwoju muzycznych
zdolnoéci. Psychologowie muzyki analizowali rozwdj poszczegdlnych muzycznych kom-
petencji (takich jak: rozpoznawanie wysokosci dzwickéw, strukeur ryemicznych, harmo-
nicznych i innych elementéw dziela muzycznego) takze w kolejnych latach Zycia dzieci
i mlodziezy (Frances, Imberty, Zenatti, 1999). Jednak bogactwo zmian rozwojowych oraz
réznorodnosé form muzycznej aktywnosci, keéra zaréwno dzieci, miodziez, jak i doroéli
moga podejmowad, sj tak obszerne, Ze wymagajg odrebnego opracowania. Zawarty w ni-
niejszym rozdziale przeglad probleméw ujmuje najwazniejsze zmiany rozwojowe, wska-
© zujace na specyfike muzycznych kompetencji, ktére maja szanse pojawienia si¢ i wzfostu
w optymalnych warunkach §rodowiskowych juz od poczgcia.

Poznanie charakterystyki rozwoju muzycznych zdolnosci na dalszych etapach zycia
uzaleznione jest tez w duzym stopniu od podjecia muzycznej edukacji, ktéra zdecydowanie
bardziej intensywnie stymuluje zmyst shuchu, ksztaltuje kompetencje techniczno-wykonaw-
cze oraz wrazliwo$¢ artystyczng. Bowiem obok nabywania profesjonalnych umiejetnosci
gry na wybranym instrumencie, uczniowie szkét muzycznych intensywnie ksztatcg swoje
zdolnoéci stuchu melodycznego, harmonicznego, poczucia rytmu i poczucia formy utwordw
muzycznych, a takze uczg si¢ wielu innych przedmiotéw teoretyczno muzycznych. Tak
intensywne i systematyczne analizowanie zjawisk muzycznych prowadzi nawet do zmiany
specyfikacji funkcjonalnej wybranych struktur w mézgu, ktére charakterystyczne s tylko
dla 0s6b profesjonalnie ksztatconych w zakresie muzyki (Schlaug, 2009).

Na zakoriczenie warto podkreslié, ze profesjonalne muzyczne ksztalcenie nie jest ko-
nieczne dla podtrzymania w dorostym Zyciu podstawowych kompetencji muzycznych, keére
pozwolg np. na zachowanie prawidlowej intonacji podczas biesiadnego $piewu, W §ro-
dowiskach rodzinnych i szkolnych nalezy kultywowaé i propagowaé choéby amatorskie
muzykowanie i §piewanie. Stanie si¢ tak, je$li muzyka bedzie powszechnie wykorzystywana
w codziennym Zyciu poprzez stuchanie lub samodzielne wykonywanie.

Jednak dbato$¢ o muzyczng kulture powinna by¢ wdrazana w spoteczenstwie od naj-
miodszych lat. Stosunkowo niewielka liczba 0séb, ktére kszrateg sie w szkotach muzycz-
nych, nie bedzie w stanie odbudowaé powszechnej kultury muzycznej catego spoteczeristwa,
arzadka obecnosé dzieci, modziezy i dorostych w instytucjach muzycznych znacznie utrud-
nia podtrzymanie podstawowych kompetencji stuchowych.

Niestety, sytuacja nauczania muzyki w szkofach ogélnoksztatcgcych jest w dzisiejszych
czasach wyjatkowo trudna, m.in. ze wzgledu na drastyczng redukcje godzin tego przed-
miotu. A to wlaénie przedmiot ,muzyka” w szkolach ogélnoksztatcacych ma za zadanie
podtrzymywac i rozwijaé naturalne muzyczne kompetencje dzieci i mlodziezy. Na szczgécie
w polskich przedszkolach zauwazalne jest coraz wigksze zainteresowanie zajgciami o cha-
rakterze umuzykalniajgcym (np. rytmika). Rozwija si¢ takZe sie¢ prywatnych instytucji,
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Muzyka i my. O réznych przejawach wplywu muzyki na czlowicka

keére oferujy zajecia z wykorzystaniem muzyki stymulujgce wszechstronny rozwéj nie-
mowlat i miodszych dzieci.

Podsumowujac, tylko autentyczne zaangazowanie rodzicéw i ich radoéé ze wspolnego
$piewania, muzykowania i podejmowania zabaw o sfowno-ruchowo-muzycznym charakte-
rze lub — w miarg mozliwoéci — zapewnienie dziecku kontakeu z prawdziwymi instrumen-
tami, doprowadz3 do podtrzymania naturalnych zdolnosci muzyeznych, upowszechnie-
nia muzycznych zainteresowan, a takze do zwigkszenia wrazliwoéci na muzyczng kuleure
w przysztosci. Wszyscy rodzice, nie tylko ci posiadajacy muzyczne wyksztatcenie, majg
szans¢ dbac o prawidtows stymulacje stuchows i muzyczna swojego dziecka. Nieocenio-
ng korzyscig, ktéra moze zacheci¢ rodzicéw do podejmowania tego rodzaju muzycznej
aktywnosci wraz ze swoimi dzieémi, jest pozytywny wplyw muzyki na inne (poznawcze
i spoteczno-emocjonalne) sfery rozwoju dziecka, keére szeroko zostaly opisane w kolejnych
rozdziatach niniejszej publikacji.
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