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QUESTIONNAIRE (RRQ) — POLISH ADAPTATION OF THE MEASURE

Summary. The article presents Polish adaptation of the Rumination-Reflection Ques-
tionnaire (RRQ) designed by Paul D. Trapnell and Jennifer D. Campbell. It starts
with theoretical background that refers to the distinction between ruminative and
reflective types of private self-consciousness and presents psychometric properties
of the Polish version of RRQ. Obtained results (N = 798) are similar to the results
of studies conducted on the original version of RRQ which shows that the adapted
version of RRQ is reliable and theoretically valid instrument and can be used in
scientific research.
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Wprowadzenie

Samoswiadomos¢, swiadomos¢ siebie (self-consciousness, self-awarness), koncen-
tracja na sobie, autokoncentracja (self-attentiveness, self-focus, self-attention) czy au-
torefleksja (self-reflection) to terminy opisujace tendencje cztowieka do kierowania
uwagi na wilasna osobe (Fenigstein, Scheier, Buss, 1975; Scheier, Carver, 1983; Fe-
nigstein, 1987; Zakrzewski, Strzatkowska 1989; Trapnell i Campbell 1999; Pilarska,
2010). Cho¢ wielu autoréw, w tym Trapnell, Campbell stosuje te nazwy zamiennie,
za podstawowy uznano termin samoswiadomos¢ (self-consciousness). Podkreslono
w ten sposob zaréwno dyspozycyjny (a nie sytuacyjny) aspekt koncentracji na sobie,
jak tez zréznicowany (a nie jedynie poznawczy) charakter procesow psychicznych
jej towarzyszacych.

* Badania czesciowo finansowane w ramach dziatalnosci statutowej Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego na lata 2010-2011 jako projekt badawczy nr 1360/M/IPs/11.
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Samoswiadomos$¢ sprzyja budowaniu wiedzy cztowieka na swoj temat i na te-
mat innych ludzi (Hall, 1992) i przyczynia si¢ do osiggania psychicznego dobrosta-
nu (Trudeau, Reich, 1995). Rozlegta, spdjna, a przede wszystkim trafna samowiedza
w potaczeniu ze zdolnoscia do ciagtej refleksji nad soba jest uwazana za wazng dla
psychologicznego rozwoju i dojrzalosci (Trapnell, Campbell, 1999). Swiadomos¢
siebie wystepuje takze jako centralna o$ wielu klinicznych teorii przystosowania
(w tym psychoanalitycznej, humanistycznej, poznawczej czy egzystencjalnej), a jej
nabywanie traktowane jest jako wazny element procesu terapeutycznego (Farber,
1989). Nalezaloby zatem oczekiwad, ze osoby o wysokiej Swiadomosci siebie osig-
gaja wysoki poziom przystosowania i cieszg si¢ psychicznym dobrostanem i zdro-
wiem. Paradoksalnie, w wielu przypadkach tak sie¢ jednak nie dzieje. Wyniki badan
wskazuja, ze osoby o wyzszej samoswiadomosci zazwyczaj deklarujg takze nizszy
poziom dobrostanu psychicznego oraz czestsze doswiadczanie negatywnych na-
strojow (Wood i in., 1990). Ponadto, wysoka swiadomos¢ siebie towarzyszy zjawi-
skom psychopatologicznym, takim jak naduzywanie alkoholu (Ingram, 1990a) czy
depresja (Ingram, 1990b). Owa sprzeczno$¢, dotyczaca roli jaka samo$wiadomos¢
odgrywa w procesie psychospotecznego funkcjonowania i przystosowania cztowie-
ka nazwano paradoksem samoswiadomosci (the self-absorption paradox), znanym tak-
ze jako zjawisko smutniejszy lecz madrzejszy (sadder but wiser, Alloy, Abramson, 1979).

Prezentowany model Trapnella i Campbell odnosi sie do koncepgji Fenigste-
ina traktujacej samo$wiadomo$¢ jako dyspozycje do koncentracji na wlasnych pro-
cesach psychicznych (samoswiadomos¢ prywatna) lub na swojej prezentacji przed
innymi osobami (samo$wiadomo$¢ publiczna, Fenigstein, Scheier, Buus, 1975;
Scheier, Carver, Gibbons, 1979; Scheier, Carver, 1983, Fenigstein, 1987; Zakrzewski,
Strzatkowska, 1989). Trapnell i Campbell, rozwijajac koncepcje samo$wiadomosci
prywatnej uwzglednili motywy lezace u podstaw koncentracji na wtasnych emo-
cjach, myslach i doznaniach. Pozwolilo to na wyréznienie dwdch jej form: prywat-
nej samoswiadomosci ruminacyjnej (rumination, skrotowo nazywanej dalej rumi-
nacja) i prywatnej samoswiadomosci refleksyjnej (reflection, skrétowo nazywanej
dalej refleksja). W kontekscie badan nad zwigzkiem samoswiadomosci z poziomem
dobrostanu psychicznego i psychospotecznego przystosowania cztowieka, zapro-
ponowany przez nich model jest najczesciej weryfikowana empirycznie koncepcja
(Fleckhammer, 2004; Pilarska, 2010). Mimo Ze stworzony przez autoréw Kwestiona-
riusz Ruminacji-Refleksji (Rumination-Reflection Questionnaire, RRQ) wérdd badaczy
na calym swiecie cieszy sie duzg popularnoscia, dotychczas nie opracowano polskiej
adaptacji skali.

Celem artykutu jest zaprezentowanie teoretycznych podstaw koncepgji rumi-
nadji i refleksji oraz wynikdw wczesniejszych badan nad ich zwiazkiem ze wskazni-
kami przystosowania i dobrostanu psychospotecznego cztowieka. W kolejnej czesci
zostanie przedstawiona konstrukcja Kwestionariusza Ruminacji-Refleksji oraz pro-
cedura i wyniki jej adaptacji psychometrycznej.
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Teoretyczne podstawy skali
Samoswiadomos¢ prywatna i publiczna

Badania Fenigsteina i wspd&tpracownikow (1975) doprowadzity do stworzenie
narzedzia stuzacego do pomiaru samoswiadomosci traktowanej w kategoriach dys-
pozydji jednostki. W wyniku ich prac powstata Skala Samoswiadomosci (Self-Con-
sciousness Scales, SCS; w polskim ttumaczeniu nazwana Skala Koncentracji na Sobie,
patrz: Zakrzewski, Strzatkowska, 1989), jedno z najpopularniejszych narzedzi wy-
korzystywanych do badan réznic indywidualnych w zakresie koncentracji na sobie
i ich zwiazku z psychologicznym przystosowaniem cztowieka (Fenigstein, Scheier,
Buss, 1975; Fenigstein, 1987).

Uchwycenie aspektu bycia swiadomym siebie obejmowalo zaréwno prywatne,
osobiste przezycia, postawy i motywy, jak tez publiczng sfere funkcjonowania czto-
wieka z uwzglednieniem wrazliwos$ci na reakcje otoczenia. Rozrézniono dyspozycje
czlowieka do bycia skoncentrowanym na sobie na dwie kategorie: samo$wiadomos¢
prywatna i publiczng. Samoswiadomos¢ prywatna (Swiadomosc ja prywatnego) to kon-
centracja na tych aspektach wtasnej osoby, ktdre nie sa dostgpne innym — jest $wia-
domoscig wtasnych proceséw psychicznych o charakterze motywacyjnym, emocjo-
nalnym oraz poznawczym. Samoswiadomo$¢ publiczna (Swiadomosc¢ ja publicznego)
to koncentracja na tych aspektach wtasnej osoby, ktore sa obserwowane i okreslaja
wrazenie wywierane na innych —jest Swiadomosciaq wtasnej prezentacji przed inny-
mi ludzmi i zdolnoscia do koncentrowania si¢ na sobie jako na uczestniku interakcji
spotecznych (Fenigstein, Scheier, Buss, 1975; Scheier, Carver, Gibbons, 1979; Scheier,
Carver, 1983; Fenigstein, 1987; Zakrzewski, Strzatkowska, 1989).

W skali SCS, obszar prywatny odzwierciedlony jest w pytaniach dotyczacych
uswiadamiania i analizy wiasnych nastrojow oraz proceséw psychicznych, intro-
spekgcji czy fantazji na swoj temat. Osoby o wysokim poziomie samoswiadomosci
prywatnej zazwyczaj przyktadaty niewielkg uwage do ocen ich witasnej osoby do-
konywanych przez innych, gdyz byly w wigkszym stopniu zainteresowane zro-
zumieniem siebie (Fenigstein, Abrams, 1993). Obszar publiczny skali SCS zawiera
natomiast pytania o poczucie potrzeby robienia dobrego wrazenia, bycia zaniepo-
kojonym tym, co inni my$la na moj temat, czy swiadomosci tego jak postrzegaja moj
styl prezentacji, np. gesty, sposob poruszania si¢ czy wypowiadania. Osoby o wyso-
kiej samos$wiadomosci publicznej zazwyczaj charakteryzowaty sie takze wysokimi
wskaznikami leku spolecznego i zachowaniami typu unikowego (Buss, 1980).

W kontekscie przytoczonych zaleznosci pojawilo si¢ zatem nowe przypuszcze-
nie, ze poziom przystosowania jednostki moze by¢ zwigzany nie tylko z intensyw-
noscig koncentracji si¢ na sobie, ale takze z jej kierunkiem.

Ruminacyjna i refleksyjna forma samo$wiadomosci prywatnej — koncepcja
Trapnella i Campbell

Trapnell i Campbell proponujg rekonceptualizacje pojecia prywatnej sa-
mos$wiadomosci, przyjmujac, iz w poprzednich pracach niewystarczajaco réznico-
wano kwestie motywu i kierunku koncentrowania uwagi na sobie. Wedlug nich,
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podejscie do samoswiadomosci prywatnej w kategoriach ogdlnej dyspozycji, oprocz
okreslenia kierunku koncentracji uwagi w strone ,ku sobie” (Fenigstein, Scheier,
Buss, 1975; Scheier, Carver, Gibbons, 1979; Scheier, Carver, 1983; Fenigstein, 1987)
wymaga takze okreslenia motywu lub wartosci, ktéra odpowiada za to ukierunko-
wanie. Utrzymujq takze, ze motywu odpowiedzialnego za sposob, w jaki cztowiek
koncentruje uwage na sobie i przeprowadza refleksje na swoj temat nalezy szukaé w
cechach osobowosci (Trapnell, Campbell, 1999).

Zauwazaja, ze analizujac zwigzek pomiedzy samo$wiadomos$cig mierzong ska-
la SCS (SCS: Fenigstein, Scheier, Buss, 1975) oraz cechami osobowosci mierzonymi
przy pomocy inwentarza NEO-FFI (NEO-FFL: Costa i McCrae, 1992), mozna do-
strzec wysokie wyniki samo$wiadomosci prywatnej zaréwno u osob charakteryzu-
jacych sie wysokimi wynikami w skali Neurotycznosci, jak tez wérdd oséb charak-
teryzujacych si¢ wysokim wynikiem na skali Otwartosci na doswiadczenia pomimo
tego, ze obie skale s raczej przejawem niezaleznych domen wynikajacych z réznic
indywidualnych. Osoby odpowiadajace na te same pytania dotyczace samoswiado-
mosci, podobnie okreslaja czestos¢ aktéw koncentrowania uwagi na sobie, jednak
robig to, kierujgc sie innymi motywami. I tak, osoby otrzymujace wysokie wyniki
w skali Neurotycznosci, ktore w NEO-FFI zgadzaja si¢ ze stwierdzeniami mowiacy-
mi o tym, ze sa ,podatne na wpadanie w negatywne stany emocjonalne zwigzane
z lekiem, depresja, niska oceng siebie, pesymizmem, rozdraznieniem i zazdro$cia”,
interpretuja pytanie skali SCS ,,,Zawsze staram si¢ dowiedzie¢ sie czego$ o sobie”
w kategoriach poczucia dystresu (distress) jako na przyklad ,zawsze ruminuje kil-
kukrotnie swoja osobe”. Z kolei osoby o wysokich wynikach w skali Otwarto$ci na
doswiadczenia zgadzajace si¢ ze stwierdzeniami wskazujacymi na ,tendencje do
szukania nowych estetycznych, emocjonalnych i intelektualnych doznan oraz za-
interesowanie wyobrazeniowymi i refleksyjnymi myslami na swdj temat”, nadaja
temu samemu pytaniu skali SCS znaczenie w kategoriach zwigzanych z poznawcza
ciekawoscia siebie (Trapnell, Campbell, 1999).

A wiec w obu przypadkach czesto dochodzi do aktéw prywatnej samoswia-
domosci, obu przypadkom towarzysza te same procesy poznawcze, jednak to co
roznicuje prezentowane grupy osob to motyw, dla ktorego jednostki koncentruja
uwage na sobie. Nie uwzgledniajagc motywu, wysoki wynik w skali samo$wiado-
mosci prywatnej znaczy dokladnie to samo w przypadku osoby charakteryzujacej
si¢ wysokim poziomem Neurotycznosci, co osoby o wysokim poziomie Otwarto-
$ci na doswiadczenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz w obydwu przypadkach wysokie
wyniki sa wskaznikiem tego samego poznawczego stanu skoncentrowania uwagi
na sobie, wywolujacego te same procesy (np. aktywacje procesow samoregulacji),
jednak na poziomie motywacyjnym zupelnie inne czynniki s3 odpowiedzialne za te
procesy — u osoby o wysokim poziomie Neurotycznosci ich zrédel nalezy szukac¢ w
negatywnym afekcie, a u osoby o wysokim poziomie Otwartosci na doswiadczenia
w pozytywnym intelektualnym poszukiwaniu. Ponadto, juz w oryginalnej podskali
samoswiadomosci prywatnej skali SCS pojawiajq sie dwa statystycznie i treSciowo
rozne czynniki — refleksyjna swiadomos¢ siebie (Self-Reflectiveness) i Swiadomos¢ sie-
bie (Internal State Awarness), ktore posiadaja odmienne korelacje wzgledem poziomu

strona 460



Neurotycznosci czy samooceny (Trapnell, Campbell, 1999). Kolejnych argumentow
dostarczaja badania nad zwigzkami cech osobowosci (w tym takze na przyktad
Ugodowosci) i stylow poznawczego przetwarzania informacji, z ktérymi Trapnell
i Campbell facza ruminacje i refleksje (Campbell i in., 1996; Fleckhammer, 2004).

Rozréznienie ruminacji od refleksji dokonane przez Trapnella i Campbell odno-
sza sie do motywow, ktdrymi moze kierowac sie cztowiek, dokonujac autoobserwa-
qji. Sg one traktowane w kategoriach dyspozycji, czyli wzglednie trwatych tendengji
i cech wewnetrznych (w odrdéznieniu od stanow, czyli chwilowych, przemijajacych
aktywacji) i sg skojarzone z cechami osobowosci. Motywy te znajdujq si¢ w obsza-
rach wytyczonych przez: lek i strach (fear) o podlozu neurotycznym charaktery-
styczny dla ruminacji oraz eksploracje i ciekawos¢ (curiosity) o podlozu epistemicz-
nym, ktore cechuja refleksyjnosc.

Ruminacja (rumination) to forma samoswiadomosci prywatnej charakteryzujaca
sie mimowolng, dtugotrwata koncentracjq na wtasnych myslach, ktére zazwyczaj sa
zakorzenione w przeszlosci, pojawiaja sie czesto i sg przykre lub niemile widziane.
Proces ruminacji motywowany jest uporczywymi negatywnymi cyklami spostrze-
ganych zagrozen, strat lub niesprawiedliwosci wzgledem wlasnej osoby, ktore sa
odpowiednio zwigzane z lekiem, depresja lub gniewem (Trapnell, Campbell, 1999).
Najblizsze temu pojeciu sa koncepcje mysli ruminacyjnych Martina i Tesser (1996,
za: Fleckhammer, 2004) oraz koncepcja Gohm, Isbell i Wyer dotyczaca mysli upo-
rczywie absorbujacych (1997, za: Trapnell i Campbell, 1999), a forma ta skojarzona
jest z neurotycznym rysem osobowosci.

Refleksja (reflection) jest natomiast forma samo$wiadomosci prywatnej motywo-
wang wewnetrzng, poznawczg ciekawoscia siebie, ktéra pociaga za soba procesy
refleksyjnego dociekania i badania wtasnej osoby majace na celu samopoznanie
i zdobycie wiedzy na swoj temat. Jest ona zwigzana z intelektualnym zamitowaniem
do abstrakcyjnego lub filozoficznego myslenia, tu skierowanego ku wtasnej osobie
(Trapnell, Campbell, 1999), stad jej skojarzenie z osobowoscig charakteryzujaca sie
wysoka Otwartosciag na doswiadczenia.

Trapnell i Campbell przewidywali, ze w$rod osdb o stosunkowo wysokiej pry-
watnej samoswiadomosci mierzonej przez SCS mozna wyrozni¢ zardwno osoby,
ktore charakteryzuje ruminacyjna, jak tez refleksyjna samo$wiadomos$¢. Potwierdzi-
li te hipoteze, wykorzystujac Kwestionariusz RRQ (Trapnell, Campbell, 1999), po-
dobne wyniki wystapity takze w kolejnych, niezaleznych badaniach (np. Joireman,
Parrot, Hammersla, 2002; Fleckhammer, 2004).

Zwiazek ruminacji i refleksji z przystosowaniem psychospolecznym

Trapnell i Campbell (1999) uwazaja, ze wyjasnienia zwiazku pomiedzy sa-
moswiadomoscia a przystosowaniem psychospotecznym o charakterze adaptacyj-
nym (zwiazanym z dobrostanem psychicznym) lub nieadaptacyjnym (zwiazanym
z cierpieniem) nalezy szukac w sferze motywagji cztowieka.

Ttumaczac paradoks samoswiadomosci, wczesniejsze koncepcje w gldwnej
mierze odnosily sie do sfery poznawczej, upatrujac zrédet nieadaptacyjnego cha-
rakteru wysokiej samoswiadomosci w braku elastycznosci i sztywnosci samoobser-
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wagji (Ingram, 1990a) lub tez w trudno$ciach z osiggnieciem zgodnosci obserwacji
z wlasnymi standardami (Scheier, Carver, 1983). Trapnell i Campbell argumentuja
natomiast, ze osoby o roznych poziomach poszczegdlnych cech osobowosci sq zmo-
tywowane innymi potrzebami, przez co dokonuja samoobserwagji z innych powo-
dow, a co wiecej, osiagaja rdézne korzysci i ponoszg odmienne koszty z tym zwiaza-
ne. Motywacja do czestej samoobserwagji i koncentracji na sobie jest inna u osoby
z wysoka Neurotycznoscig i u osoby o wysokiej Otwartosci na doswiadczenia.

Neurotycznos$¢ i Otwartos¢ na doswiadczenia dla Trapnella i Campbell sa bie-
gunowymi rysami osobowo$ciowymi zwigzanymi z ruminacjq i refleksjg. Traktuja
jednak ruminacje i refleksje jako kategorie nadrzedne, majace takze odniesienie do
innych cech osobowosci. Jako przyklad podaja osobowo$¢ narcystyczng, charak-
teryzujaca sie jednoczesnie wysokim poziomem ekstrawersji i niskim poziomem
ugodowosci. Osoby narcystyczne posiadaja wysoki stopien koncentracji na sobie
i samoobserwacji, co moze by¢ zwigzane zaréwno z brakiem przystosowania psy-
chospotecznego (np. trudnoéci w utrzymaniu relacji interpersonalnych), ale moga
mie¢ takze wydzwigk adaptacyjny, jak na przyklad nierealistyczna ocena siebie
i wzmocnienia stosowane w celu podtrzymywania wysokiej samooceny. Istnieje
wiec przypuszczenie, ze u czgsci 0sob narcystycznych akty samoobserwacji w wiek-
szym stopniu motywowane sg lekiem (ruminacja), natomiast w przypadku innych
w wigkszym stopniu towarzyszy im poznawcza ciekawos¢ siebie (refleksja; Trap-
nell, Campbell, 1999).

Ruminacja motywowana lekiem, wedtug Trapnell, Campbell, wyjasnia zwigzek
pomiedzy samoswiadomoscig a obnizonym dobrostanem psychicznym. Ruminacja
prawie zawsze niesie za soba cierpienie (np. Nolen-Hoeksema, McBride, Larson,
1997), podobnie jak wysoka samo$wiadomo$¢ publiczna (Turner i in., 1978, Tunnell,
1984; Scandell, 1998). Refleksja jest natomiast zwigzana z poznawczg ciekawoscia
siebie i samopoznaniem, ktore to majg charakter przystosowawczy i stuza zdrowiu
psychicznemu (Trapnell, Campbell, 1999). Zwiazek pomiedzy refleksjq a zdrowiem
nie jest jednak jednoznaczny, gdyz refleksyjnos¢ moze zaréwno stuzy¢ przystoso-
waniu, jak tez nieprzystosowaniu psychospotecznemu (Scandell, 2001; Grant, Fran-
klin, Langford, 2002; Lyke, 2009).

Odwotujac sie do hasta smutniejszy, lecz mgdrzejszy, opisujacego depresyjny re-
alizm (trafne oceny siebie i sytuacji u 0s6b depresyjnych), zaadaptowanego do opisu
paradoksalnego zwigzku wysokiej samoswiadomosci (mqdrzejszy) z nieprzystoso-
waniem psychospolecznym (smutniejszy), Trapnell i Campbell proponuja zmiane
jego brzmienia na smutniejszy lub mqdrzejszy i sugeruja, ze sam paradoks moze nie
mie¢ miejsca. Wigkszos¢ wynikéw w podskali prywatnej samoswiadomosci SCS nie
ma wzorca ,smutniejszy i madrzejszy”, lecz ,, smutniejszy lub madrzejszy”, gdzie
smutniejszy utozsamiany jest z ruminacjg, a madrzejszy z refleksja, a oba wymiary
s wzglednie niezalezne (Trapnell, Campbell, 1999).

Argumentuja natomiast, ze o ile czesta samoobserwacja o charakterze refleksyj-
nym zwieksza samopoznanie, to posiadanie duzej wiedzy na swoj temat wiaze si¢
zaréwno z psychologicznymi korzy$ciami, jak tez z kosztami. Owe korzysci i koszty
duzej wiedzy na wiasny temat zalezg od wartosci o charakterze indywidualnym i

strona 462



kulturowym, ktdre to okreslajq obszar dobrostanu psychicznego i przystosowania
psychospotecznego (Smith, 1961). A zatem odpowiedz na pytanie o to, czy refleksja
sprzyja przystosowaniu czy je utrudnia, przynajmniej cze$ciowo lezy w obszarze
motywacyjnym. Dla oséb cenigcych autentycznos¢, unikatowos¢ i autonomie (wy-
soki poziom Otwartosci na doswiadczenia, np. u Sokratesa, Sartrea, Rogersa) korzy-
$ci z samopoznania przewyzszajq koszty. Odwrotnie przedstawiajq si¢ one u osob
cenigcych w wiekszym stopniu autorytety i tradycje (niski poziom Otwarto$ci na
doswiadczenia, np. u religijnych fundamentalistéw) (za: Trapnell, Campbell, 1999).

Style samo$swiadomosci — sposoby radzenia sobie z negatywnymi informacjami
i trudnymi sytuacjami

Zainspirowani wynikami badan nad zwiazkiem przystosowania (adjustment) i
radzenia sobie w sytuacjach trudnych (coping) w bliskich relacjach, Trapnell i Cam-
pbell zaproponowali model 2 x 2 styléw samoswiadomosci, czyli typéw wyroéznio-
nych na podstawie konfiguracji ruminacyjnej i refleksyjnej formy samoswiadomo-
$ci. Sa to (za: Trapnell, Campbell, 1999; Fleckhammer, 2004):

Styl adaptacyjny (adaptable) — charakteryzuje wysoki poziom refleksji i niski po-
ziom ruminacji. Osoby o adaptacyjnym stylu samoswiadomosci maja zazwyczaj
duza ciekawos¢ poznawcza przy niskim poziomie leku. Osoby te poszukaja infor-
magji na swdj temat i na temat otaczajacego ich $wiata, a w zetknieciu z negatywny-
mi informacjami, aktywnie je przetwarzaja.

Styl represyjny (repressive) — charakteryzuje zaréwno niski poziom refleks;ji, jak
tez ruminacji. Osoby o represyjnym stylu samoswiadomosci maja zazwyczaj ten-
dencje do stosowania strategii unikania lub zaprzeczania negatywnym informa-
cjom, zdarzeniom lub emocjom, wiec majg niewielka ich $wiadomos¢.

Styl sensytywny (sensitizing) — charakteryzuje zaréwno wysoki poziom refleksji,
jak tez ruminacji. Osoby o sensytywnym stylu samoswiadomosci maja tendencje do
bycia wyczulonymi na negatywne informacje i zdarzenia. Nie unikaja ich, ale odbie-
raja je w kategoriach lekowych, emocjonalnie na nie reaguja i zglaszaja innym swoje
cierpienie. Ze wzgledu na moderujacy charakter refleksyjnosci wzgledem ruminacji,
osoby te charakteryzuja sie obnizonym dobrostanem psychicznym wzgledem os6b
o stylu adaptacyjnym, jednak jest on na wyzszym poziomie niz u 0séb, ktérych styl
charakteryzuje sie tylko wysokim poziomem ruminacji.

Styl podatny (vulnerable) — charakteryzuje wysoki poziom ruminacji i niski po-
ziom refleksji. Osoby o podatnym stylu samoswiadomosci maja tendencje do ne-
gatywnego, nieadaptacyjnego wzorca przetwarzania negatywnych informacji.
W zwiazku z tym, w duzej mierze narazone sa na odczuwanie symptomow depre-
syjnych i lekowych.

Polska adaptacja skali

Oryginalna wersja Kwestionariusza Ruminacji-Refleksji

W celu operacjonalizacji koncepcji wyrdzniajacej dwie formy samoswiadomo-
Sci Trapnell i Campbell (1999) skonstruowali Kwestionariusz Ruminacji-Refleksji
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(RRQ; ang. Rumination-Reflection Questionnaire). Kwestionariusz zbudowany jest
z 24 pozydji tworzacych dwie podskale'. Podskala Ruminacji zawiera stwierdzenia
odnoszace si¢ do motywowanej lekiem mimowolnej koncentracji na wiasnych do-
$wiadczeniach, za$ podskala Refleksji obejmuje stwierdzenia odnoszace sie do mo-
tywowanego ciekawoscig zaangazowania w poznawanie siebie. Sposrod twierdzen
16 jest sformutowanych pozytywnie, a 8 negatywnie. W kwestionariuszu zachowa-
no uktad pozycji wedtug podskal. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie stopnia,
w jakim kazde ze stwierdzen opisuje jego samego, uzywajac 5-stopniowej skali typu
Likerta, porangowanej od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie si¢ zga-
dzam). Tak wiec, dla kazdej z podskal mozliwe do uzyskania wyniki mieszcza sie
w przedziale od 12 do 60 punktéw. Badanie zajmuje okoto 5 minut.

Opracowanie polskiej wersji jezykowej

Oryginalna wersja jezykowa zostala przettumaczona na jezyk polski przez
trzech niezaleznych ttumaczy. Nastepnie jeden ttumacz (osoba dwujezyczna) prze-
ttumaczyt zwrotnie kazda z wersji na jezyk angielski. Porownano wszystkie ttuma-
czenia pod katem jezykowego podobienstwa do oryginatu. Ponadto osiemnastu se-
dziéw kompetentnych (studentow kierunkdéw niepsychologicznych) pochodzacych
z réznych czesci Stanoéw Zjednoczonych (n = 5) i Wielkiej Brytanii (n = 5) oraz z Pol-
ski (n = 8) przeanalizowalo powszechno$¢ uzywania poszczegoélnych stwierdzen
w obydwu jezykach. Ostatecznie zrezygnowano z modyfikacji brzmienia pozydji,
tak by w wiekszym stopniu odpowiadaty powszechnie uzywanym konstrukcjom
jezykowym, gdyz niekére z nich, zaréwno w jezyku angielskim, jak i w polskim sg
rzadko stosowane, na przyktad: I love exploring my w ,,inner” self” przettumaczone na
Uwielbiam zgtebia¢ moje ,wewnetrzne” ja. Ostatecznie do polskiej wersji kwestionariu-
sza wlaczono te wersje kazdej z pozydji, ktdrej ttumaczenie zwrotne w najmniejszym
stopniu odbiegato od oryginatu.

Uczestnicy i zastosowane narzedzia

W prezentowanym badaniu walidacyjnym pelnej wersji RRQ wzigto udziat 798
0s0b badanych, pochodzacych z dwéch grup wiekowych. Préba pierwsza obejmo-
wata 228 ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych o réznych profilach edukacyjnych, w
tym 147 kobiet (64%) i 81 mezczyzn. Sredni wiek wynidst 18 lat i 5 miesiecy (M =
18,38, SD = 0,62). Druga probe stanowito 570 studentow uczelni wyzszych, w tym
324 studentow kierunkow technicznych i przyrodniczych (57%) i 246 kierunkéw hu-
manistycznych i spotecznych. Z uwagi na uchwycone wczesniej réznice w nasileniu
samoswiadomosci ruminacyjnej i refleksyjnej miedzy studentami psychologii a stu-
dentami innych kierunkéw (Fleckhammer, 2004), nie zaangazowano do udzialu w
badaniu studentdw psychologii. W tej prébie byto 370 kobiet (65%) i 200 mezczyzn,

! Powstata takze wersja skrocona zbudowana z 12 pozycji (Trapnell, 1997).
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a $redni wiek wyniost 21 lat i 6 miesiecy (M = 22,46, SD = 3,71)2. Udzial w badaniach
byt dobrowolny, anonimowy i nieodptatny.

Dane zbierano przy uzyciu polskiej wersji RRQ, Pigcioczynnikowego Inwenta-
rza Osobowosci (NEO-FFI; ang. NEO Five-Factor Inventory) Costy i McCrea (1989)
w adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwiniskiej, Skali Samooceny
(SES; ang. Self-Esteem Scale) Rosenberga (1965) w adaptacji Dzwonkowskiej, La-
chowicz-Tabaczek i Laguny (2008) oraz Skali Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych
(SUPIN; ang. Positve and Negative Affect Schedule, PANAS) Watsona, Clark i Telle-
gena (1988) w adaptacji Brzeziniskiego z dopuszczang przez autoréw modyfikacja
instrukgji (Watson, Clark, 1994), zgodnie z ktéra badani oceniali nasilenie przezy-
wania poszczegolnych emocji podczas kilku ostatnich tygodni.

Wlasciwosci psychometryczne polskiej wersji kwestionariusza

W grupie ucznidéw i studentéw lacznie sredni wynik w podskali Ruminacji
wyniost 41,20 (SD = 8,84), a w podskali Refleksji 38,04 (SD = 8,53), zas w grupie
studentéw odpowiednio 40,77 (SD = 8,88) i 38,11 (8,64). Wyniki te sa zblizone do
otrzymanych w badaniach walidacyjnych oryginalnej wersji kwestionariusza pro-
wadzonych w Stanach Zjednoczonych z udziatem studentow psychologii, gdzie
$rednia w podskali Ruminacji wyniosta 41,52, zas w podskali Refleksji 37,68 (Trap-
nell, Campbell, 1999). Statystyki opisowe dla obydwu podskal w analizowanych
grupach prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe podskal Kwestionariusza Ruminacji-Refleksji w gru-
pach zréznicowanych pod wzgledem wieku i plci

Ruminacja Refleksja
Grupa N _ _
P M SD S ko, , Kurtoza M SD S ko, , Kurtoza
$nos¢ $nos¢

Uczniowie 228 42,28 866 -008 -064 3785 826 012  -0,01

Studenci 570 40,77 8,88 -0,38 0,003 3811 8,64 0,16 -0,04
Kobiety 517 42,51 8,75 -042 -001 3829 844 0,32 -0,12
Mezczyzni 281 38,79 8,50 -0,15 -001 37,57 870 -0,13 0,02
Lacznie 798 41,20 8,84 -030 -0,13 38,04 853 0,15 -0,04

Wartosci wspolczynnikéw skosnosci dla obydwu podskal we wszystkich ana-
lizowanych grupach nie przekraczaja wartosci bezwzglednej 1, co swiadczy o za-
chowaniu symetrii rozktadu, jednak warto zwrdci¢ uwage na wartosci wyzsze od
pozostalych. W przypadku podskali Ruminacji w prébach studentéw (A = -0,38),

2 W celu oceny podstawowych wiasciwosci psychometrycznych skréconej wersji RRQ
przeprowadzono badanie w trzeciej prébie 260 studentéw uczelni wyzszych, w tym 167
kobiet (64%) i 93 mezczyzn. Sredni wiek wyniost 20 lat i 2 miesigce (M = 20,15; SD = 3,08).
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kobiet (A =-0,42) i w calej badanej grupie analizowanej facznie (A =-0,30) obserwu-
jemy lekka lewostronng asymetrie rozkltadu $wiadczaca o nieznacznej przewadze
wynikéw wyzszych od wartosci $redniej. W przypadku podskali Refleksji, jedy-
nie w grupie kobiet rozktad jest nieznacznie dodatnio skosny, a wiec przewazaja
wyniki ponizej $redniej (A = 0,32). Wspdtczynniki kurtozy dla obydwu podskal w
wiegkszosci analizowanych grup sa bliskie 0, jedynie podskala Ruminacji w grupie
uczniéw ma rozktad platykurtyczny (K =-0,64), co oznacza, ze wyniki w mniejszym
stopniu sa koncentrowane wokot $redniej niz w rozkladzie normalnym.

Bezposrednio normalno$¢ rozkadu weryfikowano testem Kotmogorowa-
-Smirnowa. W calej badanej grupie (N = 798) rozktad obydwu poskal RRQ istotnie
odbiegal od rozktadu normalnego (dla podskali Ruminacji: z = 1,85, p = 0,002; dla
podskali Refleksji: z=1,68, p =0,01). O ile w przypadku podskali Ruminacji rozktad
jest nieznacznie ujemnie skosny, to w odniesieniu do podskali Refleksji nie mozna
jednoznacznie wnioskowac o przesunieciu w strone niskich badz wysokich wyni-
kéw. Analizujac rozklad wynikéw w poszczegolnych grupach wiekowych, istotng
rozbiezno$¢ od rozkltadu normalnego w obydwu podskalach obserwujemy w przy-
padku studentow (dla podskali Ruminagji: z=1,78, p = 0,01; dla podskali Refleksji:
z=1,54, p=0,02), natomiast w grupie uczniéw rozktad ma charakter rozktadu nor-
malnego (dla podskali Ruminacji: z = 0,86, p = 0,45; dla podskali Refleksji: z = 0,95,
p = 0,33). Rozktad wynikéw poszczegolnych podskal uzyskanych w catej badanej
grupie obrazuja ryciny 11 2.

Wskaznik nasilenia ruminacji mierzony RRQ Wskaznik nasilenia refleksji mierzony RRQ

07 — Sredria =412 1007 Srednia = 38,04
H CdekStd, =5 838 OdehSid, =B.5%2
N=758 =738

80| —=
60+ — (] :
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Czestosé
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Wskaznik nasilenia ruminacji mierzony RRQ Wskaznik nasilenia refleksji mierzony RRQ

Rycina 1. Rozktad wynikéw podskali
Ruminacji uzyskanych w grupie Refleksji uzyskanych w grupie
uczniéw i studentow ucznidw i studentéw
(N'=798) (N=798)

Rycina 2. Rozktad wynikéw podskali
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Roéznice miedzygrupowe

Wyniki wczesniejszych badan wskazuja na brak réznic miedzypiciowych
w nasileniu refleksji (np.: Trapnell, Campbell, 1999; Fleckhammer, 2004), jednak
doniesienia dotyczace réznic w nasileniu ruminagji nie sa jednoznaczne — wskazuja
zaré6wno na brak rdéznic miedzyptciowych (np.: Trapnell, Campbell, 1999; Fleck-
hammer, 2004), jak i na wyzsze jej nasilenie w populacji kobiet niz w populacji
mezczyzn (np.: Nolen-Hoeksema, Morrow, 1993; Broderick, Korteland, 2002; Jose,
Brown, 2008). W obecnym badaniu, stosujac test U Manna-Whitneya, podobnie jak
wczesniej nie obserwowano réznic miedzyplciowych w nasileniu refleksji (w pro-
bie 1: U =5891,00, z = -0,13, p = 0,90; w probie 2: U = 35974,00, z = -0,55, p = 0,58).
W przypadku ruminacji natomiast uchwycono istotne réznice w obydwu grupach
wiekowych (w probie 1: U = 3369,00, z =-5,43, p <0,001; w probie 2: U =30 319,50, z
=-3,56, p <0,001) — kobiety osiagaja istotnie wyzsze wyniki w podskali ruminacji niz
mezczyzni (por. tabela 1). Analiza réznic miedzy grupami wiekowymi wskazuje, ze
wyniki osiagniete w obydwu podskalach przez ucznidw nie réznia sig istotnie od
wynikéw uzyskanych przez studentéw (dla podskali Ruminagji: U = 59555,00, z =
-1,85, p = 0,07; dla podskali Refleks;ji: U =64 153,00, z =-0,28, p =0,78).

Rzetelnos¢ i moc dyskryminacyjna

Wspotczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha) oryginalnej wersji RRQ wynidst dla
obydwu podskal 0,90 (N = 956) (Trapnell, Campbell, 1999)°. Podskale polskiej wersji
RRQ réowniez charakteryzuja sie wysoka rzetelnoscig — wspdtczynnik rzetelnosci
dla podskali Ruminacji osiagnat wartosci 0,86 w grupie uczniéw i 0,89 w grupie stu-
dentow, natomiast dla podskali Refleksji odpowiednio 0,85 i 0,88. Warto$ci wspol-
czynnikdw podziatu potéwkowego Guttmana zawierajq sie w przedziale od 0,85
(podskala ruminacji w prébie 1) do 0,87 (obydwie podskale w prébie 2)*.

Weryfikujac moc dyskryminacyijna, sprawdzano czy wszystkie pozycje w wy-
starczajacym stopniu rdznicujq badana populacje (Guliford, 2005). Zastosowano
podzial w oparciu o tetryle, poniewaz oczekiwano réznicowania 0os6b o podwyz-
szonych i obnizonych wynikach w podskalach, a nie tylko oséb uzyskujacych wyni-
ki skrajne. Z uwagi na istotne odstepstwa rozktadu wszystkich pozycji od rozktadu
normalnego, poréwnan dokonano testem U Manna-Whitneya. Wyniki analiz wska-
zuja, ze wszystkie pozycje charakteryzuja si¢ zadowalajacg mocg dyskryminacyjna.

Trafnos¢ czynnikowa

Weryfikacja trafnosci czynnikowej oryginalnej wersji RRQ z zastosowaniem
eksploracyjnej analizy czynnikowej wskazywata wyraznie na jej dwuczynnikowa

® Wspodtczynniki a-Cronbacha w oryginalnej skroconej wersji RRQ wyniosty dla
podskali ruminagji 0,77 i 0,81 dla podskali refleksji (N = 515) (Trapnell, 1997).

* Podskale skréconej wersji kwestionariusza réwniez charakteryzuja si¢ zadowalajaca
spojnoscia i rzetelnoscig potéwkows (dla podskali Ruminacji: a-Cronbacha = 0,80; r, ., = 0,75;
dla podskali Refleksji: a-Cronbacha = 0,83; r, ., = 0,87).

SGH
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strukture, wyrdzniajac czynniki ruminacji i refleksji (Trapnell, Campbell, 1999).
W obecnym badaniu, w celu potwierdzenia trafnos$ci dwuczynnikowej budowy
kwestionariusza przeprowadzono konfirmacyjng analize czynnikowa na danych
pochodzacych z grupy uczniow i studentéw. Ponadto, dokonano poréwnania mo-
delu dwuczynnikowego z alternatywnym modelem jednoczynnikowym, w ktérym
wszystkie pozycje tworza czynnik samo$wiadomos¢. Ze wzgledu na charaktery-
styke rozkladu pozycji testowych parametry estymowano metoda uogdlnionych
najmniejszych kwadratow (GLS, ang. Generalized Least Squares), ktéry to estymator
dopuszcza rozklad odbiegajacy od wielowymiarowego rozktadu normalnego z nie-
wielka kurtoza (Browne, 1973, za: Plesniak, 2009).

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej wskazujg, ze model dwuczynni-
kowy jest dobrze dopasowany do danych (df = 251, x* = 872,76, p < 0,001, RMSEA =
0,056, GFI = 0,91) i jest bardziej adekwatny od modelu jednoczynnikowego, ktéry
takze spetnia warunki dobroci dopasowania (df = 252, x? = 1029,43, p < 0,001, RM-
SEA = 0,062, GFI = 0,89). Zestawienie wskaznikéw dopasowania obydwu testowa-
nych modeli przedstawia tabela 2. Wartosci fadunkéw czynnikowych dla pozycji
podskali Ruminacji znajduja si¢ w przedziale od 0,43 do 0,73, zas dla podskali Ru-
minacji od 0,49 do 0,76. Warto$ci tadunkéw czynnikowych wszystkich pozycji kwe-
stionariuszowych prezentuje tabela 3.

Tabela 2. Wskazniki dopasowania modelu dwuczynnikowego i jednoczynnikowe-
go do danych uzyskanych w w grupie uczniow i studentéw (N = 798)

RM-
2 2
df pe p Xldf  gga  GEL  AGHI

Model dwuczynnikowy 251 872,755 <0,001 3,48 0,056 0,91 0,89
Model jednoczynnikowy 252 1029426 <0,001 4,09 0,062 0,89 0,87

Oznaczenia: RMSEA, Root Mean Square Error of Approximation (pierwiastek kwadratu btedu
aproksymacji); GFI, Goodness of Fit Index (indeks dobroci dopasowania) AGFI, Adjusted
Goodness of Fit (skorygowany indeks dobroci dopasowania)
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Tabela 3. Pozycje Kwestionariusza Ruminagji-Refleksji (RRQ) i odpowiadajace im
fadunki czynnikowe (standaryzowane wspodtczynniki regresji) i wspot-
czynniki determinacji wielorakiej (N = 798)

Czynnik 1 Czynnik 2

/s 5
Tresc pozycji Ruminacja Refleksja

1. Moja uwaga czesto jest skoncentrowana na tych
aspektach mojej osoby, o ktérych chcialbym 0,43 (0,18)
przestac¢ myslec.

2. Zawsze odtwarzam w glowie rzeczy, ktére

niedawno powiedzialem lub zrobitem. 062 (0,38)
3. Czasem jest mi ciezko odciac sie od mysli na mdj 0,59 (0,35)
temat.
4. Jeszcze dlugo po zakonczeniu kiétni lub sporu 0,64 (0,41)

moje mysli wracajg do tego, co si¢ wydarzyto.
5. Mam sktonnos¢ do ,,przezuwania” lub
rozpamietywania rzeczy, ktére mi sie 0,71 (0,50)
przydarzyty, jeszcze dtugo pdzniej.
6. Nie marnuje czasu na myslenie o rzeczach, ktore

sg juz zakonczone. R 0,56 (0,32)
7. Czesto (.)d.twarzam w gipwie, to jak zachowatem 0,73 (0,53)
si¢ w minionych sytuacjach.
8. Czesto ponownie oceniam to, co juz zrobitem. 0,70 (0,48)
9. Nigdy nie rozmys$lam o sobie zbyt dtugo. R 0,51 (0,26)
10.Z 1a,tw./vos'cia wyrzucam z glowy niechciane 0,54 (0,29)
mysli. R
11. Czesto zastanawiam sie¢ nad wydarzeniami z
mojego zycia, ktorymi nie powinienem sie dtuzej 0,60 (0,36)
przejmowac.
12. Spedzam sporo czasu, wracajac myslami do
momentéw, w ktorych bytem skrepowany lub 0,67 (0,46)
rozczarowany.

13. Filozoficzne lu.b abstrakcyjne podejécie nie za 0,49 (0,24)
bardzo do mnie przemawia. R ! !
14. Nie jestem szczegolnie refleksyjnym typem 0,58 (0,34)
cztowieka. R ¢ ¢
15. Uwielbiam zgtebia¢ moje ,,wewnetrzne” ja. 0,76 (0,58)

16. Fascynuja mnie moje postawy i odczucia
wzgledem réznych spraw.

17. Tak naprawde nie przywiazuje wagi do
autorefleksji i zagtebiania si¢ w siebie. R

0,61 (0,37)

0,66 (0,43)

*W wersji skréconej RRQ podskale Ruminacji tworza pozycje 1, 3, 5, 6, 9, 10, a podska-
le Refleksji 13, 14, 15, 17, 22 i 23. Aby nie ogranicza¢ mozliwosci prowadzenia badan mie-
dzykulturowych, w skréconej wersji RRQ zachowano pozycje, ktére w oryginalnej wersji
kwestionariusza charakteryzowaty si¢ najwyzszym tadowaniem czynnikowym, nie za$ te,
ktorych tadunki w polskiej wersji przyjmowaty najwyzsze wartosci.
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18. Lubie analizowa¢, czemu robie rdzne rzeczy. 0,65 (0,43)
19. Ludzie czesto méwig, ze jestem , gleboka”,

zastanawiajaca sie nad sobg osoba. 0,58 (0,34)
20. Nie bardzo lubie analizowac siebie. R 0,65 (0,42)
21. Z natury jestem bardzo ciekawy siebie. 0,70 (0,49)
22. Lubie rozwaza¢ nature i znaczenie réznych 0,67 (0,44)
spraw.
23. (;zestq lubie patr%ec na moje zycie w 0,67 (0,45)
filozoficzny sposdb.
24. Rozmyslanie o sobie samym nie sprawia mi 0,55 (0,30)

przyjemnosci. R

R, pozycja odwrdécona. W nawiasach podano wspoétczynniki regresji wielorakiej

Interkorelacja — trafno$¢ wewnetrzna

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi ruminacja i refleksja sg wzglednie nie-
zaleznymi tendencjami, a korelacja miedzy nimi w badaniach walidacyjnych orygi-
nalnej wersji RRQ osiagneta wartos¢ 0,22° (Trapnell, Campbell, 1999). Spodziewno
sie zatem, ze interkorelacja podskal polskiej wersji RRQ nie przekroczy poziomu
umiarkowanego. W grupie uczniéw wspolczynnik korelacji wynidst 0,28 (p <0,001),
nie rézniac sie istotnie od wspoélczynnika otrzymanego w badaniu oryginalnym
(test Fishera dla niezaleznych wspoétczynnikow korelacji: z = 0,94, p = 0,35). W gru-
pie studentéw wspodtczynnik korelagji osiggnat wartosc 0,39 (p < 0,001) i byt istotnie
WYyZzszy niz obserwowany przez autorow RRQ (z = 3,66, p < 0,001).

Zwiazki form samoswiadomosci z cechami osobowosci — trafnosc zbiezna i r0z-
nicowa

Powigzania koncepcji form samoswiadomosci z piecioczynnikowym mode-
lem osobowosci zostaly szeroko omdwione w pierwszej czesci artykutu. Zgodnie
z koncepcja Trapnella i Campbell odrebnos¢ ruminacji od refleksji wynika wtasnie
z ich unikalnych zwiazkéw z wymiarami osobowosci, przez co moga by¢ interpre-
towane jako samoswiadomosciowe aspekty (self-attentive aspects) Neurotycznosci i
Otwarto$ci na doswiadczenia. W badaniach z wykorzystaniem oryginalnej wersji
RRQ uchwycono dodatnig wspoétzmienno$¢ ruminacji z Neurotycznoscig (od r =
0,57” do r=0,64, p <0,002) i staba ujemna korelacje z Ekstrawersja (r =-0,15%). Reflek-
sja byla silnie dodatnio skorelowana z Otwartoscia na doswiadczenie (od r = 0,61°
do = 0,68, p < 0,002) i istotnie, cho¢ stabo z Neurotycznoscia (r = 0,15, p < 0,002).
Zwiazki form samoswiadomosci z pozostalymi wymiarami osobowosci byly nie-
istotne (Trapnell, Campbell, 1999). Wyniki analizy korelacji form samo$wiadomo-

? Autorzy nie raportuja poziomu istotnosci zwiazku.
7w
8jw.
jw.
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$ci mierzonych polska wersja RRQ z wymiarami osobowosci mierzonymi NEO-FFI
wskazuja na podobne zaleznosci. Refleksja pozostaje w silnej dodatniej korelacji z
Otwartos$ciq na doswiadczenia (r = 0,58, p < 0,001) i jest niezalezna od pozostatych
wymiaréw osobowosci. Ruminacja jest silnie dodatnio zwigzana z Neurotycznoscia
(r=0,63, p <0,001) i stabo ujemnie z Ekstrawersja (r =-0,28, p < 0,001), jednak zaob-
serwowano rowniez nieuchwycony wczesniej ujemny zwigzek ruminacji z Sumien-
noscig (r=-0,38, p <0,001). Dodatkowo przeprowadzono analize regresji dla modeli,
w ktérych zmiennymi niezleznymi byly wszystkie wymiary osobowowosci (meto-
da wprowadzania). Model dla ruminacji okazat si¢ dobrze dopasowany do danych
(F (5,176) = 28,20, p < 0,001) i wyjasniat 43% ogdlnej wariangji (skorygowane R’ =
0,43), podobnie jak model dla refleksji (F (5,176) = 21,41, p < 0,001), ktéry wyjasniat
36% wariangji (skorygowane R? = 0,36). Zgodnie z przewidywaniem najsilniejszym
predyktorem ruminacji jest Neurotycznos¢ (8 = 0,55, p <0,001), a refleksji Otwartos¢
na doswiadczenia (§ = 0,61, p < 0,001). Wszystkie uzyskane wspotczynniki korelacji
i regresji zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Zwigzki ruminacji i refleksji z wymiarami osobowosci w grupie studen-
tow (N =182)

Wspotczynniki korelacji Pearsona

Otwarto$¢ na

Neurotycznos$¢ Ekstrawersja Ugodowos¢  Sumiennosé

doswiadczenia
Ruminacja 0,63™ -0,28™ -0,10 -0,13 -0,38™
Refleksja 0,14 0,04 0,58™ -0,04 -0,05

Standaryzowane wspotczynniki regresji (Beta)

Otwarto$¢ na

Neurotyczno$¢ Ekstrawersja Ugodowos$¢  Sumiennosé

doswiadczenia
Ruminacja 0,55 -0,10 -0,01 -0,01 -0,17"
Refleksja 0,17" 0,00 0,61™ -0,06 -0,06

% p < 0,01; *** p < 0,001

Zwiazki form samoswiadomosci ze wskaznikami przystosowania — trafnos¢
kryterialna

W celu weryfikacji trafnosci kryterialnej RRQ badano zwiazki ruminadji i re-
fleksji z emocjonalnoscia pozytywna, emocjonalnoscia negatywna i z samoocena.
Spodziewano sig, ze podobnie jak we wczesniejszych badaniach wyzszy poziom
ruminacji uznawanej za nieadaptacyjna forme samoswiadomosci wiaze sie z wyz-
szym nasileniem negatywnych emocji (por. Trapnell, Campbell, 1999) oraz z niz-
szym nasileniem emocji pozytywnych i z nizszym poziomem samooceny wynika-
jacym z niepewnosci lub rozbieznosci w obrebie samowiedzy (por. Campbell, 1990;
Campbell, Lavallee, 1993). Co wigcej, spodziewano sig, ze dyspozycyjna ruminacja
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jest predyktorem wysokiego nasilenia negatywnej i niskiego nasilenia pozytywnej
emocjonalno$ci rozumianych jako utrzymujace sie stany afektywne. W przypadku
refleksji, na podstawie wynikow wczesniejszych badan, oczekiwano braku zwigz-
ku z emocjonalno$cia pozytywna (por. Lyke, 2009) oraz pozytywnego, ale znacznie
stabszego niz w przypadku ruminacji zwigzku z negatywna emocjonalnoscia (por.
Scandell, 2001; Grant, Franklin, Langford, 2002). Uzyskane wyniki sgq zgodne ze
wszystkimi hipotezami dotyczacymi ruminacji, jednak w przypadku wspdétzmien-
nosci refleksji z emocjonalnoscia negatywna istotna korelacja wystepuje jedynie
w grupie uczniow, natomiast w grupie studentéw zaobserwowano dodatnia, cho¢
staba korelacje z emocjonalnoscia pozytywna. Ponadto w obydwu grupach wieko-
wych refleksja byta predykatorem wyzszego nasilenia pozytywnych emocji, a jed-
noczesnie nie obserwowano jej mocy predykcyjnej dla negatywnej emocjonalnosci.
Wyniki te, cho¢ niezgodne z postawionymi hipotezami sg spdjne z zatozeniami
koncepcji typow samoswiadomosci, wskazujac na adaptacyjny charakter refleksji.
Wartosci otrzymanych wspoétczynnikéw koreladji i regresji zaprezentowano w ta-
beli 5.

Tabela 5. Zwiazki ruminacji i refleksji z emocjonalnoscia pozytywna i negatywna
oraz z samooceng w grupie uczniéw (N =227) i w grupie studentéw (N =
247)

Standaryzowane wspotczynniki

Wspotczynniki korelacji regresji (Beta)

Ruminacja Refleksja Ruminacja Refleksja

Emocjonalno$¢ pozy- - s " -0,39"/-
tywna -0,33"/-0,36 0,10/0,16 0,43
Emocjonalnosc nega- ) yceersy g5 0207/20.05  0,447/0,48" 0,08/-0,05
tywna

Samoocena -0,45"/-0,47™  -0,06/-0,08

Oznaczenia: W kazdej komdrce pierwszy wspdtczynnik odnosi si¢ do grupy ucznidow, drugi

do grupy studentéw.
*p<0,05;** p<0,01; *** p<0,001

0,217/0,15

Style samoswiadomosci — analiza na poziomie typow

W ostatnim kroku zweryfikowano mozliwos¢ zidentyfikowania typow sa-
mos$wiadomosci charakteryzujacych sie specyficznym ukladem nasilenia poszcze-
gdlnych jej form. Analiza skupienn metoda k-Srednich przeprowadzona na danych
pochodzacych z grupy ucznidéw i studentéw pozwolita wyodrebni¢ cztery skupie-
nia odpowiadajace wyréznionym przez autoréw koncepgji stylom samoswiadomo-
Sci (Trapnell, Campbell, 1999). Skupienie pierwsze (styl sensytywny) obejmuje 182
przypadki charakteryzujace si¢ wysokim nasileniem zaréwno samoswiadomosci
ruminacyjnej, jak i samoswiadomosci refleksyjnej. Skupienie drugie (styl represyj-
ny) tworzy 161 przypadkéw o niskim nasileniu obydwu form samoswiadomosci.
Skupienie trzecie (styl adaptacyjny) skatada si¢ z 211 przypadkéw charakteryzuja-

strona 472



cych sie niskim nasileniem samo$wiadomosci ruminacyjnej i wysokim nasileniem
refleksyjnej. Ostatnie, czwarte skupienie (styl podatny) obejmuje 244 przypadki
chrakteryzujace si¢ wysokim nasileniem samo$wiadomosci ruminacyjnej i niskim
refleksyjnej. Wykres $rednich i statystyki opisowe skupien prezentuje tabela 6 i ry-
cina 3, a zatem analiza na poziomie typdw réwniez wskazuje na zgodno$¢ polskiej
wersji RRQ z zalozeniami teoretycznymi koncepcji samo$wiadomosci prywatnej
Trapnella i Campbell.

Tabela 6. Statystyki opisowe poszczegdlnych skupienn w grupie ucznidw i studen-
tow (N =798)

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4

Styl sensytywny  Styl represyjny  Styl adaptacyjny Styl podatny
N=182 N=161 N=211 N=1244

M SD M SD M SD M SD

Ruminacja 49,49 4,87 3091 6,16 3568 440 46,58 444
Refleksia 48,19 526 28,64 5,18 41,03 499 34,08 445

55
50 —
45 aN

\ —o—Styl sensytywny
40
\ —B— Styl represyjny
35

X Styl adaptacyjny
30 .'"“"-———~\___. Styl podatny
25
20 T 1
Ruminacja Refleksja

Rycina 3. Srednie w poszczegdlnych skupieniach w grupie uczniéw i studentéw
(N =798).
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Podsumowanie

Koncepcja ruminacyjnej i refleksyjnej formy samoswiadomosci prywatnej jest
jednym ze sposobow wyjasnien zwiazku samoswiadomosci z przystosowaniem
i dobrostanem psychicznym. Uzupelnia i stanowi alternatywe dla dotychczaso-
wych, poznawczo lub rozwojowo zorientowanych i rozwijanych modeli samoswia-
domosci (Scheier, Carver, Gibbons, 1979; Scheier, Carver, 1983), wystepujacych tak-
ze na gruncie polskiej nauki (Zaborowski, 1989, 2000; Pilarska, 2010). Koncepcja ta,
cho¢ wérdéd czesci badaczy budzi dyskusje (np.: Silvia, Eichstaedt, Phillips, 2005;
Zaborowski, 2000), stanowi takze znaczacy wkiad w obszarze empirycznych badan
dotyczacych tego zagadnienia.

Rezultaty zaprezentowanych badan wskazuja na zadowalajaca trafnosc i rze-
telnosc polskiej wersji skali. Odtworzenie dwuczynnikowej struktury skali potwier-
dzilo trafnos¢ czynnikowaq narzedzia. Uchwycono takze spdjne z podstawowymi
tezami koncepgji form samoswiadomosci zwiazki poszczegdlnych form samoswia-
domosci z poziomem cech osobowosci — refleksji z Otwartoscia na doswiadczenie,
a ruminacji z Neurotycznoscia. Kryterialny aspekt trafnosci potwierdzaja obserwo-
wane zwiazki ze wskaznikami przystosowania i dobrostanu psychicznego — rumi-
nacja jest predyktorem obnizonego dobrostanu psychicznego i wiaze si¢ z nizszym
poziomem samooceny, podczas gdy refleksja jest stabym predyktorem pozytywnej
emocjonalnosci. Ponadto zidentyfikowano cztery style samoswiadomosci charakte-
ryzujace przewidywang przez autorow koncepcji konfiguracje ruminacji i refleksji.

Mimo uzyskania zadowalajacych wynikow, niektore z nich wymagajq szersze-
go omowienia. Pierwszg watpliwo$¢ moze budzi¢ umiarkowana korelacja podskal
ruminagji i refleksji obserwowana w grupie studentéw, podczas gdy we wczesniej-
szym badaniu byla ona istotnie stabsza. Rozbieznos¢ ta moze wynika¢ zaréwno
z réznic kutrowych, jak i z réznic w doborze proby. Trapnell i Campbell (1999)
uchwycili istotne réznice miedzy osobami wychowywanymi w tradycyjnych ame-
rykanskich rodzinach a Amerykanami pochodzenia azjatyckiego, ktére dotyczyty
nasilenie form samo$wiadomosci oraz sposobu interpretacji poszczegélnych pozycji
testowych (w konsekwencji zrezygnowano z uwzglednienia w analizach danych po-
chodzacych od 0séb z korzeniami azjatyckimi). Koncepcja dwoch form samoswia-
domosci nie stanowita dotychczas ram teoretycznych badan prowadzonych na tere-
nie Polski. Wspdtwystepowanie ruminagji i refleksji moze stanowic polska specyfike
kulturowa, co powinno zosta¢ zweryfikowane w kolejnych badaniach. Wyzsza ko-
relacja podskal moze wynika¢ takze z réznic w doborze uczestnikéw. W opisywa-
nym badaniu nie zaangazowano do udziatu studentéw psychologii, podczas gdy
cata prébe walidacyjna oryginalnej metody stanowili studenci tego kierunku. Weze-
$niej uzyskane wyniki wskazuja, ze studenci psychologii r6zniq sie w zakresie nasi-
lenia samoswiadomosci od studentéw innych kierunkow (Fleckhammer, 2004), ze
wzgledu na specjalistyczng wiedze moga takze bardziej trafnie ré6znicowa¢ obydwa
konstrukty, co ttumaczyloby uchwycenie w tej grupie stabszego zwiazku miedzy
refleksja a ruminacja. Nalezy takze zauwazy¢, ze cho¢ formy samoswiadomosci sa
wzglednie niezaleznymi wymiarami, to dwa z wyréznionych stylow samoswiado-
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mosci — styl sensytywny i represyjny — charakteryzuja si¢ zblizonym nasileniem ru-
minacji i refleksji.

Drugim wynikiem wymagajacym dyskusji jest nieobserwowany wczesniej
ujemny zwigzek ruminacji z Sumienno$cia. Niski stopien zorganizowania, motywa-
qjiiwytrwato$ci w realizowaniu celow, ktory charakteryzuje osoby o matej Sumien-
nosci skutkuje niepodejmowaniem lub zaniedbywaniem oczekiwanych spotecznie
aktywnosci (Costa, McCrae, 1992). Zatem osoby takie, czesciej od osdb wykazuja-
cych silng wolg, zmotywowanych i wytrwatych w realizacji dziataii zorientowanych
na cel (a wiec charakteryzujacych sie¢ wysoka Sumiennoscia), majg sposobnos¢ do
analizowania wtasnych proceséw psychicznych w kontekscie niedociggnie¢ lub
niewystarczajacych osiaggnie¢. Inaczej mowiac, osoby o matej Sumiennosci czesciej
doprowadzaja do sytuacji, ktére wiazg si¢ aktywowaniem samo$wiadomosci mo-
tywowanej lekiem przed konsekwencjami. Wysoka czestotliwos¢ tego typu do-
$wiadczen moze prowadzi¢ do utrwalonej tendencji do podejmowania aktywnosci
ruminacyjnej. W mysl tej interpretacji zwigzek ruminacji z refleksja wydaje sie by¢
uzasadniony.

Podsumowujac, zaprezentowana wersja Kwestionariusza Ruminacji-Refleksji
(Rumination-Reflection Questionnaire, RRQ) charakteryzuje si¢ zadowalajaca trafno-
$cig czynnikowaq, wewnetrzna i zewnetrzna trafnoscia teoretyczna oraz rzetelnoscia.
Szerokie zastosowanie tego narzedzia na gruncie migdzynarodowym jest argumen-
tem na rzecz wprowadzenia go takze na grunt polskiej nauki. Mamy nadzieje, ze za-
proponowana przez nas adaptacja przyczyni sie do eksploracji kolejnych aspektow
zjawiska samo$wiadomosci przez polskich badaczy.
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