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SOCIAL SUPPORT OF MOTHERS AS A RESILIENCE FACTOR
IN FUNCTIONING OF DAUGHTERS AMONG PEERS

Summary. The purpose of the research was to determine the relation between the
quality of social support of mothers and the quality of communication with peers
of the same sex. The whole study was based on assumptions that the kind and
force of social support are the resilience factors in the relations of daughters with
the peers of the same sex. Data was collected from a sample of 138 female pupils
aged 15 and 16. Researcher employed: Scale of Social Support (SWS) and a so-
ciometric questionnaire — Plebiscite Of Kindness and Reluctance by Korczak. The
initial results of the research indicate that the quality of communication and kind
of social support depend on communication with peers of the same sex.

Key words: resilience, daughters, mothers, peers

Wprowadzenie

Wsparcie spoleczne kojarzone jest ze zjawiskiem wiezi spotecznych, interak-
gji, transakgji oraz ujmowane jako rodzaj zachowan pomocnych, takze jako relacje,
dzigki ktorym ludzie tworza sie¢ kontaktéw i wzajemnie sobie pomagaja (Woj-
ciszke, 2002). Relacje te sg zrodlem odczuwania troskliwosci, akceptacji i pomocy
w sytuacji potrzeby. W wigkszosci studiow wsparcie spoteczne okreslane jest jako
rodzaj interakcji spotecznej podejmowanej przez wielu lub jednego jej uczestnika
w stresowych, trudnych i problemowych sytuacjach zycia codziennego (Jaworow-
ska-Obtdj, Skuza, 1986; Sek, Cieslak, 2004). Sytuacje te trudno jest przezwyciezy¢
bez pomocy innych (Sarason i in., Woynarowska, 2010). Wsparcie spoteczne to takze
wszelka dostepna pomoc dla grupy lub jednostki; pojecie to mozna odnosi¢ do for-
malnych i nieformalnych zwiazkow wsréd krewnych i przyjaciot albo cztonkostwa
czy dobrowolnego uczestnictwa w organizacjach (Lin i in., 1979). Badacze traktuja
wsparcie spoteczne réwniez jako interpersonalng transakcje, rodzaj miedzyludzkiej
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wymiany, ktéra moze obejmowac zarowno wymiang emocjonalng (okazywanie
empatii, mitosci, zyczliwosci, zainteresowania), instrumentalng (w postaci konkret-
nej pomocy), informacyjna (dzielenie si¢ waznymi informacjami), jak tez oceniajaca
(jako przekazywanie danej osobie naszego sadu na jej temat) (House, 1981, za: Kac-
perczyk, 2006). Kazdy z wymienionych wyzej elementow transakgji spetnia warun-
ki definicyjne wsparcia spotecznego (Kacperczyk, 2006).

Badania prowadzone nad zjawiskiem wsparcia doprowadzily do uchwyce-
nia jego znaczenia jako czynnika dobrostanu psychicznego u dzieci, miodziezy
i dorostych (Demaray, Malecki, 2002; Chu, 2010). Umiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem wykazuje zwigzek z otrzymywaniem pomocy ze strony rodzicow, opie-
kundw, przyjaciét badz rowiesnikow (Crean, 2004). Rdwnoczednie ocena czy tez
identyfikacja sytuacji trudnej wptywa na poszukiwanie wsparcia (Stanton-Salazar,
Urso-Spina, 2005).

Studia empiryczne nad uchwyceniem zwigzkéw miedzy wsparciem a sympa-
tig badZ odrzuceniem wsérod rowiesnikow oraz podejmowanym stylem radzenia
sobie ze stresem wérdd milodziezy pokazaly, ze ci, ktérzy doswiadczaja duzego
wsparcia w sytuacjach stresowych, sa bardziej zdeterminowani poszukiwaniem
dodatkowych kontaktéw spotecznych niz osoby doswiadczajace jego braku (Sci-
bisz, 2007). Méwiac inaczej, jesli miodziez posiada przyjacidt, ktérzy ich wspieraja,
to przede wszystkim do nich zwraca si¢ o pomoc i wsparcie w sytuacjach trud-
nych. Sympatia rowiesnikow modyfikuje wptyw wielko$ci wsparcia na poszuki-
wanie kontaktow spotecznych. U osob, ktdre nie sq akceptowane w grupie rowie-
$niczej, wraz ze wzrostem wsparcia w sytuacji stresu nasila si¢ che¢ poszukiwania
kontaktéw spotecznych. Mlodziez z wysokim wsparciem rowniez poszukuje kon-
taktow spotecznych niezaleznie od zajmowanej pozycji w klasie szkolnej. Z kolei,
przy niskim wsparciu réznice te sa bardziej wyrazne, a akceptacja grupy ma istotne
znaczenie. Dla przyktadu, gwiazdy socjometryczne otrzymujace wyrazne sygnaty
sympatii, w sytuacjach stresowych bardziej poszukuja kontaktéw niz osoby nieak-
ceptowane (Scibisz, 2007).

Adolescenci, ktérzy otrzymywali i doswiadczali wysokiego wsparcia, bardziej
optymistycznie oceniali swoje mozliwosci radzenia sobie z sytuacja stresowq niz
osoby, ktdére nie doswiadczaty takiej pomocy (Casey-Cannon, 2006; Flores, Tschann,
Pasch, 2006). Badacze wykazali, ze obecno$¢ wysokiego poziomu wsparcia efek-
tywnie chroni miodziez przed symptomami depresji (Chu, 2010; Kaynak, Lepore,
Kliewer, 2011). Adolescenci, ktérzy deklarowali obecnos¢ satysfakcjonujacego po-
ziomu wsparcia, czesciej niz mlodziez, ktéra takiej pomocy nie otrzymywata sto-
sowali strategie polegajace na aktywnej pracy nad problemem (Ardelt, Day, 2002;
Crean, 2004). Obecno$¢ konfliktéw w relacjach z najblizszym otoczeniem i brak
mozliwosci otrzymania wsparcia stawaly si¢ natomiast czynnikiem stymulujacym
depresje (Ardelt, Day, 2002).

Postrzeganie znaczenia wsparcia zwigzane jest z plcia dorastajacych i ze skta-
dem osobowym rodziny. Wyniki z badan pozwalaja na stwierdzenie, Ze dorastajace
dziewczeta cze$ciej niz chlopcy wyrazaja wyzsza satysfakcje z otrzymanej pomocy,
a same sg podmiotem szerszej sieci 0séb wspierajacych sie nawzajem (Davidson i
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in., 2008). W odniesieniu do wielkosci pomocy spostrzeganej przez mlodziez, ba-
dania pokazaly, ze rowiesnicy sa grupa wsparcia czesciej przywotywang niz ro-
dzice. Ojciec w ocenie adolescentdéw, okazuje wsparcie rzadziej niz matka (Scibisz,
2007) i réwniez rzadko w poréwnaniu z dziadkami (Napora, Kozerska, Miszczak,
w druku), cho¢, w poczatkowym okresie adolescencji najwazniejszym zrodlem
wsparcia spotecznego sa rodzice (Mahon, Yarchesky, Yarchesky, 2004). Mtodsi ad-
olescenci postrzegaja swoja rodzine jako wazna grupe odniesienia, a rodzice sg dla
nich obiektem cieptych, glebokich uczué i wzorem wartosci (Przybyl, 2006). Barker
i Watson (2000) oraz Brownell (2006) i Penington (2004) podkreslaja, ze domy ro-
dzinne, w ktoérych dziecko dorasta, powinny by¢ miejscem szczerych i otwartych
relacji. Poniewaz dojrzewanie jest czasem transformacji, reorganizacji w relacjach
rodzinnych, wiekiem silnego oporu i wzmagania si¢ napiecia miedzy mlodzieza
a rodzicami, okres ten moze prowadzi¢ do zmniejszenia poziomu pozytywnych
relacji i zwigkszenia dystansu miedzy rodzicem a adolescentem (Kraemer, 2006).
W érednim i péZznym okresie dorastania znaczaca role odgrywaja réwiesnicy, gdyz
znajduja si¢ w analogicznej sytuacji i musza zmagac si¢ z podobnymi problemami
(Stanton-Salazar, Urso-Spina, 2005). Rzecz jasna, nie wszyscy adolescenci otrzymu-
ja wsparcie od przyjaciot czy rodziny. Trudno jednak jednoznacznie okresli¢, jak
liczna jest ta grupa, ktora nie doswiadcza wsparcia i jest zmuszona radzi¢ sobie
samodzielnie.

Wsparcie i komunikacja matki jako czynnik preznosci

Koncepcja preznosci jest skoncentrowana na wyjasnianiu fenomenu, jakim jest
prawidiowe funkcjonowanie jednostek mimo braku korzystnych warunkéw zycia,
w okolicznosciach doswiadczania przeciwnosci losu i zdarzen traumatycznych
(Rutter, 1987). W bezposredniej translacji z jezyka angielskiego stowo to oznacza
,odpornosc”, ,elastycznos¢”. W psychologii preznosé pojmowana jest jako zdolnos¢
do powrotu do dobrego funkcjonowania po silnie stresujacym zdarzeniu (Kump-
fer, 1999). Uznaje sie, Ze jest to rodzaj procesu ochronnego, ktéry zmniejsza badz ni-
weluje skutki braku przystosowania si¢ jednostki doswiadczajacej traumatycznych
przezy¢ i niepomyslnosci losu (Greenberg, 2006). Kulig (2000) odnosi to pojecie do
funkcjonowania jednostek w grupie spotecznej.

Wyksztatceniu sie preznosci stuza rozwdj i umocnienie wiezi rodzinnych. Black
i Lobo (2008) na podstawie przegladu prac teoretycznych oraz badawczych, opra-
cowaty liste czynnikdw, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu funkcjonowaniu rodzi-
ny. Na liscie tej znalazly sie takie parametry, jak: optymistyczne nastawienie, du-
chowos¢, harmonia, bezposrednia i otwarta komunikacja w rodzinie, czas wspol-
nie spedzany, sie¢ wsparcia ze strony cztonkéw rodziny, przyjacioét oraz innych
grup spotecznych, organizacji formalnych i ugrupowan nieformalnych (Pisarska,
Ostaszewski, 2012). Preznos¢ — w odniesieniu do spotecznosci lokalnej, srodowiska
spotecznego — tworza takie komponenty, jak: interakcje sprzyjajace doswiadczaniu
wspolnoty (dobre relacje miedzy cztonkami danej grupy oraz sie¢ wsparcia spo-
tecznego) oraz poczucie wiezi miedzy ludzmi tworzacymi dana spotecznosé (Kulig,
2000; Pisarska, Ostaszewski, 2011).
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Badania nastoletnich chtopcéw przeprowadzone przez Loebera i wspotpra-
cownikow (1998) wykazaly, ze czynniki ryzyka, takie jak staba komunikacja w ro-
dzinie i niedostateczna kontrola rodzicow, zazwyczaj zwigzane sa z agresja, depre-
sja, wycofaniem sie, zaburzeniami zachowania, przestepczoscia, uzywaniem sub-
stangji psychoaktywnych (Loeber, i in. 1998). Dlatego przypuszczano, ze wsparcie
i komunikacja z matka wiaza sie z poczuciem wspolnoty i bliskosci z innymi, na-
tomiast jego niedobor i trudnosci w komunikowaniu sie moga prowadzi¢ do izola-
¢ji, osamotnienia czy checi imponowania wsrod rowiesnikow poprzez zachowania
niepozadane. Z kolei, brak poczucia integracji w grupie spolecznej grozi utrwa-
laniem si¢ obcosci regut spotecznych i moze prowadzi¢ do utrwalania zachowan
niewtasciwych.

Generalnie, doswiadczane wsparcie i pozytywna komunikacja z matka sa
szczegolnie wazne w okresie adolescencji, a wiez z matka stanowi matryce pozniej-
szych relacji z ludzmi.

Funkcjonowanie adolescentow wsrod rowiesnikow

Zdobywanie popularnosci wazne jest zwlaszcza w okresie adolescencji, kie-
dy wptyw rodzica stabnie na korzys¢ znaczenia réwiesnikow (Harris, 2000). Dla
nastolatkéw akceptacja rowiesnikow ma znacznie wieksze oddzialywanie na ich
spoteczne funkcjonowanie niz wptyw rodzicow. Zaobserwowano niewiele pol-
skich badan koncentrujacych sie na wsparciu i komunikowaniu sie z matka oraz jej
wyksztalceniu, statusie materialnym i strukturze rodziny jako przyczynie funkcjo-
nowania cérek wsrdd rowiesniczek.

Status materialny rodziny. Trudna sytuacja materialna rodziny wiaze sie¢ z zabu-
rzeniem procesu socjalizacji potomstwa (Kusmierz, 2000), a to prowadzi do zacho-
wan spotecznie niepozadanych. Naukowcy dostrzegli, Ze dzieci z rodzin ubogich
przejawiaja zachowania problemowe, np. siegaja po srodki uzalezniajace (Lachow-
ska, 1998). Czesciej majq nizsze aspiracje i osiagniecia w szkole, co rokuje mniej
korzystna kariere zyciowa (Sztumski, 2006). Dzieci z rodzin dotknietych niedostat-
kiem, zaniepokojone brakiem srodkéw na zaspokojenie potrzeb materialnych i bio-
logicznych (Cudak, Kowolik, Pindera, 1999) czuja si¢ gorsze od swoich rowiesni-
koéw i ograniczaja z nimi kontakty kolezenskie, to rodzi izolacje spoteczng (Napora,
Kozerska, Schneider, 2014).

Whyksztatcenie matki. Obuchowska (2000) podkresla, Zze dorastajace dzieci po-
trzebuja pomocy i wsparcia rodzica, oczekuja madrego autorytetu, ktory potrafi
wspierac¢ i dawac rady. Mozna przypuszczac, ze matki stabiej wyksztatcone z po-
wodu braku dostatecznej wiedzy, moga nie sprosta¢ oczekiwaniom dorastajacych
corek.

Struktura rodziny. Jest ona waznym obszarem studiéw dla badaczy, gdyz nasto-
latki maja niewielki wptyw badz nie maja zadnego na forme opieki rodzicielskiej
i model rodziny, w ktérej sa wychowywani. Przefom w demografii rodziny ma
bezposredni wptyw na rozwdj i zycie dziecka (Lee, Kushner, Cho, 2007). Napora
(2013), badajac rodziny samotnych matek otrzymata wynik, ktéry zaprzecza do-
tychczasowemu stanowisku, ze srodowisko wychowawcze rodziny samotnej matki
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w Polsce jest stanowczo gorsze od srodowiska wychowawczego tworzonego przez
rodziny petne. Autorka pokazala, Ze nie mozna twierdzi¢, iz komunikacja adole-
scentow z matka w rodzinach niepelnych rézni si¢ od komunikacji w rodzinach
peinych. Dodatkowo, komunikacja miedzy matka a adolescentem koreluje z psy-
chospotecznym funkcjonowaniem rodziny (Masselam, Marcus, Stunkard, 1990).

Zalozenie badan

Celem badan byto uchwycenie zwiazkéw pomiedzy spostrzeganym wspar-
ciem i komunikowaniem si¢ z matka oraz czynnikami socjoekonomicznymi (status
materialny, struktura rodziny, wyksztatcenie matki) a atrakcyjnoscia corek wsrdd
rowiesniczek, jesli natomiast istnieja takie zwiazki, to pomiedzy ktérymi czynni-
kami. Przeglad dotychczasowej literatury prowadzi do kilku istotnych przestanek.
Mtodziez, ktéra doswiadcza wsparcia i pomocy rodzicéw bardziej cieszy sie atrak-
cyjnoscig wsrod rowiesnikow niz ci, ktérzy doswiadczaja ich braku. Dodatkowo,
atrakcyjnos¢ corek wsrod réwiesnic wspomagaja korzystne zasoby socjoekono-
miczne rodziny. Warto stad zastanowic sig, jak zestawienie tych waznych wymia-
row w funkcjonowaniu corek okresla ich sympatie wsrod rowiesniczek w klasie.

Sformutowany problem badawczy: ,Jaki zesp6t zmiennych zwigzanych z mat-
ka i z rodzing wspdtdeterminuje poziom sympatii corek wsrdd rowiesniczek w kla-
sie”? sprowadzono do dwoch hipotez: H : kazdy rodzaj wsparcia i komunikagji
z matka, oprocz komunikacji z trudnosciami, znaczaco wiaze si¢ z atrakcyjnoscia
corek wsrod rowiesniczek. Hipoteze uzasadniajg argumenty, ze wiez zachodzaca
w parze homogenicznej matka — corka jest silna (Collins, Russell, 1991), corki zy-
skuja akceptacje i bezpieczenstwo, dzieki temu stajq sie bardziej otwarte na kontakt
z otoczeniem (Russell, Saebel, 1997; Kraemer, 2006). Hipoteza H,: na atrakcyjnos¢
corek wérod rowiesniczek wplywaja z rozng sita wspotwystepujace czynniki zwia-
zane z rodzing (struktura, status materialny) jak i z matka (wyksztalcenie, wsparcie
spoteczne, komunikacja).

Metoda

Do zbadania wsparcia spotecznego udzielanego przez matki wykorzystano
opinie corek zapisywane na arkuszach Skali Wsparcia Spotecznego (SWS), opra-
cowanej przez Kmiecik-Baran (2000). Analiza wyrazonych przez dziewczeta ocen
pozwolila okredli¢ poziomy wsparcia informacyjnego, instrumentalnego, warto-
Sciujacego i emocjonalnego. Méwiac inaczej, zastosowane narzedzie stuzy do po-
miarow sily i identyfikacji rodzaju wsparcia. Zgodnie z zatoZeniami SWS bada do-
stepne, spostrzegane wsparcie, a wiec odzwierciedla poczucie jednostki w obszarze
mozliwosci otrzymywanego wsparcia w codziennych sytuacjach (Kmiecik-Baran,
2000). Skala opiera si¢ na zalozeniach teoretycznych Tardy’ego, ktéry wyodrebnit
cztery rodzaje wsparcia: warto$ciujace — polega na wzmacnianiu jednostki poprzez
dostrzeganie jej umiejetnosci i zdolnosci; emocjonalne — polega na przekazywaniu
komunikatéw typu: bardzo cig lubimy; instrumentalne — wigze si¢ z dostarczaniem
konkretnej pomocy oraz informacyjne — polega na udzielaniu informacji, rad wspo-
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magajacych rozwiazanie problemu (za: Tardy, 1985, Kmiecik-Baran, 2000). W SWS
nacisk pofozony jest na wsparcie pochodzace od wybranych grup spotecznych, na-
tomiast w tych badaniach, autorkom zalezato na oddzielnej analizie wsparcia po-
chodzacego tylko od matki. Skala ma forme kwestionariusza sktadajacego si¢ z 16
pozycji, w ktérym do kazdego rodzaju wsparcia dopasowane sa cztery twierdzenia
(3 twierdzenia pozytywne i 1 negatywne). Zadaniem badanego jest okreslenie za
pomoca skali — od 0 do 3 punktéw, w jakim stopniu dane twierdzenie odnosi sie
do matki.

Drugim narzedziem wykorzystanym w badaniach byt Plebiscyt Zyczliwodci i
Niecheci Korczaka. Umozliwil poznanie postaw interpersonalnych wsrdéd rowie-
$nikow (Ekiert-Grabowska, 1984) i dostarczyt informacji o powiagzaniach cztonkéw
klasy oraz stosunkach emocjonalnych poprzez ujawnianie sympatii, antypatii czy
wrazliwej obojetnosci. Technika ta pozwala wnioskowa¢, w jakim stopniu jednost-
ka jest lubiana przez innych oraz jak czuje si¢ wérdd réwiesnikéw (Deptuta, 1997).
Zadaniem badanych byto okreslenie stosunku do pozostatych dziewczat w klasie
poprzez wstawienie oceny do odpowiednich rubryk kwestionariusza z lista osob
tworzacych dana klase. Podwdjny znak plusa ,,++” na liScie oznaczat , bardzo lubig
te osobe”, znak ,+” — ,raczej lubie”, ,,0” — ,jest mi obojetna”, minus ,—” oznaczat
ocene ,raczej nie lubie”, natomiast podwdjny minus ,— — " okreslat ocene ,zdecy-
dowanie nie lubig”?.

Dodatkowo wykorzystano ankiete z pytaniami stuzacymi do zebrania infor-
macji zwigzanych z rodzina: jej struktury, statusu materialnego w subiektywnej
ocenie badanych corek oraz wyksztatcenia matki i wieku badanych.

Osoby badane

Badania prowadzono na Gérnym Slasku, przebadano 153 cérki w wieku 151 16
lat, ostatecznie do analizy przyjeto 138 kompletnie wypelnionych kwestionariuszy.
W grupie badanych dziewczat 49,3% respondentek byto w wieku 15 lat, osoby ma-
jace 16 lat stanowily 50,7%; 41,31% osob poddanych badaniu pochodzito z rodziny
pelnej, a 58,69% z rodziny niepeinej. Dziewczeta, ktore ocenily sytuacje materialng
rodziny jako niezadowalajaca, stanowity 50,01%. Znacznie mniejsza grupa respon-
dentek ocenita status materialny rodziny jako bardzo dobry - byto to 10,86%, nato-
miast 39,13% badanych oséb okreslito 6w status jako zadowalajacy. Sposrod matek
badanych dziewczat 25,36% posiadato wyksztalcenie wyzsze, 34,05% — srednie,
a 40,57% — zawodowe.

Badania prowadzono za zgoda dyrekcji i wychowawcow klas, a dziewczeta
byly informowane o naukowym celu badan oraz mozliwosci rezygnacji z udziatu
w nich.

”

! Przeksztalcone oceny na punkty wedtug zasady: ,,++7x 5 punktow [p.] ,,+7’x 4p., ,0” x 3p., ,,—
x 2p., ,—— "~ x 1 p. zostaly zsumowane, w efekcie otrzymano sumg punktow dla badanej osoby.
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Wyniki

Aby okresli¢ zwigzek pomiedzy rodzajem wsparcia udzielanego przez matki
i jej komunikowania si¢ a poziomem sympatii cdrek wsrod rowiesniczek w klasie
szkolnej, dokonano analizy ocen wsparcia i komunikowania si¢ w powigzaniu z
wynikami plebiscytu zyczliwosci i niecheci. Analizy przeprowadzono za pomoca
pakietu statystycznego PQStat ver. 1.4.2.324. Wyniki atrakcyjnosci w zaleznosci od
skal wsparcia i komunikagji analizowano, szacujac wspdtczynniki korelacji liniowej
Pearsona (tabela 1).

Tabela 1. Wsparcie i komunikacja matek a atrakcyjnos¢ corek

Lp- Wsparcie i komunikacja M SD r p
L Informacyjne 7,02 3,2 0,112 0,189
2. Instrumentalne 6,87 3,1 0,063 0,459
3 Wartosciujace 6,08 3,0 0,189 0,026
4. Emocjonalne 7,06 3,1 0,068 0,426

5. Komunikagja

L . 29,36 10,3 -0,5488 <0,0001

z trudnosciami
6. Komunikacja otwarta 30,56 12,1 0,6046 <0,0001
7. Komunikacja catkowita 50,7 22,4 0,4069 <0,0001

Dane ukazuja, ze dodatni i istotny statystycznie zwigzek zachodzi pomiedzy
wsparciem wartosciujgcym a popularnoscig corek wsrod rowiesniczek (r = 0,189,
p <0,026). W przypadku pozostatych skal wsparcia ich zwigzek z popularnoscia byt
niski i statystycznie nieistotny. Stwierdzono takze wysoce istotne (p < 0,0001) kore-
lacje miedzy wynikami atrakcyjnosci a wynikami skal komunikacji. W przypadku
skali komunikagji z trudnosciami korelacja jest ujemna, istotna statystycznie.

Przewidujac zwigzek pomiedzy atrakcyjnoscig cdrek wsrod rowiesniczek
a analizowanymi czynnikami w konteks$cie wieloczynnikowym, zbudowano model
regresji wielokrotnej. Za zmienng zalezna przyjeto wyniki w plebiscycie zyczliwo-
$ci i niecheci, natomiast jako zmienna niezalezna potraktowano status materialny,
wyksztalcenie matki, strukture rodziny oraz wsparcie: informacyjne, instrumental-
ne, wartosciujace, emocjonalne i komunikacje: z trudno$ciami, otwarta i catkowita.
Efekty obliczen przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Model regresji wielokrotnej dla predykcji atrakcyjnosci (N = 138)

Wspdtczynnik b
Czynniki t p
B SE -95% CI  +95% CI

W. wolny 14,06 10,07 -5,87 33,99 1,40 0,165
Status materialny 0,20 133 244 283 015 0,882
(wystarczajacy)
Wyksztaicenie matki 1,62 140 1,15 439 1,16 0,248
(wyzsze)
Struktura rodziny (petna) 2,15 1,28 -0,39 4,69 1,68 0,095
Wsparcie informacyjne 0,18 0,33 -0,47 0,82 0,55 0,586
Wsparcie instrumentalne -0,62 0,33 -1,27 0,03 -1,89 0,060
Wsparcie wartosciujace 0,71 0,38 -0,04 1,47 1,87 0,064
Wsparcie emocjonalne -0,80 0,35 -1,48 -0,11 -2,31 0,022
Komunikacja z

P 0,19 0,18 -0,17 0,55 1,05 0,297
trudnosciami
Komunikacja otwarta 0,53 0,14 0,24 0,81 3,68 0,000
Komunikacja catkowita 0,00 0,04 -0,08 0,08 -0,07 0,946

Wspotczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,667
Wspotczynnik determinacji: R?= 0,445
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R* = 0,402
Istotnos¢ réwnania: F (10,138) = 10,21; p < 0,0001
Blad std. estymacji: 6,126

Analiza regresji wykazata, ze sposrod zmiennych wprowadzonych do modelu
regresji jedynie dwie z nich, mialy istotne znaczenie w objasnianiu atrakcyjnosci
corek wsrod rowiesniczek spostrzegane wsparcie emocjonalne (p = 0,022) i komu-
nikacja otwarta z matka (p = 0,000). Zmienne te wyjasniaja ponad 44% wariancji
zmiennej zaleznej.

W celu sprawdzenia nadmiarowosci zmiennych w modelu regresji wielorakiej
policzono wskazniki statystyczne, sg to tolerancje oraz korelacje czastkowe i semi-
czastkowe. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Wskazniki nadmiarowo$ci zmiennych

Korelacje Korelacje

Czynniki czgstkowe semiczastkowe Tolerancja R"2
Status materialny (dobry) 0,013 -0,009 0,614 0,385
Wyksztatcenie matki (wyzsze) 0,102 -0,076 0,748 0,251
Struktura rodziny (peina) 0,147 -0,110 0,684 0,315
Wsparcie informacyjne 0,048 -0,036 0,251 0,748
Wsparcie instrumentalne -0,165 -0,125 0,257 0,742
Wsparcie warto$ciujace 0,163 -0,123 0,207 0,792
Wsparcie emocjonalne -0,200 -0,152 0,229 0,770
Komunikacja z trudnosciami 0,092 -0,069 0,078 0,921
Komunikacja otwarta 0,310 -0,243 0,089 0,910
Komunikacja catkowita -0,005 -0,004 0,332 0,667

Komunikacja catkowita sposrod skal komunikacji ma najwyzsza tolerancje
i oznacza, ze w najnizszym stopniu jej zmienno$¢ jest wyjasniana przez pozostate
predyktory. Najnizsze wyniki tolerancji dotycza komunikacji z trudnosciami i ko-
munikacji otwartej, czyli wktad tych zmiennych jest najbardziej nadmiarowy — sa
one zbedne na tle wktadu pozostalych zmiennych. Zmienne, ktére w najmniejszym
stopniu sa wyjasniane przez pozostate predyktory to status materialny, wyksztal-
cenie matki i struktura rodziny. Najwyzszy wktad w wyjasnienie zmiennej zaleznej
ma komunikacja otwarta, w przypadku ktorej korelacja czastkowa wynosi 0,310.
Po uwzglednieniu jednak wptywu innych zmiennych niezaleznych, korelacja se-
miczastkowa zmienia charakter i staje sie najwyzsza ujemna korelacja wynoszaca
-0,243. Tolerancja skal wsparcia jest wyzsza niz w przypadku komunikacji z trud-
nosciami i catkowitej i nizsza niz dane socjoekonomiczne na poziomie od 0,207 do
0,257.

Z tabeli 2 wynika, ze predyktory jakimi sa status materialny, struktura rodziny,
wyksztalcenie matki, wsparcie: informacyjne, instrumentalne, wartosciujace oraz
komunikacja z trudnosciami i catkowita nie wptywaty istotnie na zmienng zalezna,
zatem usunieto je z modelu. Pierwszym etapem poszukiwania optymalnego mode-
lu bedzie regresja krokowa, efekty obliczeri zawarto w tabeli 4.
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Tabela 4. Model regresji wielorakiej krokowej dla predykcji popularnosci

Wspétczynnik b
Czynnik t p
B SE 95%CI  +95% CI
W. wolny 20,65 1,46 17,76 23,54 14,13 <0,0001
Komunikacja 0,39 0,04 0,30 0,48 8,85 <0,0001
otwarta

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,604
Wspotezynnik determinacji: R?= 0,365
Wspotezynnik determinacji skorygowany: R? = 0,36
Istotnos$¢ rownania: F (1,138) = 78,36; p < 0,0001
Btad std. estymacji: 6,33

Model regresji krokowej wskazat na jednoczynnikowa analize wariancji, za-
wierajaca skale komunikacji otwartej jako predyktor dla atrakcyjnosci. Jest to model
wysoce istotny z jednym predyktorem znaczacym w modelu wielowymiarowym.
Zmienna ta wyjasnia 36% zmiennosci wynikéw w plebiscycie zyczliwosci i nieche-
ci i sugeruje wystepowanie innych zmiennych wspdtdeterminujacych atrakcyjnosé
corek posrod réwiesniczek w klasie. Wartos¢ Beta wskazuje, ze im wyzsza otwar-
tos¢ w komunikacji z matka, tym wieksza sympatia wyrazana wobec corek przez

rowiesnice w klasie.

Drugi z istotnych w modelu predyktoréw — wsparcie emocjonalne (tabela 2)
zostat wlgczony do ostatecznego modelu regresji krokowej. Wyniki dokonanej ana-

lizy takiego modelu zawierajacego dwa predyktory zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5. Model regresji wielorakiej (2 predyktory) dla predykcji popularnosci

. Wspétczynnik b
Czynniki t 4
B SE 95% CI  +95% CI
W. wolny 22,19 1,66 18,90 25,48 13,33  <0,0001
Wsparcie 0,34 0,18 0,69 0,02 1,88 0,062
emocjonalne
Komunikacja 0,42 0,05 0,33 0,51 9,07 <0,0001
otwarta

Wspotczynnik korelacji wielokrotnej: R =0,6178
Wspotczynnik determinacji: R?= 0,381
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R* = 0,372
Istotno$¢ rownania: F (2,138) = 41,67; p <0,0001

Btad std. estymagiji: 6,27

Model regresji o dwoch predyktorach: wsparcie emocjonalne i komunikacja
otwarta matki ujawnit, iz pierwszy z nich okazat si¢ czynnikiem statystycznie bli-
skim istotnosci (p = 0,062), drugi istotnym statystycznie (p < 0,0001). Zmienne te
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wyjasniaja 38% wariancji zmiennej zaleznej. Porownanie obu modeli, tj. niniejsze-
go z modelem o jednym predyktorze jakim jest komunikacja otwarta, wskazuje na
brak istotnej roznicy (F (2, 138) =3,52, p =0,0627). W zwiazku z tym, lepszym wyda-
je sie by¢ model prostszy —jednoczynnikowy.

Dyskusja

Hipoteza H, méwiaca, Ze kazdy rodzaj wsparcia i komunikacji z matka, oprocz
komunikacji z trudnosciami, znaczaco wiaze sie z atrakcyjnoscia cérek wsrdd ro-
wiesniczek zostata czesciowo potwierdzona. Uchwycono dodatnie istotne staty-
stycznie zwiazki pomiedzy komunikacjg catkowita, otwarta, wsparciem wartosciu-
jacym matki a atrakcyjnoscia corek wsrod réwiesniczek (tabela 1). Wyniki sugeruja,
ze pozytywna komunikacja zachodzaca pomiedzy matka a cérka nie tylko wptywa
na rozwdj obydwu stron, dostosowanie si¢ wzgledem siebie, ale sprzyja tworze-
niu satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami. Z wyzszym poziomem atrakcyjno-
Sci wiaze sie takze wyzszy poziom wsparcia wartosciujacego, rozumianego jako
wzrost zasobow wzmacniajacych samoocene poprzez dostrzeganie umiejetnosci
i zdolnosci cérek, co moze prowadzi¢ do ich zaradnosci w grupie. Efekty te moga
stanowi¢ argument popierajacy przekonanie Obuchowskiej (2000), ze dorastajace
dzieci potrzebuja pomocy i wsparcia rodzica, oczekujac od niego madrego auto-
rytetu i rady. Patrzac z tej perspektywy, dzieki bliskim relacjom w rodzinie, cor-
ki moga nauczy¢ si¢ kluczowych umiejetnosci, jak komunikowania sie, co sprzyja
dobrym relacjom w grupie. Ponadto, zaobserwowano statystycznie istotnie ujem-
ny zwiazek pomiedzy komunikacja z trudnosciami a sympatia corek. Zwiazek ten
ujawnia, ze im wyzszy poziom komunikacji negatywnej z matka, tym nizszy wynik
atrakcyjnosci corek wérdd rowiesniczek. Wynik potwierdza obserwacje Wyczesa-
ny (2001), ze dzieci ktdre nie ciesza sie powodzeniem wsrdd rowiesnikow, czesto
pochodzg z rodzin zle funkcjonujacych, w ktorych poswigca sie im za mato czasu,
czuja sie nieakceptowane i odrzucone. W szkole przejawiaja mniejsza aktywnosé
i wrazliwos¢ na krzywde rowiesnikow, przy tym sa wrogo lub buntowniczo nasta-
wione do otoczenia.

Mozna zatem sformutowac¢ wniosek, ze pozytywna komunikacja i wsparcie
warto$ciujace istotnie wiaza sie z atrakcyjnoscia corek wsrdd rowiesnic. Prawidto-
wos¢ jest nastepujaca, im bardziej satysfakcjonujace komunikowanie si¢ z matka
i wyzsze wsparcie wartosciujace, tym korzystniejsze miejsce corek w strukturze
rowiesnikow.

Hipoteza H, uzyskata czesciowe potwierdzenie w obrazie otrzymanych wyni-
kow. Oczekiwano w niej, ze na atrakcyjnos¢ corek wérdd rowiesniczek wptywaja
z rozna sita wspotwystepujace czynniki zwigzane z rodzing (struktura, status mate-
rialny) jak i z matka (wyksztalcenie, wsparcie spoteczne, komunikacja). Otrzymane
efekty pokazaty, ze im korzystniej oceniana jest komunikacja otwarta i mniej satys-
fakcjonujaco wsparcie emocjonalne ze strony matki, tym wiecej sympatii otrzymuja
corki od rowiesnic w klasie (tabele 2 i 5). Mowiac inaczej, przy uwzglednieniu jed-
noczesnego wptywu wszystkich wzietych pod uwage czynnikéw, istotnie wiaza sie
z atrakcyjnoscia corek komunikacja otwarta i stabo wsparcie emocjonalne. Wspar-
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cie emocjonalne ma wplyw ujemny. Badane czynniki socjoekonomiczne okazaty si¢
bez zwigzku z atrakcyjnoscig corek.

Biorac pod uwagge, ze dojrzewanie jest czasem transformacji, reorganizacji w
relacjach rodzinnych, wiekiem oporu i wzmagania si¢ napiecia miedzy mlodzieza
a rodzicami, to okres ten moze prowadzi¢ do zmniejszenia poziomu pozytywnych
relacji i zwigkszenia dystansu miedzy rodzicem a adolescentem (Kraemer, 2006).
Co wigcej, mlodziez w tym czasie zwraca si¢ w kierunku $wiata spotecznego repre-
zentowanego przez rowiesnikdw i tworzy zwiazki przyjacielskie oraz preintymne,
w ktérych znajduje wsparcie (Scibisz, 2007). Wyniki moga sugerowa, ze dorastaja-
ce corki bardziej poszukuja wsparcia ze strony réwiesnikéw niz matki i jednocze-
$nie potwierdzajg, ze komunikacja jest najistotniejszym czynnikiem w relacji mat-
ka — corka. Zrozumienie i tolerancja z jej strony moze prowadzi¢ do pozytywnego
nastawienia wobec rowiesnic i staran o ich sympatie.

Inne wyjasnienie wiaze sie z przypuszczeniem dotyczacym zastgpowania
wsparcia emocjonalnego otwartym komunikowaniem si¢ z matka. Wiaze si¢ to
z obserwacjami, ze matki rozwijajg blizsze i bardziej intymne relacje z dzie¢mi, a
przy tym odgrywaja gléwna role w ich dyscyplinowaniu. Dla nastolatkéw zas, re-
lacje z matkami sa Zrédlem przyjemnosci i mitosci, ale co ciekawe, takze konfliktow
(Russell, Saebel, 1997). Przyjmujac, ze jesli wsparcie emocjonalne sprowadza sie
do udzielania komunikatow werbalnych typu bardzo ci¢ lubimy, akceptuje ciebie takq
jakq jestes, to mozna oczekiwad, ze te corki ktdre sa znaczaco usatysfakcjonowane
z otwartej komunikacji z matka, bedq cieszy¢ si¢ wieksza sympatig rowiesniczek.

W kontekscie tematyki poruszonej w niniejszym artykule, najwazniejszym
whnioskiem wynikajacym z zaprezentowanych badan jest stwierdzenie wyraznego
zwigzku pomiedzy komunikacja i niektérym wsparciem udzielanym cérkom przez
matki a poziomem sympatii w grupie rowiesniczek.

W czesci otwierajacej artykut przytoczono opinie badaczy na temat zjawiska
preznosci — odpornosci na negatywne do$wiadczenia i przeciwnosci losu, umiejet-
nosci radzenia sobie z trudami zycia, zdolno$ci powrotu do rownowagi psychicz-
nej i spotecznej funkcjonalnosci po stresujacych i trudnych zdarzeniach. Zwrécono
przy tym uwage na wyrdznione przez badaczy czynniki wspomagajace odpornosc
i proces powrotu do réwnowagi. Wérdd nich niezwykle wazne miejsce zajmowaty
wiezy z rodzina, przyjacidtmi, réwiesnikami. W tym miejscu nalezy zatem wyraz-
nie podkresli¢, ze otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ i wsparcie spoteczne udziela-
ne corkom przez matki, jak rowniez korzystne relacje z grupa rowiesnicza moz-
na ujmowac jako czynniki wspomagajace zdolno$¢ do utrzymywania réwnowagi
psychicznej, zwtaszcza emocjonalnej. Sprawa ta staje si¢ istotna w okresie adole-
scencji, wiazacym si¢ z wieloma zakléceniami, problemami wychowawczymi czy
niebezpieczenstwami. Wyniki z tych badan potwierdzity czesciowo oczekiwanie.
Otoz, wsparcie emocjonalne matki wykazuje ujemny znaczacy zwigzek przy wzro-
Scie satysfakcjonujacej komunikacji z matka z przewidywaniem atrakcyjnosci corek
wsrdd rowiesniczek. Ponadto, uchwycono dodatni istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy wsparciem wartosciujacym matki a sympatia corek wsrod rowiesnikow
tej samej plci.
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Uzyskane efekty prowadza do nastepujacych konkluzji:

1. Szacujac pozytywne stosunki corek z rdwiesniczkami zaobserwowano znaczaca
ich zaleznos¢ od warto$ciujacego wsparcia i pozytywnego komunikowania sig z
matka.

2. Przewidujac atrakcyjnosc¢ corek w kontekscie analizy wieloczynnikowej, uchwy-
cono ujemny, stabo znaczacy zwiazek ze wsparciem emocjonalnym przy wzro-
$cie komunikacji otwartej z matka.

Podsumowujac, w obecnych czasach mlodziez coraz czesciej jest pozostawiana
sama sobie ze swoimi problemami (Wyczesany, 2001), poniewaz rodzina jako pod-
stawowa grupa wsparcia spolecznego nie ma dla niej czasu. Prowadzi to w wielu
przypadkach do zachowan przestepczych, wykolejenia i izolacji spotecznej (Kmie-
cik-Baran, 2000, s. 21). Poza tym, odlegle miejsce rodzicow, zwtaszcza matki, w hie-
rarchii dawcdéw wsparcia sprawia, ze mtodziez nie czuje z nimi zwigzku, co moze
przejawiac¢ si¢ w zachowaniach sprzecznych z normami. W sytuacji zas, gdy za-
chodza pozytywne relacje pomiedzy matka a cérka, ktérych miara jest okazywane
wsparcie wartosciujgce i pozytywne komunikowanie si¢, dziewczeta doswiadczaja
zyczliwo$ci w klasie szkolnej ze strony rowiesnikow tej samej pici. Sytuacje te moz-
na uznac za czynnik sprzyjajacy preznosci — chroniacy mlodziez przed wejsciem w
zte towarzystwo badz pozwalajacych na unikniecie zyciowych btedéw.
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