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Streszczenie

Prowadzone badania naukowe pokazuja, ze w wielu dyscyplinach sportu, w tym
rébwniez gimnastyce sportowej, cechy somatyczne w duzym stopniu uwarunkowane
genetycznie odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu sprawnoS$ci fizycznej i efektywnosci
treningu sportowego ¢wiczgcych. Dlatego celem badan byto okreslenie zwigzku pomiedzy
wybranymi cechami rozwoju fizycznego a sprawnoscig fizyczng gimnastykow w wieku 6-12
lat. Dokonano oceny wysokosci i cigzaru ciala, wieku kalendarzowego i rozwojowego,
wskaznika stanu dojrzatosci biologicznej, wskaznika BMI i wskaznika Rohrera. Oceng
sprawnos$ci fizycznej dokonano na podstawie wybranych testow sprawnosci ogolne;j,
specjalnej, a takze wyniku sportowego. Analiza wynikow badan gimnastykow pokazata, ze

poglebia si¢ wraz z wiekiem tendencja do opdznienia w rozwoju biologicznym od 2 miesigcy
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u 7-latkbw do okoto 14 miesiecy u 10-12-latkow. W rozwoju sprawnosci fizycznej
gimnastykow odnotowano systematyczne przyrosty. Badania wspotzaleznos$ci wskaznikéw
rozwoju fizycznego ze sprawno$cig fizyczng wykazaty najwiecej dodatnich, istotnych
statystycznie korelacji pomiedzy wskaznikiem stanu dojrzatosci biologicznej, probami skoku
w dal z miejsca (0,458-0,672) i dynamometrycznym pomiarze sity reki (0,405-0,469).
Ujemne zwigzki korelacyjne odnotowano w prébach biegowych (-0,464 - -0,536) oraz
pomiedzy wskaznikiem stanu dojrzatosci biologicznej i wskaznikiem Rohrera a liczbg kot
obocznych na ,,grzybku” gimnastycznym i koniu z tekami. Wyniki badan rozwoju fizycznego
1 sprawnosci fizyczne] moga pomodc trenerom w doborze odpowiednich kandydatéow do

gimnastyki sportowe;j i selekcji w kolejnych etapach zaawansowania sportowego.

Abstract

Research shows that in many sports, including artistic gymnastics, somatic features
which are largely genetically dependant play an important role in shaping the physical fitness
and sports training efficiency of athletes. Therefore, the aim of the study was to determine the
relationship between selected characteristics of physical development and physical fitness of
gymnasts aged 6-12 years. An assessment of height and weight, calendar age and indicator of
biological maturity, BMI and Rohrer index. The assessment of physical activity was based on
selected tests of overall and special fitness, and sport results. Results showed that tendency for
biological growth delay intensifies from two months in children aged 7 to about 14 months at
10-12-year-olds. The physical development of the gymnasts reported systematic increases.
Examining the interaction of indicators of physical development with physical fitness showed
positive , statistically significant correlation between the indicator of biological maturity and
standing long jump (0,458-0,672) and measurement of handgrip strength (0,405-0,469).
Negative significant correlations were reported between running trials (-0.464 - 0.536) and the
indicator of biological maturity, and between Rohrer index and the number of double leg
circle gymnastic on gymnastic mushroom and pommel horse. The results of the physical
development and physical fitness can help trainers in the selection of suitable candidates for

artistic gymnastics and selection in successive stages of sport advancement.

Wstep

Rozwoj cztowieka jest procesem ukierunkowanych zmian, ktore sg efektem interakcji
uwarunkowan genetycznych 1 oddziatywania $rodowiska zewnetrznego. Znajomos$¢ tych
zaleznosci w procesie szkoleniowym sportowcdéw jest niezwykle wazna dla trenerow,

nauczycieli wychowania fizycznego 1 rodzicow. Pozwala bowiem zrozumie¢, ktore

308


http://www.drillsandskills.com/skills/pig/A/pha001
http://www.drillsandskills.com/skills/pig/A/pha001

wlasciwosci czlowieka oraz do jakiego stopnia moga ulega¢ zmianie pod wplywem
warunkow zycia, w tym takze obcigzen treningowych [1, 2, 3, 4]. Rozw¢j fizyczny, okre§lany
réznymi parametrami somatycznymi, odgrywa w sporcie duzg role. Dlatego tez uwzgledniany
jest w doborze kandydatoéw, jak rowniez selekcji na poszczegdlnych etapach zaawansowania
sportowego. Niewatpliwie trafny dobor pod wzgledem budowy ciata dzieci 1 miodziezy do
zawodniczego uprawiania sportu daje duze szanse na to, ze osobnicy ci beda spetniac kolejne
kryteria charakterystyczne dla danej dyscypliny sportu. [5, 6, 7, 8, 9]. Badanie cech
somatycznych sportowcoOw jest tematem wcigz aktualnym, poniewaz okreslone modele
budowy ciata reprezentantow poszczegdlnych dyscyplin nie pozostaja bez zmian.
Najprawdopodobniej wynika to z ewaluacji na wielu ptaszczyznach. Przede wszystkim w
zakresie programow szkoleniowych i przepiséw, ktére coraz czgsciej uwarunkowane sg
zmianami ekonomicznymi 1 polityka poszczegdlnych federacji sportu.

Sprawdzenie, na ile znaczace s3a okreSlone cechy rozwoju fizycznego
w osigganiu wysokich rezultatow sportowych, jest mozliwe, gdy zostang rzetelnie zmierzone
u czotowych zawodnikéw danej dyscypliny. Badania prowadzone w tym kierunku pokazuja,
ze wiele dyscyplin sportowych stawia odmienne wymagania, co do budowy ciala
1 rozwoju sprawnosci fizycznej zawodnikéw [10, 11, 12]. W sportach niewymiernych, takich
jak gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna czy tyzwiarstwo figurowe, mozna
zauwazy¢, ze cechy somatyczne w duzym stopniu uwarunkowane genetycznie odgrywaja
istotng role w ksztalttowaniu sprawnos$ci fizycznej trenujacych, ktéra niewatpliwe ma
znaczacy wplyw na oceng estetyki wykonania danych ewolucji ruchowych [13, 14, 15, 16,
17]. Celem badan byto okreslenie zwigzku pomiedzy wskaznikami rozwoju fizycznego

a sprawnoscig fizyczng ogolng i specjalng gimnastykow w wieku 6-12 Iat.

Metody i narze¢dzia badan

Badania przeprowadzono w latach 2010-2012, ktorymi objeto chtopcow w wieku 6-12
lat uczeszczajacych na treningi z gimnastyki w Miedzyszkolnym Klubie Sportowym i
Akademickim Klubie Sportowym AWFiS Gdansk. Wszyscy badani proces szkolenia
sportowego rozpoczynali w wieku 6 lat. Chtopcy w wieku 6 lat uczeszczali na treningi dwa
razy w tygodniu. Jednostka treningowa wynosita ok. 60 min. Chtopcy w wieku 7-8 lat
uczeszcezali na treningi 5 razy w tygodniu, a jednostka treningowa trwata od 90 do 120 minut.
Gimnastycy w wieku 9-12 lat realizowali trening sportowy 6 razy w tygodniu w wymiarze od
120 do 150 minut. Ogotem przebadano 310 ¢wiczacych. Liczebno$¢ badanych w

poszczegbdlnych grupach wiekowych przedstawia tab. 1.

309



Tab. 1. Liczebno$¢ badanych gimnastykéw

Wiek badanych (w latach)

6lat [ 7lat [ 8lat | 9lat | 10lat | Illat | 121at
Liczba gimnastykéw objetych badaniami
n=50 | n=62 | =n=50 | =n=40 | n=41 | n=30 [ n=37

W badaniach wykorzystano metode obserwacji. Ocen¢ rozwoju fizycznego okreslono
na podstawie bezposrednich pomiaréw wysokosci i masy ciata. Obliczono wskaznik Rohrera
(masa ciata [g] x 100/wysokos¢ ciata [cm]?) charakteryzujacy stopien smuklosci badanych
oraz wskaznik BMI (masa ciata [kg]/wysoko$¢ ciala [m]?). Ponadto dokonano oceny wicku
kalendarzowego, wieku rozwojowego (graficzna metoda proporcji wagowo-wzrostowych
[18]), wskaznika stanu dojrzatosci biologicznej (WspB) okreslajacego stopien odchylen wieku
rozwojowego od wieku kalendarzowego (wiek rozwojowy * 100/wiek kalendarzowy — 100)
[19].

Kontrole sprawno$ci fizycznej przeprowadzono na podstawie wybranych prob
Miegdzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej i sprawnosci specjalnej [20]. Sprawnos¢
fizyczng ogo6lng oceniono na podstawie: czasu biegu na 50 i 600 m [s], dynamometrycznego
pomiaru sity reki [kg], czasu biegu wahadtowego 4x10 m [s], czasu zwisu na drazku o
ugietych ramionach [s]. Natomiast do oceny sprawnos$ci specjalnej uwzgledniono: liczbe
unoszen ndég w zwisie tylem na drabinkach, liczbe podciggnie¢ na drazku, liczbe kot
obocznych na ,,grzybku” gimnastycznym i koniu z t¢gkami oraz wyniki oceny jakos$ci ¢wiczen
wieloboju gimnastycznego. Proba kot obocznych na ,,grzybku” gimnastycznym wykonywana
byta przez badanych gimnastykéw od 8 do 10 lat. W wieku 11-12 lat gimnastycy probe kot
obocznych wykonywali na koniu z tekami. Cwiczacy poszczegdlnych grup wiekowych
wykonywali odmienne pod wzgledem tresci programowych 1 stopnia trudnosci uktady
gimnastyczne, ktore oceniata 3 osobowa komisja sgedziowska.

Pomiaréw powyzej wyszczegdlnionych cech rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej ogdlnej 1 specjalnej we wszystkich kategoriach wiekowych dokonywano raz w roku
w maju z wyjatkiem dzieci 6-letnich, ktore badano w pazdzierniku (po rozpoczeciu zajeé
szkoleniowych).

Do analizy wynikow badan wykorzystano $rednig arytmetyczng, odchylenie
standardowe, warto§ci maksymalne i minimalne. Z uwagi na rozktad normalny badanych
zmiennych w dalszych obliczeniach zastosowano testy parametryczne. Wspolzaleznosé
wskaznikoOw rozwoju fizycznego ze sprawnoscig fizyczng ogolng i specjalng okreslono na

podstawie korelacji Pearsona.
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Wyniki badan

Analiza wynikow badan budowy somatycznej chlopcow uprawiajacych gimnastyke
sportowa na etapie szkolenia wstgpnego i podstawowego (tab. 2) wykazata ich znaczne
zroznicowanie we wszystkich grupach wiekowych. W pomiarze wysokosci ciata u 6-10-
latkow réznice pomiedzy najwyzszym a najnizszym chtopcem wyniosty 21-24 cm. Np.
najnizszy ¢wiczacy w grupie szesciolatkow mierzyt 107cm, a najwyzszy 128,5 cm przy
sredniej wartosci 118,91 cm. W wieku 11-12 lat roznice pomiedzy najwyzszymi, a
najnizszymi gimnastykami wyniosty ok. 17,5 cm. Wraz z wiekiem odnotowano zwigkszajace
si¢ roznice w wysokos$ci ciata ¢wiczacych. W wieku 6-9 lat ksztaltuje si¢ ona $rednio na
poziomie 3-4 cm, a u 11-12 letnich gimnastykow na poziomie 5-6cm. Odchylenie
standardowe byto podobne we wszystkich grupach wiekowych. Ksztaltowato si¢ na poziomie
3,89-4,53 cm.

Wskaznik masy ciata rowniez charakteryzowal si¢ znacznym zroznicowaniem wsrod
badanych gimnastykéw. W wieku 6-9 lat roznica pomie¢dzy najci¢zszymi a najlzejszymi
sportowcami wyniosta 8-9 kg, a w wieku 10-12 lat ksztaltowata si¢ ona na poziomie 11-13
kg. Najnizsze odchylenie standardowe ci¢zaru ciala odnotowano u 6-latkbw. Wyniosto ono
1,65 kg, a najwyzsze u 12-latkow 2,64 kg. Najwyzsza roznice tego wskaznika odnotowano u
gimnastykow pomigdzy 11 a 12 rokiem zycia. Wynosita ona 3,4 kg.

Analizujac stosunek masy ciata do jego wysokosci wyrazonej wspoétczynnikiem
Rohrera widaé, ze gimnastycy w wieku 6, 7, 8 lat charakteryzowali si¢ podobnymi wynikami.
Uksztaltowaty si¢ one na poziomie 1,25-1,27 1 byty wyzsze od warto$ci uzyskanych przez ich
starszych kolegow. Srednie wartosci tego wskaznika u 11-latkéw wyniosty 1,17 i u 12-latkéw
1,15. Tendencja malejgca wartosci wskaznika Rohrera przy zachowaniu niskiego poziomu
odchylenia standardowego (0,06-0,01) §wiadczy o procesie smuklenia gimnastykéw w trakcie
procesu treningowego.

Srednie wartosci wskaznika BMI we wszystkich grupach wiekowych byly
prawidtowe. Rozpatrujac poszczeg6élne kategorie wiekowe zaobserwowano systematyczny
wzrost tego wskaznika. U 6-latkow $rednia wartoéé wskaznika BMI wyniosta 14, 85 kg/m?, a
u 12-latkéw 16,65 kg/m?. Najnizsza jego wartoéé odnotowano u 6-latka, ktora wyniosta 12,47
kg/m2, a najwyzsza u 11-latka 18,49 kg/m®. Odchylenie standardowe ksztattowalo si¢ na
poziomie 0,74-1,08 kg/m?.

Analizujac wiek kalendarzowy chlopcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,
wida¢ réznice dochodzace do ok. 9 miesiecy. Odchylenie standardowe uksztattowato si¢ na

poziomie 0,28-0,31 roku.
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Tab. 2. Ocena rozwoju fizycznego gimnastykéw w wieku 6-12 lat

Wskazniki rozwoju Wielk. Wiek badanych

fizycznego stat. 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
X 118,91 | 121,58 | 124,44 128,1 | 133,05 139,2 144,56
Wysokosé S 3,89 4,14 4,53 3,93 4,47 4,29 4,18
ciala max 128,5 131,5 134,6 138 145 150,5 155
min 107 110,5 113,5 118,5 121,5 133 138,4
X 21,02 22,74 24,2 26,1 28,64 31,46 34,82
Ciezar ciala S 1,65 2,09 2,25 1,91 2,32 2,27 2,64
max 24,9 26,5 28,2 30,5 35 40,3 44,5
min 16,4 17,5 19,1 22 24,5 27,5 31
X 1,25 1,27 1,26 1,24 1,22 1,17 1,15
L. S 0,09 0,09 0,1 0,09 0,1 0,09 0,06
Wskaznik Rohrera max 162 | 159| 155| 154| 152| 1,29 1,27
min 1,06 1,08 1,07 1,05 1,04 0,94 0,99
X 14,85 15,37 15,62 15,9 16,16 16,24 16,65
BMI S 0,81 0,93 1,08 0,86 1,03 1 0,74
max 17,94 18,15 18 18,23 18,49 18,78 18,52
min 12,47 12,68 13,44 13,43 13,85 13,54 14,44
X 5,82 6,84 7,81 8,83 9,85 10,88 11,89
Wiek S 0,28 0,29 0,27 0,27 0,28 0,31 0,29
kalendarzowy max 6,33 7,33 8,33 9,33 10,33 11,33 12,33
min 5,42 6,42 7,42 8,42 9,42 10,42 11,5
X 6,22 6,64 7,11 7,74 8,66 9,7 10,65
Wiek S 0,49 0,55 0,7 0,71 0,78 0,63 0,68
rOZWOjOWYy max 7,3 8 8,6 9,6 10,4 11,4 12,6
min 4,8 5,25 5,6 6,75 6,7 8,9 9,7
X -4,2 -9,05 -10,47 -11,82 -10,84 -8,3
Wskaznik stanu S 8,59 8,91 9,34 8,82 7,19 7,14
dojrzatosci max b.d. 12,59 9,68 8,68 6,55 1,4 3,83
min -16,82 -22 -24,44 -28 -20,3 -19,17

Poréwnujac wiek kalendarzowy 1 wiek biologicznego rozwoju w grupie chtopcow 6-
letnich, odnotowano przyspieszony ich rozwdj $rednio o ok. 4 miesigce. Natomiast u nieco
starszych gimnastykow zaznaczyla si¢ tendencja opdznienia w rozwoju biologicznym od 2
miesigcy u 7-latkow do okoto 14 miesigcy u 10-12-latkéw. Powyzsze wyniki wg wskaznika
stanu dojrzatosci biologicznej nie odbiegaja od normy. Nie mniej jednak, stopien odchylen
wieku rozwojowego od wieku chronologicznego w stosunku do wyznaczonego zakresu
prawidtowego (WspB = + 20) wskazywal, takze nieznaczng tendencje do jego obniZenia.
Wyniki uksztaltowaty si¢ na poziomie - 4.20 u siedmiolatkéw do - 8.30 u dwunastolatkow,
przy dos$¢ wysokim odchyleniu standardowym, ktore wyniosto od 7.14 do 9.34.

Analiza sprawnosci fizycznej ogolnej gimnastykow (tab. 3) wykazata systematyczny
rozwo6] wszystkich badanych wskaznikow. W biegu na 50 m dostrzega si¢ zdecydowanie
wieksza roznice w Srednich warto$ciach u chlopcéw w wieku 7-10 lat. Ksztattowala si¢ ona
na poziomie 0,59-0,67 s. U gimnastykéw w wieku 11-12lat roznica wyniosta od 0,03 do 0,05

s. U mlodszych gimnastykow odnotowano réwniez wyraznie wyzsze roznice pomiedzy
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maksymalnymi 1 minimalnymi warto$ciami Np.: u chtopcoéw siedmioletnich réznice na tym
dystansie dochodzity do 4,9 s. Rozbieznosci u 9-10-latkow nie przekroczyly 3 s a u 12-latkow
wyniosty juz tylko 1,86 s. Odchylenie standardowe wyraznie pokazuje, ze wraz z wiekiem
¢wiczacych 1 stazem treningowym wyniki gimnastykoéw na tym dystansie byly mniej
zroznicowane. Odchylenie standardowe u 7-latkdw wyniosto 1,04 s, a u 12-latkéw 0,35 s.

Podobng tendencj¢ dostrzega si¢ w wynikach biegu na 600 m. U mtodszych
gimnastykow, pomimo wiekszego zréznicowania, wida¢ wigksze roznice $rednich wynikow
niz w kategoriach starszych. U 6-9-latkow mozna zauwazy¢ polepszenie $rednich czasow o
13-19 s, a u 12 letnich gimnastykow o 4-7 s. Zastanawiajgca jest niewielka roznica $rednich
warto$ci biegu na 600 m pomiedzy gimnastykami w wieku 9 lat, gdzie $redni wynik wyniost
157,18 s, a 10-latkami, u ktérych wynik ten uksztattowat si¢ na poziomie 156,93 s. By¢ moze
wynika to z wigkszego zrdznicowania rezultatéw w obydwu tych grupach (s = 16,32-17,68 s)
w stosunku do 9-cio czy 12-letnich sportowcow (s= 13,68-11,78).

Dynamometryczny pomiar sity r¢ki u gimnastykow w wieku 6-12 lat wykazat falowy
charakter jego rozwoju. Najwigkszy przyrost tej zdolnosci odnotowano pomigdzy 7 1 8 rokiem
zycia, a takze 10 1 11 rokiem. Ksztaltowala si¢ ona na poziomie 3,17-3,27 kg. Odchylenie
standardowe wyniosto 2,07-3,17 kg. Najwigksze zrdznicowanie w sile dynamometrycznej
odnotowano u 8-letnich chtopcéw. Roznica wyniosta 14 kg, gdzie najlepszy wynik wyniost
23 kg, a najstabszy 9 kg.

W skoku w dal z miejsca najwigkszy przyrost srednich wartosci tego wskaznika wida¢
u gimnastykow pomigdzy 7 1 8 oraz 8 1 9 rokiem zycia. W tych przedzialach wynosil on
odpowiednio 15 1 16 cm. Odchylenie standardowe wyraznie zmniejszyto si¢ u 11 1 12-latkow,
dochodzac do poziomu 10,32 cm. W pozostatych rocznikach uksztaltowalo si¢ na poziomie
12,49-15,31 cm.

Analizujagc wyniki badan biegu wahadlowego 4x10 m, wida¢ systematyczng ich
poprawe 1 coraz mniejsze zréznicowanie wraz z zaawansowaniem sportowym. Sze$cioletni
chtopcy powyzszy dystans pokonywali §rednio w czasie 13,92 s, a 12-letni w 10,33 s, czyli o
ponad 3 sekundy szybcie;.

Pomiar sily mie$niowej ramion i obreczy barkowej mierzonej czasem zwisu o
ugietych ramionach wykazal, ze najwigcksza zwartoscig wynikéw charakteryzowali sig
chlopcy 6-letni. Sredni wynik grupy to 12,48 s. Przy maksymalnej wartosci 36 s i minimalne;
1 s. Wérdd 12-letnich chlopcéw najduzszy czas zwisu na drazku wynidst 85 s, a najkrotszy
24 s. Zastanawiajace jest to, ze najwyzsze wartoSci w powyzszej probie uzyskali 7 1 8-
latkowie, pozostajac w zwisie przez 147 s. W tych kategoriach odnotowano najwigksze

zroznicowanie wynikOw wynoszace 144 s. Najstabszy rezultat wyniost 3 s.
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Tab. 3. Ocena sprawnosci fizycznej ogolnej gimnastykow w wieku 6-12 lat

Wskazniki Wielk. Wiek badanych

sprawnosci fizycznej stat. 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
X 10,7 10,03 9,42 8,83 8,48 8,42
. s 1,04 0,71 0,61 0,47 0,42 0,35
Bieg na 50 m [s] max b.d. 13,4 11,6 10,68 10,47 9,49 9,46
min 8,5 8,31 8,2 8,02 7,48 7.6
X 206,28 | 187,81 170,7 | 157,18 | 156,93 | 152,67 145,52
Biog 12 600 m [5 s 22,06 20,3 14,13 13,68 16,32 17,68 11,78
max 287 243 202 189 189 199 199,9
min 165 148 143 135 127 127 130,2
X 7,54 9,84 | 13,01 15,72 18,05 21,32 22,62
Dynamo-metryczny S 2,07 2,85 3,14 3,17 2,47 2,43 2,98
pomiar sity reki [kg] max 12 16 23 24 23 27 27
min 4 4 9 12 14 18 17
X 124,62 | 133,44 | 14858 | 164,74 177,1 | 188,17 195,62
Skok w dal z s 14,02 12,49 15,31 12,7 15,07 12,61 10,32
miejsca [cm] max 159 160 185 188 214 217 217
min 87 99 120 130 140 155 171
X 13,92 13,48 | 13,05 11,98 11,32 11,07 10,33
Bieg wahadlowy s 1,04 1,02 1,17 0,74 0,53 0,64 0,39
4x10 m [s] max 16,02 16 16 13,8 12,3 12,9 11,4
min 10,7 10,8 11,1 10,7 10,03 10,04 9,62
. . X 12,48 153 | 27,78 45,73 40,07 51,43 53,81
Zwis Olrlamlzna.cl? s 8,42 22,05 22,05 19,59 17,77 16,89 14,93
fsg]“?tyc ha drazku max 36,00 | 147,00 | 147,00 93,00 85,00 73,00 85,00
min 1,00 3,00 3,00 10,00 14,00 21,00 24,00

Wyniki sprawnosci specjalnej okreslanej liczba podciggni¢¢ na drazku wykazaty
pewne podobienstwo jak w probie wytrzymania w zwisie o ugietych ramionach (tab. 4).
Tylko na poczatku 1 pod koniec badan zaobserwowa¢ mozna najwigksze zawezenie
uzyskanych wynikow. W wieku 6 lat odchylenie standardowe wyniosto 3,53 a u 10-latkéw
2,85 powtdrzenia. Miedzy 6 a 10 rokiem zycia $rednie warto$ci tego wskaznika wzrosty od
2,46 do 10,02. Jednak najwyzsze wyniki odnotowano u 8 i 9-latkow. Maksymalne warto$ci
tej proby to 19-22 podciaggnigc.

W prébie unoszenia ndég w zwisie tytem na drabinkach wida¢ zmienny charakter
rozwoju sily mie$ni grzbietu i1 obrgczy biodrowej (migsni brzucha). Pomimo duzego
zrdznicowania wyraznie najwyzszy przyrost wynikéw dostrzega si¢ migdzy 101 11 oraz 11
i 12 rokiem zycia. Srednio 11-letni gimnastycy wykonywali ok. 15 powtérzen, a 12-letni 20
powtorzen, przy maksymalnych wartosciach ok. 30 powtdrzen.

W probie wykonywania kot obocznych na grzybie gimnastycznym u mtodszych
gimnastykow mozna zauwazy¢ poprawe Srednich wynikow o 5 kot w kolejnych latach badan.
Zdecydowanie mniejsze przyrosty odnotowano u chlopcow w wieku 11-12 Ilat, ktorzy

wykonywalil,53 kota na koniu z t¢kami. Wynika to z tego, ze mali 1 mlodzi zawodnicy majg
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duze trudnosci z utrzymaniem podporu na jednym t¢ku i przeniesieniem ci¢zaru ciata z jedne;j
reki na druga podczas wykonywania kot obocznych na koniu z tekami — przyrzadzie
gimnastycznym, na ktorym takze d¢wicza zawodnicy najwyzszego zaawansowania
sportowego. Dlatego tez w tym wieku powyzsze ¢wiczenie realizuje si¢ glownie na
dodatkowych trenazerach. Srednie wyniki liczby wykonywanych kot obocznych na koniu
z I¢kami uksztattowaly si¢ na poziomie 11,23-12,86. Na uwage zastuguje bardzo
zrdznicowany poziom tej proby. Odchylenie standardowe u 12-latkow wyniosto 11,89, gdzie
maksymalny wynik to 41 két, a minimalny 1 koto.

Analizujgc oceny wykonania kompozycji ¢wiczen na koniu z tgkami, dostrzega si¢
takze poprawe¢ wynikow. Gimnastycy w wieku 8 lat zostali ocenieni na poziomie 5,42
punktéw. Ten sam zestaw ¢wiczen u gimnastykow w wieku 12 lat §rednio oceniony byl na
poziomie 8,21 punktow. Mozna dostrzec réwniez zawezenie wynikow w raz z wiekiem 1
stazem treningowym. Odchylenie standardowe u 12-latkow wyniosto 1,28 punktu, jednakze
jest to nadal duze zréznicowanie. Najwyzszy wynik odnotowano u gimnastyka w wieku 12
lat. Uzyskat on ocene 9,7 na 10 punktéw. Najnizsza ocena w tej kategorii wiekowej wyniosta

4,7 punktow.

Tab. 4. Ocena sprawnosci specjalnej gimnastykow w wieku 6-12 lat

Wskazniki sprawnosci Wielk. Wiek badanych
specjalnej stat. 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
o X 2,84 5,48 9,66 8,93 9,85 15,63 20,16
Eﬁ;ﬁ‘;ﬁ;"faw SD 3,05 4,76 7,43 5,06 4,35 6 6,61
drabinkach [liczba] Max 10 20 30 19 19 25 30
Min 0 0 0 2 2 5 8
X 2,46 5,21 9,22 8,95 10,02
Podciagniecia na SD 3,53 3,94 4,84 3,6 2,85 b. d. b. d.
drazku [liczba] Max 18 18 22 19 16
Min 0 0 3 1 5
, , X 6,12 10,95 15,68 11,23 12,86
E;Z:’;tﬁiﬁgﬁ:ﬁh SD b. d. b. d. 5,51 8,19 9,34 9,49 11,89
Koniu » fekami* Max 20 28 38 32 41
Min 0 1 4 0 1
o , X 32,61 31,75 41,63 | 47,65| 49,34 | 49,21 49,98
ggﬁﬁ;ﬁ‘iﬁlu SD 3,46 2,8 6,35 5,37 6,54 8,62 6,74
) Max 38,8 36,4 51,45 559 | 56,45 57,65 58,2
Min 25,3 24,5 26,25 32,3 30| 30,85 33,9

X — §rednia arytmetyczna

s — odchylenie standardowe
max — warto$¢ maksymalna
min — warto$¢ minimalna
b. d. — brak danych

Analiz¢ osiagnie¢ sportowych zgodnie z wymaganiami Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego dokonano z podzialem na dwie kategorie wiekowe - milodzika
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1 juniora mtodszego. Pierwsza stanowili 6 1 7-latkowie, a druga chlopcy w wieku 8-12 lat.
Analiza rezultatow w wieloboju gimnastycznym mtodzikéw wykazala spadek S$redniego
poziomu wynikdw w nastgpnym roku badan. Punktacja obnizyla si¢ z 32,61 do 31,75
punktow. Wynika to prawdopodobnie z duzej rotacji dzieci, ktére uczestniczyly w procesie
doboru i selekcji wstepnej. W kategorii juniora mtodszego gimnastycy w wieku 8 lat
realizowali sw@j program ¢wiczen na $rednim poziomie 41,63 punktéw. Dwunastolatkowie te
same ¢wiczenia wykonywali $rednio o 8,35 punktéw lepiej. Odchylenie standardowe w tej
kategorii wiekowej uksztattowato si¢ na poziomie miedzy 5,37-8,62 punktow.

Kolejnym etapem badan bylo okreslenie wspodtzaleznosci rozwoju fizycznego ze
sprawno$cig fizyczng chlopcéw w wieku 6-12 lat trenujacych gimnastyke sportowa.
Wskazniki sprawnosci fizycznej wykazaty istotne zwiazki z rozwojem fizycznym badanych
chlopcoéw. Analiza korelacyjna wysokosci ciala (tab. 5) wykazata znaczacy zwiazek z sita reki
u chtopcéw wieku 6 1 7 lat mierzong dynamometrem (r = 0, 352-0, 270). Dodatnie korelacje
zauwazy¢ mozna takze ze skokiem w dal z miejsca, gdzie istotny zwigzek zarejestrowano w
badaniu 12-latkéw (0,386). Wyniki ujemnych korelacji odnotowano z biegiem na 600 m,
szczegolnie u 9-latkow (r = -0,387), z biegiem wahadlowym u 7-latkow (r = -0,279), liczba
podciagni¢¢ na drazku u 6-cio i 8-latktow (r = -0,333-0,375) oraz oceng ¢wiczen na grzybku

gimnastycznym.

Tab. 5. Wspotzaleznos¢ wysokosci ciala z wybranymi wskaznikami sprawnosci fizycznej

Wysoko$¢ ciata

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 101at | 111lat | 12 lat

Skok w dal z miejsca [cm.] 0,187 0,088 0,085 0,128 | 0,293| 0,127 | 0,386*
Bieg na 600 m [s] 0,231| -0,021| -0,147| -0,387*| -0,017| -0,146| 0,086
Dynamometryczny pomiar sity reki [kg] 0,352* | 0,270* 0,206 0,048 | 0,231| 0,103| 0,043
Bieg wahadlowy 4 x 10 m [s] -0,144 | -0,279*| -0,101| -0,076| -0,045| -0,017| -0,206
Liczba podciagnig¢ na drazku -0,333*| -0,189| -0,375*| -0,012| 0,071 b.d. b.d.
Ocena ¢wiczen na grzybku

gimnastycznym [pkt] b.d. b.d.| -0,299* -0,116| 0,076| -0,062| 0,264

*p<0,05

Analiza masy ciata, jak wskazuje tab. 5, wykazala takze istotne korelacje ze skokiem
w dal z miejsca u 10-cio i 12-latkéw (r = 0,532 1 0,389), liczba podciagnie¢ na drazku u 6-
latkow (r = -0,337) oraz oceng ¢wiczen na grzybku gimnastycznym u 8-latkoéw (r = -0,307) .
Mozna zauwazy¢ rowniez ujemng korelacje z liczbg unoszen noég w zwisie tylem na
drabinkach u 6-latkéw (r = -0,270), tzn. czym lzejszy zawodnik, tym wigcej wykonat zadan

ruchowych.
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Tab. 6. Wspotzalezno$¢ cigzaru ciata z wybranymi wskaznikami sprawnosci fizycznej

Ciezar ciata

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
Skok w dal z miejsca [cm] 0172| 0,117| 0,094| 0,114| 0,532**| 0,133| 0,389*
Dynamometryczny pomiar sity reki
[kg] 0,214| 01162| 0,159| 0,181| 0,450*| 0,412* 0,17
Liczba podciagnig¢ na drazku -0,337*| -0,168| -0,254 0,13| -0,051 b.d. b.d.
Liczba unoszen nég w zwisie na
drabinkach -0,270* 0,037 -0,034 0,076 -0,022 -0,103 0,014
Ocena ¢wiczen na grzybku
gimnastycznym/ koniu z fgkami b.d. b.d.| -0,307* 0,024 0,007 -0,309 0,011

*p<0,05

##p<0,01

Badanie zwigzkéw wieku rozwojowego ze wskaznikami sprawnosci fizycznej, ktore
przedstawiono w tabeli 7 pokazalo istotne korelacje ze skokiem w dal z miejsca u 10-cio
1 12-latkow oraz dynamometrycznym pomiarem sity r¢ki u 6-cio i 7-latkow (0,278-0,478).
Odwrotng wspodizalezno$¢ odnotowano rowniez z biegiem na 50 m u 12-latkow (r = -0,353),
biegiem na 600 m u 9-latkéw (r = -0,392) oraz wskaznikiem liczby podciagni¢¢ na drazku u

6-cio i 8-latkow (r =-0,388 1-0,341)

Tab.7. Wspotzalezno$¢ wieku rozwojowego z wybranymi wskaznikami sprawnosci fizycznej

Wiek rozwojowy

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
Bieg na 50 m. [s] bd.| -0,158| -0,079| -0,221 -0,12| -0,119| -0,353*
Skok w dal z miejsca [cm] 0,247 0,157 0,052 0,203| 0,430*| -0,119 0,478*
Bieg na 600 m. [s] -0,231| -0,114| -0,158| -0,392*| -0,061| -0,225 -0,033
Dynamometryczny pomiar sity reki
[kg] 0,385* | 0,278* 0,195 0,124| 0,351* 0,23 0,148
Liczba podciagnig¢ na drazku -0,388* | -0,135| -0,341*| 0,081| 0,066| -0,187 -0,004

*p<0,05

Najwiecej istotnych zwigzkow z wybranymi probami okreslajagcymi  poziom
sprawnosci fizyczne] wykazal wskaznik stanu dojrzatosci (tab. 8). Poziom najwyzszych
dodatnich korelacji mozna zauwazy¢ z proba skoku w dal z miejsca u gimnastykéw w wieku
7-10 lat (0,458-0,672). Podobnie istotne zwigzki w tym przedziale wiekowym gimnastykow
odnotowano z préba dynamometrycznej sity reki. Korelacja uksztaltowata si¢ na poziomie
0,405-0,469. Ujemne zwiazki korelacyjne wyroznity proby biegu na 50 i1 600 m oraz biegu
wahadlowego 4x10 m. Na krotkim dystansie i w biegu wahadtowym istotng statystycznie
wspotzaleznos¢ z omawianym wskaznikiem odnotowano u chtopcow w wieku od 7 do 9 lat (r

= -0, 464 — -0, 536). Na dluzszym dystansie wysoka korelacj¢ dostrzec mozna u 9-latkow
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(-0,769). Uwage zwracajag rowniez odwrotne wspotzaleznosci z proba o charakterze
specjalistycznym, jakg jest liczba kot obocznych na koniu z tgkami. Istotne statystycznie
korelacje odnotowano wsérdéd gimnastykéw w wieku 10-12 lat, ktore ksztattowaly si¢ od
-0,511 do -0,625. Interesujacy jest takze ujemny zwigzek wskaznika stanu dojrzatosci
z wynikiem sportowym chlopcow 11 1 12-letrnich, co $wiadczy, ze drobniejszej postury

gimnastycy maja wigksze szanse na uzyskanie lepszych rezultatéw finalnych.

Tab. 8. Wspotzaleznos¢ wskaznika wieku rozwojowego z wybranymi wskaznikami
sprawnosci fizycznej

Wskaznik stanu dojrzatosci

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat

Bieg na 50 m. (s) b.d.| -0,506*| -0,464*| -0,491* -0,25 -0,119| -0,156
Skok w dal z miejsca (cm) 0,001| 0,458* 0,551* | 0,672** 0,532* 0,294| 0,099
Bieg na 600 m. (s) 0,088| -0,358 -0,31| -0,769** -0,388 -0,047| 0,134
Dynamometryczny pomiar sity
reki (kg) b.d. 0,212 0,469* 0,405* 0,418* 0,1743| 0,115
Bieg wahadlowy 4x 10 m (s) 0,088 | -0,486*| -0,536**| -0,478* -0,357 -0,004| -0,45
Zwis na ugietych ramionach (s) 0,226 | 0,473* 0,421 0,093 0,048 -0,39| -0,319
Liczba kot obocznych na grzybie
gimnastycznym/ koniu z tekami b.d. b.d. 0,067 0,072 | -0,625**| -0,621**| -0,511*
Wynik sportowy w wieloboju
gimnastycznym 0,055 0,244 0,191 0,338 0,126 | -0,575** | -0,327*

*p<0,05

**p<0,01

Znacznie mniej wspotzaleznosci z badanymi probami sprawnosci fizyczne] wykazat
wskaznik Rohrera (tab. 9). Dodatnie korelacje mozna dostrzec z pomiarem skoku w dal
z miejsca u 7-latkow (0,277), biegiem na 600 m u 9-latkow (0,332) oraz liczbg wznoséw nog
w zwisie tylem na drabinkach u 7 i 9-latkéw (0,289 1 0,308). Ujemne zwiagzki odnotowano
z przygotowaniem specjalnym okreslonym liczbg kot obocznych na koniu z tgkami

u gimnastykow w wieku 12 lat.

Tab. 9.Wspotzaleznos¢ wskaznika Rohrera z wybranymi wskaZnikami sprawnosci fizycznej

Wskaznik Rohrera

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
Skok w dal z miejsca (cm) 0,066 | 0,277* .0,03| -0092| 0248 -0,159| -0,073
Bieg na 600 m (s) -0,006| -0,247| 0,021]0,332* -0,149| 0,118 |b.d.
Unoszenie n6g w zwisie na
drabinkach -0,075 | 0,289* 0,255 | 0,308* 0,093| 0,134| -0,001
Liczba kot na koniu z tgkami b.d. b.d. 0,192| 0,251| 0,017| -0,149 |-0,353*

*p=<0,05
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Najmniej znaczacych zwigzkéw ze sprawnos$cig fizyczng odnotowano we wskazniku
BMI (tab. 10). Istotne statystycznie korelacje wykazat on z proba soku w dal z miejsca
(0,389) i dynamometrycznego pomiaru sity reki (0,308) u chtopcow wieku 10 lat. Mozna
rowniez zauwazy¢ powigzanie tego wskaznika z liczbag kot obocznych na koniu z tgkami na

poziomie r = -0,353.

Tab.10. Wspoltzaleznos$¢ wskaznika BMI z wybranymi wskaznikami sprawnosci fizycznej

Wskaznik BMI

Wiek badanych 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat
Skok w dal z miejsca (cm) 0,066| 0234| 0017| -0,057|0,389* -0,102 0,068
Dynamometryczny pomiar sity reki
(kg) -0,051 -0,066 -0,006 0,138 | 0,308* 0,107 0,299
Liczba kot obocznych na grzybie
gimnastycznym/ koniu z t¢kami b.d. b.d. 0,094 0,15 -0,015 -0,149 | -0,414*

*p<0,05

Dyskusja

Zajecia treningowe z gimnastyki sportowej dzieci w wieku 5-6 lat, a takze proces
budowania kariery na poszczegdlnych etapach zaawansowania sportowego, wymagaja od
trenerow, lekarzy, rodzicow i naukowcow, statej obserwacji, czy proces adaptacji mtodego
organizmu do wysitku fizycznego i formy szkolenia, przebiega prawidlowo bez szkody dla
zdrowia 1 rozwoju psychofizycznego. Zachodzi wigc potrzeba doboru kandydatow o
szczegblnych predyspozycjach, ktorzy w perspektywie kilku, czy kilkunastu lat sprostaja
wymaganiom stawianym na poziomie mistrzowskim.

Balsewicz [10], Klimczyk [11], Sawczyn, K. Kochanowicz, A. Kochanowicz [4],
Zaporozanow, Sozanski [13], Zasada [21] 1 1inni podkreslajg, ze trudnos¢
w okresleniu najbardziej informatywnych wskaznikow polega na tym, ze wiele z nich
wykazuje zréznicowang dynamike zmian zachodzacych w procesie rozwoju organizmu.
Niewatpliwie w systemie doboru i selekcji na wstgpnych etapach szkolenia w gimnastyce
sportowe] duzg role odgrywa budowa somatyczna ¢wiczacych [9, 17, 18, 22].

Pomimo jednomyslnosci teoretykow, jak 1 praktykow, co do potrzeby stosowania w
kompleksowej kontroli kryterium budowy somatycznej, dalej toczy si¢ ozywiona dyskusja,
ktoére ze wskaznikow tej budowy maja najwigkszy wplyw na efektywnos¢ szkolenia.

Jaworski et al [8], Kruczkowski [18], Zasada [21], Zieminska [14] 1 inni porownujac
budowe somatyczng gimnastykow 1 dzieci nietrenujgcych, zwracajag uwage na ich
zdecydowanie nizsze wskazniki wzrostowo-wagowe w stosunku do grupy poréwnawcze;.

Rozin [23] proponuje do kryteridow doboru i selekcji u gimnastykéw w wieku 7-9 lat

zaliczy¢ wysoko$¢ 1 masg ciata, a takze obwod klatki piersiowej. Wskazuje na 2-3 letnie
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opoznienie w rozwoju biologicznym gimnastykow w stosunku do dzieci nieuprawiajgcych
sportu. Pomimo uptywu czasu, wskazniki rozwoju fizycznego badanych przez nas
gimnastykow sg podobne do wynikow przedstawionych przez Rozina. Wysoko$¢ ciata u 8-
latkow wg badan autora wynosi 118-131 cm, przy S$redniej wartosci 123 cm, a u naszych
gimnastykow 114-135cm, przy $redniej wartosci 124 cm.

Sawczyn [24] w szeroko zakrojonych badaniach gimnastykéw w wieku 6-17 lat
dotyczacych obcigzen treningowych i rozwoju fizycznego, wskazuje na wyraznie mniejsze
wielkosci wysokosci 1 masy ciala mlodocianych gimnastykow w poréwnaniu z populacja
regionu poznanskiego. Zwraca uwage na fakt, iz na etapie doboru 1 szkolenia poczatkowego
réznice byly minimalne 1 ulegaty zwigkszeniu wraz z wiekiem gimnastykow. Autor
podkresla, ze zwickszenie wymiardéw ciata zwigzane ze ,,skokiem pokwitaniowym” wystepuje
u gimnastykoéw z 1-2 letnim opdznieniem w stosunku do mlodziezy nietrenujacej. Opoznienie
to jest jeszcze silniej wyrazone u perspektywicznych gimnastykéw uzyskujacych jeszcze
lepsze rezultaty sportowe. Wskazniki rozwoju fizycznego taczy z wielko$cig i rodzajem
stosowanych obcigzen treningowych.

Podobne wyniki uzyskaliSmy w powyzszych badaniach. Poréwnujac $rednie wyniki
wysokosci ciala gimnastykow do chtopcow poznanskich prezentowanych w 1994 roku przez
Cieslika 1 wspotautorow w wieku 11 lat, widaé, ze gimnastycy byli nizsi od swoich
rowiesnikOw o ok. 6 cm, a wieku 12 lat o 7 cm. W stosunku do dzieci z Wroclawia
przebadanych w 2000-2001r. [25] te dysproporcje sg jeszcze wyzsze 1 wynosza ok. 8,5 cm.
Wskaznik BMI u badanych gimnastykow w pordwnaniu z ich réwiesnikami z innych krajow
wedlug danych ogolnoswiatowych prezentowanych przez Cole et al. [26] jest na
zdecydowanie nizszym poziomie. Srednia wartos¢ BMI gimnastykow wynosita 16 kg/m2, a u
chlopcow z Anglii, Brazylii, Holandii, Hong Kongu, Singapuru i Stanéw Zjednoczonych ok.
21-25 kg/m?2.

Analiza korelacyjna pomiedzy wskaznikami rozwoju fizycznego 1 sprawnosci
fizycznej gimnastykéw wieku 6-12 lat nie wykazata jednoznacznych zwigzkoéw. Dodatnig
korelacj¢ odnotowano pomigdzy wskaznikami budowy somatycznej, a skokiem w dal z
miejsca u 10 1 12-letnich gimnastykow, a takze dynamometrycznym pomiarze sity reki u 6 1
7-latkow. Ujemng korelacje odnotowano w prébie biegowej na 600 m u 9-latkéw, biegu
wahadtowym 4x10 m u 7-latkéw, liczbie podciggnie¢ na drazku u 6 1 8-latkow oraz w liczbie
wznosOw ndg w zwisie tylem na drabinkach. Najwigcej zaleznos$ci korelacyjnych odnotowano
pomiedzy wskaznikiem stanu dojrzatosci i probami sprawnos$ci fizycznej. Najwyzsze
korelacje odnotowano z proba skoku w dal z miejsca (0,458-0,672) i dynamometrycznym

pomiarze sity reki (0,405-0,469) u gimnastykow wieku 7-10 lat. Ujemne zwigzki korelacyjne
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wykazaty proby biegowe 50 1 600 m oraz bieg wahadlowy 4x10 m u chtopcow w wieku 7-9
lat. Ksztaltowaty si¢ one na poziomie od -0,464 do -0,536. Na dtuzszym dystansie u 9-latkow
mozna dostrzec korelacje na poziomie -0,769. Ujemne korelacje odnotowano pomig¢dzy
wskaznikiem stanu dojrzatosci 1 wskaznikiem Rohrera, a liczbg kot obocznych na ,,grzybku”
gimnastycznym i koniu z lekami. Swiadczyé to moze o tym, ze drobniejszej postury
gimnastycy tatwiej utrzymuja ci¢zar ciata w podporze na jednej rgce. Moze dziwié fakt, ze
poza liczba kot obocznych u 12-latkow oraz skoku w dal miejsca i sile dynamometrycznej
reki u 10-latkow jest brak wyraznych zaleznosci pomigdzy wskaznikami sprawnosci fizycznej
1 wskaznikiem BML

Powyzsze badania wykazuja potrzebe dalszych penetracji naukowych w celu
wyjasnienia zwigzkdw pomig¢dzy wskaznikami budowy somatycznej, a sprawnoscia fizyczna

0go6lna 1 specjalng gimnastykow na poszczegdlnych etapach zaawansowania sportowego.

Whioski

1. Dostrzega si¢ wyrazne roznice we wskaznikach rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej pomigdzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi badanych gimnastykow.

2. Odnotowano tendencj¢ opoOznienia w rozwoju fizycznym gimnastykéw wraz z
wiekiem. Charakteryzowala si¢ ona coraz wigkszg rdznica pomigdzy wiekiem
kalendarzowym, a ich wiekiem rozwojowym.

3. Wskazniki sprawno$ci fizycznej ogolnej i specjalnej gimnastykéw bylty mniej
zrdznicowane wraz z wiekiem.

4. Najwigcej zaleznosci korelacyjnych odnotowano pomigdzy wskaznikiem stanu
dojrzatosci 1 prébami sprawnosci fizycznej.

5. Znajomo$¢ zaleznos$ci pomigdzy wskaznikami rozwoju fizycznego, a sprawnoscig
fizyczna og6lng 1 specjalng u mlodych gimnastykéw moze pomoc w indywidualizacji
procesu treningu sportowego.
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