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MEDIATING ROLE OF PARENTAL EDUCATIONAL STYLES IN RELATION-
SHIP OF THE NUMBER OF SIBLINGS AND PERSONALITY AND SOCIAL
SKILLS OF PEOPLE IN EARLY ADULTHOOD

Summary. The aim of the study was to verify the hypothesis that parenting styles
(especially democratic and autocratic styles) may be variables that mediate in the
relationship between the number of siblings and shaping certain personality traits
and social skills in children’s development. The study involved over 300 people
divided into three groups: those who have one brother or sister, those who have
several siblings and only children. Over 100 people were tested in each group.
The following measuring tools were used: the Social Competence Questionnaire
by A. Matczak, the Parenting Styles Questionnaire by M. Rys, and the NEO-FFI
questionnaire by P.T. Costa and R.R. McCrae (in Polish adaptation by B. Zawadzki,
J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwinska). The impact of the number of siblings on
the functioning and social competence and personality of the respondents is me-
diated by both democratic (positive) and autocratic (negative) attitudes of mothers
(proximal mediator — close to exogenous variable, here: the number of siblings),
as well as by the attitude of fathers, which is a distal (indirect) mediator, although
closely related to the attitudes of mothers. Mothers” attitudes also proved to be
a mediator in the relationship between the number of siblings and the attitudes of
fathers.
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Wprowadzenie

Jednym z najmniej zbadanych, chociaz powoli wzbudzajacym coraz wigksze
zainteresowanie familiologdw jest podsystem rodzenistwa i znaczenie jego struktu-
ry oraz relacji pomiedzy dzie¢mi dla przebiegu rozwoju indywidualnego, jak réw-
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niez dla funkcjonowania systemu rodzinnego. Podsystem rodzenstwa jest definio-
wany jako dwoje lub wiecej jednostek majacych przynajmniej jednego wspolnego
rodzica (Noller, 2005; Noller i in., 2008; Harwas-Napierata, 2008; Rostowska, 2010).
Relacje wzajemne rodzenstwa charakteryzuja sie inng specyfika niz pozostate re-
lacje w rodzinie — dzieci nawiazujg interakcje w swoim podsystemie czesciej na
zasadach partnerskich, podczas gdy te z rodzicami maja charakter gléwnie hierar-
chiczny. Rodzenstwo wskazuje siebie nawzajem jako zrédto wsparcia oraz osoby
stanowigce towarzystwo oraz sprawujace role opiekuna (Lempers, Clark-Lempers,
1992). Rodzenstwo, stanowiac dla braci i sidstr takze wazny model zachowan i rol
zyciowych wplywad moze w sposéb unikalny na siebie nawzajem i tym samym na
przebieg rozwoju (Furman, Buhrmester, 1985). Istotny wktad w poznanie specyfi-
ki funkcjonowania 0séb posiadajacych rodzenstwo zawdzigcza¢ nalezy autorom
badajacym jedynakdéw, poniewaz w swoich eksploracjach odnosili si¢ oni do osob
z rodzenistwem, ktore stanowily grupe poréwnawcza (m.in. Potomski, 2008; Skrzy-
piniska, 2010; Bochniarz, 2010; Potomski, Pepliniska, 2010; Litwinska, 2010).

Zwolennicy systemowego paradygmatu wyjasniania funkcjonowania rodziny
twierdza, ze zmiana w obrebie jednego elementu wywotuje zmiane w catej rodzi-
nie, ale tez zmiana ta zalezy od tego, jak funkcjonuje system. Podsystemy matzen-
stwa, rodzicow i dzieci pozostaja zatem w dynamicznym zwiazku i kazdy z nich
wplywa na pozostate. Zgodnie z zasadami ekwipotencjalizmu i ekwifinalnosci nie
jest mozliwe wyttumaczenie zjawisk i proceséw zachodzacych w rodzinie, poprzez
ukazywanie jedynie prostych zaleznosci linearnych (Bertalanffy, 1984; Drozdzo-
wicz, 1994). Wzrost liczby cztonkéw rodziny spowodowany pojawianiem si¢ ko-
lejnych dzieci, przyczynia si¢ do wzrostu stopnia organizacji i przywodztwa, ro-
dzice wprowadzaja wigcej szczegdtowych ustalert w zakresie obowigzkdw, a takze
wzrasta odpowiedzialnos¢ zwigzana z realizacjg zadan. Liczba rodzenstwa moze
stanowi¢ zatem czynnik modyfikujacy postawy rodzicielskie i style wychowania
prezentowane przez matke i ojca. Poczatkowo, wychowanie polega gtownie na
oddziatywaniach rodzicow wzgledem dzieci, ale w miare uptywu lat i dorastania
dzieci, takze one pelnia okreslone funkcje wobec rodzicéw i rodzenstwa (Piech,
2011).

Chociaz osoby doroste posiadajace rodzenistwo stanowia liczng grupe spotecz-
na, to ich relacje sa jeszcze stabo poznane (por. m.in. Braun-Gatkowska, 1992; Ro-
stowska, 2010). U podstaw modelu badania prezentowanego w niniejszym donie-
sieniu lezy zatozenie, ze psychospoteczne funkcjonowanie osoby dorostej wynika
z procesu dtugotrwalego i ztozonego, zwigzanego z doswiadczaniem oddziatywan
wychowawczych rodzicow oraz interakgji z innymi osobami znaczacymi. W rodzi-
nach wielodzietnych liczba tych kontaktow jest bardziej ztozona i intensywna, niz
ma to miejsce w rodzinach typu ,2+1”. Proces separowania si¢ od rodziny i zmiany
w zakresie zaleznos$ci od rodzicow nastepujace w okresie adolescencji, powoduja,
ze osobowos¢ jednostki krystalizuje sie¢ miedzy 20 a 30 rokiem zycia, a 30-latkowie
uzyskuja taka konfiguracje cech, ktora bedzie ich charakteryzowac takze w pdz-
niejszych latach zycia (Costa, McCrea, 2005). Konstelacja cech osobowych wiaze sie
z rozwojem zdolnosci do nawigzywania kontaktéw z innymi i ujawniania bliskosci
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w relacjach interpersonalnych, a proces separacji — indywiduacji ma wyksztalcic¢
w dorastajacym umiejetno$¢ rownowazenia bycia autonomicznym i zdolnym do
wspdtzaleznosci w zwigzku intymnym w dorostosci. Bunt mtodzienczy, ktérego
funkcja jest m.in. oddalenie si¢ od rodzicow, sprzyja bardziej catosciowej ocenie
stylow wychowania, ktére dominowaty w domu rodzinnym, dlatego tez zasadnym
jest przeprowadzanie retrospektywnej oceny klimatu emocjonalnego, w ktérym
wzrastata jednostka, jej relacji z matka i ojcem, co moze wspomoc rozumienie funk-
cjonowania mtodego dorostego (Plopa, 2006).

Znaczenie konstelacji podsystemu dzieci w rodzinie dla ich rozwoju
psychospotecznego

Struktura w podsystemie rodzenstwa to hierarchiczna sie¢, w ktorej pozycja
kazdego jest zwiazana z pozycja pozostatych dzieci w rodzinie (Cicirelli, 1994). Po-
zycja w grupie jest uwarunkowana liczbg rodzenstwa, kolejnoscia narodzin, picia
oraz réznicq wieku pomiedzy dzie¢mi. W zaleznosci od kultury, pozycja dziecka
w rodzenstwie moze by¢ zwigzana z jego funkcjonowaniem i w ten sposéb wpty-
wac na rozwoj (spoleczenstwa zachodniej Europy — Voorpostel, Blieszner, 2008)
lub tez stanowi¢ czynnik znaczacy dla rol, ktére dziecko powinno podja¢ w ro-
dzinie (np. opieka starszego rodzenstwa nad mlodszym w krajach rozwijajacych
si¢ — Cicirelli, 1994). O charakterze wzajemnego wplywu dzieci na siebie nawza-
jem decyduja czynniki podmiotowe oraz srodowiskowe (niezalezne od jednostki).
Czynniki indywidualne, ktére w polaczeniu ze srodowiskiem i atmosfera wycho-
wawczg tworza plaszczyzne relacji rodzenistwa, to temperament, stan zdrowia, po-
ziom sprawnosci, uzdolnienia i zainteresowania dzieci. Do znaczacych czynnikow
srodowiskowych, od ktoérych zalezy funkcjonowanie dzieci i ich wzajemne relacje
naleza warunki socjalno-bytowe, poziom wyksztatcenia rodzicdw, jakos¢ relacji
matzenskiej, motywacja rodzicielska oraz style wychowania preferowane przez
matke i ojca (Richardson, Richardson, 1999; Rostowska, 2010). Ponadto, zgodnie
z zalozeniami systemowej koncepcji rodziny, struktura podsystemu dzieci moze
by¢ takze czynnikiem wptywajacym na postawy rodzicielskie i style wychowania
prezentowane przez matke i ojca.

Rodzina jednodzietna sklada si¢ z rodzicow i jednego dziecka. W rodzinach
jedynakdéw istnieje silna wiez emocjonalna dzieci z rodzicami, zwlaszcza z matka-
mi, natomiast stosunki z osobami z rodziny pochodzenia s3 w mniejszym stopniu
zabarwione pozytywnymi uczuciami (Rembowski, 1972). W rodzinach z dwdjka
dzieci wzajemne stosunki cztonkéw rodziny sq mniej korzystne niz w rodzinach
zjednym dzieckiem. Wynika to w duzej mierze z konfliktéw miedzy rodzenstwem,
ktorych z oczywistych powoddéw nie ma w rodzinach jednodzietnych (Hurlock,
1985). W rodzinach, w ktdérych jest dwoje dzieci réznej plci, matki s obdarzane cie-
plejszymi uczuciami przez cérki, a ojcowie sa w blizszych relacjach z synami (Rem-
bowski, 1972). Wyniki badan dotyczace funkcjonowania rodzin z tréjka i wieksza
liczba dzieci, czyli rodzin wielodzietnych sg dos$¢ zaskakujace. Stosunki rodzinne
w rodzinach z trojka dzieci sa z reguly bardziej korzystne niz w rodzinach z dwoj-
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giem dzieci (Richardson, Richardson, 1999). W rodzinach wielodzietnych dzieci
maja wigcej mozliwosci ksztaltowania umiejetnosci spotecznych.

Pte¢ dziecka, obok kolejno$ci narodzin, jest czynnikiem wptywajacym w istot-
ny sposob na poziom funkcjonowania spotecznego dziecka (Bochniarz, 2010). Kon-
stelacja podsystemu rodzenstwa zwigzana z plcig podnoszona byta jako czynnik
istotny dla jako$ci relacji wzajemnych dzieci w badaniach (Buhrmester, 1992; Cole,
Kerns, 2001; Voorpostel, Blieszner, 2008), jednakze ich wyniki nie sg w pelni jed-
noznaczne. Wigksza spojnos¢ uzyskuje sie¢ w odniesieniu do pozytywnych relacji
w rodzenstwie, wskazujac na diady dzieci tej samej plci, a zwlaszcza diade sio-
stra — siostra jako cechujace si¢ najwyzszym poziomem spdjnosci i bliskosci (Dunn,
Slomkowski, Beardsall, 1994; Dunn i in., 1999; Harwas-Napierata, 2010). Wyniki
dotyczace wzajemnej wrogosci sa niejednoznaczne — niektdre z nich sugeruja, ze
uktad brat — brat sprzyja najwyzszemu poziomowi konfliktu (Cole, Kerns, 2001),
podczas gdy inne wskazuja diade siostra — siostra jako najbardziej skonfliktowana
(Voorpostel, Blieszner, 2008). Osoby, ktdre maja starsze rodzenstwo tej samej pici
co one, tatwiej i szybciej niz jedynacy przejawiaja identyfikacje z wtasna picia. Je-
zeli w rodzinie wychowuja sie dzieci rdznej plci, wowczas lepiej poznaja one pte¢
odmienna, dzigki czemu tatwiej ucza sie¢ m.in. form gramatycznych, w jaki sposob
zwracac si¢ do kobiet, a jak do mezczyzn (Bochniarz, 2010).

Analizujac specyfike funkcjonowania rodzenstwa, nalezy ponadto mie¢ na
uwadze, w jakiej fazie rozwoju dziecka przebiegaja i rozwijaja sie relacje bratersko-
-siostrzane. W okresie dziecinstwa gldéwnym zadaniem rodzenistwa jest towarzy-
szenie sobie nawzajem i dostarczanie emocjonalnego wsparcia poprzez obecno$¢
(Namystowska, Siewierska, 2009). W miare wzbogacania repertuaru zachowan
dziecka, relacje rodzenstwa staja si¢ bardziej zorganizowane, a przez to bardziej ak-
tywne (Kielar-Truska, Biatecka-Pikul, 2007). Dla dziecka w wieku przedszkolnym
relacje z rodzenistwem moga by¢ bardzo wazne dla zmian rozwojowych, poniewaz
w tym okresie dzieci s ze soba najsilniej zwigzane. Ich wspdlne kontakty prze-
ksztalcaja si¢ z zabaw rownoleglych w zabawy zespotowe (Kielar-Turska, 2007).
Relacje rodzenstwa w tym okresie stuza m.in. modelowaniu wlasnych zachowan,
poniewaz starszy brat lub siostra staje sie ,,nauczycielem”, czyli wzorem do nasla-
dowania. Jego postepowanie moze stanowi¢ wskazowke co do wyboru sposobu
rozwigzywania problemow, srodkow osiagania celéw przez mlodsze dziecko (Bee,
2004; Wojciechowska, 2005). Starsze rodzenstwo czesto toruje mtodszemu droge
do lepszej adaptacji do warunkéw szkolnych (Namystowska, Siewierska, 2009),
co wiaze si¢ z osigganiem sukceséw w nauce. Rodzice z kolei chetniej inwestuja
w edukacje mtodszych dzieci, jezeli starsze zdobyto wyksztalcenie (Wojciechowska,
2005). W okresie dorastania gtéwnymi zadaniami rozwojowymi sa indywidualiza-
cjaiseparacja. Starsze rodzenstwo stanowi dla mtodszego wzor w zakresie przebie-
gu procesu separowania si¢ od rodzicow. Trudnosci w realizowaniu tego zadania
rozwojowego pojawiajace sie u dzieci starszych skutkowac moga niepowodzeniem
lub odraczaniem podjecia wyzwania przez mtodsze rodzenstwo. W okresie dora-
stania relacje z rodzenstwem sa zZrodtem wzajemnego oparcia, czgsto rodzenstwo
ma wspolne tajemnice, sekrety, co sprzyja wzmacnianiu wiezéw lojalnosciowych,
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zawieraniu przymierzy przeciwko rodzicom (Namystowska, 2007; Namystowska,
Siewierska, 2009). Z badait Widmera i Weissa (2000, za: Wojciechowska, 2005), wy-
nika, ze adolescenci, ktdrzy mieli dobry kontakt ze starszym rodzenstwem i po-
zytywnie oceniali relacje z nim oraz uzyskiwali od niego wsparcie emocjonalne,
lepiej przystosowywali si¢ do funkcjonowania w dorostosci. W okresie wczesnej
dorostosci, w miejsce dotychczasowych rodzin pochodzenia, zawiazywane sa ro-
dziny prokreacyjne, wigec zmianie ulega czestotliwosc¢ i rodzaj kontaktow rodzen-
stwa. Osoby dotychczas mieszkajace razem, przeprowadzaja si¢ do innych miast,
a czasem nawet migruja za granice kraju. Wraz ze wzrostem odleglosci geogra-
ficznej, maleje czegstotliwo$¢ kontaktow, a wiez uczuciowa ulega rozluznieniu (Bee,
2004). Rodzenstwo, ktédre w mlodosci dawato sobie gtownie wsparcie emocjonalne,
w dorostosci oferuje sobie inny rodzaj pomocy, na przyktad informacyjna lub finan-
sowa (Rostowska, 2010). Najwazniejszym zadaniem, jakie staje przed rodzenstwem
w dorostosci, jest rozstrzygniecie kwestii opieki nad starzejacymi sig¢ lub chorujacy-
mi rodzicami (Capodieci, 2006; Harwas-Napierata, 2008).

Cwiczenie umiejetnoéci spotecznych odbywa si¢ w sposéb naturalny, w sy-
tuacjach zycia codziennego od najmlodszych lat i wéwczas znaczenie moze miec
posiadanie rodzenstwa, dzieki obecnosci ktérego dziecko doswiadcza relacji po-
ziomych juz na gruncie rodzinnym (Danielewicz, Rola, 2011). Osiriska (2000, za:
Matczak 2001) prowadzila badania pozwalajace na ocene intensywnosci doswiad-
czen spotecznych i doszta do wniosku, Ze poziom kompetencji spotecznych wzra-
sta wraz z wiekiem badanych. Niskie kompetencje spoteczne moga wptywac na
podejmowana w mniejszym stopniu aktywnosc¢ spoteczna. W ciagu calego swojego
zycia, cztowiek, wchodzac w interakcje z innymi osobami doskonali swoje umiejet-
nosci spoteczne. Rodziny z wigksza liczba dzieci stwarzaja wiecej okazji ku temu.
Wnioski plynace z badan Tyszkowej (1985) i Braun-Gatkowskiej (1992) wskazuja,
Ze osoby posiadajace rodzenstwo w lepszym stopniu potrafiag zrozumie¢ sytuacje
i potrzeby innych osob, zwlaszcza podczas kontaktdw bezposrednich, a takze w sy-
tuacjach zwigzanych z koniecznoscia dzielenia sie. Badania Tyszkowej (1985) i Tu-
rowskiej (1987) dotyczace porownan jedynakéw i niejedynakow w zakresie kompe-
tengji spolecznych wykazuja, ze osoby posiadajace rodzenstwo maja w wiekszym
stopniu rozwiniete umiejetnosci pozwalajace na nawigzywanie satysfakcjonujacych
relacji z otoczeniem, podczas gdy jedynacy przejawiaja wiecej trudnosci adaptacyj-
nych oraz w zakresie inicjowania kontaktéw z innymi. Inne stanowisko prezen-
tuja natomiast Potomski i Peplinska (2010), ktorzy prowadzili badania dotyczace
stereotypowego obrazu jedynaka. Doszli oni do wniosku, ze jedynacy funkcjonuja
w relacjach spotecznych rownie prawidtowo, jak osoby posiadajace rodzenstwo
i wykazali, ze osoby posiadajace rodzenstwo przejawiaja mniejsza niz jedynacy
tendencje do skupiania si¢ na sobie, odnoszaca si¢ do checi bycia w centrum za-
interesowania. Osoby posiadajace rodzenstwo majq by¢ moze wieksza mozliwo$¢
nabywania i bezposredniego trenowania na gruncie rodzinnym okreslonych umie-
jetnosci spotecznych (Strzelczyk-Mauszyniska, 2010), podczas gdy jedynacy, obcu-
jac w dziecinstwie gtéwnie z dorostymi, zbieraja wiele spotecznych doswiadczen
poza rodzing (Kumpel, 2003), co wiaze sie takze z ksztaltowaniem okreslonych cech
podmiotowych (Richardson, Richardson, 1999; Potomski, 2005).
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Skuteczne funkcjonowanie w Zyciu osobistym jest $cisle zwigzane z charakte-
rem oddzialywan rodzicow, ktorych rola w ksztaltowaniu osobowosci i kompeten-
ji spotecznych jest doniosta. Po pierwsze swoim postepowaniem w stosunku do
innych osob matka i ojciec dostarczaja dzieciom okre$lonych wzorcéw zachowan,
m.in. w zakresie wspolpracy, asertywnosci. Z drugiej strony bezposrednio lub po-
$rednio wptywaja na wzajemne stosunki miedzy rodzenstwem oraz umozliwiaja
lub utrudniajg nawigzywanie przez dzieci relacji rowies$niczych (Argyle, 2002).

Styl wychowania matki i ojca a funkcjonowanie dziecka

Pojecie rodziny jako srodowiska wychowawczego dotyczy wzglednie trwa-
tego uktadu elementéw waznych dla zycia i zachowania dziecka, ktore sktadaja
sie na jego otoczenie (Izdebska, 2000). W takim rozumieniu srodowisko rodzinne
moze by¢ rozpatrywane na dwodch plaszczyznach: osobowej, gdy odnosi sie do sto-
sunkéw interpersonalnych oraz na plaszczyznie nieosobowej i wowczas dotyczy
warunkéw, w jakich przebiega wychowanie (Tyszkowa, 1985; Cudak, 1999). Samo
okreslenie wychowanie, pomimo iz jest powszechnie uzywane pozostaje okresle-
niem wieloznacznym. Rozumiane w wezszym zakresie i nazywane wdweczas inten-
gjonalnym, polega na $wiadomych, planowych dziataniach podejmowanych przez
wychowawcow (rodzicéw) w celu uzyskania zatozonych rezultatow. W zakresie
szerszym wychowaniem sa nieintencjonalne wptywy oraz oddziatywania (Brze-
zinska, 2003). Rodzinne $srodowisko wychowawcze jest tworzone przez rodzicow
i dzieci, a takze przez klimat rodzinny, ktérym jest jedyna w swoim rodzaju ory-
ginalna organizacja i specyficzny uklad stosunkoéw i relacji emocjonalnych panuja-
cych pomiedzy cztonkami rodziny (Przetacznik-Gierowska, Wiodarski, 1994; Zyta,
2004).

Terminem stylu wychowawczego okreslany jest zespdt metod i oddziatywan
wszystkich cztonkéw rodziny na dziecko (Przetacznik-Gierowska, Wlodarski,
1994). W literaturze przedmiotu najczesciej wymienia si¢ trzy podstawowe style
wychowania: autokratyczny, demokratyczny i liberalny (Rys, 1994; Przetacznik-
-Gierowska, Wtodarski, 1994; Lobocki, 2006). W procesie wychowania autokra-
tycznego dominujq nakazy i zakazy, a szczegdlny nacisk ktadziony jest na wypel-
nianie obowiazkow oraz przestrzeganie okre$lonych zasad. Styl ten nie sprzyja
prawidtowej socjalizacji, poniewaz panujaca w rodzinie ,dyscyplina i porzadek”
wynika wylacznie z obaw dziecka przed ewentualnymi konsekwencjami ze strony
rodzicow. Poczucie zagrozenia i leku moze prowadzi¢ do przyjecia przez dziec-
ko jednej z dwdch postaw — wrogosci, agresywnosci i negatywizmu lub biernosci
i wycofywania sie. Oba rodzaje zachowan wskazuja na zaburzong socjalizacje i nie-
prawidlowy rozwdj dojrzatosci osobowej (Ziemska, 1986; Przetacznik-Gierowska,
Wiodarski, 1994; Rostowska, 1995; Rys, 2001). W rodzinach, w ktérych dominu-
je styl demokratyczny, opierajacy sie na zasadach roéwnosci i wzajemnosci, prawa
i potrzeby wszystkich cztonkdéw rodziny sa respektowane. W sytuacjach spornych
rozwiazania sg wspdlnie wypracowywane po wystuchaniu argumentow kazdej ze
stron. Takze dzieci maja mozliwos¢ wysuwania wlasnych pomystéw i w niektérych
kwestiach podejmowania samodzielnych decyzji. Waznym aspektem funkcjonowa-

strona 55



nia rodzin jest podzial obowigzkow, ktore sg ustalone z uwzglednieniem mozliwo-
$ci dziecka. W rodzinach demokratycznych atmosfere wychowawcza cechuje wza-
jemna zyczliwos$¢ i zaufanie (Rostowska, 1995; Rys, 2001). Wychowane w ten spo-
sOb dzieci sg lepiej przygotowane do zycia w dorostosci, gdyz wykazuja wigksza
niezalezno$¢, sg bardziej samodzielne i odpowiedzialne, co sprzyja ich ciekawosci
poznawczej, otwartosci na doswiadczenie i tym samym wigze sie z wszechstronno-
$cia zainteresowan. Dzieci wychowane demokratycznie ucza sie zasad wspotpracy,
a to pozwala na lepsze relacje rowniez w gronie rodzenstwa (Hurlock, 1985). Ko-
lejnym stylem wychowania jest styl liberalny. Polega on na dawaniu niemal cal-
kowitej swobody dziecku, co przejawia si¢ zaré6wno w pobtazliwym stosunku do
dziecka, jak i w przesadnej ulegtosci, wyrazajacej sie¢ w spetnianiu wszelkich zyczen
i zachcianek dziecka. Rodzice wychodza z zatoZenia, Ze brak ingerencji w sprawy
dziecka (zwlaszcza zaniechanie kontroli) bedzie sprzyjac jego spontanicznej aktyw-
nosci. W rodzinach liberalnych, w przeciwienstwie do rodzin z autokratycznym
i demokratycznym stylem wychowania, nie ma norm, wymagan i odwolywania
sie¢ do autorytetu. Zasady okre$lajace funkcjonowanie rodzin sa niejasno sprecy-
zowane, a ich famanie nie wigze si¢ z zadnymi konsekwencjami. Dzieci wycho-
wane w ten sposob maja czesto wygorowane poczucie wlasnej wartosci, sa przy
tym niezdolne do podejmowania dlugotrwatego wysitku, mato zdyscyplinowane
i nieuspotecznione (Lobocki, 2006). Wedlug Ry$ (2001), w zaleznosci od stopnia
bliskosci w relacji rodzic — dziecko, styl liberalny moze przybra¢ dwie skrajne for-
my. Rodzice, ktérzy wybieraja styl liberalny kochajacy, darza mitoscig swoje dzieci,
otaczaja je czulo$cia i dajg im swobode dziatan i postaw, majac przekonanie, ze gdy
osiagna dorostos¢ beda zdolne do dokonywania wiasciwych wyborow. Rodzice
prezentujacy styl liberalny niekochajacy przyjmuja postawe odrzucajaca, okazuja
chtéd emocjonalny i brak zainteresowania zyciem dziecka.

Wielkos¢ rodziny determinuje ilos¢ interakcji rodzinnych, istotna jest zatem
analiza styléw wychowania prezentowanych przez matke i ojca, w zaleznosci od
ztozonosci uktadu relacji.

Wyniki badan nad relacjami w rodzinie uwzgledniajacymi oddziatywania wy-
chowawcze rodzica w zaleznosci od jego plci nie sg jednoznaczne, prawdopodobnie
ze wzgledu na ztozonos¢ proceséw psychologicznych, ktorych zrédtem moze by¢
omawiany czynnik. Niektdre z nich donosza, ze matki czeéciej niz ojcowie angazuja
sie w dyscyplinowanie dzieci (Mulhern, Passman, 1981; Patterson, 1982), podczas
gdy w innym opracowaniu, uwzgledniajacym metaanalize, ujawniono brak roz-
nic dotyczacych plci rodzica w zakresie prezentowanego przez matki i ojcow stylu
wychowania (Lytton, Romney, 1991). Doniesienia z wielu badani wskazuja nato-
miast, ze wplyw rodzicielskiej postawy matki jest bardziej znaczacy ze wzgledu na
site wiezi i oddziatywania niz wptyw zachowania ojca na funkcjonowanie dziecka
(m.in. Denham i in., 2000). Potwierdzaja to badania Rothbaum i Weisz (1994), kt6-
rych wyniki wykazaty, ze efekt gtowny wplywu zwlaszcza dyscyplinujacej posta-
wy dorostego na funkcjonowanie dziecka jest silniejszy w przypadku matek niz
ojcow. W zakresie zwigzkéw postaw rodzicielskich z cechami osobowosci, wyni-
ki badan $wiadcza o tym, ze postawy matek, w wiekszym stopniu niz ojcéw, od-
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dziatuja na ksztaltowanie sie cech osobowosci (Strzelczyk-Mauszynska, 2010; Rys,
2011). Z badan Ry$ (2011) wynika, ze dla ksztaltowania sie kompetencji spotecz-
nych szczegolne znaczenie maja natomiast postawy wychowawcze ojca, przy czym
zaleznos¢ ta silniej zaznacza sie w przypadku dziewczat niz chtopcow.
Analiza literatury i wynikéw badan na temat poruszanych w zakresie artykutu
zaleznosci pozwolita zatem na sformutowanie nastepujacych badawczych pytan:
1. Czy liczba rodzenstwa jest jednym z istotnych predyktoréw spotecznych kom-
petengji i osobowosci w wieku wczesnej dorostosci?

2. Czy style wychowawcze rodzicow, szczegdlnie demokratyczny i autokratycz-
ny, posrednicza istotnie w relacji pomiedzy liczba posiadanego rodzenstwa
a rozwojem osobowosci i spotecznych kompetencji wérod miodziezy?

3. Czy style wychowawcze matki istotnie wptywaja na role ojca w zakresie re-
gulowania relacji liczby rodzenstwa, osobowosci i spotecznych kompetencji
w opisywanym okresie zycia?

Metoda
Osoby badane

Badaniem objeto 329 0sob podzielonych na trzy grupy: wychowujace si¢ z bra-
tem lub siostra, posiadajace kilkoro rodzenstwa oraz jedynakéw. W kazdej z grup
przebadano ponad 100 oséb. Grupa badanych zostata dobrana w sposdb celowy.
Zostaly wyznaczone ogdlne ramy, ktore stanowily: wiek badanych (wczesna doro-
stos¢) oraz opieka rodzicielska sprawowana przez oboje rodzicow (a w przypadku
rodzin niepetnych kontakty dziecka zaréwno z matka, jak i z ojcem). Badane grupy
nie roznity sig istotnie statystycznie w kontekscie wieku (x? = 5,944, df =2, p = 0,653).
Badanie przeprowadzono na przetomie 2013 i 2014 roku wsérod studentow troj-
miejskich uczelni. Odbywato si¢ ono przy wspoélpracy z nauczycielami. Uczniom
przedstawiono cel badan i udzielono stosownych instrukcji. Udziat w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy. Po zebraniu wszystkich wypetnionych kwestionariuszy
odrzucono zestawy niekompletne, a pozostate podzielono ze wzgledu na ptec¢ ba-
danych i na to, czy maja rodzenstwo, czy go nie maja. Proporgje pici rozkladaty sie
stosunkowo réwnomiernie.

Narzedzia

W pracy wykorzystano trzy narzedzia badawcze oraz kwestionariusz wywia-
du opracowany w celu scharakteryzowania badanych grup pod wzgledem struktu-
ry rodziny i konstelacji podsystemu rodzenstwa.

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS) Matczak (2001) jest narze-
dziem samoopisowym stuzacym do oceny efektywnosci wtasnego funkcjono-
wania w roznego typu sytuacjach spotecznych. Kwestionariusz ma dwie wersje:
KKS-A (M) przeznaczona do badania mtodziezy oraz KKS-A (D) do badania oséb
dorostych, ktéra zostata wykorzystana w niniejszej pracy. Kwestionariusz sktada
sie z 90 pozycji, z czego 60 stanowig pozycje diagnostyczne, oceniajace umiejetnosci
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spoteczne. Umiejetnosci spoleczne oceniane sa na trzech wymiarach/skalach, ktéry-
mi sg: intymnos¢, ekspozycja spoteczna, asertywnosé. Skala ,, Intymno$¢” odnosi sie
do efektywnosci zachowan w sytuacjach intymnych, czyli wigzacych sig z bliskimi
kontaktami interpersonalnymi, ujawnianiem swoich przezy¢, np. zwierzaniem sie
z osobistych problemdéw. Skala obejmuje 15 pozycji. Skala , Ekspozycja spoteczna”
dotyczy radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych z byciem obiektem uwagi i poten-
cjalnej oceny ze strony wielu osdb. Skala obejmuje 18 pozycji. Skala , Asertywnos¢”
(17 stwierdzen) dotyczy sytuacji polegajacych na realizowaniu wtasnych celéw
i potrzeb przez wywieranie wplywu na innych lub opieranie si¢ wptywom innych
0s0b. Okresla efektywno$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci.
Rzetelno$¢ testu potwierdzaja wysokie wspdtczynniki zgodno$ci wewnetrznej, na-
tomiast trafnos$¢ czynnikowq oszacowano jako zadowalajaca.

Kwestionariusz Styléw Wychowawczych Rys (2001) jest narzedziem badaw-
czym stuzacym do retrospektywnej analizy styléw wychowawczych matek i ojcow
w ocenie ich dorostych dzieci. Skala skiada si¢ z 68 stwierdzen podzielonych na
dwie czesci: ,Moja matka” i ,M¢j ojciec”. Kazda z cze$ci zawiera po 34 stwier-
dzenia, ktére sa jednakowe dla oceny matki i oceny ojca. Odpowiedzi sg udzie-
lane na skali pieciopunktowej (3 — zdecydowanie tak, 2 — raczej tak, 1 — raczej nie,
0 — zupelnie nie, X — nie potrafig). Poszczego6lnym kategoriom przydzielono wartos¢
punktowa jak wyzej, natomiast pozycja X jest punktowana jako 1,5. Kwestionariusz
Styléw Wychowawczych pozwala na okreslenie jednego z czterech typdw stylow
wychowania: demokratycznego, autokratycznego, liberalnego kochajacego, liberal-
nego niekochajacego. Wskaznik rzetelnosci testu ksztattuje sie na poziomie 0,88,
natomiast trafnos$c¢ konsesyjna zawiera sie w granicach 0,88-0,95.

Kwestionariusz NEO-FFI autorstwa Costy i McCrea w polskiej adaptacji Za-
wadzkiego i in. (1998) jest narzedziem badawczym skonstruowanym w celu ba-
dania cech osobowos$ci. Kwestionariusz zostat opracowany na podstawie pie-
cioczynnikowego modelu osobowosci, popularnie nazywanego , wielka piatka”.
Wymiary osobowosci poddawane analizie to: neurotyzm, ekstrawersja, otwartos$¢
na doswiadczenie, ugodowo$¢, sumiennos¢. Kwestionariusz sklada sie z 60 pozy-
¢ji, po 12 na kazda z wymienionych skal (czynnikéw). Jest metodg samoopisows,
typu , papier — otowek”. Badany, udzielajac odpowiedzi na pytanie zaznacza od-
powiednia cyfre oznaczajaca: 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 — nie zgadzam
sig, 3 — nie mam zdania, 4 — zgadzam sig, 5 — zdecydowanie zgadzam sie. Punktacja
w poszczegolnych skalach powstaje poprzez zsumowanie punktéow zgodnie z klu-
czem. Rzetelnos¢ testu mierzona wskaznikiem a-Cronbacha ksztattuje si¢ w grani-
cach 0,86-0,68.

Wyniki badan

W przedstawionych modelach (ryciny 1 i 2) zatozono, w kontekscie posta-
wionych pytan badawczych, iz style wychowawcze rodzicow (szczegdlnie demo-
kratyczny i autokratyczny) moga by¢ zmiennymi posredniczacymi (mediatorami)
w relacji miedzy liczba posiadanego rodzenstwa (zmienna objasniajaca) a ksztat-
towaniem okreslonych cech osobowosci i kompetencji spotecznych dorastajacych
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dzieci (latentne zmienne objasniane). Dotychczasowa wiedza w tym zakresie po-
zwolita rowniez zakladad, iz postawy matek stanowi¢ moga zmienng posrednicza-
cq o charakterze proksymalnym (bliskim, bezposrednim) dla opisanej relacji, posta-
wy ojca o charakterze dystalnym (niebezposrednim). Matki zatem, w zatozeniach,
wplywajac bezposrednio na relacje liczby rodzenstwa, osobowosci i spotecznych
kompetengji, ksztaltujg réwniez w istotnym stopniu style wychowawcze ojca.

1 1
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Rycina 1. Diagram $ciezkowy modelu relacji liczby rodzenstwa i osobowosci dziec-
ka z posredniczaca rola rodzicielskich stylow wychowawczych
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Rycina 2. Diagram $ciezkowy modelu relagji liczby rodzenstwa i spotecznych kom-
petengji dziecka z posredniczaca rolg rodzicielskich stylow wychowaw-

czych

Wyniki przeprowadzonych analiz (z uzyciem pakietu Amos 20) wskazuja, ze
generalnie zarowno model w zakresie osobowosci (rycina 3, tabela 1), jak i spo-
fecznych kompetencji (rycina 4, tabela 2) sa akceptowalnie dopasowane do danych
i interpretowalne, a ich moc jest zadowalajaca.
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Rycina 3. Wynikowy diagram $ciezkowy modelu relacji liczby rodzenstwa i oso-
bowosci dziecka z posredniczaca rola rodzicielskich stylow wychowaw-
czych
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Tabela 1. Wskazniki globalnego dopasowania modelu

CHI™2(30) =75,982; p=0,031 | CFI=0,891 RMSEA = 0,082 GFI=0,895

© ()

Rycina 4. Wynikowy diagram $ciezkowy modelu relacji liczby rodzenstwa i spo-
tecznych kompetencji dziecka z posredniczaca rola rodzicielskich stylow
wychowawczych
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Tabela 2. Wskazniki globalnego dopasowania modelu

CHI™2(15) =20,583; p=0,151 | CFI=0,984 RMSEA = 0,06 GFI=0,954

W celu oszacowania posredniczacej roli rodzicielskich stylow wychowaw-
czych, zaréwno dla obojga rodzicdéw, jak i roli kazdego z nich osobno, w ksztal-
towaniu relacji migdzy liczbg rodzenistwa badanych a sferami osobowosci i spo-
tecznych kompetengji przeprowadzono analize z oszacowaniem istotnosci efektow
wprost (direct) i posrednich (indirect) poprzez tysiackrotna symulacje typu bootstrap.

Jak pokazuja oszacowania modeli (ryciny 3 i 4), liczba rodzenstwa istotnie
wplywa zaréwno na osobowos¢ ujemnie (5 = -0,506; p = 0,01), jak i dodatnio na
spoteczne kompetencje badanych (8 = 0,205; p = 0,05). Daje to podstawy, by wnio-
skowa¢, iz w rodzinach z malq liczbg dzieci, w tym u jedynakéw przede wszyst-
kim, istnieja podwaliny ksztalttowania si¢ neurotycznych i introwertycznych cech
osobowosciowych wraz z mozliwymi problemami w zakresie rozwoju niektérych
spotecznych kompetencji (szczegdlnie zwiazanych z ekspozycja). Sita tego zwiaz-
ku jednak i rola w tym zakresie kontaktu z rodzenstwem (lub jego braku), istotnie
zmienia si¢ w kontekscie stosowanych przez obojga rodzicéw okreslonych sty-
low wychowawczych (mediatory), gdzie demokratyczne zmniejszaja negatywny
wplyw wzrastania bez rodzenstwa, autokratyczne nasilaja (tabela 3). Zalezno$¢
posredniczona przez wychowawcze style rodzicielskie silniej zaznacza si¢ w kon-
tekscie spotecznych kompetengji, gdzie owe style okazaly si¢ by¢ mediatorem cal-
kowitym, likwidujacym istotna role liczby rodzenstwa, a w przypadku osobowosci,
mediatorem czesciowym, ostabiajacym jedynie (cho¢ znacznie) sile relacji opisywa-
nych zmiennych.

W kontekscie wynikow analiz dotyczacych réznic w zakresie sity oddziatywa-
nia kazdego z rodzicéw, ojcowie okazali si¢ wptywac na wymienione sfery rozwoju
dziecka posrednio (5 = 0,24; p = 0,05) jedynie przez pryzmat stylow matek (tabela 4)
i w cistym powiazaniu z nimi (f = 0,58; p = 0,00). Zwazywszy rowniez na fakt, iz
ojcowie ujawnili jedynie czgsciowy wptyw na relacje stylow wychowawczych ma-
tek i osobowos¢ dziecka (wplyw bezposredni: g =-0,47, p = 0,00; posredni: § =-0,27,
p = 0,00), jak i kompetencji spolecznych (wptyw bezposredni: g = 0,31, p = 0,05;
posredni: = 0,17, p = 0,05), zaistniaty podstawy, by stwierdzi¢, iz wychowawcze
style ojcowskie stanowig w owym ukladzie zaleznosci mediator dystalny (dalszy,
posredni), uzalezniony od dzialania mediatora proksymalnego, bezposredniego
(tu: stylu wychowawczego matki), blizszego zmiennej niezaleznej (egzogenicznej,
tu: liczby rodzenstwa). Wyniki te potwierdzajg akcentowana role matki w opisywa-
nym modelu zaleznosci.
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Tabela 3. Liczba rodzenstwa a osobowos¢ i kompetencje spoteczne z uwzglednie-
niem posredniczacej roli stylow matki i ojca wspdlnie

Zmienna niezalezna — Liczba rodzenstwa

Zmienna zalezna Zmienna zalezna
Osobowos¢ Kompetencje spoteczne

wptyw PPV i wplyw PV iy

bez-

pos’r‘edni posredni catkowity poérgdni posredni catkowity

(Indirect) (Direct) (Total) (Indirect) (Direct) (Total)
Oszacowanie  -0,262***  -0,512** -0,761*** -0,144 0,205%** 0,061
Dolna granica -0,400 -0,771 -0,914 -0,421 -0,561 -0,185
Gorna granica  -0,113 -0,228 -0,547 0,622 0,762 0,298

*%% p < 0’01

Tabela 4. Liczba rodzenistwa a style wychowawcze ojcow — mediacyjna rola stylow

matek
Zmienna niezalezna — Liczba rodzenstwa
Zmienna zalezna — Postawy ojca
Wptyw Wpltyw Wptyw
posredni bezposredni catkowity
(Indirect) (Direct) (Total)
Oszacowanie 0,240** 0,113 0,353**
Dolna granica 0,125 -0,171 0,152
Gorna granica 0,365 0,310 0,537
**p<0,05
Whioski i dyskusja

Celem prezentowanego w doniesieniu badania byta weryfikacja ogdlnej tezy,
iz style wychowawcze rodzicow moga by¢ zmiennymi posredniczacymi w relacji
miedzy liczba posiadanego potomstwa a ksztattowaniem okreslonych cech osobo-
wosci i kompetengji spotecznych w rozwoju dzieci. Analiza literatury wskazuje
na liczbe rodzenstwa jako jeden z istotnych czynnikéw charakteryzujacych struk-
ture rodziny, przyczyniajacy sie do przebiegu procesu socjalizacji dziecka (por.
m.in. Polit, Falbo, 1987; Blake, Richardson, Bhattacharya, 1991; Potomski, Peplinska,
2010). Jednoczesnie brak jest doniesien, w ktérych liczba dzieci rozwazana bytaby
jako czynnik modyfikujacy zachowania rodzicow i ich relacje z cérkami i synami,
co jest zgodne z zalozeniami systemowego paradygmatu w odniesieniu do pro-
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cesdw rodzinnych. Emocjonalna atmosfera w rodzinie nie ma bowiem charakteru
stalego, gdyz podlega zmianom, a jej rozwdj i dynamika zalezna od wielu czynni-
koéw jest zjawiskiem specyficznym dla kazdej rodziny i réznych faz jej rozwoju. Po-
nowne podjecie problematyki funkcjonowania rodziny w kontekscie liczby dzieci,
po intensywnym zajmowaniu si¢ tym zagadnieniem w latach 60. i 70., wydaje sie
zasadne ze wzgledu na przemiany rodziny, takze w aspekcie jej dzietno$ci. Zmiany
w rodzinie dotyczace liczby wychowujacych si¢ w niej dzieci zwigzane sa m.in.
z mozliwosciami bardziej swiadomego obecnie planowania jej wielkosci, trudnosci
prokreacyijnych, a takze obserwowanej w ostatnich latach motywacji par do posia-
dania wielodzietnej rodziny, dzigki wiekszej stabilizacji finansowej i bytowe;.
Uzyskane rezultaty pozwalajg stwierdzi¢, ze oddziatywanie liczby posiadane-
go rodzenstwa na funkcjonowanie i kompetencje spoleczne oraz osobowo$¢ bada-
nych jest po$redniczone przede wszystkim przez style wychowawcze matek. Tym
samym potwierdzenie uzyskuje teza, ze matka jest rodzicem, ktérego styl rodziciel-
ski w sposdb bardziej istotny oddzialuje na funkcjonowanie dziecka oraz jego oso-
bowos¢ i kompetencje spoteczne prezentowane w dorostosci. Doniesienia z Cen-
trum Badan Opinii Spotecznej w Polsce z 2009 roku wskazuja na utrzymujacy sie,
w stosunku do badan z 1998 i 1999 roku, trend, w ktérym ciezar opieki i wychowa-
nia spoczywa na kobietach, wbrew spotecznym oczekiwaniom, ze wychowaniem
powinni zajmowac si¢ oboje rodzice. Podobnie jak w ubiegtych latach, najwazniej-
sz osobg w zyciu mtodych ludzi jest matka, ktdrej najczesciej powierzaja oni osobi-
ste problemy, z nig rozmawiaja o szkole i planach na przysztos$¢. Z badan Kosonen
(1999, za: Hindman, Riggs, Hook, 2013) wynika, ze mlodsze dzieci zwracajq sie
zwykle z prosba o pomoc do matki, a kolejng osoba, u ktdérej poszukuja wsparcia
jest starsze rodzenistwo, wyprzedzajace tym samym ojca w wypekieniu tej funkgji.
Istotne dla konstelacji cech i kompetencji spolecznych osoby w okresie wcze-
snej dorostosci okazaty sie zwlaszcza style wychowania autokratyczny i demokra-
tyczny, czyli te, w ktdrych wyraziste s3 normy regulujace zachowanie jej czton-
kéw. W rodzinie autokratycznej zasady sg bardzo szczegdtowe, a ich przekroczenie
wiaze sie dla dziecka z powaznymi czesto konsekwencjami, natomiast w rodzinie
z dominujacym demokratycznym stylem kierowania reguly sa negocjowane i do-
stosowywane przez rodzicow do indywidualnych mozliwosci dzieci. W rodzinach,
ktore charakteryzuje liberalne traktowanie norm, nawet jesli zasady istniejq, sa one
stale przekraczane, co nie pociaga za sobg zadnych sankgji. Dzieci w ten sposdb
wychowywane nie wiedza czego si¢ od nich oczekuje, nie znaja granic lub tez nie
rozumieja w jaki sposob sg one ustalane, co owocuje brakiem poczucia bezpie-
czenstwa. Rodzic postrzegany jest jako osoba zmienna w postawach, w zwigzku
z czym mniejszy moze by¢ wpltyw matki prezentujacej liberalny styl wychowania
na rozwdj dziecka, ktdre poszukuje w takiej sytuacji wsparcia i punktu odniesienia
w srodowisku pozarodzinnym. Uzyskane rezultaty wydaja si¢ by¢ spojne z innymi
doniesieniami, ktére wskazywaly m.in. na nasilenie si¢ zwlaszcza autorytaryzmu
rodzica wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie (por. m.in. Kitamura i in., 1998).
W prezentowanym doniesieniu style wychowawcze prezentowane przez ojca
sa mediatorem niebezposrednim. Wyjasnien dla uzyskanego wyniku poszukiwac
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mozna w zdecydowanie mniejszym wptywie wspolczesnych ojcéw (w poréwnaniu
z latami przesztymi) na dziatania i decyzje dzieci, a takze na zachowania ich ma-
tek. Jednoczesnie wzrastajg oczekiwania spoteczne kierowane w strone mezczyzn,
zwiazane z konieczno$cia wigkszego angazowania si¢ w opieke od pierwszych
chwil zycia dziecka. Wedtug Sikorskiej (2009, s. 196) jedna ze zmian w modelu
wspolczesnego ojca polega na tym, ze ,, powinien robi¢ to, co matka, a nawet wie-
cej”. Tak formutowane oczekiwania sprawiaja, ze ojciec wspolczesny czuc sie moze
zagubiony w pelnieniu swojej roli, co demotywowadé moze go do angazowania si¢
w sprawy rodziny i dzieci lub tez sprawia¢, ze oczekiwat bedzie od zony/partnerki
wskazdwek dotyczacych realizowania obowigzkow rodzicielskich.

We wspotczesnych rodzinach, w dobie coraz wigkszej aktywnosci zawo-
dowej ojcow i matek, a w konsekwencji mniejszej ich dostepnosci emocjonalnej,
juz w okresie dziecinstwa, wsparcie rodzenstwa nabiera szczegoélnego znaczenia
(Namystowska, Siewierska, 2009). Wydaje si¢ zatem zasadne, aby nadal prowa-
dzi¢ badania, ktére pozwolityby dokladniej okresli¢ mechanizmy psychologiczne
okreslajace zalezno$ci pomiedzy réznymi aspektami konstelacji rodzenstwa a ich
wplywem na funkcjonowanie nie tylko rodzicéw, ale takze rodziny jako systemu
wzajemnych relacji. Dodatkowym czynnikiem, ktéry nalezatoby wzig¢ pod uwage
przy kolejnych badaniach uwzgledniajacych liczbe dzieci w rodzinie i jej wptyw na
style wychowania rodzicow jest rozpietos¢ wieku pomiedzy dzie¢mi. Jest to istot-
ne zwlaszcza w rodzinach wielodzietnych, bowiem w rodzinach z dwdjka dzieci
zadbanie o podobny dla nich klimat wychowania, mimo réznic wieku rodzenistwa,
jest mozliwy ze wzgledu na interakcje jeden na jeden w relacjach rodzic — dziecko
(por. m.in. Vasquez-Nuttall, Nuttall, 1979).
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