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PERCEPTION OF FAMILY RELATIONSHIPS AND TEMPERAMENT TRAITS
IN ADOLESCENTS FROM TRANSNATIONAL FAMILIES

Summary. The aim of this paper is to analyse the differences between perceived
family relationships by adolescents from migrant and nonmigrant families and
their temperamental traits. In the study 152 adolescents participated, aged 18 years,
who formed two groups: criterial and control group in each of them were 46 girls
and 30 boys. The following measures were used in the study: Family Relationship
Questionnaire (KRR) (Plopa, Potomski, 2008), Buss and Plomin EAS Temperament
Questionnaire (Polish adaptation, Oniszczenko, 1997), interview questionnaire
prepared by authors to collect demographic data and information about parent’s
migration. The results of the study showed that girls from migrant families
declare higher levels of sociability and fear, while the boys from families of this
type are characterized by higher levels of anger. Moreover, results showed gender
differences in perception of family relationships. It was found that girls from
families with migrating father perceive a higher level of family communication,
cohesion and family identity compared with boys from such families. The above
results are not observed in the control group. The results also show the importance

* Praca naukowa wspotfinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IV, projekt pt. Program wdrozenia
nowoczesnych elementow ksztatcenia w Uniwersytecie Gdanskim, Zadanie Stypendia naukowe dla

doktorantow szansq na rozwdj gospodarki.

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autora i projektodawca nie ponosi

odpowiedzialnosci za umieszczona w niej zawarto$¢ merytoryczna.

UNIA EUROPEJSKA i
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * *

NARODOWA STRATEGIA SPOINGSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *, " &

Adres do korespondengji: Justyna Michatek, e-mail, justyna.michalek@uwm.edu.pl

strona 71



of family environment on temperament traits in adolescents from migrant families,
which is not observed in the control group (except for the activity).

Key words: transnational family, parent’s migration, temperament traits, family
relations, adolescents

Wprowadzenie

Wspolczesnie migracje nabraly powszechnego charakteru, a w przypadku
Polski akcesja do Unii Europejskiej w 2004 roku niewatpliwie nasilita to zjawisko
(Kawczynska-Butrym, 2009). Otwarcie granic wynikajace ze wstapienia do UE faczy
sie nie tylko ze zmiang skali zjawiska polskiej migracji, ale takze z jego struktura
(Kepinska, 2005; Kaczmarczyk, 2010). W wyniku utrudnien metodologicznych
w zakresie ilosciowego oszacowania skali migracji, w literaturze przedmiotu raczej
prezentuje sie jakosciowy opis omawianego zjawiska (Ktos, 2006). Wspotczesne
migracje cechuje ptynnos¢, dla ktorych charakterystyczne jest bycie niejako ,tu
i tam”, bez zapuszczania korzeni, przy czym obserwuje sie¢ w tym wzgledzie
duza réznorodnos¢ i nieprzewidywalnos¢ (Grabowska-Lusinska, Okolski, 2009).
Mimo ze trudno jest wyodrebni¢ jeden wspdlny wzorzec migracji, to najczesciej
w literaturze przedmiotu wymienia sie dwa wzorce: z jednej strony sa to migracje
ludzi miodych, zazwyczaj przed zatozeniem rodziny, dla ktérych wyjazd za
granice czesto jest mozliwoscig rozwoju zawodowego, czy tez zarobienia pieniedzy
na poczatek dorostego zycia, z drugiej zas strony wciaz popularne sa wyjazdy
relatywnie starszych Polakéw z nizszymi kwalifikacjami, dla ktérych wyjazd za
granice jest mozliwoscia utrzymania rodziny. Oni tez czesciej wybieraja kraje
tradycyjnie migracyjne dla Polakéw (por. Nowakowska, 2009; Kaczmarczyk, 2010).

Przeglad literatury przedmiotu dotyczacej migracji wskazuje na dominacje
podejscia ekonomicznego z uwzglednianiem perspektywy jednostki migrujacej,
wedlug ktorego migracja jest efektem zrdznicowania ptac i wigze sie z korzysciami
netto dla jednostki (Haug, 2008). Warto przy tym zauwazy¢, ze jeden z nowszych
trendow rozpatrywania migracji pracowniczych, tzw. nowa ekonomika migracji
pracowniczych (theory of the new migration economy), (Nakonieczna, 2007; Haug,
2008) uwzglednia znaczenie rodziny w kontekscie podejmowania decyzji
migracyjnych. Zgodnie z tym podejsciem to wiasnie rodzina, a nie jak glosza
ekonomiczne ujecia jednostka, pelni najwazniejsza funkcje w podejmowaniu
decyzji o wyjezdzie, a nastepnie w ich realizacji (Haug, 2008). W nurcie tym wciaz
wazny jest ekonomiczny wymiar migracji, poniewaz to rodzina wybiera sposréd
siebie tego cztonka rodziny, ktérego wyjazd przyniesie wiecej korzysci niz strat dla
catego gospodarstwa domowego (Nakonieczna, 2007; Haug, 2008).

Pierwsze rozwazania dotyczace rodziny w kontekscie zjawiska migracji po-
chodza z lat 70. ubiegtego wieku i dotycza rejonéw Ameryki Potnocnej, Azjii Wysp
Oceanu Spokojnego (Olwig, 1999; Parrefias, 2001, 2008; Suarez-Orozco, Todorova,
Louie, 2002; Pottinger, 2005), co wiaze sie ze skala zjawiska w tych rejonach. W Unii
Europejskiej badania nad omawianym zagadnieniem podejmowane sg od dwoch
dekad, przy czym rozpatrywanie migracji w kontekscie rodziny na gruncie euro-
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pejskim to wciaz nowe zagadnienie (Bryceson, Vuorela, 2002; Bailey, Boyle, 2004;
Kofman, 2004).

W rozwazaniach nad rodzinami w kontekscie zjawiska migracji wazne miejsce
zajmuje funkcjonowanie rodziny w sytuacji roztgki migracyjnej. W opracowaniach
anglojezycznych stworzone zostalo pojecie transnational family (Bryceson, Vuore-
la, 2002; Dreby, Adkins, 2010; Trask, 2010), co w polskiej literaturze mozna uznaé
za tozsame z pojeciem rodzina migracyjna (Walczak, 2009; Gizicka, Gorbaniuk,
Szyszka, 2010). Okreslenie to oznacza rodzine, ktéra czasowo badz na state znaj-
duje sie w sytuacji roztaki spowodowanej migracja (Bryceson, Vuorela, 2002). Tak
rozumiang roztake migracyjna rozpatruje si¢ w trzech wymiarach: fizycznym —jako
oddalenie w wymiarze geograficznym, psychologicznym — przezycia zwigzane z do-
$wiadczaniem braku kontaktu fizycznego z bliska osobg oraz socjologicznym — gdy
dotyczy zmian w realizowaniu rél spolecznych, np. rodzinnych (Janiszewski, 1976;
Plopa, 1997). Smiato mozna powiedzie¢, ze tak ujmowana roztaka niewatpliwie
wplywa na funkcjonowanie systemu rodzinnego.

Rozpatrujac sytuacje rodziny w kontekscie migracji, nalezy bra¢ pod uwage
wiele zmiennych, choc¢by: kto wyjezdza — matka, ojciec czy oboje, czas trwania
migracji, jej charakter, jakos¢ zycia rodziny przed migracja, jakos$¢ zycia rodzi-
ny po wyjezdzie, formy i czestos¢ kontaktéw w czasie roztgki (Tomsa, 2010). Na
funkcjonowanie rodzin migracyjnych naktadaja si¢ inne jeszcze procesy zwigzane
z kryzysem rodziny, jak rozwody, separacje itd. W rozwazaniach badaczy szcze-
golne miejsce zajmuje rodzina pelna, ktéra wtasnie w wyniku roztaki spowodowa-
nej wyjazdem rodzica/rodzicéw nabiera pewnych cech rodziny niepeinej (Nowa-
kowska, 2009). Wérdd cech rodziny niepelnej spowodowanej migracja wymienia
sie: nietypowy uktad rdl rodzinnych, matzeniskich czy rodzicielskich, odmienny
klimat emocjonalny, utrudniony proces komunikacji i realizacji poszczegdlnych
funkgji rodziny (Janiszewski, 1976, Kwak, 1994). W ogolnym ujeciu Kwak (1994)
dostrzega, ze juz okresowa nieobecnos¢ matki czy tez ojca powoduje wytaczenie
ich z udzialu w codziennym zyciu rodziny, co uwidacznia si¢ miedzy innymi
w nieznajomosci codziennych probleméw czy sposobdéw zaspokajania potrzeb.
Dodatkowo wskazuje si¢ na problemy, ktére moga wigzad si¢ z powrotami, gdyz
powrot rozpatrywany jest niejako w kategoriach sytuacji stresogennych, ktére
czesto prowadzg do konfliktéw, niezadowolenia, negatywnych emocji (Danile-
wicz, 2003). W literaturze przedmiotu zauwaza sie, ze roztgka z rodzicem na okres
powyzej 6 miesiecy, a ha pewno powyzej jednego roku zmienia czy tez zaburza
w istotny sposob strukture rodziny i jej funkcjonowanie (Danilewicz, 1995; Gizic-
ka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010).

Znaczna czes$¢ badan (zarowno europejskich, jak i pozaeuropejskich) nad ro-
dzing migracyjng koncentruje si¢ na funkcjonowaniu dzieci w tychze rodzinach
(por. Pottinger, 2005; Danilewicz, 2006; Lialiugene, Rupshene, 2008). Podkresla
sie¢ w nich zasade uczestniczenia zardwno ojca, jak i matki w procesie wycho-
wania, wedtug ktdrej oboje rodzice wnosza w tenze proces odmienne a réwnie
wazne wartosci (Ziemska, 1979; Rostowska, 1995). Nieobecnos¢ jednego rodzica
zmienia proces wychowawczy, a w niektorych sytuacjach nawet go utrudnia (Ja-
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niszewski, 1976). Fizyczne oddalenie rodzica od dziecka moze wiaza¢ si¢ z osta-
bianiem wiezi, trudnosciami we wzajemnym poznawaniu si¢, nasilaniem sie
uczucia tesknoty, a takze z wypracowywaniem nowych sposobdéw radzenia sobie
z taka sytuacja (Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010). Podkre$la si¢ takze znaczenie
mechanizmu identyfikacji z rodzicami oraz poczucia z nimi wigzi emocjonalno-
-spotecznej (Danilewicz, 2006; Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010). Atmosfera emo-
cjonalna w rodzinie migracyjnej ulega zmianie w wyniku migracji rodzica. Brak
bezposredniego kontaktu z rodzicami jest dla dziecka stanem sprzecznym z natura
jego rozwoju, gdyz w okresie wzrastania potrzebuje ono pomocy, rady i uwagi ze
strony rodzicéw (Braun-Gatkowska, 1985). Przeglad literatury przedmiotu wskazu-
je, ze podejmowane proby analizy zjawiska dotycza gtownie emocjonalnego i spo-
fecznego rozwoju dziecka, czy przejawianych przez dzieci z tychze rodzin trudno-
$ci wychowawczych badz edukacyjnych (Piekut-Burzynska, 2010), z tym jednakze
zastrzezeniem, ze analizy te dotycza gldwnie sytuacji dzieci w wieku szkolnym
(szkota podstawowa, gimnazjum). Nalezy réwniez podkresli¢, ze dotychczasowe
badania rodzin migracyjnych w duzej mierze maja jako$ciowy charakter, opieraja
si¢ m.in. na wywiadach udzielanych przez cztonkéw rodzin migracyjnych i doty-
cza gtownie aspektéw socjologicznych czy pedagogicznych zwigzanych z funkcjo-
nowaniem rodziny, czy tez emocjonalnych reakgcji dziecka na rozigke z rodzicem
(por. Danilewicz, 2006).

Sytuacja roztaki migracyjnej jawi si¢ jako wyzwanie dla catej rodziny, w tym
dla mtodziezy, w tym kontekscie temperament moze petni¢ wazne funkcje ada-
ptacyjne (Strelau, 2006). Badania prezentowane w niniejszym artykule odwotuja
si¢ dlatego do koncepcji temperamentu Bussa i Plomina (Goldsmith i in., 1987),
wedtug ktorej, aby dang ceche mozna bylo uznac za ceche temperamentu, musi ona
spetnia¢ nastepujace warunki: musi by¢ obecna od co najmniej 2 roku zycia dziec-
ka, a takze indywidualne réznice w obrebie danej cechy musza zaleze¢ w istotnym
stopniu od czynnika genetycznego (Goldsmith i in., 1987; Strelau, 2006). Definicja
zaklada wigc, ze ,temperament to obecne od wczesnego dziecinstwa, odziedzi-
czone cechy osobowosci” (Buss, Plomin, 1984, s. 84, za: Strelau, 2006, s. 702). Tak
rozumiany temperament cztowieka obejmuje szeroki zakres zachowan i ujawnia
sie w wielu sytuacjach. Buss i Plomin (1984, za: Strelau, 2006) wymieniaja trzy ce-
chy temperamentu: emocjonalnosé — sklonnos¢ do reagowania silnym pobudzeniem;
aktywnos¢é — cecha skltadajaca sie z dwdch powiazanych ze sobg sktadnikow: wi-
goru (poziom energetyczny zachowania) i tempa (szybkos¢ reakgji), przejawia sie
w stylu reakcji jednostki oraz towarzyskos¢ — wiaze sie z dazeniem lub unikaniem
kontaktu z ludzmi (Goldsmith i in., 1987; Strealu, 2006). Wyodrebnione cechy tem-
peramentu wedtug wyzej wymienionych autoréw widoczne sa zarowno u dzieci,
jak i 0séb dorostych, przy czym u dorostych najprawdopodobniej sq one bardziej
stlumione przez inne cechy powstajace w wyniku rozwoju struktury osobowosci
(Oniszczenko, 1997). Na podstawie szeregu badan poréwnawczych par blizniat
monozygotycznych i dyzygotycznych wychowywanych razem i oddzielnie, pro-
wadzonych przez Bussa i Plomina, a takze na podstawie badan polskich zespotu
Strelaua, stwierdza sig, ze wkiad czynnika genetycznego do wariancji cech mierzo-
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nych kwestionariuszem temperamentu EAS autorstwa Bussa i Plomina to okoto
od 30 do 40% wariancji wyjasnionej (Strelau, 2006). Autorzy podkreslaja ponadto
znaczenie funkcjonalne temperamentu w relacji jednostki ze srodowiskiem, przy
czym ich znaczenie funkcjonalne traktuje si¢ jako hipotezy, gdyz nie byty jak dotad
empirycznie weryfikowane (Strelau, 2006).

Wymiary temperamentu postrzegane sa wigc jako charakterystyka obecna
w zyciu jednostki od urodzenia, wykazujq sie relatywna statoscia i stanowia baze
do tworzenia si¢ kolejnych elementow struktury osobowosci, przy czym dostrzega
sig, ze tak rozumiany temperament moze by¢ takze odpowiedzia na wymogi Sro-
dowiska (Wills i in., 2001). W badaniach dotyczacych cech temperamentu z jednej
strony podkresla sie ich genetyczne uwarunkowania, z drugiej zas strony zauwaza
sig, ze podlegaja one w pewnej mierze takze wptywom srodowiskowym. Co wie-
cej, dostepne badania sugeruja istnienie dwukierunkowych wpltywéw miedzy tem-
peramentem a $rodowiskiem — ot6z rézne bodzce i warunki srodowiskowe moga
wywotywac odmienne reakcje jednostki, ktore jednoczesnie moga by¢ wyrazem jej
cech temperamentu (Goldsmith i in., 1987).

Przeglad badan wskazuje na sporg liczbe badan dotyczacych temperamentu
u matych dzieci, niewiele natomiast u adolescentow czy dorostych (Neerde, Roy-
samb, Tambs, 2004). Przedmiotem analiz w tych badaniach sq miedzy innymi
zwiazki pomiedzy temperamentem dziecka a stylami oddzialywan wychowaw-
czych matek i ojcow oraz interakcje migdzy nimi (Brown i in., 2009). Badano takze
temperament u blizniat (Plomin i Rowe, 1977), czy zwiazki pomiedzy temperamen-
tem dziecka a jego poczuciem szczescia (Holder, Klassen, 2010). W grupie adole-
scentéw brano pod uwage przede wszystkim zwiazki tzw. trudnego temperamentu
przejawianego w dziecinstwie z zazywaniem przez mlodziez substancji psychoak-
tywnych, zaburzeniami zachowania, czy tez relacjami w rodzinie w wieku dorasta-
nia (Windle, 1991; Wills i in., 2001).

Problematyka badan wlasnych

Dotychczasowe analizy wskazuja na specyfike funkcjonowania systemu ro-
dzinnego w sytuacji roztaki migracyjnej, chociazby w zakresie panujacego klimatu
emocjonalnego, pelnionych rol przez cztonkéw rodziny, czy tez procesu wycho-
wania. Nieobecnos¢ rodzica (z uwzglednieniem diugosci trwania roztaki migracyj-
nej) nalezy traktowac jako specyficzna sytuacje, z ktorg cztonkowie rodziny maja
za zadanie sobie poradzi¢ — w tym kontekscie charakterystyka temperamentalna
miodziezy moze by¢ odpowiedzia na wymogi srodowiska (Wills i in., 2001), jak
rowniez pelnic¢ funkcje adaptacyjna. W niniejszym badaniu weryfikowany bedzie
zwigzek miedzy percepcja relacji rodzinnych a cechami temperamentu u mtodzie-
zy z rodzin migracyjnych. Podkresli¢ nalezy, ze ten aspekt nie byl przedmiotem
wczesniejszych badan i z tego wzgledu zasadnym jest postawienie jedynie pytan
badawczych. Tak wiec analizowane w tym opracowaniu wyniki badan miaty na
celu dostarczenie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zréznicowanie w postrzeganiu relacji rodzinnych pomiedzy mto-
dzieza z rodzin migracyjnych a niemigracyjnych?
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2. Czy ptlec jest czynnikiem roéznicujacym postrzeganie relacji rodzinnych przez
mlodziez z rodzin migracyjnych?

3. Czy zachodza roznice w zakresie cech temperamentu u mlodziezy z rodzin mi-
gracyjnych a niemigracyjnych (nawigzujac do zatozenia, ze genetycznie uwa-
runkowany temperament moze by¢ odpowiedzia na wymogi srodowiska, czy
peni¢ funkcje adaptacyjne w interakcji cztowiek — otoczenie)?

4. Czy ptec jest czynnikiem réznicujgcym cechy temperamentu u mtodziezy z ro-
dzin migracyjnych?

5. Jakie sa rodzinne uwarunkowania cech temperamentu u mtodziezy z rodzin mi-
gracyjnych, z uwzglednieniem czasu trwania migracji rodzica?

Metoda
Grupa badana

Gléwny nurt rozwazan w tym projekcie badawczym dotyczy funkcjonowania
mlodziezy w rodzinach, w ktérych rodzic (badz rodzice) migruje zarobkowo. Oso-
by badane pochodzily z kilku szkoét ponadgimnazjalnych na terenie wojewodztwa
pomorskiego (gtéwnie uczniowie klas II i III). Dobor oso6b do grupy kryterialnej
byt celowy. Realizacja celow badawczych przedstawionych w niniejszym opraco-
waniu wymagata uwzglednienia wyselekcjonowanej grupy badanych oséb spet-
niajacych okreslone kryteria. Z tego wzgledu, w celu ujednolicenia grupy, biorac
pod uwage rézne konsekwencje migracji rodzica w zaleznosci od jego plci, czy tez
struktury rodziny, do badain wybrano osoby, ktére pochodzily z rodziny peinej
i w ktorych zarobkowo migruje ojciec (dodatkowo w badanej probie znalazty sig
mniej liczne przypadki migracji matki badz obojga). Do grupy poréwnaweczej ce-
lowo (z grupy losowo przebadanych 150 uczniéw), aby uzyska¢ grupy wigzane
wybrano 76 uczniow, uwzgledniono taki sam rozktad pici jak w grupie kryterialne;j.
Obydwie grupy nie réznily sie od siebie pod wzgledem struktury rodziny (pocho-
dzenie z rodzin penych) czy zmiennych demograficznych, takich jak: wiek, liczba
rodzenstwa, kolejnos¢ urodzenia, miejsce zamieszkania, jak réwniez charakterysty-
ki rodzicow: wiek, wyksztalcenie.

W badaniu zatem udzial wzigto 152 adolescentow, grupa kryterialna (mto-
dziez z rodzin migracyjnych) sktadata sie z 76 uczniow ($rednia wieku M = 17,97,
SD = 0,78), grupa pordwnawcza byta réwnie liczna (wiek M = 18,17, SD = 0,53).
W kazdej z poréwnywanych grup bylo 46 dziewczat i 30 chtopcow. Ojciec poza
granicami kraju przebywat srednio okoto 7 lat (SD = 5,5), wéréd miejsc docelowych
migracji znalazly sie najczesciej (pogrupowane umownie wedtug geograficznego
potozenia): Niemcy, Holandia, Szwajcaria (okoto 34%); Skandynawia (30%); Hisz-
pania, Francja, Portugalia (16%) oraz Wielka Brytania (8%).

Pomiar

Badanie prowadzone byto w szkotach ponadgimnazjalnych wojewodztwa po-
morskiego od lutego 2009 roku do pazdziernika 2010 roku. Badanie miato charakter
kwestionariuszowy. Udzial w badaniu byt dobrowolny i anonimowy, za$ w przy-
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padku miodziezy przed 18 rokiem zycia wymagana byta pisemna zgoda rodzica
na udzial dziecka w badaniu. W badaniu zastosowano nastepujace narzedzia ba-
dawcze:

1.

Do oceny rodziny w ujeciu systemowym wykorzystano Skale ,Moja Rodzina”
z Kwestionariusza Relacji Rodzinnych (KRR - 1) autorstwa Plopy i Polomskiego
(2010). Skala sktada si¢ z 32 twierdzen, do ktdrych osoba badana ustosunkowuje
sig na pieciostopniowej skali (przyktadowe stwierdzenia: W naszej rodzinie po-
trafimy sprawnie rozwiqzywaé rézne nieporozumienia, czy Bardzo dobrze rozumiem
si¢ z cztonkami swojej rodziny). Narzedzie pozwala uzyskaé pomiar czterech ob-
szarow relacji w rodzinie, sa to: komunikacja — gotowos$¢ do wzajemnego ro-
zumienia cztonkéw rodziny, sposob wymiany informacji, stopien otwartosci
i elastyczno$ci w komunikowaniu sie; spdjnosé — poziom i jako$¢ emocjonalnych
wiezi miedzy cztonkami rodziny, okresla ona poziom wzajemnego wsparcia
w rodzinie, wspdtprace cztonkdéw rodziny na rzecz catego systemu rodzinnego;
kontrola — dotyczy kompetencji rodziny w kierowaniu zachowaniami cztonkéw
rodziny (strategie plastyczne vs. strategie sztywne), stopiert dawanej autonomii
cztonkom rodziny, czy system stosowanych w rodzinie sankgji i ograniczen; toz-
samos¢ — tendencja do tworzenia zgodnego obrazu rodziny, poziom orientacji na
okreslone warto$ci, realizowanie konkretnych zadan (Plopa, Potomski, 2010).
Do pomiaru temperamentu rozumianego jako zespdt dziedziczonych cech oso-
bowosci wykorzystano Kwestionariusz Temperamentu EAS autorstwa Bussa
i Plomina w polskiej adaptacji Oniszczenko (1997). W badaniu zastosowano
wersje dla dorostych, ktéra sktada sie z 20 pozycji i ma charakter samoopiso-
wy. Osoba badana okresla na pigciostopniowej skali odpowiedzi prawdziwos¢
umieszczonych w kwestionariuszu stwierdzen. Narzedzie pozwala na pomiar
pieciu skal, ktorymi sa: niezadowolenie — tendencja do fatwego i silnego reagowa-
nia niepokojem, niski wynik oznacza brak reakgji, wysoki za$ trudne do opano-
wania, intensywne badz niekontrolowane reakcje (m.in. krzyk, ptacz, napady
ztego humoru), innym przejawem niezadowolenia jest trudnos¢ w zachowaniu
spokoju; strach — tendencja do reagowania napigciem, lekiem oraz przewidywa-
nia negatywnego wydarzenia; zlos¢ — motoryczne, ekspresywne i poznawcze
wskazniki reagowania zlto$ciaq na frustrujace bodzce, wiaze si¢ z atakowaniem
i negatywizmem; aktywnosé — wydatkowanie energii fizycznej, gdzie gtownymi
sktadnikami sa tempo (szybko$¢ dzialania) i wigor (dotyczy sity i intensywno-
$ci reakcji); towarzyskos¢ — przejawia si¢ w ogolnej skfonnosci do poszukiwania
kontaktu z ludzmi i jednoczesnie unikania samotnosci (Oniszczenko, 1997).
Whbadaniu zastosowano rowniez kwestionariusz wywiadu (wlasnego autorstwa)
stuzacy do zebrania danych demograficznych oraz uzyskania informacji na
temat charakteru migracji zarobkowej rodzica.
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Wyniki

W celu odpowiedzi na pytanie o zréznicowanie w zakresie postrzeganych re-
lacji rodzinnych w zaleznosci od plci oséb badanych i typu rodziny, z ktérej pocho-
dza osoby badane (migracyjna vs. niemigracyjna), przeprowadzono dwuczynniko-
wa analize wariancji ANOVA 2 (pte¢ osoby badanej) x 2 (typ rodziny: migracyjna
vs. kontrolna) dla zmiennych wyjasnianych relacje rodzinne, w wyniku ktorej za-
obserwowano:

— efekt gtéwny pici dla spostrzegane;:
— komunikacji F(1, 148) = 5,01; p = 0,03; eta kwadrat = 0,03
- spdjnosci F(1, 148) = 5,98; p = 0,02; eta kwadrat = 0,04
— tozsamosci F(1, 148) =9,06; p = 0,003; eta kwadrat = 0,06
— efekt gtéwny typu rodziny dla spostrzeganej:
— komunikacji F(1, 148) = 2,850; p = 0,09; eta kwadrat = 0,02
- spdjnosci F(1, 148) = 5,781; p = 0,02; eta kwadrat = 0,04
Nie zaobserwowano efektow interakcji zmiennych.

Analiza szczegdtowa uzyskanych wynikow pokazuje, ze mlodziez z rodzin
migracyjnych postrzega relacje w rodzinie, tj. komunikacje, spojnos¢ oraz tozsamos¢
W sposob bardziej wyrazny niz mlodziez z rodzin niemigracyjnych. Dodatkowo
ujawnia sie prawidtowos¢, zgodnie z ktdrg dziewczeta deklaruja wyzszy poziom
badanych relacji rodzinnych w poréwnaniu z chlopcami, przy czym efekty gtéwne
plci poglebiono przez analize efektow prostych testem post hoc Bonferroniego. Efekty
proste plci okazaly sig istotne wytgcznie w grupie mtodziezy z rodzin migracyjnych,
nie odnotowano tych efektéw w grupie kontrolnej (rycina 1). Dziewczeta z rodzin
migracyjnych postrzegaja na wyzszym poziomie komunikacje w rodzinie, sp6jnos¢
rodziny oraz tozsamos¢ w poréwnaniu z chtopcami z tychze rodzin.

u corki

synowie

rodzina
migracyjna

rodzina
migracyjna

rodzina
migracyjna

gr. kontrolna gr. kontrolna gr. kontrolna

komunikacja spojnosc tozsamos¢

Rycina 1. Percepgja relacji rodzinnych w zaleznosci od pfici i typu rodziny

Strzatka — linia ciggta oznacza réznice miedzy $rednimi na poziomie p < 0,05
Strzatka — linia przerywana oznacza réznice miedzy srednimi na poziomie p <0,1
(tendencja)

Zrédto: wszystkie tabele i ryciny opracowano na podstawie badar wtasnych
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W wyniku przeprowadzonej dwuczynnikowej analizy wariancji ANOVA 2
(pte¢ osoby badanej) x 2 (typ rodziny: migracyjna vs. kontrolna) dla zmiennych
wyjasnianych cechy temperamentu zaobserwowano:

— efekt gtéwny pici dla:

— strachu F(1, 148) =4,47; p = 0,04; eta kwadrat = 0,03

— towarzyskosci F(1, 148) = 9,72; p = 0,002; eta kwadrat = 0,06
— efekt gléwny typu rodziny dla:

— aktywnosci F(1, 148) = 7,53; p = 0,01; eta kwadrat = 0,05

— towarzyskosci F(1, 148) = 18,26; p = 0,000; eta kwadrat = 0,11
- efekty interakcji zmiennych:

— zlo$¢ F(1, 148) = 4,86; p = 0,03; eta kwadrat = 0,03

— aktywnos¢ F(1, 148) =4,74; p = 0,03, eta kwadrat = 0,03

W celu uszczegoélowienia uzyskanych wynikow dokonano analizy testem
post hoc Bonferroniego, wyniki obrazuje rycina 2.

m corki synowie
18
1 In
14
12
10 -
8
6 —
a -
2
0 -

rodzina | gr.kontrolna| rodzina | gr.kontrolna| rodzina |gr.kontrolna| rodzina |gr.kontrolna

migracyjna migracyjna migracyjna migracyjna

strach ztosc aktywnos¢ towarzyskos¢

Rycina 2. Cechy temperamentu w zaleznosci od pici i typu rodziny

In — efekt interakcji zmiennych

Strzalka — linia ciggla oznacza réznice miedzy $rednimi na poziomie p < 0,05
Strzalka — linia przerywana oznacza réznice miedzy $rednimi na poziomie p < 0,1
(tendencja)

Uzyskane wyniki pokazuja, ze mlodziez z rodzin migracyjnych cechuje sig
wyzszym poziomem aktywnosci oraz towarzyskosci w poréwnaniu z miodzie-
za z grupy kontrolnej. Istotne okazaty si¢ efekty interakcji zmiennych w zakresie
dwoch cech: ztosci oraz aktywnosci. Chtopcy z rodzin, w ktdrych ojciec migruje
zarobkowo wykazuja najwyzsza aktywnos¢, przy czym w grupie kontrolnej dziew-
czeta osiagajq istotnie wyzszy wynik w poréwnaniu z chlopcami (efekt ten jest nie-
istotny w grupie kryterialnej). W przypadku za$ ztosci, ponownie synowie z rodzin
migracyjnych charakteryzuja si¢ najwyzszym poziomem rozpatrywanej zmiennej,
dodatkowo réznica $rednich mierzonej cechy jest istotna w grupie kryterialnej, na-
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tomiast w grupie kontrolnej jest nieistotna. W zakresie strachu dziewczeta wykazu-
ja wyzsze natezenie tej cechy niz chfopcy, dodatkowo w grupie kryterialnej dziew-
czeta osiagaja wyzsze wyniki niz chtopcy (tendencja). W przypadku towarzyskosci
mlodziez z rodzin migracyjnych cechuje si¢ wyzszym jej poziomem, przy czym
w obydwu grupach to dziewczeta osiagaja wyzsze wyniki w zakresie rozpatrywa-
nej zmienne;j.

W celu odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu pte¢ adolescenta, dtugosé
trwania migracji ojca oraz percepcja relacji rodzinnych sa trafnymi predyktorami
cech temperamentu mtodziezy z rodzin migracyjnych, przeprowadzono analizy re-
gresji liniowej, w ktérych zmiennymi wyjasnianymi byly poszczegolne cechy tem-
peramentu, za$ zmiennymi wyjasniajacymi ple¢ adolescenta, czas trwania migracji
rodzica oraz spostrzegane przez adolescenta relacje w rodzinie (tabela 1).

Tabela 1. Rodzinne uwarunkowania cech temperamentu u miodziezy z rodzin

migracyjnych
Predyktory B t
Niezadowolenia
Pte¢ -0,79 -1,10
Czas trwania migracji -0,02 -0,27
Komunikacja -2,21 -1,50
Spojnosc -0,46 -0,34
Kontrola -0,88 -0,87
Tozsamo$c -0,94 -0,77
R?dla modelu = 0,318; F(6, 69) = 5,372**
Strachu
Pte¢ -1,86  -2,87**
Czas trwania migracji -0,12  -1,84°
Komunikacja -0,97 -0,73
Spojnosc 1,63 1,35
Kontrola 0,22 0,24
Tozsamosc -1,64 -1,49
R?dla modelu = 0,165; F(6, 69) = 2,273*
ZYosci
Ptec 1,63 2,27*
Czas trwania migracji 0,15 2,10*
Komunikacja -2,38 -1,62
Spdjnos¢ -1,86 -1,38
Kontrola -0,33 -0,33
Tozsamos¢ 1,50 1,22

R? dla modelu = 0,337; F(6, 69) = 5,839**
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cd. tabeli 1

Aktywnosci
Pte¢ -0,18 -0,27
Czas trwania migracji -0,19 -2,93*
Komunikacja 3,77 2,74*
Spdjnosc -4,90 -3,91*
Kontrola -1,63 -1,732
Tozsamos¢ 1,80 1,57
R? dla modelu = 0,234; F(6, 69) = 3,520*
Towarzyskosci

Ptec -1,25 -1,91
Czas trwania migracji 0,01 0,09
Komunikacja 0,52 0,39
Spéjnosc -0,66 -0,54
Kontrola -1,01 -1,09
Tozsamos¢ 0,54 0,49

R? dla modelu = 0,103; F(6, 69) = 1,319

Uwaga: N =76 0s6b
*p < 0,1 (tendengja); *p < 0,05; **p < 0,01

Zakladany model wyjasniaistotnie statystycznie 32% wariancjiniezadowolenia,
17% wariangji strachu, 34% wariancji ztosci oraz 23% wariancji aktywnosci. Model
dla towarzyskosci nie jest istotny statystycznie, przy czym okazuje sig, ze biorac
pod uwage poszczegolne predyktory w przypadku niezadowolenia, zaden z nich
nie jest istotny statystycznie. W przypadku strachu istotna jest pte¢ — wsrdd kobiet
ujawnia si¢ wieksze natezenie tej cechy, ponadto analiza wskazuje, ze krotki czas
pobytu rodzica poza krajem sprzyja wystepowaniu strachu u adolescenta (tendencja
do wystapienia istotnosci statystycznej). W przypadku zlosci jest niejako odwrotnie
— czesciej cecha ta wystepuje u synéw, ponadto diuzsza nieobecnos¢ sprzyja
deklarowanej ztosci. Biorac natomiast pod uwage aktywnos¢ — jej wystepowaniu
sprzyja krotki czas trwania migracji, postrzegana komunikacja w rodzinie, ponadto
niska spdjnos¢ oraz niska kontrola (tendencja). Co warto takze odnotowa¢, to
fakt, ze zakltadane modele poza modelem dla aktywnosci okazaly sie nieistotne
statystycznie w grupie kontrolnej (oczywiscie bez uwzgledniania czasu roziaki
zrodzicem). W grupie kontrolnej model dla aktywnosci wyjasnia 17% wariancji tejze
cechy [F(5, 70) = 2,781; p = 0,024], zas biorac pod uwage poszczegolne predyktory
aktywnosci, pojawia sie czesciej u dziewczat [B =-1,59; t = -2,42; p = 0,02], ponadto
sprzyja jej wystepowaniu niska tozsamos¢ rodziny [B =2,79; t = 2,58; p = 0,01].
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Dyskusja

Wyjazd rodzica traktowany jest jako sytuacja trudna, ktéra wyraznie zmie-
nia funkcjonowanie rodziny w sytuacji roztaki. Uzyskane w tym badaniu wyniki
wskazuja na specyfike spostrzegania relacji rodzinnych przez mtodziez z rodzin
migracyjnych. Mozna zatem wnioskowac, ze w pewnej mierze relacje te s idealizo-
wane w porownaniu z grupa kontrolna, zaréwno przez chtopcéw, jak i dziewczeta,
przy czym to wilasnie dziewczeta (ktére w tym wypadku pozostaja w domu z mat-
ka) najlepiej postrzegaja to, co si¢ dzieje w ich rodzinie w zakresie komunikagji,
spojnosci i tozsamosci rodziny. Wyniki te sa w pewnej mierze spdjne z rezultatami
badan Kozdrowicz i Walczaka (za: Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010) dotyczacych
percepcji postaw rodzicielskich przez mtodziez z rodzin migracyjnych. Ot6z po-
strzegane przez mlodziez postawy rodzicow wskazywaty na przewage milosci,
bliskosci, braku poczucia opuszczenia czy przekonanie o gotowosci rodzicéw do
wspierania dzieci w trudnych sytuacjach (za: Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010).
Nalezy zastanowic sie¢ w tym miejscu, czy migracja rzeczywiscie nie zakldca relagji
rodzinnych, czy tez uzyskany wynik moze by¢ rezultatem mechanizmu racjonali-
zacji zachowan rodzicow przez dorastajace dzieci?

Odnosnie do uzyskanych wynikéw warto przywola¢ specyfike reakcji dzieci
na wyjazd rodzica - dla dzieci w wieku przedszkolnym wyjazd rodzica moze by¢
odbierany jako opuszczenie, a emocje, ktére doswiadcza dziecko to smutek, zal,
tesknota, poczucie krzywdy, ale takze obwinianie siebie za sytuacje (por. Parrefas,
2001; Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010; Kozak, 2010). Starsze dzieci — w wieku
szkolnym czesciej przyjmuja postawe akceptacji, co moze wynikac z nabytej na tym
etapie rozwoju wlasnie umiejetnosci racjonalizacji doswiadczanych zdarzen. Dzieci
werbalizuja zatem wyjazd rodzica w taki sposob, aby nabral on poprawnego cha-
rakteru (Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010; Lialiugene, Rupshene, 2008), cho¢ po-
trzebuja obecnosci obojga rodzicow, tatwiej im czerpaé korzysci z telefonicznych/
internetowych form kontaktu. Starsze dzieci doswiadczajq raczej probleméw zwia-
zanych z funkconowaniem spotecznym, czy tez psychicznym, moga mie¢ skton-
nos¢ do ztosci badz przejawia¢ problemy w nauce (Danilewicz, 2003). Podkresla
si¢ ponadto, ze im starsze dzieci, tj. w wieku gimnazjalnym czy licealnym, tym
wiecej przejawiajg ambiwalentnych postaw wobec wyjazdu rodzica, a ich zacho-
wania cechujq sie chwiejnoscig i emocjonalnoscia. Z jednej strony mlodziez stara
sie wyttlumaczy¢ sobie w racjonalny sposéb koniecznos¢ migracji rodzica, z drugiej
zas$ jako prawie dorosli ludzie dostrzegaja nieprawidlowosci tejze sytuacji (Gizicka,
Gorbaniuk, Szyszka, 2010). Spora grupa mlodziezy reaguje wrecz przeciwnie — cie-
szy sie z uzyskanej wolnosci i swobody, widzi tez korzysci w materialnej poprawie
sytuacji rodziny (Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010).

Powyzsza charakterystyka reakcji na wyjazd w pewnej mierze korespondu-
je takze z uzyskanymi wynikami dotyczacymi charakterystyki temperamentalnej
mlodziezy z rodzin migracyjnych. Mlodziez z rodzin, w ktérych ojciec migruje za-
robkowo deklaruje wyzszy poziom aktywnosci oraz towarzyskosci w poréwnaniu
z mlodzieza z rodzin niemigracyjnych. Dodatkowo to chtopcy cechuja si¢ najwyz-
sza aktywnoscig w sytuacji nieobecnosci ojca, chtopcey ci takze deklaruja wyzszy
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poziom zlosci. Dziewczeta natomiast w sytuacji nieobecnosci ojca deklaruja wyzszy
poziom towarzyskosci oraz w pewnej mierze wykazuja tendencje do uzyskiwania
wyzszego poziomu strachu. Prawidtowosci te, w porownaniu z mlodzieza z rodzin
niemigracyjnych, w pewnym stopniu mozna uznac za specyficzne dla mlodziezy
z rodzin w sytuacji roziaki migracyjnej z ojcem. Co wiecej, badane cechy tempe-
ramentu (poza towarzyskoscig) wéréd miodziezy z rodzin migracyjnych okazuja
sie¢ by¢ w pewnym stopniu warunkowane relacjami rodzinnymi, takze dtugoscia
trwania migracji rodzica, przy czym ple¢ adolescenta takze ma tutaj znaczenie —
przynajmniej w stosunku do niektérych cech. Ponownie okazuje sig, ze w przypad-
ku strachu istotna jest pte¢ — wérod kobiet ujawnia sie wieksze natezenie tej cechy,
ponadto analiza wskazuje, ze krotki czas pobytu rodzica poza krajem sprzyja wy-
stepowaniu strachu u adolescenta. W przypadku ztosci czesciej cecha ta wystepu-
je u synéw, za$ dluzsza nieobecnos¢ ojca sprzyja deklarowanej ztosci. W zakresie
aktywnosci — jej wystepowaniu sprzyja krotki czas trwania migracji, postrzegana
otwartos¢ komunikacji w rodzinie, ale takze niska jako$¢ emocjonalnych wiezi mie-
dzy cztonkami rodziny oraz niska ocena kompetencji rodziny w kierowaniu zacho-
waniami cztonkéw rodziny. Uzyskane wyniki moga zatem sugerowac, ze w rodzi-
nach migracyjnych cechy temperamentu adolescentéw moga by¢ odpowiedzig na
wymogi srodowiska (Wills i in., 2001), czy tez pelni¢ funkcje adaptacyjne (Strelau,
2006). Analizy wskazuja takze na istnienie innych, nieuwzglednionych w niniej-
szym badaniu zmiennych, ktére moga wiazac sie z charakterystyka temperamen-
talng u mlodziezy z rodzin migracyjnych — niewatpliwie bedzie to czynnik gene-
tyczny, ale réwniez inne cechy $rodowiska, w ktérym mlodziez dorasta (i zapewne
nie tylko rodzinnego).

Uzyskane wyniki opisuja wytacznie pewien fragment funkcjonowania mto-
dziezy w tychze rodzinach, dane wskazuja, ze czesciej migruje ojciec jako ten, ktory
petni role zywiciela rodziny. Sg takze przypadki rodzin, w ktérych migruje mat-
ka badz migruja oboje rodzice, konsekwencje beda zatem zréznicowane w kazdej
z tych sytuacji (Amato, 1994). Dostepne w literaturze przedmiotu badania wskazu-
ja, ze dziecko rozdzielone przede wszystkim z matka znajduje si¢ w bardzo trudnej
sytuacji pod wzgledem psychologicznego funkcjonowania. Przypuszcza sie zresz-
ta, ze dodwiadczane przez opuszczone przez matke dziecko przezycia powoduja
u niego braki nie do nadrobienia. Roztgka fizyczna i emocjonalna z matka moze
powodowac odczuwanie porzucenia, a moze takze zdrady, bedzie si¢ ona réwniez
wigzata z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa, mitosci czy przynaleznosci
(Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010). Dla matek rozlaka z rodzina jest trudniejsza
niz dla ojcéw i z tego pewnie wzgledu matki rzadziej decyduja si¢ na roztgke (Ryan
i in., 2009). Jednoczesnie matki, ktdre zdecydowatly sie na prace poza granicami
kraju wykazuja wigksze zainteresowanie dzie¢mi, one tez przejawiaja wigksza po-
trzebe ponownego polaczenia rodziny i czesciej szukajg takich mozliwosci (Ryan,
2008). W niniejszym badaniu z racji ograniczen metodologicznych (niewystarcza-
jaca liczba osob badanych z rodzin migracyjnych, w ktérych migruje matka albo
oboje) nie mozna byto dokona¢ analiz poréwnawczych mtodziezy z réznych typow
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rodzin migracyjnych ze wzgledu na pte¢ migrujacego rodzica, jakkolwiek moze by¢
to kierunek dla prowadzania dalszych badan.

Uzyskane wyniki niewatpliwie poszerzajg wiedze na temat funkcjonowania
mlodziezy w rodzinie migracyjnej, wskazuja one w pewnej mierze zaréwno na
pozytywne, jak i negatywne konsekwencje migracji rodzica dla funkcjonowania jej
cztonkéw. Wyniki te jawia sie jako istotne z punktu widzenia naukowego, w tym
psychologicznego, jak réwniez praktycznego — poradnictwa, czy tez tworzenia
programow profilaktycznych skierowanych do osob migrujacych, a takze tych
planujacych migracje.
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