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Summary

The aim of this research was to determine and compare the motor ability of students aged
6 years and attending to two school, sports and overall.

The research included 40 children aged 12 years. The students with was put to test
(tested) whose task was to measure the speed, endurance, strength and power. The research
was based on method of pedagogic observing.

All carried out tests clearly indicated that sports grade students perform better than their
peers in the overall grade. Used basic statistical methods.
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest okreslenie i porownanie zdolno$ci motorycznej ucznidow dwoch klas

szostych sportowej i ogolne;.

Badaniem objeto 40 dzieci w wieku 12 lat. Uczniowie zostali poddani probom (testom), ktérych

zadaniem bylo zmierzenie poziomu szybkosci, wytrzymatosci, sity oraz mocy.
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W pracy wykorzystano metod¢ obserwacji pedagogicznej. Wszystkie przeprowadzone proby
jednoznacznie wskazaly, ze uczniowie klasy sportowej uzyskuja lepsze wyniki niz ich rowiesnicy z

klasy ogoélnej. Wykorzystano podstawowe metody statystyczne.

Stowo kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, motoryka, analiza porownawcza

Wstep
Sprawno$¢ fizyczna jest pojeciem spornym w naukach o sporcie i wychowaniu fizycznym.

Zdaniem R. Przewedy (1985) ,,Sprawnos¢ fizyczna to okreslone mozliwo$ci wykonania réznorodnych
form ruchu, wyznaczone poziomem rozwoju, cech motorycznych, morfologicznych, funkcji
fizjologicznych i psychicznych”. Jeszcze inaczej na temat sprawnos$ci fizycznej wypowiada si¢ Z.
Gilewicz. Okreslit ja jako: ,,Gotowo$¢ organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwigzywania
trudnych zadan ruchowych w roznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych sily, szybkosci,
zrecznosci, gibko$ci, zwinno$ci, wytrzymalosci, jak rowniez szeregu nabytych i uksztalttowanych
umiejetnosci 1 nawykow ruchowych, opartych o odpowiednie uzdolnienia i stan zdrowia”
(Drozdowski, 1984).

Jak w kazdej dziedzinie nauk wielu jest badaczy, a tym samym wiele opinii i punktow
widzenia. Te same zespoty zjawisk mozna okresla¢ ré6znymi terminami: sprawnos$cig ruchowa jak i
motoryczng. Jednak jedni autorzy traktuja je zamiennie inni za§ odr6zniajg je od siebie. L. Denisiuk
(1969), N. Wolanski (1976, 1977) czy J. Raczek (1985, 1987, 1990, 2002), to osobistosci, ktore
poswigcity tematom sprawnosci i rozwoju fizycznego niejedno opracowanie. Kazdy z nich skupiat si¢
w nich m.in. na zbadaniu i ocenie podstawowych cech motorycznych na danej grupie badawczej.

Zeby jednak przeprowadzié badania nalezy znalezé odpowiednia grupe osob, o odpowiednich
parametrach i cechach, ktore pozwolg na uwypuklenie wynikow. W naszej opinii nie ma lepszego
miejsca do rozpoczgcia poszukiwan niz szkota. To wlasnie szkola jest gtéwnym propagatorem
rozwoju kultury fizycznej w dzisiejszych czasach. Okres nauki, a wlasciwie jej poczatek jest najlepszy
do ,,wszczepienia” miodym ludziom idei zdrowego trybu Zycia, dbalosci o higieng, ktére sa
niezb¢ednymi wartosciami w dalszej ich egzystencji. W okresie, kiedy organizm nie jest jeszcze w pelni
uksztaltowany 1 najtatwiej pracuje si¢ nad jego indywidualnymi aspektami fatwo jest pokaza¢ rdéznice
pomiedzy kazdym z nich.

Celem badan byto poréwnanie uzyskanych informacji o rozwoju sprawnosci fizycznej uczniow
klas szostych - ogolnej oraz sportowe;.

Material i metody. Badania zostaly przeprowadzone w maju 2013 roku. Miejscem badan byt
Zespot Szkot nr 5 w Toruniu — Szkota Podstawowa nr 18. Badaniami obj¢to 40 uczniow — 20 z klasy

ogolnej (w tym 10 dziewczynek i 10 chtopcoéw) oraz 20 z klasy sportowej, o profilu ptywackim (w tym
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10 dziewczynek i 10 chlopcoéw). W toku realizacji problemu badawczego wykorzystano metode
obserwacji pedagogicznej.
Uczniowie zostali poddani nastepujacym probom, ktérych zadaniem bylo zmierzenie poziomu

szybkosci, wytrzymatosci, sity oraz mocy:

- bieg krotki na dystansie 60m (proba szybkosci),
- rzut pitka znad gtowy ( proba sity),
- bieg dtugi na dystansie 600 m / 1000 m ( proba wytrzymatos$ci)
- skok dosiezny, (préba mocy)
Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej. Aby szczegotowo przeanalizowaé dane
nalezato okresli¢ nastepujace wartosci:
- §rednia arytmetyczna
- odchylenie standardowe
- rt6znica mig¢dzy Srednimi
- warto$¢ minimalna

- warto$¢ maksymalna

Wyniki

Dziewczeta.

Wyniki biegu na 60 m czas wahaja si¢ od 8,8 — 9,17 s wsrod uczniow klasy ptywackiej oraz od
9,17 — 10,62 s wsrod uczniow klasy ogodlnej. Srednia arytmetyczna biegu to analogicznie 9,17 s i
10,62 s. Roznica srednich pomigdzy uczniami obu klas wynosi 1,45 s (tab. 1).

Tabela 1. Zestawienie wynikéw biegu na 60 m — dziewczgta

Jednostka _
TEST : Klasa Min-Max X S D
miary
Sportowa 8,8—-9,6 9,17 0,26
Bieg-60m | Sekunda 1,45
9,02-11,8 10,62 0,31
Ogoblna
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Rys. 1. Bieg na 60 m — dziewczynki— zestawienie uzyskanych wynikow

W kolejnym tescie polegajacym na rzucie pitkg lekarska ( 2kg) odleglos¢ zawarta jest migdzy
8,0 — 10,5 m u uczniéw klasy ptywackiej oraz od 5,5 — 9,05 m wéréd uczniéw klasy ogélnej. Srednia

arytmetyczna rzutu to analogicznie — 9.30 m i 7,52 m. Roznica $rednich pomigdzy uczniami obu klas

wynosi 1,78 m (tab. 2).

Tabela 2. Zestawienie wynikow rzutu pitka lekarska— dziewczgta

Rzut pitka
lekarska

Metry

Sportowa

8,0—-10,5

9.30

0,24

Ogdlna

5,5-9,05

7,52

0,28

1,78

Maksymalna warto$¢ osiggnieta przez uczennice klasy sportowej w probie wyskoku
dosieznego wyniosta 0,45 m a warto$¢ minimalna 0,33 m. Natomiast w klasie ogodlnej wartos¢

maksymalna wyniosta 0,38 m przy minimalnej uzyskanej wartosci 0,21 m. Srednia arytmetyczna
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wyskoku to analogicznie — 0,40 m i 0,28 m. Odchylenie standardowe od sredniej byto nieistotne

statystycznie, gdyz uzyskato warto$¢ 0,01. Réznica Srednich pomiedzy uczniami obu klas wynosi
0,12 m.

Tabela 3. Zestawienie wynikéw wyskoku dosi¢znego — dziewczgta

Sportowa | 0,33-0,45 0,40 0,01

Wyskok
metr 0,12

dosiezny
Ogo6lna | 0,21-0,38 0,28 0,01

W biegu na 600 m czasy uzyskane przez ¢wiczacych rezultaty wahaja si¢ migdzy 1:45:0 —
2:09:1 min u ucznidow klasy ptywackiej oraz od 2:01:7 — 2:48:7 min ws$rdd uczennic klasy ogolne;.
Srednia arytmetyczna biegu wynosi kolejno — 2:00: 2 min i 2:26:1 min. Réznica $rednich pomiedzy
uczniami obu klas wynosi 25,93 s (tab. 4).

Tabela 4. Zestawienie wynikow biegu na 600 m — dziewczeta

1:45:0 -
Sportowa 2:00:2 2,63
] 2:09:1
Bieg na ]
Minuty 25,93
600m
2:01:7 -
Ogolna 2:26:1 5,16
2:48:7
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Chiopcy

Wyniki biegu na 60 m uczniow klasy ptywackiej ksztattowaty si¢ na poziomie od 8,4 — 9,3 s
natomiast u uczniéw klasy ogolnej od 9,0 — 11,1 s.. Srednia arytmetyczna biegu to analogicznie - 8,89

s110,21 s. Réznica $rednich pomiedzy uczniami obu klas wynosi 1,32 s (tab. 5).

Tabela 5. - Zestawienie wynikow biegu na 60 m — chtopcy

Bieg-60m

Sekunda

Sportowa

8,4-93

8,89

0,30

Ogdlna

9,0-111

10,21

0,21

1,32

Szczegodtowe wyniki uzyskane przez chtopcow zostaty zebrane i1 przedstawione na rysunku 2.

."lﬁ 383 g na; :' 0:1
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Rys. 1. Bieg na 60 m (s.) — chtopcy - zestawienie uzyskanych wynikow

Wyniki rzutu pitka lekarska ( 2kg) odlegtos¢ przedstawiajg sie nastepujaco. Uczniowie klasy
plywackiej od 9,3 — 11,5 m u oraz od 7,0 — 8,5 m wérdd ucznidw klasy ogolnej. Srednia arytmetyczna
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rzutu to analogicznie — 9,99 m i 8,00 m. Réznica $rednich pomiedzy uczniami obu klas wynosi 1,99 m
(tab. 6).
Tabela 6. Zestawienie wynikow rzutu pitka lekarska— chtopcy

Sportowa | 9,3-11,5 9,99 0,23

Rzut pitkg

Metry 1,99
lekarska

Ogoélna | 7,0-85 8,00 0,13

W kolejnym przeprowadzonym te$cie poroOwnywana moc ucznidw. Maksymalna warto$¢
osiggnigta przez uczniow klasy sportowej w probie wyskoku dosieznego wyniosta 0,50 m, natomiast
minimalna 0,35 m. Z kolei w klasie ogolnej wartos¢ maksymalna to 0,38 m a minimalna 0,25 m.
Srednia arytmetyczna wyskoku to analogicznie —0,45 m i 0,31 m. Odchylenie standardowe od $redniej
bylo nieistotne statystycznie, gdyz uzyskato wartos¢ 0,01. Réznica $rednich pomigdzy uczniami obu

klas wynosi 0,14 m (tab. 7).

Tabela 7. Zestawienie wynikéw wyskoku dosieznego — chlopey

Sportowa | 0,35-0,50 0,45 0,01

Wyskok
metr 0,14

dosiezny
Ogoélna | 0,25-0,38 0,31 0,01
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W biegu na 1000 m czasy uzyskane przez ¢wiczacych oscyluja miedzy 3:03:6 — 3:20:9 u
uczniow klasy ptywackiej oraz od 3:17:6 — 3:58:1 wérod uczniow klasy ogélnej. Srednia arytmetyczna
biegu wynosi odpowiednio — 3:13:5 s i 3:34:3 s. R6znica $rednich pomiedzy uczniami obu klas wynosi
20,80 s.(tab. 8).

Chtopcy z klasy sportowej maja zdecydowanie mniejszg réznic¢ pomi¢dzy najlepszym i
najstabszym wynikiem. Ich czasy sa mocno skupione co $wiadczy o réwnym wytrenowaniu
organizmoéw. Z kolei w klasie ogolnej mozemy zauwazy¢ duze rdznice w osiggnietych rezultatach.

Tabela 8. Test 4 — Zestawienie wynikéw biegu na 1000m — chlopcy

Jednostka :
TEST : Klasa Min-Max X Sy D
miary
3:03:6 —
Sportowa 3:13:5 1,97
) 3:20:9
Bieg na
Sekundy 20,80
1000 m
3:17:6 —
Ogdlna 3:34:3 3,92
3:58:1

Podsumowanie, wnioski

Przeprowadzone badania z cala pewnosciag nie wyczerpuja mozliwo$¢ prowadzenia testow
poréwnawczych w klasach sportowych 1 ogolnych. Testy, ktore zostaty wykonane pozwalaja jednak
stwierdzi¢, ze poziom rozwoju motorycznego badanej grupy ucznidow jest zadowalajacy. Wigkszos¢ z
nich osiagneto satysfakcjonujace wyniki (w odniesieniu do tej konkretnej grupy wiekowej — uczniow
klas szostych). Oczywiscie zdarzaja si¢ takze jednostki, ktore zdecydowanie odbiegaja od $redniej
klasy. Przeprowadzone proby wskazuja na to, ze istniejg roznice w poziomie rozwoju motorycznego
badanych uczniéw ze wzgledu ma rodzaj klasy (sportowa/ogdlna), do ktoérej uczeszczajg. Zwigkszona

ilo$¢ godzin zaje¢ z wychowania fizycznego ma wptyw na rozwdj fizyczny uczniow.

Whioski
1. Uczniowie klas sportowych, majacy wiecej godzin zaje¢ z wychowania fizycznego, cechujg si¢

lepiej rozwinigtymi zdolnosciami motorycznymi niz ich réwiesnicy z klas ogdlnych.
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2. Wyniki badan i obliczen statystycznych zawartych w pracy pozwalaja na sformutowanie
nastgpujacych wnioskow:

o - w zestawieniu dziewczat w ogoélnym podsumowaniu lepiej wypadaja uczennice klasy
ptywackiej niz ogodlnej,

o - roznice $rednich arytmetycznych cech motorycznych szczegodlnie w niektorych probach
wydajg si¢ by¢ istotne np. w biegu na 1000 m réznica w §rednim okresie pokonania dystansu wynosi
20,8 s, a u dziewczat w biegu na 600 m — 25,93 s (w obu przypadkach lepsze rezultaty z korzyscig dla
uczniéw klas sportowych),

o - wyniki testow szybkosci, sity, mocy, wytrzymatosci wskazuja, ze uczniowie klasy sportowej
uzyskali lepsze rezultaty niz ich réwiesnicy z klasy ogolnej,

o w kazdej z prob najlepsze warto$ci uzyskiwali uczniowie klasy sportowej (zaréwno wsrod
chlopcow jak i1 dziewczat), jednakze w poszczegdlnych testach kilkoro uczniéw klasy ogdlnej miato
wyniki takie same lub wyzsze jak $rednie osiggniecia ich rowiesnikow z klasy ptywackie;j.

Na zakonczenie prowadzonych badan, wszyscy uczniowie zostali dodatkowo zacheceni do
kontynuowania aktywnego i higienicznego trybu zycia, szczegdlnie, ze sprzyjajacym momentem byty
nadchodzace wakacje. Szkota jest jedynie jednym z elementdéw, ktére przyczyniaja sie do
ksztattowania aktywnos$ci fizycznej. Wszystko zalezy w duzej mierze od checi i zaangazowania

samych uczniow.
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