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DYSLEKSJA - MODA CZY REALNY PROBLEM?

Istnieje przekonanie, ze dysleksja stata si¢ swojego rodzaju moda, antidotum na wiele
probleméw, wygodng wymowka, ,,oplacalng niedyspozycja”. Jakkolwiek krzywdzace sa te
okreslenia dla osob realnie dotknietych problemem dysleksji, wydaje si¢, ze jest w nich
ziarnko prawdy. Takie przekonanie opinii publicznej ,,zawdzigcza¢” mozna tym osobom,
ktére wyjatkowo tatwo =zastaniajg si¢ rzekoma dysleksja, uciekajagc tym samym od
odpowiedzialnosci 1 wysitku oraz oczekuja stosowania wobec nich praw i przywilejow
wynikajacych z posiadania opinii stwierdzajacej dysleksje. Co oczywiste, takie roszczenia
nie sprzyjaja pozytywnemu nastawieniu wzgledem dyslektykéw 1 szkodza powszechnej
wiedzy na temat dysleksji. Na ten stan rzeczy wplywa w duzej mierze wydawanie lekka reka
przez poradnie pedagogiczno-psychologiczne, zardéwno te publiczne, jak i niepubliczne, opinii
stwierdzajacych dysleksje. Posiadanie takiej opinii umozliwia uczniowi skorzystanie z praw
dyslektyka podczas egzaminow, m.in. wydluZenia czasu na wykonanie zadan, glo$nego
odczytania zadan przez egzaminatora, czy dopuszczenia wigkszej liczby bltedow w pracy.
Czgsto okazuje si¢, ze uczniowie, ktorzy wczesniej nie zglaszali problemow z nauka, ani tez
nie zauwazano u nich symptomow dysleksji, przed egzaminem po szkole podstawowej czy
gimnazjum przedstawiajg zaswiadczenia z poradni. Uzyskuja tym samym nieuzasadniong
mozliwo$¢ korzystania z praw odnoszacych si¢ do ucznidow, ktérych nazwe ,,prawdziwymi
dyslektykami”.

Potwierdzeniem istnienia zjawiska wymuszania opinii dyslektycznych w poradniach
moga by¢ chociazby liczne przypadki tego typu praktyk, opisane na stronach internetowych

i forach dyskusyjnych®. Jako osoba do$wiadczona problemem dysleksji, jako matka oraz jako
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nauczyciel, ktory takie dziatania zauwazal, mam prawo wysnu¢ wniosek, iz w wielu
wypadkach wydawane opinie nie maja uzasadnienia, przyczyniajac si¢ do ksztaltowania
stereotypu dyslektyka jako osoby leniwej, ktéra wykorzystuje swoja sytuacje do torowania
sobie drogi do przysztej kariery. Ministerstwo Edukacji Narodowej, zauwazajac zjawisko
lawinowego wzrostu liczby uczniow posiadajacych opini¢ o dysleksji z poradni, wprowadzito
zmiany dotyczace przeprowadzania sprawdzianow i1 egzamindow w szkolach publicznych.
Z nowelizacji rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej”” wynika, ze od wrzesnia
2011 roku opinia dotyczaca dysleksji moze by¢ wydana tylko uczniom szkoty podstawowe;,
ale nie wczesniej niz po ukonczeniu klasy trzeciej. Oznacza to, ze poza uzasadnionymi
przypadkami, nie jest mozliwe uzyskanie opinii o dysleksji przez ucznia gimnazjum, czy
liceum. Na efekty tej nowelizacji przyjdzie jednak poczekaé, poniewaz weszla w zycie
stosunkowo niedawno i wigkszo$¢ ucznibw ma opini¢ wystawiong na poprzednio
obowigzujacych zasadach. Stworzenie bardziej przejrzystego systemu zmniejszy liczbe
wydawanych zaswiadczen, a wilasciwie zdiagnozowani uczniowie beda mogli liczy¢ na
pomoc i wsparcie. Z calg stanowczoscig chcg podkresli¢, iz nie jest moim celem krytyka
pracy pedagogdéw pracujacych w poradniach, ktoérzy zapewne wykonuja swoja prace z
zaangazowaniem i rzetelno$cia, czego osobiscie doswiadczytam. W mojej opinii problem jest
bardziej ztozony, a niemalg role petnig tu rodzice, ktérzy, by¢ moze w dobrej wierze, chca
pomoc swoim dzieciom, domagajac si¢ wystawienia przez poradni¢ opinii o dysleks;i.
Niewielu jednak rodzicéw zdaje sobie sprawe, ze praca z dyslektykiem nie konczy si¢ na
dostarczeniu opinii do szkotly, wregcz przeciwnie — oznacza zmudng 1 regularng terapig!

Uczen z dysleksjag w polskiej szkole ma swoje prawa nie tylko podczas egzamindw.
Nauczyciel ,,jest obowigzany dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu sie”®. W praktyce oznacza to m.in. zwolnienie z glto$nego czytania na forum klasy,
ocenianie prac pisemnych ze wzglgdu na tre$¢, nieobnizanie ocen prac z powodu charakteru
pisma itp. Jako matka ucznia wiem, ze prawa te nie zawsze sg w petni respektowane, niemniej
jednak w szkotach zatrudniany jest pedagog, do ktorego uczeh moze si¢ zglosi¢ i prosi¢
0 pomoc, a nauczyciele s3 w mniejszym lub wigkszym stopniu szkoleni w zakresie dysleks;ji.

Co dzieje si¢ jednak z uczniem, ktory ukonczyt szkotg srednig i zdecydowat si¢ kontynuowac

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 listopada 2010 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych.

¥ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw szkotach
publicznych ze zmianami z 17 listopada 2010.
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nauke na uczelni wyzszej? Otoz student, ktory ma realny problem dysleks;ji jest na wiekszosci
polskich uczelni pozostawiony sam sobie, bez szans na pomoc i wsparcie. To tak, jakby

przekraczajac prog uczelni, automatycznie przestawal by¢ dyslektykiem!

Coraz czesciej zwraca si¢ uwage na luke w przepisach dotyczaca praw studentow
Z dysleksja. Ich niejasnej sytuacji na wyzszych uczelniach w Polsce 1 Europie po§wigcona
byla Migdzynarodowa Konferencja ,,Dysleksja w wieku dorostym” zorganizowana przez
Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego i Polskie Towarzystwo Dysleksji w dniach 28-
29 listopada 2009 roku. Temat ten byl rowniez poruszany podczas konferencji ,,Z dysleksja
przez cate zycie — dobre praktyki” organizowanej przez SWPS we Wroctawiu, Koto Naukowe
Ektopia oraz Fundacje ,,Promyk Stonca” w dniach 26-27 pazdziernika 2012. Zapis z dyskusji
z pierwszej z wyzej wymienionych konferencji znajduje si¢ w ksiagzce prof. M. Bogdanowicz
,Dysleksja w wieku dorostym™. Zaproszeni eksperci oraz pelnomocnicy ds. studentow
niepelnosprawnych polskich uczelni przedstawiali swoje do$wiadczenia oraz opisywali
sytuacje studentow z dysleksja w szkotach wyzszych. Zgodnie stwierdzali, iz nauczyciele
akademiccy nie rozumiejg problemu dysleksji, podchodza do tego tematu lekcewazaco,
traktuja dysleksje jako synonim lenistwa i niecheci do nauki oraz nie sg przygotowani do
wsparcia 1 pomocy tym studentom. Opréocz braku §wiadomosci dysleksji wsrod wykladowcow
sygnalizowano réwniez, iz wielu studentéw ukrywa fakt bycia dyslektykiem, obawiajac si¢
stygmatyzacji, oskarzenia o oszustwo, lenistwo czy ch¢¢ unikania pracy. Ireneusz Biatek,
kierownik Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwersytetu Jagiellonskiego twierdzi, ze
jedng z przyczyn niewielkiego wsparcia studentow dyslektycznych w Polsce sg problemy
z diagnozowaniem, gdyz nie dysponujemy jeszcze odpowiednimi narzedziami pozwalajagcymi
na pelng diagnoze dysleksji u 0s6b dorostych®. Podobnie, jak wiele innych 0sob zabierajacych
glos w dyskusji, uwaza, ze istnieje jeszcze drugi, znacznie trudniejszy problem do
rozwigzania: ,,Mamy bowiem w polskiej edukacji do czynienia z bardzo wieloma opiniami
potwierdzajgcymi dysleksje, ktorych wiarygodnosé pozostawia sporo do Zyczenia. Zjawisko to
wywoluje brak zrozumienia dla realnych problemow osob z dysleksjg studiujgcych na
wyzszych uczelniach. Dlatego wypracowanie jednolitych dla catego kraju i wiarygodnych
metod oceny wydaje sie w najblizszych latach niezwykle istotne”®. Podczas konferencji
podkreslano, iz zdarzaja si¢ przypadki, kiedy nauczyciele akademiccy staraja si¢ zrozumie¢

problem dysleksji i dostosowa¢ wymagania do potrzeb indywidualnych studenta. W moim

* M. Bogdanowicz (red.), Dysleksja w wieku dorostym, Harmonia Universalis, Gdansk 2012, s. 268 — 301.
® Ibidem, s. 305.
® Ibidem, s. 303.
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odczuciu sg to osoby majace wlasne doswiadczenia z dysleksja lub te, ktore spotkaty si¢ z nig
w swoich rodzinach. Podobnie jest w moim przypadku — odkad problem dysleks;ji stat mi si¢
bliski, podczas pracy na uczelni staram si¢ okazywac zrozumienie i empati¢ studentom
dyslektycznym, przy jednoczesnym wymaganiu od nich rzetelnej i regularnej pracy.
W zdecydowanej wickszosci nie sg to studenci, ktorzy wspomnieli o swojej dysfunkcji, lecz
tacy, u ktorych zauwazytam problem podczas zaj¢¢ lub na podstawie wynikow ich prac.

Poruszytam powyzej dwie wazne kwestie dotyczace dysleksji: brak przejrzystosci
w wydawaniu opinii o dysleksji przez poradnie oraz brak systemu wspierajacego studentow
zZ dysleksja na uczelniach wyzszych. Kwestie te w pewnej mierze sg ze sobg sprzezone. Jak
sadzg, nagminne pojawianie si¢ uczniow z dysleksja przed egzaminami przyczynito si¢ do
uksztattowania krzywdzacego stereotypu dyslektyka. Obawa przed nieuprawnionymi
przywilejami dla rzekomych dyslektykow stata si¢ jednocze$nie powodem niechgci, czy
lekcewazenia problemu dysleksji przez wykltadowcow. Mam nadzieje, ze dzieki
wprowadzonym nowelizacjom przepisow sytuacja poprawi si¢, a debata na temat stworzenia
regulacji prawnych dotyczacych studentéw z dysleksja przyczyni do wprowadzenia
skutecznych rozwigzan systemowych.

Prof. Marta Bogdanowicz wiceprzewodniczaca Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji, zatozycielka Polskiego Towarzystwa Dysleksji, twierdzi 1z nalezaloby
diagnozowa¢ wszystkie dzieci 6-7 letnie, poniewaz juz wtedy mozna zauwazy¢ symptomy
dysleksji. Wedtug profesor, jesli trudnosci z czytaniem i pisaniem pojawiaja si¢ pdzniej,
dziecko z reguly nie jest dyslektykiem, brakuje mu jedynie ¢wiczen rozwijajacych te
umiethnos’ci7.

W dyskusji na temat dysleksji nasuwa si¢ jeszcze jedna kwestia, zwigzana z ,,pracg
u podstaw”. Moze to rodzice powinni ograniczy¢ swoim dzieciom dostep do tak powszechnie
uzywanych przez uczniow nowinek technicznych, ktére mimo wielu korzysci (takze tych
zwigzanych z uczeniem si¢), uzywane w nadmiarze, na pewno nie stuzg umiejetnoSciom
szkolnym, w tym umiejetnosci plynnego czytania 1 poprawnego pisania. Moze nalezaloby
zacheci¢ dzieci do ksigzek, zasiag§¢ do wspolnego ich czytania. Moze wtedy statystyki
dotyczace liczby uczniow dyslektycznych w polskich szkotach przestang przekraczacd

Swiatowe normyg, zwykle problemy z czytaniem i1 pisaniem przestang by¢ podstawa do

" M. Kula, M. Markowski, Wyscik do zasfiatczer o dysleksji [online].[dostep: 28.01.2013]. Dostepny w
internecie: http://www.edulandia.pl/edukacja/1,101856,2903711.html >

8 M. Kula, M. Markowski, Wyscik do zasfiatczer o dysleksji [online].[dostep: 28.01.2013]. Dostepny w
internecie: http://www.edulandia.pl/edukacja/1,101856,2903711.html.
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automatycznego wydawania opinii 0 dysleksji, a osoby realnic do$wiadczone tym

problemem, rowniez na uczelniach, znajda zrozumienie, wsparcie i empatig.
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