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JUVENILE DELINQUENTS BURNING WITH ANGER. DESCRIPTION
OF ANGER EXPERIENCED BY JUVENILE DELINQUENTS

Summary. The general purpose of this research was to examine the differences in
the manifestation of anger among juvenile offenders and high school students and
vocational school students. What's more, was examined the relationship between
social and demographic characteristics, criminal behaviors and types of manifest-
ed anger. The sample consisted of 120 girls: 41 juvenile offenders, placed in the
correctional facility, 18 wards, placed in youth educational center and 61 students.
The research shows that juveniles criminally characterized by a stronger tendency
to suppress anger. Moreover, students have an increased tendency to exhibit in-
ternal anger. Younger students were more likely to internal anger and controlled
anger, than older students.

Key words: juvenile delinquents, internal and external anger, controlled and sup-
pressed anger, direct and indirect anger

Wprowadzenie

Problematyka przestepczosci kobiet nie byta dtugo podejmowana przez bada-
czy, ani tez nie podlegata publicznej dyskusji. Kobieta tamigca prawo byta w kry-
minologii marginalizowana. Przestepczyn nie traktowano powaznie. Jezeli za$ kry-
minolodzy zajmowali si¢ przestepczoscia, to czynili to w tym celu, aby podkresli¢
zalezno$¢ kobiety, patrzeli na nia w kategoriach ofiary. Tymczasem kwestia prze-
stepczosci kobiet, w tym takze dziewczat, zastuguje na wnikliwe zbadanie (por.
Muncie, 1999; Wozniakowska-Fajst, 2010).

W ostatnich latach wzrost udziat dziewczat w dokonywaniu czynéw prze-
stepczych, popetnianych przez nieletnich. Zauwaza si¢ nie tylko wzrost zachowan
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dewiacyjnych dziewczat, lecz takze to, ze czyny zabronione, przez nie popetnia-

ne, przesycone sg brutalnoscia i arogancja, a wiek wejscia na droge przestepczosci

znacznie sie obnizyt (Pospiszyl, 1997; Urban, 2001; Borzucka-Sitkiewicz, 2010; Inie-

wicz i in., 2011; Goldstein i in., 2013).

Zdaniem B. Kowalskiej-Ehrlich (1979) mozna wyrézni¢ dwojakie rozumienie
przestepczosci nieletnich — szerokie i waskie. Waskie rozumienie oznacza, iz po-
jeciem tym obejmuje si¢ wylacznie takie czyny popelniane przez nieletnich, ktore
naruszaja przepisy prawa karnego. W szerokim rozumieniu do przestepczosci nie-
letnich zaliczy¢ mozna przede wszystkim czyny nieletnich nie tylko zagrozone nor-
mami prawa karnego, ale wykazujace symptomy nieprzystosowania spotecznego.
Wobec nieletnich, ktorzy wykazuja przejawy demoralizacji badz dopuscili sie czy-
nu karalnego, moga by¢ orzeczone i zastosowane okreslone $rodki wychowawcze,
lecznicze lub ostatecznie — o$rodek poprawczy (Strzembosz, 1984).

Nasilajaca si¢ w ostatnich latach w Polsce przestepczos¢ nieletnich, przybie-
rajaca coraz bardziej ztozone formy, zostata zaliczona do jednej z najgrozniejszych
odmian patologii spolecznych ostatnich czasow (Potaczata, 2010). Do najczesciej
wystepujacych przestepstw dokonywanych przez nieletnich zalicza sig: rozboje,
bojki, niszczenie mienia spotecznego oraz kradzieze, a wiec przestepstwa charakte-
ryzujace sie duzym nasileniem agresji (Rézanska-Kowal, 2010).

Wiele prowadzonych badan wskazuje, iz populacja mlodziezy dokonujacej
przestepstw charakteryzuje si¢ okre$lonymi cechami, miedzy innymi wyzszym
wskaznikiem agresywnosSci oraz znacznym zréznicowaniem jej form (Sitarczyk,
2004). Mtodzi przestepcy czesto cechujg si¢ negatywna emocjonalnoscig i mata
zdolnoscia do ,,samoograniczania”. Negatywna emocjonalnos¢ to tendencja do od-
bioru zdarzen jako awersyjnych i percepcja innych jako ztosliwych, natomiast mata
zdolnos¢ do ,,samoograniczenia” wiaze si¢ z impulsywnoscia, podejmowaniem ry-
zyka, poszukiwaniem sensacji, odrzuceniem konwencjonalnych norm spotecznych
(Angew i in., 2002). Wielu nieletnich przestepcow posiada takze takie cechy osobo-
wosci, jak: hiperaktywnos¢, destrukcyjnosc oraz lekcewazenie innych. Przejawiaja
oni niska odpornos¢ na stres, drazliwosc, lekliwosé i sktonno$¢ do zataman nerwo-
wych, jak rowniez wysoki poziom leku (Sitarczyk, 2004).

Na podstawie badan Snyder i Sickmund (2006) wyodrebnili profil osobowy
nieletnich przestepcow, z ktérego wynika, iz:

— milodzi przestepcy wywodza sie z rodzin, w ktdrych byly fizyczne lub seksu-
alne naduzycia, rodzice uzywali sity oraz zaniedbywali ich rozw¢j psychiczny
i emocjonalny;

—  pierwszymi symptomami pozniejszych przestepstw byly ucieczki z domu,
kontakt z narkotykami, a pdzniej ich rozprowadzanie, kradziez rzeczy warto-
$ciowych oraz ataki na inne osoby w celu wyrzadzenia im krzywdy;

— ujawniaja brak zdolnosci do okazywania uczu¢, brak wyrzutéw sumienia,
aspoteczne zachowania, niepowodzenia w nauce, brak pozytywnych kontak-
tow z rowiesnikami;

-  przejawiaja symptomy glebokiej depres;ji, brak kontroli gniewu, niskie poczu-
cie wartosci, wysoki poziom leku, ograniczona zdolnos$¢ do kontrolowania
emocji.
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Koncentrujac si¢ na nieletnich dziewczetach popelniajacych przestepstwa, na
szczegoOlng uwage zastuguje przejawiana przez nie agresja przemieszczona i dzia-
fania odwetowe (Rode, 1997). Charakteryzuje je ponadto wysoki poziom leku oraz
wrogos$ci wobec otoczenia (Izydorczyk, Rajska-Kulik, 2007).

Zachowania przestepcze sg rezultatem oddziatywan réznorodnych czynnikéw,
ktore charakteryzuja kazda jednostke w swoisty dla niej sposob (Pawelek, 2008).
Jednak wielu badaczy wiaze popelnianie przestepstw w szczegdlnosci z negatyw-
nymi stanami afektywnymi — gléwnie z gniewem i agresja (por. Sitarczyk, 2004).
Wedtug Berkowitza rodzacy sie u miodych ludzi gniew jest nastepstwem zaistniatej
frustracji (za: Urban, 2001). Gniew stanowi bezposrednig przyczyne zachowania
agresywnego, jest jego motywem (Ranschburg, 1980). Nalezy jednak wprowadzié¢
rozréznienie pomiedzy gniewem jako stanem i gniewem jako cecha. Kiedy gniew
doswiadczany jest w okreslonych okolicznosciach, wowczas mamy do czynienia
z gniewem jako stanem. Kiedy zas czltowiek przejawia skfonnos¢ do reagowania
gniewem z duza czestotliwoscia, wéwczas mamy do czynienia z gniewem jako ce-
cha. Ten drugi rodzaj gniewu ma znamienny wptyw na zdrowie i funkcjonowanie
czlowieka (Dryden, 2002). Gniew moze przybierac rézne formy, poczawszy od lek-
kiego rozdraznienia i nasila¢ sie¢ do tagodnej irytacji, skonczywszy na Slepej furii
(Robinson, 2006). Kiedy gniew przeradza si¢ w niekontrolowana wsciektos¢, wielu
ludzi probuje sie z tym upora¢ w dramatyczny sposéb, czesto zagrazajacy zyciu. Je-
zeli dotychczasowe sposoby radzenia sobie z gniewem zawodza, pojawic si¢ moga
dwojakie kategorie zachowan. Z jednej strony ludzie podejmuja starania, aby za
wszelka ceng nie wpas¢ w zlos¢ i unikna¢ gniewu, z drugiej natomiast poddaja
sie zlosci. Nieskutecznie roztadowany gniew grozi zamknigciem w kregu samo-
wzmacniajacych si¢ degradujacych zachowan (Lerner, 2003).

Wobec wyzej zaprezentowanych zagadnieni, wazne staje sie uzyskanie odpo-
wiedzi na dwa znaczace pytania. Po pierwsze, czy wystepuja réznice pomiedzy
nieletnimi przestepczyniami, wychowankami miodziezowego osrodka wycho-
wawczego a uczennicami szkoty gimnazjalnej i zawodowej ze wzgledu na poziom
gniewu kierowanego na zewnatrz i do wewnatrz, poziom gniewu bezposredniego
i posredniego oraz poziom gniewu kontrolowanego i ttumionego. Po drugie, czy
gniew i jego wymiary maja zwigzek z cechami spoteczno-demograficznymi bada-
nych, ich sytuacjg szkolna, zachowaniami przestepczymi i zachowaniami z kregu
demoralizacji badanych dziewczat.

Zatozono, ze nieletnie przestepczynie i wychowanki mtodziezowego osrod-
ka wychowawczego cechuja si¢ wyzszym poziomem gniewu kierowanego na ze-
wnatrz, gniewu bezposredniego i gniewu ttumionego, a nizszym poziomem gnie-
wu kierowanego do wewnatrz, gniewu posredniego i gniewu kontrolowanego niz
uczennice szkoly gimnazjalnej i zawodowej. Zalozono rowniez, ze charakterystyki
badanych réznicujg gniew i jego wymiary.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 120 dziewczat. W grupie badanej byto 59 wychowa-
nek, w tym 41 dziewczat z zakladu poprawczego i schroniska dla nieletnich oraz
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18 wychowanek mlodziezowego o$rodka wychowawczego. W grupie kontrolnej
natomiast znalazto sie 61 uczennic: 35 dziewczat z gimnazjum oraz 26 uczennic
z zasadniczej szkoty zawodowe;j.

Sredni wiek badanych przestepczyn to 16 lat (SD = 1,53). Najmtodsza z prze-
stepczyn, ktoéra brata udzial w badaniu miata 12 lat, natomiast najstarsza 20. W gru-
pie wychowanek mtodziezowego osrodka $redni wiek badanych wynosit 15 lat
(SD = 1,14), podobnie w przypadku uczennic (M = 15 lat; SD = 1,81). Najmfodsza
uczennica miata 12 lat, z kolei najstarsza 19.

Wychowanki przebywajace w zaktadzie poprawczym i schronisku dla nielet-
nich pochodzity gtéwnie z duzych miast, liczacych powyzej 100 tysiecy mieszkan-
cow (n = 11; 27%) Wychowanki miodziezowego osrodka wychowawczego pocho-
dzity gtéwnie z matych miasteczek (1 = 4; 22%), natomiast uczennice ze wsi (1 = 25;
41%) i matych miasteczek (1 = 30; 49%).

Pod wzgledem typu rodziny, w ktérych wychowywaty sie badane, w gru-
pie nieletnich przestepczyn (n = 27; 66%) i wychowanek mtodziezowego osrodka
(n=13;72%) najwiecej byto dziewczat, ktére pochodzity z rodzin niepelnych. Z kolei
uczennice wychowywaty sie gtéwnie w rodzinach peinych, zgodnych (1 = 43; 69%).

Majac na wzgledzie oceny relacji z rodzicami dokonane przez badane, zauwaza
sig, iz relacje nieletnich przestepczyn z rodzicami oceniane byly przez nie gléwnie
jako dobre (n =16; 39%), podobna sytuacja miata miejsce w grupie uczennic (n = 31;
61%). Wychowanki mtodziezowego osrodka wychowawczego natomiast okreslaty
je gléwnie jako dobre (1 =7; 39%) i mieszane (1 =7; 39%), w ktérych naprzemiennie
zdarzaja si¢ konflikty i stany harmonii. Z uwagi na liczbe posiadanego rodzenstwa
przez nieletnie przestepczynie (1 =16; 39%) i wychowanki mtodziezowego osrodka
(n =7; 39%), najwiecej z nich posiadato troje i wigcej rodzenstwa. Pochodzily wiec
z rodzin wielodzietnych. W przypadku uczennic, najwigcej z nich posiadato jedno
rodzenstwo (n = 24; 40%). Wiele bylo takze jedynaczkami (n = 5; 8%). Uczennice
(bardzo dobre — 1 = 30; 49%; dobre — n =18; 30%) i nieletnie przestepczynie (bardzo
dobre — 1 = 19; 46%; dobre — n = 14; 34%) swoje relacje z rodzeristwem oceniaty
najczesciej jako bardzo dobre badz dobre. Dwie z przestepczyn uwazaly, iz ich sto-
sunki z rodzenstwem sa zte (5%). Wychowanki mtodziezowego o$rodka natomiast
ocenialy swoje relacje z rodzenstwem gorzej — jako dobre (1 = 6; 33%) i przecigtne
(n=15;28%).

Majac na uwadze wyksztalcenie matek badanych przestepczyn oraz wychowa-
nek mtodziezowego osrodka wychowawczego, legitymowaty sie one gltéwnie wy-
ksztatceniem zawodowym (przestepczynie — n = 18; 44%; wychowanki —n = 3; 17%)
i podstawowym (przestepczynie — n = 13; 32%; wychowanki — n = 8; 44%). Mat-
ki uczennic mialy natomiast zazwyczaj wyksztalcenie zawodowe (1 = 33; 54%)
i $rednie (n = 10; 16%). Ojcowie nieletnich przestepczyn i wychowanek, podobnie
jak ich matki legitymowali sie gtéwnie wyksztalceniem zawodowym (przestep-
czynie — n = 14; 34%; wychowanki — n = 4; 22%) i podstawowym (przestepczynie
— n = 14; 34%; wychowanki — n = 5; 28%). Z kolei ojcowie uczennic byli lepiej wy-
ksztatceni, gdyz mieli wyksztalcenie zawodowe (1 = 34; 56%) badz Srednie (1 =10;
16%). Pieciu z nich legitymowalo si¢ wyksztalceniem wyzszym (8%). Wielu zatem
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rodzicow nieletnich przestepczyn i wychowanek mlodziezowego osrodka wycho-
wawczego nie posiadato zadnego przygotowania zawodowego.

Majac na wzgledzie sytuacje spoteczno-zawodowa matek wychowanek, az
63% z nich to osoby bezrobotne (1 = 26). W grupie uczennic wiekszos¢ matek pra-
cowata zawodowo (1 = 40; 64%), otrzymywata rente z tytutu niezdolnosci do pracy
(n = 2; 3%) badz emeryture (n = 2; 3%). W przypadku wychowanek mlodziezo-
wego osrodka wychowawczego, matki dziewczat w tej grupie gléwnie pracowaty
(n = 8; 44%). Majac na uwadze ojcow nieletnich przestepczyn, najwiecej z nich pra-
cowato zawodowo (n = 15; 37%) badz bylo na rencie (n = 5; 12%). Ojcowie wycho-
wanek miodziezowego osrodka prezentowali podobna sytuacje, gdyz wiekszos¢
z nich pracowata zawodowo (1 = 6; 33%) badz otrzymywala swiadczenia emery-
talne (n = 2; 11%). Sytuacja spoteczno-zawodowa ojcdw uczennic byta lepsza, po-
niewaz 67% z nich pracowalo zawodowo (1 = 41). Biorac pod uwage sytuacje so-
cjalno-bytowa nieletnich przestepczyn, ocenialy ja gtéwnie jako dobra (1 = 16; 39%)
badz przecigtna (n = 14; 34%); wychowanki mlodziezowego osrodka, gtéwnie jako
przecietna (n = 10; 56%). Uczennice natomiast warunki materialne, w ktérych zyly
ocenialy lepiej —jako dobre (1 =29; 47%) i bardzo dobre (1 = 22; 36%).

Szkota obok rodziny i grupy rowiesniczej stanowi srodowisko, w ktéorym mto-
dzi ludzie spedzaja zasadnicza czes$¢ swojego czasu. Jest wiec bardzo waznym miej-
scem socjalizacji pozytywnej lub negatywne;j.

Nieletnie przestepczynie byly gtéwnie uczennicami II (n = 12; 29%) i III kla-
sy gimnazjum (n = 10; 24%). Wychowanki uczyly si¢ w wigkszosci w II klasie
gimnazjum (n = 7; 39%).Wigkszo$¢ uczennic uczeszczata do I klasy gimnazjum
(n =15; 24%) i I klasy szkoly zawodowej (n = 17; 28%). Ze wzgledu na powtarza-
nie klas przez badane, przewazajaca liczba nieletnich przestepczyn (n = 36; 88%)
oraz wychowanek mlodziezowego osrodka (1 = 15; 83%) powtarzata klasy w toku
nauki szkolnej. Warto podkresli¢, iz 24% nieletnich przestepczyn byto , repetent-
kami” trzy razy i wiecej (n = 10). Uczennice natomiast najczesciej nie powtarzaly
klas (1 = 50; 82%). Pomimo ze az 88% nieletnich przestepczyn powtarzato klasy,
dziewczeta oceniaty siebie w roli ucznidw przewaznie dobrze (n = 21; 51%) lub
dostatecznie (n =17; 41%). Wychowanki oceniaty si¢ dostatecznie (1 =11; 6%), nato-
miast uczennice oceniatly siebie gtownie dobrze (1 = 25; 41%). Wychowanki oceniaty
siebie w roli ucznia lepiej niz uczennice.

Przestepczo$¢ nalezy do najgrozniejszych zachowan dewiacyjnych. Niepoko-
jacy jest fakt, ze nieporownywalnie w kazdym roku zwieksza si¢ liczba nieletnich
dziewczat, ktére popetnily przestepstwa z uzyciem brutalnej przemocy. Wazne za-
tem staje sie ukazanie zachowan przestepczych i demoralizacji nieletnich przestep-
czyn i wychowanek mlodziezowego osrodka. Najwigcej nieletnich przestepczyn
dokonalo pierwszego czynu przestepczego w wieku 14-15 lat (n = 18; 44%). Warto
zwrdci¢ uwage na fakt, iz niektére z dziewczat popelnity pierwsze przestepstwo
juz w wieku 8 (n=1; 2%) czy 10 lat (n =1; 2%), a wigc bedac dzie¢mi (rycina 1).
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nie popehnity
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Rycina 1. Wiek, w ktérym nieletnie przestepczynie dokonaly pierwszego czynu przestep-
czego (n =41)

Wiele dziewczat popelnito wiecej niz jedno przestepstwo badz tez czyn z kregu
demoralizacji. Najwiecej nieletnich przestepczyn dokonato kradziezy (n = 29; 26%)
i/lub pobicia (1 = 24; 21%). Wiele z nich zniszczyto czyje$ mienie (n = 12; 13%) badz
dokonato wymuszenia (n = 14; 12%) (rycina 2). Podkresli¢ nalezy, ze wiele prze-
stepczyn oraz wychowanek mlodziezowego osrodka wychowawczego zazywa-
o substancje psychoaktywne, takie jak: alkohol (grupa I — n = 37; 90%; grupa II
—n =10; 56%) czy narkotyki (grupa I — n = 17; 41%; grupa Il — n = 6; 33%). Wiele
dziewczat przejawialo problemy wychowawcze, gdyz dopuszczato si¢ wagarow
(grupa I — n =25; 61%; grupa II — n = 13; 72%) i ucieczek z domu (grupa I - n = 27;
66%; grupa Il —n =8; 44%).

usitowanie
zabojstwa

zniszczenia mienia
13% e o
g
rozboje
10%

narkotykami
7%

grozby karalne
7%

wymuszenia
12%

pobicia ze
skutkiem
$miertelnym 1%

Rycina 2. Rodzaje popetnionych przestepstw przez nieletnie przestepczynie (1 = 41)
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Czyny karalne byty dokonane przez nieletnie przestepczynie gtéwnie z zemsty
(n=17; 32%), badz dla zabawy (1 =11; 21%), jak rdwniez za namowa (1 = 10; 19%)
(rycina 3).

. . korzysci
nie pamigtaty
7%
zemsta
32%

demonstracja sity
6%

Rycina 3. Przyczyny popelniania przestepstw deklarowane przez badane (1 = 41)

Narzedzia

W badaniach zastosowano Skale ekspresji gniewu (SEG), ktéra bada gniew
oraz tendencje do jego ttumienia. SEG stuzy do pomiaru nasilenia gniewu niezwia-
zanego ze specyficzng sytuacja, lecz odnosi sie do sytuacji ogélnych i reakcji zazwy-
czaj przejawianych w tego typu sytuacjach. Skala skiada si¢ z 20 stwierdzen wcho-
dzacych w sktad dwoch podskal, z ktorych jedna dotyczy gniewu kierowanego na
zewnatrz, druga — gniewu kierowanego do wewnatrz (Juczynski, 2009).

Rzetelno$¢ SEG oceniono poprzez oszacowanie jej zgodnosci wewnetrznej
i stabilnosci bezwzglednej. Wspotczynniki rzetelnosci mieszcza sie¢ w granicach od
0,73 do 0,83 dla gniewu kierowanego na zewnatrz i od 0,67 do 0,84 dla gniewu kie-
rowanego do wewnatrz. Zidentyfikowano takze dwa czynniki dla kazdego z oby-
dwu rodzajow gniewu. W przypadku gniewu kierowanego na zewnatrz, czynniki
te okreslono jako gniew bezposredni i gniew posredni. Z kolei w przypadku gnie-
wu kierowanego do wewnatrz — gniew kontrolowany i gniew ttumiony (Juczynski,
2009).

W niniejszych badaniach zastosowano takze ankietg, celem uzyskania infor-
macji o charakterze spoleczno-demograficznym. Oprécz podstawowych infor-
magji, takich jak wiek, wielko$¢ zamieszkiwanych miejscowosci, struktura rodzin
badanych, zawarte zostaly w niej pytania dotyczace: warunkéw zycia badanych,
realizacji obowigzku szkolnego przez badane, zachowan przestepczych i demorali-
zacji dziewczat z placéwek resocjalizacyjnych.
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Wyniki

Poziom gniewu i jego sktadowych - analiza porownawcza pomiedzy wychowan-
kami placowek resocjalizacyjnych a uczennicami szko6l gimnazjalnej i zawodowej

W tabeli 1 zaprezentowano srednie wyniki surowe dla badanych grup dziew-
czat. Do zweryfikowania hipotezy, dotyczacej roznic pomigdzy nieletnimi prze-
stepczyniami, wychowankami mlodziezowego osrodka wychowawczego a uczen-
nicami szkoly gimnazjalnej i zawodowej ze wzgledu na gniew i jego podskale za-
stosowano test chi-kwadrat.

Majac na uwadze gniew kierowany do wewnatrz, najwiecej sposrod bada-
nych uczennic przejawiato ten rodzaj gniewu i to niezaleznie od czestotliwosci
odczuwania go (chi*= 11,226; df = 4; p = 0,024). Najrzadziej natomiast przejawiaty
go dziewczyny zdemoralizowane, przebywajace w mlodziezowym osrodku wy-
chowawczym (rycina 4). W zakresie gniewu kierowanego na zewnatrz, nie stwier-
dzono zréznicowania pomiedzy badanymi osobami ze wzgledu na jego nasilenie
(chi*=3,593; df = 4; p = 0,464).

Wykres interakcji: przestepczo$¢ x poziom agresji wewnetrznej

Liczebnosé¢
n

tn

—i— przestepoczynie
—&— zdemoral izowane

niski przecietny wys oki

—r— uczennice

Rycina 4. Liczebnos¢ badanych w zakresie przejawiania gniewu wewnetrznego

Nastepnie sprawdzono zréznicowanie w zakresie analizowanych wymiarow
gniewu miedzy trzema analizowanymi grupami. Badane dziewczeta roznig sig
istotnie miedzy sobg tylko w zakresie gniewu ttumionego (tabela 1). Szczegdto-
wa analiza pokazata, ze istotno$¢ ta wystepuje tylko pomiedzy przestepczyniami
a dziewczetami z pozostatych dwoch grup (tabela 2). Dziewczeta, ktére popetnity
przestepstwo cechuja sie najsilniejsza tendencjg do ttumienia gniewu.
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Tabela 1. Srednie wyniki surowe w poszczegélnych skalach SEG oraz wyniki anali-
zy wariangji pomiedzy trzema grupami badanych dziewczat

Rodzaje gniewu N M SD F/H* 14

Gniew kierowany do wewnatrz (GW) 1,40* 0,50
Nieletnie przestepczynie 41 29,70 5,12

Wychowanki MOW 18 26,72 8,56

Uczennice 61 28,87 7,45

Gniew kontrolowany (GK) 0,72* 0,70
Nieletnie przestepczynie 41 18,44 4,75

Wychowanki MOW 18 17,39 7,53

Uczennice 61 19,21 5,11

Gniew ttumiony (GT) 3,50 0,03
Nieletnie przestepczynie 41 11,05 3,36

Wychowanki MOW 18 9,28 2,44

Uczennice 61 9,54 9,09

Gniew kierowany na zewnatrz (GZ) 1,16 0,32
Nieletnie przestepczynie 41 23,54 7,17

Wychowanki MOW 18 24,61 7,75

Uczennice 61 22,10 6,27

Gniew bezposredni (GB) 0,99 0,37
Nieletnie przestepczynie 41 9,59 3,83

Wychowanki MOW 18 10,17 3,37

Uczennice 61 8,89 3,60

Gniew posredni (GP) 1,60 0,50
Nieletnie przestepczynie 41 14,56 4,47

Wychowanki MOW 18 14,44 514

Uczennice 61 13,15 3,74

M - érednia; SD — odchylenie standardowe; MOW — mtodziezowy o$rodek wychowawczy

Tabela 2. Poziom istotnosci (test NIR) dla réznic w nasileniu gniewu ttumionego
miedzy analizowanymi trzema grupami badanych dziewczat

{1} {2) {3

Grupy M=11,09 M=92778 M=9,5410
Przestepczynie {1} - 0,046 0,018
Zdemoralizowane {2} 0,046 - 0,752
Uczennice {3} 0,018 0,752 -
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Analiza zwiazkow pomiedzy gniewem i jego wymiarami a cechami spoteczno-
-demograficznymi badanych

Do zweryfikowania hipotezy, méwiacej, Ze istnieje zwigzek pomiedzy pozio-
mem i podskalami gniewu a cechami spoteczno-demograficznymi badanych, ich
sytuacja szkolna, zachowaniami przestepczymi oraz zachowaniami z kregu demo-
ralizacji dziewczat z grupy badanej, zastosowano wspotczynnik korelacji R-Spear-
mana lub r-Pearsona, przy spelnieniu odpowiednich warunkow.

W grupie wychowanek placowek resocjalizacyjnych stwierdzono wystepowa-
nie negatywnego zwiazku istotnego statystycznie miedzy gniewem kierowanym
do wewnatrz (GW) a ocenami relacji z rodzicami badanych i warunkami material-
nymi oraz gniewem thumionym (GT) a oceng relacji z rodzicami (tabela 3). Gdy
wychowanki placowek resocjalizacyjnych bardziej negatywnie oceniaty swoje re-
lacje z rodzicami i warunki materialne w jakich zyty, miaty wigksza tendencje do
kierowania gniewu do wewnatrz i thumienia gniewu.

Tabela 3. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana w grupie nieletnich prze-
stepczyn — cechy spoteczno-demograficzne

Zmienne Nieletnie przestepczynie

N=59
R-Spearmana p
Gniew kierowany do wewnatrz (GW)
x relagje z rodzicami 0,27 0,05
Gniew kierowany do wewnatrz (GW) 032 0.03
x warunki materialne badanych ! !
Gniew tlumiony (GT) 030 0.02

x relacje z rodzicami

Z kolei w grupie uczennic szkoly gimnazjalnej i zawodowej stwierdzono wy-
stepowanie negatywnego zwiazku istotnego statystycznie miedzy gniewem kiero-
wanym do wewnatrz (GW) i gniewem kontrolowanym (GK) a wiekiem badanych
(tabela 4). Mlodsze uczennice mialy wigksza tendencje do kierowania gniewu do
wewnatrz i jego kontrolowania niz uczennice starsze.

W grupie uczennic stwierdzono takze wystepowanie pozytywnego zwiazku
istotnego statystycznie miedzy gniewem kierowanym na zewnatrz (GZ), gniewem
bezposrednim (GB) i gniewem posrednim (GP) a ocenami relacji badanych z ro-
dzicami (tabela 4). Bardziej pozytywnie oceniaty relacje z rodzicami te uczennice,
ktore miaty wieksza tendencje do kierowania gniewu na zewnatrz oraz wyrazania
go zardwno w sposob bezposredni, jak i posredni.
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Tabela 4. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana w grupie uczennic — cechy
spoleczno-demograficzne

. Uczennice
Pary zmiennych
N=61
R-Spearmana p
Gniew kierowany do wewnatrz (GW) x wiek -0,26 0,03
Gniew kierowany na zewnatrz (GZ) x ocena relacji
. . 0,46 0,0001
badanych z rodzicami
Gniew kontrolowany (GK) x wiek -0,39 0,002
Gniew bezposredni (GB) x ocena relacji badanych
. . 0,35 0,006
z rodzicami
Gni sredni (GP lacji bad h
niew posredni (GP) x ocena relacji badanyc 047 0,0002

z rodzicami

Analiza zwiazkéw pomiedzy gniewem i jego wymiarami a sytuacja szkolna
badanych

W grupie uczennic stwierdzono wystepowanie negatywnego zwiazku istot-
nego statystycznie miedzy gniewem kierowanym do wewnatrz i gniewem kontro-
lowanym a wyksztalceniem badanych (tabela 5). Im uczennice mialy nizsze wy-
ksztalcenie, tym miaty wieksza tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i do
kontrolowania go niz uczennice starszych klas.

Tabela 5. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana w grupie uczennic — sy-
tuacja szkolna

Pary zmiennych Uczennice
N=61
R-Spearmana 4
Gniew kierowany do wewnatrz (GW) x wyksztalcenie 0,33 0,05
badanej
Gniew kontrolowany (GK) x wyksztatcenie badanej -0,48 0,0001

Analiza r6znic pomiedzy gniewem i jego wymiarami a zachowaniami
przestepczymi nieletnich z grupy badanej

Poddajac analizie rdznice w zakresie gniewu ze wzgledu na zachowania prze-
stepcze i obecnos¢ wskaznikéw demoralizacji wéréd badanych, zauwaza sig istotne
statystycznie réznice.
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Wychowanki placéwek resocjalizacyjnych, ktére dokonaly kradziezy, ujaw-
nialy wigkszy gniew posredni. Te z nich, ktére opuszczatly zajecia szkolne, mialy
mniejsza tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i kontrolowania go. Wy-
chowanki, ktére samookaleczaly si¢, w mniejszym zakresie kierowaty gniew do
wewnatrz, jak rowniez mniej kontrolowaly gniew. Dziewczyny, ktére dokonaty
czynu przestepczego, kierujac sie zemsta, czesciej ujawnialy gniew kierowany na
zewnatrz (tabela 6).

Tabela 6. Istotne statystycznie wyniki testu U Manna-Whitneya dla rodzajow gnie-
wu ze wzgledu na zachowania przestepcze i wskazniki demoralizagji
w grupie wychowanek placéwek resocjalizacyjnych

Grupa 1 - wystepowa- Grupa 2 —brak zacho-

nie zachowania wania 7
N waz- Suma N waz- Suma F
nych rang nych rang
Dokonaly kradziezy
Gniew posredni (GP) 22 15,43 511 37 13,00 1259 -2,33 0,02
Wagary

Gniew kierowany do we-
wnatrz (GW)

Gniew kontrolowany (GK) 38 16,97 1004 21 20,19 765 -2,14 0,03

38 27,66 1015 21 30,86 754 -1,96 0,05

Samookaleczenia

Gniew wewnetrzny (GW) 33 27,21 837 26 30,81 963 -2,33 0,02
Gniew kontrolowany (GK) 33 16,39 507 26 2031 933 -2,79 0,005
Przyczyna popelnienia czynu przestepczego — zemsta

Gniew zewnetrzny (GZ) 18 26,83 660 41 22,56 1109 1,98 0,05

W celu uzyskania przejrzystosci wynikéw, umieszczono dodatkowo $rednie

Dyskusja

Wyniki zaprezentowanych w niniejszym artykule badan z zastosowaniem
Skali Ekspresji Gniewu wskazuja, ze nieletnie przestepczynie, wychowanki mto-
dziezowego osrodka wychowawczego i uczennice szkoty gimnazjalnej oraz zawo-
dowej, r6znig si¢ miedzy sobg ze wzgledu na poziom gniewu kierowanego do we-
wnatrz i poziom gniewu ttumionego. To dziewczeta z grupy sprawczyn przestepst
ujawniaty najwyzszy poziom gniewu ttumionego, natomiast uczennice szkoty gim-
nazjalnej i zawodowej ujawniaty najwieksza tendencje do kierowania gniewu do
wewnatrz. Te wyniki pozwalajq na czesciowe przyjecie hipotezy pierwszej, w ktorej
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zatozono, ze nieletnie przestepczynie i wychowanki mtodziezowego o$rodka wy-
chowawczego cechuja sie¢ wyzszym poziomem gniewu kierowanego na zewnatrz,
gniewu bezposredniego i gniewu tlumionego, a nizszym poziomem gniewu kiero-
wanego do wewnatrz, gniewu posredniego i gniewu kontrolowanego niz uczenni-
ce szkoty gimnazjalnej i zawodowej. Ludzie doswiadczaja stanu gniewu wéwczas,
gdy w sytuacji zagrazajacej czuja sie¢ niezdolni do poradzenia sobie z nig. Doklad-
nie rzecz ujmujac, gdy zagrozenie zostaje zarejestrowane, a odpowiednie okolice
w mozgu pobudzone (kora czotowo-skroniowa, cialo migdatowate i podwzgorze).
W rezultacie pojawiajg si¢ w organizmie zmiany charakterystyczne dla stanu stre-
su (wzrost ci$nienia krwi, wzrasta puls, poziom noradrenaliny, wydzielany jest te-
stosteron, wskutek czego nastepuja zmiany pracy serca i oddechu), a na poziomie
behawioralnym proby opanowania zagrozenia przez walke, wysitek, uporczywos¢
(za: Gasiul, 2002). Warto zauwazy¢, iz niewyrazony gniew czy ztos¢, jak i inne nega-
tywne emogje, szczegolnie kiedy utrzymuja si¢ dtugo i sa wielokrotnie przezywane,
staja sie¢ podtozem wielu zaburzen (Jarosz, 1980). Sttumiony gniew w grupie nie-
letnich przestepczyn moze prowadzi¢ w konsekwengji do mniejszego hamowania
w zakresie wyrazania negatywnych afektéw, braku kontroli gniewu i innych emo-
i (por. Bjorkqvist, Osterman, Kaukiainen, 1992; Hataj, 2000; Snyder, Sickmund,
2006). Snyder i Sickmund (2006) podkreslaja, iz nieletnich przestepcéw charakte-
ryzuje ograniczona zdolnos¢ do kontrolowania emocji. W tej sytuacji, zachowania
przestepcze moga przybrac charakter funkcjonalny, obronno-adaptacyjny (Master-
son i in., 1966, za: Weiner, 1977). Co prawda, tlumiony gniew moze manifestowac
sie na rozne sposoby, jednak u jego podloza lezg zazwyczaj: brak poczucia bezpie-
czenstwa, przerazenie tym, co dzieje sie¢ wokot. Unikanie jest zatem metoda, dzieki
ktorej mlodzi ludzie dystansuja sie, ukrywajq swoje prawdziwe uczucia (Robinson,
2006). Nieobojetny pozostaje w tym przypadku fakt, iz mtodzi przestepcy przeja-
wiaja niska odpornos¢ na stres, a takze drazliwo$¢, lekliwos¢ i skfonnos¢ do zata-
man nerwowych (Sitarczyk, 2004).

Najwigcej spos$rdd badanych uczennic przejawiato gniew wewnetrzny. Najrza-
dziej natomiast przejawiaty go dziewczyny przebywajace w mtodziezowym osrod-
ku wychowawczym. W zakresie gniewu zewnetrznego, nie stwierdzono zréznico-
wania pomiedzy badanymi osobami ze wzgledu na jego nasilenie.

W grupie uczennic, mlodsze z nich mialy wieksza tendencje do kierowania
gniewu do wewnatrz i do kontrolowania go niz uczennice starsze. Im uczennice
byly na nizszych szczeblach edukagji, tym takze miaty wigksza tendencje do kie-
rowania gniewu do wewnatrz i do kontrolowania go niz uczennice starszych klas.
Mozna ten fakt ttumaczy¢ okresem rozwojowym, w jakim starsze uczennice sie
obecnie znajdowatly — dorastaniem. Z charakterystycznymi dla tego etapu rozwo-
ju cztowieka: ambiwalencjg uczu¢, a wiec niemal rownoczesnym przezywaniem
uczu¢ przeciwstawnych; labilnoscia, czyli chwiejnoscia emocji; zwiekszonym po-
budzeniem emocjonalnym, nasileniem lekliwosci (Harwas-Napierata, Trempata,
2000). W tym okresie szczegdlnego znaczenia nabiera réwniez syndrom acting out,
a wiec rozgrywanie probleméw wewnetrznych w dziataniu, ktére obejmuje: wy-
buchy ztosci, ogdlny negatywizm, impulsywne zachowania (Masterson i in., 1966,
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za: Weiner, 1977). Na bardziej wewnetrzny wymiar gniewu w grupie uczniow
w wieku 12-13 lat wskazuja roéwniez wyniki badan prowadzonych przez Perek
i wspolpracownikéow (2005). W $wietle tych badan wielu uczniow wykazuje wy-
soki poziom agresji skierowanej na siebie, ktdra objawiata si¢ miedzy innymi nega-
tywna samoocena i samookaleczeniami.

Bardziej pozytywnie ocenialy relacje z rodzicami te uczennice, ktére miaty
wieksza tendencje do kierowania gniewu na zewnatrz oraz wyrazania go zarowno
W sposob posredni, jak i bezposredni. Z kolei dziewczyny z placowek resocjaliza-
cyjnych, ktore bardziej negatywnie ocenialy swoje relacje z rodzicami, ujawniaty
podwyzszong tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i thtumienia go. Gdy
bardziej negatywnie ocenialy warunki materialne w jakich zyty, miaty takze wiek-
sza sklonnosc¢ do kierowania gniewu do wewnatrz. Zauwazy¢ nalezy, iz rodzina ma
przemozny wplyw na spostrzeganie przez dziecko rzeczywisto$ci. Dziecko uczy
sie ja nazywac i klasyfikowac, uznawac swiat za przyjazny lub wrogi, swoj lub obcy
(Sosnicki, 1975). Zaktocenia w funkcjonowaniu rodziny, niezgodne wspodtzycie ro-
dzicéw, brak integracji w rodzinie powoduje napiecie, ktoére dostarcza dzieciom
najsilniejszych i najistotniejszych bodzcow afektogennych (Grochocimska, 2000).
Do tego niewlasciwe zaspokajanie potrzeb dziecka, w szczegolnosci potrzeby bli-
skich i czestych kontaktdw z rodzicami, potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci
do grupy rodzinnej, uznania, akceptacji, wywotuja powazne zaklécenia w rozwoju
emocjonalnym dziecka (Kwitok, 2007). Rodzice w dysfunkcjonalnych rodzinach sa
nastawieni wrogo wobec swoich dzieci, sq odrzucajacy, niewiele jest w ich relacjach
ciepta. Co wazne, nakladajg niewiele ograniczen na zachowanie dzieci, sq poblaz-
liwi (por. Zebrowski, 1993; Matyjas, 1996; Heckel, Shumaker, 2001). Na sytuacje
rodziny nakfada sie ponadto presja ekonomiczna, ktéra wywotuje u rodzicow stres,
depresje, konflikty matzenskie. Te napigcia wptywaja na relacje rodzic — dziecko, co
moze prowadzi¢ u mtodej osoby do zachowan antyspotecznych (Hollin, Browne,
Palmer, 2004). Pamigtac jednak nalezy, iz dziecko identyfikuje si¢ ze swoimi rodzi-
cami, przejmuje ich wzory zachowan (por. Jackowska, 1980; Konpoczynski, 1994).
Przypuszcza sie zatem, ze negatywne afekty, wynikajace z niesatysfakcjonujacych
relacji z osobami bliskimi z rodziny, stwarzaja presje dla podjecia dziatan tagodza-
cych stan napiecia i moga prowokowaé mtodziez do nielegalnych sposobéw osiaga-
nia celow, wyzwalac atak lub ucieczke od awersyjnych zrddet, badz przeksztatcac¢
negatywny afekt poprzez uzywanie srodkow psychoaktywnych (por. Urban, 2000).

Wychowanki, ktére opuszczaly zajecia szkolne, mialy mniejsza tendencje do
kierowania gniewu do wewnatrz i kontrolowania go. Uciekanie z zaje¢ szkolnych
z jednej strony wiaze si¢ z wadliwym uktadem stosunkéw miedzy uczniem a szko-
13. Uczen odczuwa lek, poczucie bezradnosci, brak zainteresowan. Z drugiej strony
mlodzi wagaruja, w zwiazku z trudno$ciami rodzinnymi, podczas ucieczek reali-
zuja ,,sktonnosci przestepcze” (Moscicka, 1970). Badania wskazuja, ze istnieje Scisty
zwiazek miedzy wagarami a innymi czynnikami wptywajacymi na demoralizacje
i przestepczo$¢ mtodziezy. Wagary i wzrost opdznien w nauce prowadzi¢ moga do
rozlicznych zaburzen. Uczniowie drugoroczni prezentuja lekcewazacy stosunek do
nauki i nauczycieli, stajq si¢ agresywni.
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Wychowanki, ktére samookaleczaly si¢, w mniejszym zakresie kierowaty
gniew do wewnatrz, jak rowniez mniej kontrolowaty go. Warto zauwazy¢, iz do
autoagresji dochodzi w sytuacji, kiedy stan emocjonalny osoby nacechowany jest
ztoscia. Samookalecznia stanowig niejako odpowiedz na doznawana frustracje (Go-
odman, Scott, 2000). Akty samouszkodzen moga mie¢ na celu poradzenie sobie
z przezywanymi emocjami i redukcje napiecia. Czestokro¢ mtodzi ludzie, wywo-
dzacy sie z rodzin naznaczonych patologia nie otrzymali ze strony oséb bliskich
przyzwolenia na ujawnianie emocji. Nie mieli takze wzorcéw ich okazywania. Sa-
mouszkodzenia moga wrecz stanowic ,fizyczng” ekspresje uczué. Zadawanie sobie
ran moze miec¢ na celu ukaranie siebie, wyrazania negatywnego stosunku do same-
go siebie. W koncu, samouszkodzenia moga petni¢ funkcje komunikatu i wotania
o zainteresowanie otoczenia trudna sytuacjqa mlodych, z ktérymi nie sa w stanie
sobie poradzi¢ (Babiker, Arnold, 2003).

Zwiazek dokonywania przez nieletnich kradziezy z agresja posrednia podkre-
$lat Bartkowicz (2001). Wyniki niniejszych badan potwierdzaja, iz wychowanki
placowek resocjalizacyjnych, ktore dokonaty kradziezy, ujawnialy wiekszy gniew
posredni. Zatem, przejawialy agresje w sposéb okrezny. Kradzieze wsréd wycho-
wanek motywowane gniewem posrednim mogly wiaza¢ sie z obawami przed wy-
razaniem gniewu bezposrednio, co ma miejsce w przypadku, kiedy cztowiek od-
czuwa lek wobec osoby, ktora pierwotnie wzbudzita w niej gniew. Taka sytuacja
ma miejsce szczegolnie wtedy, kiedy zrodlem frustracji sa osoby postrzegane jako
silne i wzbudzajace lek. Ten lek powstrzymuje przed jawnym manifestowaniem
agresji (Kirwil, 1993).

Dziewczyny, ktére dokonaly czynu przestepczego, kierujac sie zemsta, cze-
$ciej ujawniaty gniew kierowany na zewnatrz. Sprawcy przestepstw, kierujacy sie
w swoim dziataniu checia odwetu, charakteryzuja sie wroga, podejrzliwa osobowo-
$cia 0 wysokim napigciu lekowym. Popetniaja najczesciej przestepstwa agresywne,
takie jak udziat w bdjce lub pobiciu z uzyciem niebezpiecznego narzedzia. Co wie-
cej, wazna role w etiologii zachowania przestepczego, o charakterze agresywnym
wsrdd tych sprawcow, odegrat ich konflikt z ofiarg. W tej grupie nieletnich takze
wysokie natezenie skfonnosci do dziatan odwetowych, jako wymiaru agresywno-
Sci, stato si¢ jednym z istotnych, osobowosciowych mechanizmoéw uruchamiajacych
motywacje do popeienia okre$lonego rodzaju przestepstwa (Kucharewicz, 2008).

Wyniki badan skoncentrowanych wokot charakterystyki gniewu doswiadcza-
nego przez nieletnie sprawczynie przestepstw, pozwalaja na zaprezentowanie na-
stepujacych wnioskow:

—  uczennice najczesciej ujawniaty gniew kierowany do wewnatrz;

-  w zakresie gniewu kierowanego na zewnatrz nie stwierdzono zréznicowania
pomiedzy badanymi osobami;

- dziewczeta, ktére popelnily przestepstwo cechuja sie najsilniejsza tendencjq do
ttumienia gniewu;

- wychowanki placowek resocjalizacyjnych, ktére bardziej negatywnie oceniaty
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swoje relacje z rodzicami i warunki materialne w jakich zyly, miaty wieksza
tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i thumienia go;

— uczennice szkoly gimnazjalnej i zawodowej, ktére byty mlodsze, ujawniaty
wieksza tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i do kontrolowania go
niz uczennice starsze;

- uczennice, ktore bardziej pozytywnie ocenialy relacje z rodzicami, miaty wiek-
sza tendencje do kierowania gniewu na zewnatrz, gniewu posredniego i bez-
posredniego;

— im uczennice uczyly si¢ na nizszych szczeblach edukacji, tym miaty wiek-
sza tendencje do kierowania gniewu do wewnatrz i do kontrolowania go niz
uczennice starszych klas;

- wychowanki placowek resocjalizacyjnych, ktére dokonaty kradziezy, ujawnia-
ly wiekszy gniew posredni;

- wychowanki, ktére opuszczaly zajecia szkolne, mialy mniejsza tendencje do
kierowania gniewu do wewnatrz i kontrolowania go;

- wychowanki, ktére samookaleczaty sie, w mniejszym stopniu kierowaly gniew
do wewnatrz, jak réwniez mniej kontrolowaty gniew;

- dziewczeta, ktore dokonaly czynu przestepczego, kierujac sie zemsta, czesciej
ujawnialy gniew kierowany na zewnatrz.
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