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CZYNNIKI SRODOWISKA RODZINNEGO
W WARUNKOWANIU AGRESYWNE] STRATEGII
RADZENIA SOBIE MEODZIEZY GIMNAZJALNE]
WSYTUACJACH KONFLIKTU SPOLECZNEGO

Danuta Borecka-Biernat
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Family environmental factors in conditioning of aggressive strategy of
gymnasium students to cope in social conflict situations

Summary. The objective of the study was to identify family determinants of ag-
gression strategy used by adolescents in social conflict situations from among ed-
ucational attitudes and the pattern of coping with difficult situations used by par-
ents. The study employed SPR M. Plopa’s questionnaire to test the perception of
parental attitudes, a proprietary questionnaire to test the parents coping strategies
in social conflict situations (SRwSK) and a proprietary questionnaire to test the
coping strategies of youth in social conflict situations (KSRK). Empirical research
involved 892 adolescents (467 girls and 425 boys) aged 13-15. In light of the per-
formed tests it has been found that adolescents” aggressive response to emotional
tension, arising in a social conflict situation, is shaped by inappropriate education-
al attitudes characterised by lack of stability in behaviour of the mother and the
father towards an adolescent. Moreover, an important factor of a family system,
contributing to the development of aggression strategies of young people coping
in social conflict situations, is to pass onto adolescent children the patterns of ag-
gression strategies by the parents.

Key words: youth, aggression strategy, social conflict situations, educational atti-
tudes of parents, patterns of parental response to conflict

WPROWADZENIE

Okres dorastania jest waznym etapem w zyciu kazdego czlowieka ze wzgledu
na to, Ze uwaza si¢ go za moment przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscia.
To czas licznych zmian rozwojowych, rozpoczynajacych si¢ zmianami w wygla-
dzie zewnetrznym, a zwigzanych z dojrzewaniem biologicznym, ktére wystepuje
u mtodego cztowieka w wieku 13-15 lat (por. Harwas-Napierata, Trempata, 2000).
W tym okresie rozpoczyna sie stopniowe , wrastanie” mtodziezy w spoleczenstwo
dorostych oraz zmiany w relacjach spotecznych z dorostymi i réwiesnikami (por.
Czerwinska-Jasiewicz, 2003). Mlodzi ludzie poszerzaja swdj Swiat spoteczny, uzy-
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skuja wigcej wolnosci i niezaleznosci przy podejmowaniu decyzji w réznych ob-
szarach zachowania, co zwigksza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ konfliktow
(por. Jackson i in., 1998). W sferze kontaktdw spotecznych zarysowuja si¢ konflikty
z nauczycielami, sprzeczki z kolegami ze szkoty i z sympatiami oraz kiétnie z jed-
nym lub obojgiem rodzicéw, a takze z innymi cztonkami rodziny (por. m.in. Jawor-
ski, 2000; Guszkowska i in., 2001; Cywinska, 2005; Polak 2010) .

Konflikt szkolny jest interpretowany jako zderzenie sie¢ sprzecznych lub nie-
zgodnych dazen i zachowan nauczycieli i uczniow lub uczniéw miedzy soba. Zde-
rzenie takie wystepuje w zwiagzku z procesem nauczania i wychowania w szkole
(por. Tyszkowa, 1977; Plewicka, 1977; Guszkowska i in., 2001; Mitkowska-Olejni-
czak, 2002) badaty szkolne sytuacje konfliktowe uczniow w okresie adolescencj.
Byly to zatargi z nauczycielami i rowiesnikami w klasie. Opisy konfliktow szkol-
nych w 68% dotyczyly zatargow z nauczycielami. Najbardziej kontrowersyjnymi
sytuacjami w uktadzie uczen — nauczyciel sa oceny szkolne. Uczniowie z reguly
obwiniajg nauczycieli o zanizanie ocen, niedocenianie wysitku, niezauwazenie po-
prawy, faworyzowanie wybranych i stawianie ocen niedostatecznych nie za wyniki
w nauce, ale za inne wykroczenia. Druga z kolei grupa czynnikow konfliktotwor-
czych opisanych przez uczniow sa nietaktowne zachowania nauczycieli. Przejawia-
ja sie¢ one w kpinach, wyzwiskach, osmieszaniu, dewaloryzacji cech wygladu, za-
chowania, charakteru i ogdlnej wartosci ucznia jako cztowieka. Trzecig grupe czyn-
nikéw konfliktotworczych stanowi wladczy nacisk i sztywnos$¢ wymagan nauczy-
ciela. Warto zaznaczy¢ — jak zauwaza Z. Plewicka (op.cit.) — iz konflikty uczniow
z nauczycielami sg z reguly sytuacjami trudnymi dla ucznia, a mato znaczacymi
dla nauczyciela, ktory najczesciej nie dostrzega zatargéw lub je lekcewazy. Jednak
w miare pobytu uczniéw w szkole zwigksza si¢ czestotliwos¢ wystepowania zatar-
gdéw uczen — nauczyciel. Z kolei opisy zatargdw rowiesniczych w szkole stanowia
32% zebranego przez Z. Plewicka (op.cit.) materiatu. Dzieli ona je na zatargi indy-
widualne i indywidualno-grupowe oraz konflikty miedzy grupami nieformalny-
mi i formalnymi. Najwiecej opiséw zatargdéw indywidualnych przypada na szkote
podstawowa (45%). Gtéwne ich powody to: zaczepki i wySmiewanie, niestuszne
posadzenia, obmowa, zdrada, niedyskrecja, rywalizacja o stopnie, 0 powodzenie
u plci przeciwnej czy brak kultury w zachowaniu. Konflikty indywidualno-grupo-
we wykazuja tendencje malejaca w miare uptywu lat w szkole. W ostatnich dwoch
klasach szkoly podstawowej stanowig one 37% zebranego materiatu. Do czestszych
naleza zatargi na tle izolacji spolecznej ucznia od grupy, réznic pochodzenia spo-
tecznego miedzy uczniem a wiekszoscia 0séb w grupie oraz nieprzecigtnosci ucznia
w zestawieniu z grupa. W wyniku badan przeprowadzonych przez autorke okaza-
fo sig, ze niewielka liczba uczniéw silnie identyfikowatla sie z grupa i opisata kon-
flikty miedzygrupowe jako swoje przykre przezycia szkolne. I tak zatargi miedzy
,paczkami” dziewczat powstaja na tle rywalizacji o wzgledy chtopcéw i o stopnie
w szkole. Z kolei antagonistyczne ,, paczki” chfopcow rywalizuja gléwnie o wiadze
nad klasg i o prestiz sportowy. Zdaniem autorki konflikty rowiesnicze, mimo sil-
nego tadunku emocjonalnego, sa krotkotrwate, przy jednoczesnym zmniejszaniu
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sie czestotliwosci konfliktéw w miare pobytu uczniéw w szkole. Nie znaczy to, ze
konflikty to zjawisko marginalne w Zyciu spolecznym uczniéow.

Oprocz codziennych trudno$ci zwigzanych ze szkota, kolejnym zrodiem co-
dziennych kiopotow miodych ludzi sg kontakty z rodzicami (por. Kobus, Reyes,
2000). W miare dorastania konflikty z rodzicami stanowigq wazne zrédio napiec.
Wyniki badan Pufal-Struzik (1997) wykazuja, ze mlodziez przezywa silny stan stre-
su w zwiazku z problemami rodzinnymi. Zrédlem stresu jest tu poczucie braku
porozumienia oraz zaburzone kontakty z rodzicami i nadmierne wymagania z ich
strony. Wiele z tych konfliktéw dotyczy codziennych sytuacji — réznic w opiniach,
lub gustach, np. w sprawach zwiazanych z ubiorem, muzyka, spedzaniem cza-
su wolnego i wyznaczonym czasem powrotu do domu (por. Montemayor, 1983;
Krzysko, 1999). Mamy tu do czynienia ze $cieraniem si¢ narastajacej u mlodych
ludzi potrzeby samodzielnosci z ustanowionymi przez rodzicow normami, na-
kazami i zakazami oraz tendencjami do kontrolowania, nadzorowania zycia i po-
stepowania dorastajacych dzieci. W zwiazku z dojrzewaniem plciowym wzrasta
zainteresowanie plcia przeciwna. Wybdr sympatii przez dziecko moze wyzwala¢
niezadowolenie rodzicow i stanowi¢ zarzewie konfliktu. Dorastajace dziecko zada
bezwzglednej tolerancji i akceptacji dla wybranej osoby, a takze oczekuje zupel-
nej swobody w sprawach sercowych. Podobnie brak akceptacji przez dorastajace
dzieci wlasnego wygladu zewnetrznego, wyolbrzymianie wyimaginowanych wad
i defektow urody, powoduje pretensje nie tylko do swojej fizycznosci, ale i do rodzi-
codw. Takie czynniki, jak niewatpliwie zmienne samopoczucie, hustawka nastrojow,
impulsywno$¢ czy drazliwo$é, wyzwolone u nastolatkéw przez burze hormonalna
odpowiadaja za zdenerwowanie rodzicdw, ktérzy nie sq w stanie kontrolowac pro-
ceséw emocjonalnych swoich dzieci, a to z kolei stanowi podioze konfliktow. Matu-
sewicz (1997) zauwaza, ze nieporozumienia oraz konflikty z matka, ojcem i starsza
rodzing, wystepuja u okolo 55-65% populacji ucznidw szkoty podstawowej i sred-
niej, przy czym bardziej konfliktowi sa chlopcy niz dziewczeta. Nalezy rowniez
zaznaczyg¢, ze konflikty rodzinne osiagaja duza intensywnosc.

Sytuacji konfliktu spotecznego, ktére zalicza sie do kategorii trudnych sytu-
acji spotecznych, nie da si¢ wykluczy¢ z zycia cztowieka. Juz od narodzin musi
on nauczy¢ sie radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktore przed nim stoja. Sytuacja trudna
pobudza do aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie rownowagi pomiedzy wy-
maganiami a mozliwosciami realizacyjnymi podmiotu i/lub poprawe stanu emo-
cjonalnego. Aktywnos¢, ktora cztowiek podejmuje, rozpatruje si¢ w konkretnym
kontekscie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej
(por. Wrzesniewski, 1996). Zatem strategie radzenia sobie analizowane sa zawsze
w konkretnej sytuacji trudnej, gdyz od percepgji tej sytuacji w duzej mierze zaleza.
Warto réwniez zwroci¢ uwage, jak mtodziez radzi sobie z sytuacjami konfliktowy-
mi, ktdre maja miejsce w szkole, w relacjach z rowiesnikami czy w domu rodzin-
nym.

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze szczegdlnie stresujace dla dorasta-
jacej mtodziezy jest srodowisko szkolne, zwtaszcza sytuacje konfliktu z nauczycie-
lami i kolegami ze szkoty. Materiat empiryczny zawarty w literaturze wykazat, ze
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mlodziez stosuje wiele réznych strategii radzenia sobie z problemami szkolnymi.
Wséréd wymienianych przez mtodych ludzi strategii radzenia sobie w kontekscie
szkolnych sytuacji trudnych, wyrdzni¢ mozna zachowania agresywne w stosunku
do 0sob i przedmiotéw. Z danych uzyskanych przez Lejmana (1987) i Mitkowska-
-Olejniczak (2002) wynika, ze przerwy miedzylekcyjne sa sytuacjami szczegolnie
sprzyjajacymi agresywnym sposobom odreagowania stanu stresu. Ponad potowa
badanych uczniow przyznala, ze podejmuje zachowania agresywne wiasnie pod-
czas przerw miedzylekcyjnych. Dominuja przejawy agresji fizycznej (szturchanie,
popychanie, kopanie), a wérdd form agresji stownej wystepuja przezwiska, wysmie-
wanie osoby lub jej rzeczy, drwiny. Szczegdlne zagrozenie podczas przerw miedzy-
lekcyjnych stanowig pomieszczenia odosobnione, w ktdrych uczniowie przebywaja
najczesciej bez obecnosci nauczyciela (szatnia, korytarz, ubikacja). Uczniowie zapy-
tani o przyczyny agresji na przerwie wskazuja, m.in. na zatatwianie porachunkoéw
i konflikty. Znaczna czes¢ uczniow popada w konflikty z innymi uczniami i z tych
powoddéw przezywa stany przykrych napie¢ emocjonalnych. Napigcia te uczniowie
najczesciej roztadowuja poprzez kidtnie, stosowanie , przezwisk”, wysmiewanie
lub bojki.

Interesujace badania nad strategiami radzenia sobie z sytuacjami konflikto-
wymi w grupie réwiesniczej przeprowadzit Fraczek (2003). W badaniach wzieg-
ly udzial dorastajace dzieci dziewigcio- jedenasto- i pietnastoletnie mieszkajace
w Izraelu, w Filandii, w Polsce i we Wtoszech. Wyniki tych badann dowodza, Ze
dziewczynki lepiej niz chtopcy radza sobie z konfliktami i czesciej daza do poro-
zumienia. U chopcow za$ czesciej wystepuje strategia agresywna niz u dziewczat.
Agresja chlopcow i dziewczat przyjmuje odmienne formy. U tych ostatnich bywa
bardziej posrednia, jest skrywana, stuzy do obrony, ma charakter bierny, przyjmuje
postac skarzenia, oskarzania, dgsania sie i uczuciowego odrzucania. Chtopcy stosu-
ja jawne, fizyczne, bardziej aktywne i bezposrednie formy agresywnego zachowa-
nia. Badania wykazaty, ze u dzieci mlodszych czesciej wystepuje agresja fizyczna
i instrumentalna, u starszych — agresja stowna oraz wroga.

Sytuacje konfliktowe z rodzicami stanowig w miare dorastania coraz wazniej-
sze zrodlo napieé. Jaworski (2000) zauwaza, ze konflikty w relacjach dziecko — ro-
dzic stanowia w okresie adolescencji zjawisko powszechne. Dzieci w starszym wie-
ku szkolnym (dorastania) pragna sie wyzwoli¢ spod kurateli rodzicow i catym po-
stepowaniem domagaja si¢ przyznania wigkszych niz dotychczas praw. Napotkane
przeszkody i niepowodzenia oraz stawiane przez rodzicéw zakazy i ograniczenia
powoduja reakcje ztosci, wyrazajace sie w aroganckich odpowiedziach, trzaskaniu
drzwiami, czasem ptaczu lub bezposrednich aktach agresji skierowanej na przed-
mioty lub osoby. W stosunku do rodzicéw agresja dorastajacych dzieci przejawia
sie w stowach, ironicznych wypowiedziach, ignorowaniu poleceni lub milczeniu.
Autor ustalil, ze w sytuacjach konfliktowych nastolatek czesto wykazuje wiele bez-
wzglednosci, agresywnosci, brutalnos$ci, obojetnosci, a nawet cynizmu.

Strategie radzenia sobie ze spoteczna sytuacja trudna stanowia formy zacho-
wania nabytego zgodnie z ogdlnymi zasadami uczenia sie. Sposoby ujmowania
przeszkody i zachowania si¢ w sytuacjach trudnych zaleza w znacznej mierze od
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wytworzonych w wychowaniu nawykow reagowania na frustracje. Dzieci maja
rozne warunki i mozliwosci ksztattowania konkretnych form reagowania na spo-
leczne sytuacje trudne, stwarzane przez rodzicow o réznych postawach wycho-
wawczych. Uklad postaw emocjonalnych miedzy rodzicami a dzieckiem ma do-
niosty wptyw na jego rozwdj spoteczny; staje si¢ dla niego prototypem wspotzycia
spotecznego i rozwigzywania spotecznych sytuacji trudnych (por. Tyszkowa, 1986).
W literaturze przedmiotu znajdujemy dane poswiadczajace, ze agresywne formy
reagowania dziecka na spoteczne sytuacje trudne sa konsekwencjg nieprawidto-
wych postaw rodzicielskich, ktére sprowadzajq sie¢ do: Postawa nadmiernego dystan-
su uczuciowego (postawa unikania, odtracania dziecka), przejawia si¢ w niecheci
wobec dziecka, lekcewazeniu jego potrzeb. Dziecko nie doswiadcza w swoim roz-
woju ontogenetycznym otwartych, cieptych relacji z osobami znaczacymi. Odrzu-
cenie przez rodzicéw wywotuje u dziecka stan silnego leku, niepokoju potaczonego
z wrogoscia, redukowanego przez agresje, opor, negatywizm. Postawa nadmiernie
wymagajgca. Objawem osiowym jest naginanie dziecka do ideatu funkcjonujacego
w wyobrazeniach rodzicow oraz nie liczenie si¢ z mozliwosciami rozwojowymi
dziecka. Na postawe te sklada si¢ ograniczanie prawa dziecka do samodzielno$ci
i do rozwoju zainteresowan indywidualnych. Oczywiscie dziecko nie jest w stanie
sprostac stale rosnacym wymaganiom rodzicow i w konsekwengji podlega suro-
wym karom. Taki stan rzeczy doprowadza do roztadowania wewnetrznych napiec¢
w warunkach pozadomowych, w formie zachowan impulsywnych, pobudliwych,
czesto agresywnych. Postawa nadmiernego ochraniania, gdzie nieustanna pomoc ro-
dzica jest odczytana przez dziecko jako komunikat: ,nie jeste$ w stanie”, ,nie po-
trafisz samodzielnie”. Ochraniajacy rodzicie, poprzez nagradzanie zachowan za-
leznych, utrudniaja dziecku zdobycie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
w réznych kontekstach spotecznych oraz sprzyjaja ksztattowaniu sie u niego niskiej
tolerancji na frustracje. Dla dzieci nadmiernie ochranianych istnieje duzo sytuacji
trudnych wskutek braku samodzielnosci, zaradnosci i niezalezno$ci emocjonalnej,
stad tez tendencje u nich do zachowan zawzietych, nerwowych, negatywnie nasta-
wionych do otoczenia spotecznego. Postawa niekonsekwencji, gdzie stosunek rodzica
do dziecka jest zmienny, zalezny od samopoczucia, nastroju oraz spraw osobistych
zwigzanych z zyciem rodzinnym i pozarodzinnym. Postawa akceptujaca, angazu-
jaca w sprawy dziecka, czesto przeplata si¢ z ingerencja, krzykliwoscia, deklarowa-
niem réznych ograniczen i kar. Brak stabilnosci w postepowaniu rodzica powoduje
niezaspokojenie znaczacych potrzeb dziecka, a w szczegolnosci potrzeby bliskiego
kontaktu uczuciowego, klimatu mitosci rodzicielskiej i poczucia bezpieczenstwa.
W efekcie frustracja potrzeb dziecka sprzyja zaburzeniom w rozwoju emocjonal-
nym i spotecznym, przejawianym nasilona agresja (por. Olweus, 1980; Marszat-
-Wisniewska, Szymanska, 1982; Plopa 1983; Wolinska, 1997; Borecka-Biernat, 2000,
2001; Januszewska, 2001; Lukaszewicz, 2002).

Dla ksztaltowania si¢ okreslonego nawyku zachowania wobec trudnosci ma
duze znaczenie nie tylko to, co stwarza warunki zdobywania doswiadczen w dzia-
faniu i ich wlasciwej organizacji, ale réwniez wzory sposobéw reagowania na
trudnosci. Wiele zachowan spotecznych i sposobow rozwiazywania problemow
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dziecko nabywa wzorujac sie na rodzicach. Rodzice, stanowiac pierwszy wzor za-
chowan spolecznych, tworza grunt dla ksztaltowania si¢ podstawowych modeli
zachowan u dzieci w srodowisku spolecznym (por. Rostowska, 1993). Tyszkowa
(1986) uznala, iz gtéwne wzory reagowania na trudnosci dziecko znajduje w zacho-
waniach rodzicéw w sytuacjach napie¢ emocjonalnych oraz w ich ustosunkowaniu
sie do trudno$ci i niepowodzen dziecka w dziataniu. Wptyw rodzicéw petniacych,
najczesciej nieSwiadomie, role modeli nie zawsze bywa dla dziecka pozytywny.
Czesto jest niepozadany, zakldcajac rozwoj dziecka i prowadzi do nabywania nie-
pozadanych zachowan.

Liczne eksperymenty nad modelowaniem prowadzono w zwiazku z proble-
mami agresji (por. Ratzke i in., 1997; Wojciszke, 2000; Brytka, 2000). Proces mo-
delowania ma znaczenie w odniesieniu do agresji dzieci. Przyczyna powstawania
agresji w srodowisku rodzinnym jest obecnos¢ osoby agresywnej. Przejawiane za-
chowania agresywne, jezeli sa wzmacniane, moga si¢ utrwali¢ i przerodzi¢ w na-
wyki atakowania. W powstawaniu zachowan agresywnych znaczaca role odgrywa
ich ,nagradzanie”. Jezeli okaze si¢, ze obserwowane zachowanie agresywne jest
dla modela skuteczne, nagradzane, prowadzi do zaspokojenia potrzeb, to jest dos¢
duze prawdopodobienstwo, ze obserwator bedzie je nasladowat w nadziei, iz jemu
rowniez przyniesie gratyfikacje (por. Wojciszke, 2000). Oznacza to, ze kiedy dzie-
cko widzi, jak jego model otrzymuje za agresywne zachowania swoiste nagrody,
np. ma to, czego chce, nie ponosi zadnych konsekwengji (lub konsekwencje sa nie-
wielkie) i ze strony rodzicow brak jest wyraznej dezaprobaty, dziecko zaczyna po-
wiela¢ podobne zachowania. W rezultacie prowadzi to do utrwalenia agresji jako
skutecznego sposobu zachowania. Dziecko obserwujac niezawodne skutki aktow
agresji, nabiera przekonania, Ze jest ona sposobem rozwiazywania problemow czy
dostepnym srodkiem osiggania celow. Przekonanie to wlacza w kontekst interakgji
spotecznych, czego wyrazem sg jego wlasne zachowania agresywne (por. Urban,
2005). Jednoczesnie zaobserwowana agresja, gdy pozwala na osiagniecie pozada-
nego celu, przenika do osobowosci dziecka, wytwarzajac poglad, ze taki jest $wiat
i ze albo jest si¢ zdobywca, czemu sprzyja agresja, albo ofiara. Poglad, Ze agresja jest
skutecznym sposobem radzenia sobie z trudnosciami, ze nalezy swoje cele realizo-
wac za wszelka ceng, moze sie ksztaltowac niemal od urodzenia (por. Obuchowska,
2001). Zatem dziecko przejmuje ze srodowiska rodzinnego agresywne formy za-
chowan i traktuje je jako skuteczne sposoby rozwigzywania probleméw, osiagania
celow, realizacji wtasnych dazen czy tez radzenia sobie z sytuacja trudna.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze nawyki agresywnego zachowania sie do-
rastajacego dziecka wobec zagrozenia realizacji wlasnych dazen ksztattuja sie pod
wplywem wychowawczych postaw rodzicow oraz wzoréw reagowania na trudno-
$ci, znajdujacych si¢ w zachowaniu rodzicow w sytuacjach zagrozenia osiggniecia
celu.

PROBLEMY BADAWCZE

Celem badan wtasnych bylo poszukiwanie rodzinnej etiologii strategii agre-
sywnego radzenia sobie dorastajacej mtodziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego
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(zmienna zalezna) tkwiacej w postawach wychowawczych i prezentowanym mo-

delu strategii agresywnego radzenia sobie rodzicow w tych sytuacjach (zmienna

niezalezna). Badania uwzgledniaja ple¢ rodzicow i dorastajacej mtodziezy.
Badania zmierzaty do odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie postawy rodzicielskie percypowane przez dzieci sprzyjajq ksztattowaniu
strategii agresywnego radzenia sobie mtodziezy w sytuacjach konfliktu spo-
lecznego ?

2. Czy wystepuje, a jezeli tak, to w jakim stopniu, zwigzek miedzy strategig agre-
sji stosowana przez mlodziez w sytuacjach konfliktu spotecznego a prezen-
towanym modelem strategii agresywnego radzenia sobie przez ich rodzicow
(jednego lub obojga) w takich sytuacjach?

METODA

Pomiar. W badaniach postuzono sig: Skalg Postaw Rodzicielskich w opracowa-
niu Plopy (1987), autorskim kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie
rodzicow w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji dziecka (SRwSK) i au-
torskim kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytua-
cjach konfliktu spolecznego (KSRK).

Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) Plopy, ktéra stuzy do badania postaw ro-
dzicielskich w percepcji dzieci, obejmuje 75 stwierdzen w wersji dla matki i w wer-
sji dla ojca. Badany, ustosunkowujac si¢ do kazdego stwierdzenia, wybiera jedna
z pieciu mozliwych odpowiedzi: ,prawdziwe”, ,raczej prawdziwe”, ,trudno mi
oceni¢”, ,raczej nie prawdziwe” i ,nieprawdziwe”, przypisujac im odpowiednio 5,
4, 3, 2, 1 punkt. Kwestionariusz sktada si¢ z 5 skal, kazda za$ zawiera po 15 stwier-
dzen. Sa to: Postawa Akceptacji-Odrzucenia (I), Postawa Autonomii (II), Postawa
Ochraniajaca (III), Postawa Wymagajaca (IV), Postawa Niekonsekwentna (V). Kwe-
stionariusz SRP jest narzedziem wystandaryzowanym. Sprawdzona jest moc dys-
kryminacyjna poszczegdlnych pytan oraz jego rzetelno$¢ i trafno$¢. Opracowane sa
normy w skali stenowej dla dziewczat i chtopcow w wieku 13-19 lat.

Kwestionariusz autorski SRwSK sklada si¢ z dwoch wersji: ,Moja matka”
i ,M0j ojciec”. Przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie rodzicow
w sytuacjach konfliktu spotecznego, przy czym zachowania dorostych poznawane
sq w percepcji ich dzieci. Narzedzie wlasnego autorstwa posiada opisy 16 sytuacji
konfliktu spotecznego w wersji ,Moja matka” i takaq sama liczbe opisow w wersji
,MJdj ojciec”. Do kazdej z sytuacji podano cztery zachowania, wyrazajace radzenie
sobie rodzicow w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji ich dziecka: pierw-
sze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (A), drugie do unikowego radzenia (U),
trzecie do uleglego radzenia (Ul), a czwarte do zadaniowego radzenia sobie w sy-
tuacjach konfliktu spotecznego (Z). Kazdej z czterech mozliwych odpowiedzi przy-
porzadkowano wartos¢ liczbowa od 0 do 1. Suma punktéow stanowita wskaznik
liczbowy okreslajacy stopien natezenia kazdej z tych strategii. Im wyzsza warto$¢
liczbowa wskaznika, tym w wigkszym stopniu dziecko postrzega swoich rodzicow
jako stosujacych dana strategie.
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Kwestionariusz odznacza si¢ zadawalajacymi wskaznikami rzetelnosci
w aspekcie zgodnosci wewnetrznej (alfa-Cronbacha). Wspdtczynniki zgodnosci
wewnetrznej sa wysokie w wersji dla matek (M) i ojcow (Oj) zaréwno dla skali
agresywnego radzenia sobie rodzicéw w sytuacjach konfliktu spolecznego w per-
cepcji dziecka ,,A” (M: 0,71; Oj: 0,71), jak i w skali zadaniowego radzenia sobie
rodzicow w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji dziecka ,Z” (M: 0,71; Oj:
0,70). Rzetelno$¢ skali unikowego radzenia sobie rodzicow w sytuacjach konfliktu
spotecznego w percepcji dziecka ,,U” (M: 0,66; Oj: 0,66) oraz skali ulegtego radzenia
sobie rodzicow w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji dziecka ,Ul” (M:
0,65; Oj: 0,65) wynosi niewiele ponizej wartosci 0,70. Trafno$¢ diagnostyczna meto-
dy potwierdzono przez pordéwnanie wynikow uzyskanych od miodziezy w kwe-
stionariuszu SRwSK ,, Moja matka” i ,Mdj ojciec” z wynikami uzyskanymi od ich
rodzicow w innych kwestionariuszach, oceniajacych zblizone zmienne (Kwestio-
nariusz stylu rozwigzywania konfliktéw opracowany przez Wacha, Test stylu za-
chowan w konflikcie autorstwaBalawajder). Normy w skali stenowej opracowano
na podstawie badania proby 811 uczniéw (414 dziewczat, 397 chlopcow) w wieku
13-15 lat, z klas pierwszych, drugich i trzecich ze szkét gimnazjalnych z Wroctawia
i okolicznych miejscowosci, posiadajacych oboje rodzicoéw.

Kwestionariusz autorski KSRK przeznaczony jest do badania strategii radzenia
sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego podejmowanej przez mlodziez w sred-
nim wieku szkolnym. Sktada sig, z opisu 33 sytuacji trudnych kontaktow spotecz-
nych. Do kazdej sytuacji podano 4 zachowania wyrazajace radzenie sobie z sytuacja
konfliktu spotecznego: pierwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (A), drugie
do unikowego radzenia (U), trzecie do uleglego radzenia (Ul), a czwarte do zada-
niowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (Z). Wyniki uzyskuje sie
dla kazdej skali oddzielnie, poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan w 33 sy-
tuacjach, nalezacych do danej skali. Poniewaz skale skladaja sie z 33 pozycji, osoby
badane moga w kazdej z nich uzyskac od 0 do 33 punktéw. Wspdtczynniki rzetelno-
$ci skal wyznaczone metodg wewnetrznej zgodnosci (alfa-Cronbacha) wynosza od
alfa=0,73 (dla skal , Agresja”, ,,Ulegtos¢” i ,,Zadanie”) do alfa=0,694 (skala ,, Unik”).
Trafnos¢ skal sprawdzono na wiele sposobow, miedzy innymi potwierdzono traf-
nos¢ zbiezng w odniesieniu do rezultatéw kwestionariusza A-R Ostrowskiej, Skali
Zachowan Asertywnych dla Dzieci — CABS Michelsona i Wooda w adaptacji Oles
oraz kwestionariusza stylu rozwigzywania konfliktéw przez adolescentéw Hones-
sa i wsp. w adaptacji Lachowskiej. Normy w skali stenowej opracowano na pod-
stawie badania proby 1877 uczniéw, w tym 975 dziewczat i 902 chtopcow w wieku
13-15 lat, z klas pierwszych, drugich i trzecich szkoét gimnazjalnych ze wszystkich
szesnastu wojewddztw w Polsce.

PROBA OSOB BADANYCH

Préba oséb badanych. Przebadano grupe 467 dziewczynek i 425 chtopcow
w wieku 13-15 lat. Ogolem w przeprowadzonych badaniach wziety udziat 892 oso-
by. Badani byli uczniami pierwszych, drugich i trzecich klas gimnazjalnych z Wroc-
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fawia i okolicznych miejscowosci. Badania mialy charakter grupowy, a przeprowa-
dzono je na terenie szkot.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Relacje miedzy postawami rodzicielskimi matek i ojcow (SPR) w percepcji
miodziezy a ich strategia agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
(KSRK) przedstawione zostana za pomoca wspdtczynnika korelacji r-Pearsona. In-
formacje dotyczace wspodtzaleznosci miedzy rozpatrywanymi zmiennymi zawiera
tabela 1. Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 1 stwierdzono, iz wysoce istotne
wspotczynniki korelagji sq na ogoét stabe w diadzie ojciec — dziecko (0,13-0,20), zas
niskie w diadzie matka — dziecko (0,20-0,32). Okazato sig, Ze rola ojca w ksztattowa-
niu strategii agresji u dziecka jest co najmniej tak samo wazna jak matki, zaréwno
w odniesieniu do dziewczat, jak i chtopcéw. Wskazuje na to analiza porownawcza
istotnych wspotczynnikéw korelacji w przypadku matki i ojca. Uzyskuje ona tyle
samo zaleznosci w relacjach matka — cdrka (4 istotne) i ojciec — cérka (4 istotne) oraz
matka — syn (4 istotne) i ojciec — syn (4 istotne).

Tabela 1. Zestawienie warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona miedzy skala-
mi kwestionariusza SPR w wersji ,Moja matka” i w wersji ,Mdj ojciec”
a skalg ,Agresji” kwestionariusza KSRK dla catej grupy (N=892) oraz dla
dziewczat (n=467) i chfopcéw (N=425)

Skale Wersja Skala ,,Agresja” kwestionariusza KSRK
kwestionariusza S kwestionariusza J .
PR SPR Ogoétem Dziewczeta ~ Chlopcy
matka -0,29 -0,27 -0,32
Postawa p<0001  p<0001  p<0,001
Akceptacja-Odrzucenie .
I ojciec -0,18 -0,20 -0,19
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
matka -0,21 -0,20 -0,23
Postawa Autonomii p < 0,001 p < 0,001 p <0,001
() ojciec 0,14 0,15 0,15
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,003
matka 0,05 0,02 0,08
Postawa Nadmiernie ni. ni. ni.
Ochraniajaca .
(1) ojciec -0,04 -0,06 -0,02
n.i. n.i. n.i.
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matka 0,23 0,23 0,22

Postawa Nadmiernie p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Wymagajaca (IV) ojciec 0,16 0,17 0,13

p<0001  p<0,001 p<0,01
matka 0,26 0,25 0,28

Postawa Niekonsekwentna p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
V) ojciec 0,15 0,14 0,16

p<000l  p<0002  p<0,001

n.i. — nieistotne

W sferze interakcji w diadzie matki— dzieci, ktore radza sobie w sytuacji konflik-
tu spolecznego za pomoca agres;ji, otrzymano istotna statystycznie wspotzaleznosé
miedzy rezultatami w skali Postawy Akceptacji-Odrzucenia i w skali , Agresji” dla
calej grupy (r =-0,29) i w zakresie tej samej postawy w grupie dziewczat (r = -0,29)
oraz w grupie chtopcéw (r =-0,27). Zwiazek w zakresie postawy akceptacja-odrzu-
cenie przyjmuje wartos¢ ujemna (p < 0,001). Daje si¢ rowniez zauwazy¢ w wynikach
calej grupy wspolzaleznos¢ miedzy rezultatami w skali postawa Autonomii matki
iw skali, Agresja” (r=-0,21), ktora potwierdza sie tez w grupie dziewczat (r =-0,20)
i w grupie chlopcow (r=-0,23). Zwiazek w zakresie postawy autonomii w percepcji
mtodziezy (ogotem i wydzielonej ze wzgledu na ptec) przyjmuje wartos¢ ujemna
(p<0,001). Analiza wynikow w relacjach matki — dzieci, ktére stosuja strategie agre-
sji w sytuagji konfliktu spotecznego, ujawnita takze niski wspotczynnik korelacji,
cho¢ wysoce statystycznie istotny (p < 0,001) w zakresie postawy nadmiernie wy-
magajacej w catej grupie (r = 0,23) oraz w grupie dziewczat (r = 0,23) i chfopcow (r
= 0,22). Ponadto istotne statystycznie wskazniki korelacji spostrzeganych postaw
wychowawczych matek ujawniajq istnienie zwiazku zachodzacego w zakresie po-
stawy niekonsekwentnej a agresja jako strategia radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego dla calej badanej grupy (r = 0,26) oraz dla grupy dziewczat (r = 0,25)
i chtopcow (r = 0,28). Jest rzecza interesujaca, ze w kazdej z zaobserwowanych sta-
tystycznie zmiennych korelacji mamy do czynienia z istotng sila zwiazku miedzy
badanymi czynnikami.

Nalezatoby wiec stwierdzi¢, iz wyniki w grupie matki-dzieci moga $wiadczy¢
o tym, Ze strategie agresji radzenia sobie u mlodziezy (ogdtem i wydzielonej ze
wzgledu na pte¢) wzmagaja matki, ktére nie zapewniaja dzieciom ciepta uczucio-
wego, sa wrogo nastawione, nie wstuchuja si¢ w potrzeby i pragnienia dzieci nie
biorg ich pod uwage w trakcie podejmowania roznorakich decyzji rodzicielskich,
przy tym nie unikaja rygorystycznych wymagan, ktére poddaja surowej i ostrej dy-
scyplinie, a jednoczesnie brak jest stabilnosci w ich postepowaniu wychowawczym,
co sprzyja wyzwalaniu agresji u mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.

W diadzie ojcowie-dzieci analiza statystyczna wykazata, iz zwiazek miedzy
spostrzeganymi postawami ojcéw a strategia agresywna radzenia sobie ich dorasta-
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jacych dzieci okazat sie istotny statystycznie w zakresie postawy akceptacji-odrzu-
cenia dla calej grupy (r=-0,18) i dla grup wydzielonych ze wzgledu na pte¢ (r=-0,20
Dz., r = -0,19 Chl.). Zwiazek w zakresie postawy akceptacji-odrzucenia uzyskuje
wskaznik ujemny (p < 0,001). Poza tym wystepuje staby, cho¢ istotny statystycznie
wspolczynnik korelacji (p < 0,001), miedzy spostrzegana postawa autonomii ojca
a agresja jako strategia radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego dla catej
grupy (v =-0,14) oraz dla grupy dziewczat (r =-0,15) i chtopcédw (r =-0,15). Zwigzek
w zakresie postawy autonomii przyjmuje wartos¢ ujemna (p < 0,001). W wynikach
catej grupy istnieje istotna statystycznie wspotzaleznos¢ miedzy rezultatami w ska-
li Postawy Nadmiernie Wymagajacej ojca i w skali Agresji kwestionariusza SRSK
(r =0,16), ktora potwierdza sie w grupie dziewczat (r = 0,17) i w grupie chlopcéw
(r=0,13). Ponadto istotne statystycznie wskazniki korelacji spostrzeganych postaw
wychowawczych ojcéw ujawniajq istnienie zwigzku zachodzacego w zakresie po-
stawa niekonsekwentnej dla catej badanej grupy mlodziezy (0,15) oraz dla grupy
dziewczat (r = 0,14) i chtopcdw (r =0,16).

Trudno nie zauwazy¢, iz wyniki w grupie ojcowie — dzieci Swiadcza o tym, ze
strategie agresji radzenia sobie u mlodziezy (ogdétem i wydzielonej ze wzgledu na
ple¢) ksztattuja ojcowie, ktdrzy przejawiaja w stosunku do dzieci chtdd uczuciowy,
ograniczaja z nimi kontakty, nie interesuja sie ich sprawami oraz poczynaniami, nie
uwzgledniajg ich potrzeb i pragnien, a jednoczesnie nie unikaja rygorystycznych
wymagan, stosujac wrogi nadzor i nierzadko ujawniajac brak stabilnosci w poste-
powaniu wychowawczym, co prowadzi do wyzwolenia u mlodziezy reakcji obron-
nych w postaci agresji w sytuacji konfliktu spolecznego.

Nalezy pamiegtaé, ze wnioski te dotycza sytuacji, w ktdrej poszczegolne posta-
wy rodzicielskie sa rozpatrywane w izolacji od pozostatych. Wspdtwystepowanie
zalezno$ci miedzy zmiennymi sugeruje istnienie jakiego$ zespolu postaw wycho-
wawczych spostrzeganych u rodzicdw, ktére wyznaczajg — przynajmniej w pew-
nym stopniu — strategie agresji radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spo-
fecznego. W celu uzyskania informacji o tym, jaki zespdt postaw rodzicielskich wa-
runkuje wystepowanie strategii opartej na agresji dziecka, wykorzystano metode
regresji wielokrotnej (wedtug procedury krokowej) (tabela 2). Za zmienng zalezna
przyjeto wyniki w skali ,Agresja” z kwestionariusza do badania strategii radzenia
sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego (KSRK), jako zbiér zmiennych
niezaleznych potraktowano zaréwno wyniki w pieciu skalach dla wersji ,,Moja
matka”, jak i ,M0j ojciec” kwestionariusza Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) Plo-
py-

Pierwsza analize przeprowadzono na wynikach catej grupy badanej mlodziezy
stosujacej strategie agresji radzenia sobie, bez wzgledu na ple¢ (por. tabela 2).

Pig¢ postaw rodzicielskich okazato sie istotnych w rownaniu regresyjnym. Na
poziom strategii agresji radzenia sobie w calej grupie mtodziezy wplywajq naste-
pujace spostrzegane przez dorastajace dzieci postawy wychowawcze rodzicéw:
postawa akceptacji-odrzucenia, postawa ochraniajaca i postawa niekonsekwentna
matki oraz postawa ochraniajaca i postawa wymagajaca ojca. Zwiazek w zakresie
postawy akceptacji-odrzucenia matki i postawy ochraniajacej ojca uzyskuje wskaz-
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nik ujemny. Wspodtczynnik wielokrotnej determinaciji jest niewysoki (R? = 0,12), co
oznacza, ze moze istnie¢ stosunkowo wiele innych zmiennych wspoétdeterminuja-
cych poziom strategii agresji radzenia sobie miodziezy w sytuacji konfliktu spo-
tecznego.

Tabela 2. Krokowa regresja wielokrotna wyniku w skali ,, Agresja” kwestionariusza
KSRK wzgledem skal kwestionariusza SPR wersji ,Moja Matka” i ,,Mdj
ojciec”: wyniki dla catej grupy (N = 892) oraz dla dziewczat (N = 467)
i chtopcéw (N =425)

l?a sdoak;ye Zmienna Beta B Btad st. B t Po;i:m

Ogotem I Matki -0,19 -0,02 0,003 -4,72 0,000003
I Matki 0,10 0,008 0,003 2,41 0,02
V Matki 0,13 0,008 0,003 3,04 0,002
III Ojca -0,12 -0,009 0,003 -3,08 0,002
IV Ojca 0,14 0,008 0,002 3,81 0,0002
W.wolny 0,27 0,21 1,30 0,19

Wsp6lczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,35
Wsp6lczynnik wielokrotnej determinacji: R2 = 0,12
Istotno$¢ rownania: F (5,886) = 24,37; p < 0,00001
Blad std. Estymacji: 0,73

Dziewczeta I Matki -0,17 -0,01 0,003 -3,56 0,0004
IV Matki 0,13 0,007 0,003 2,43 0,02

V Ojca 0,18 0,01 0,003 4,01 0,00007
W.wolny 0,01 0,28 0,05 0,96

Wspélczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,35
Wspétezynnik wielokrotnej determinagji: R? = 0,12
Istotno$¢ réwnania: F (3,463) = 21,73; p < 0,00001
Blad std. Estymagji: 0,73

Chlopcy I Matki -0,18 -0,01 0,003 -3,72 0,0002
V Matki 0,22 0,01 0,003 4,46 0,00001
W.wolny 043 0,28 1,57 0,12
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Wsp6élczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,33
Wspotezynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,11
Istotno$¢ réwnania: F (2,422) = 25,44; p < 0,00001
Blad std. Estymacji: 0,73

Legenda: I - postawa Akceptacji-Odrzucenia, II — postawa Autonomii, III - Postawa Ochra-
niajaca, IV — postawa Wymagajaca, V — postawa Niekonsekwentna

Badania wskazuja, ze matki mlodziezy wykorzystujacej w konflikcie strategie
agresji, w ich percepdji sa chfodne emocjonalnie, nie okazuja ciepta uczuciowego,
deprecjonuja potrzeby emocjonalne, unikajg kontaktu z dzieckiem. Jest rzeczg in-
teresujaca, ze stosunek emocjonalny matki do dziecka jest zmienny, zalezny od
chwilowego nastroju, samopoczucia czy innych spraw osobistych, niekoniecznie
zwigzanych z zyciem rodzinnym (postawa niekonsekwentna). Nadmierny dystans
uczuciowy, nieche¢, wrogo$¢ matki przeplata si¢ z nawiazywaniem kontaktu emo-
cjonalnego z dzieckiem. Warto zwroci¢ uwage na zaznaczajacy sie z jednej strony
dystans uczuciowy (postawa odrzucajaca), z drugiej zas na koncentracje uczuciowa
(postawa ochraniajaca) matki wobec dziecka stosujacego strategie oparta na agre-
sji, co $wiadczy o niekonsekwentnym podej$ciu wychowawczym matki. Doswiad-
czenie niestabilnosci emocjonalnej (koncentracja i dystans uczuciowy) w relacjach
z matka stanowi silny czynnik frustrujacy, ktéry sprawia, iz dziecko w sytuacjach
konfliktu spotecznego moze ujawni¢ podwyzszony poziom wrogosci i agresj.

Ojcowie mlodziezy wykorzystujacej w dziataniu strategie agresji w ich percep-
¢ji uwazajq sie za autorytet we wszystkich spawach dziecka. Zgodnie ze sztywno
przyjetym przez siebie modelem wychowania, ojciec traktuje dziecko bezwzgled-
nie. Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny wykonywanych przez dziecko obo-
wiazkow i zadan, nie liczac sie z jego mozliwosciami. Ojciec akceptuje tylko te
poczynania dziecka, ktére sa zgodne z jego oczekiwaniami. Surowo egzekwuje
wykonywanie swoich polecen, nie toleruje rozbieznosci miedzy postepowaniem
i osiggnieciami dziecka a wlasnymi oczekiwaniami. Jak widaé¢ przemoc fizyczna
jest uznawana przez ojca jako srodek realizowania wtasnych zyczen i jako strategia
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Dziecko widzi, ze ojciec odnosi przy tym
sukces, dlatego sklania sie do tego, aby nasladowac¢ podobne zachowania. Zatem
dziecko przejmuje od rodzica agresywne formy zachowan i traktuje je jako sku-
teczne sposoby rozwigzywania problemdéw, osiagania celéw czy tez radzenia sobie
z sytuacja konfliktu.

Przeprowadzono odrebne analizy dla grup wydzielonych ze wzgledu na ptec.
Czy te same postawy macierzynskie i ojcowskie okaza si¢ istotne dla dziewczat? Na
to pytanie odpowiadajgq wyniki kolejnej analizy regresji, przedstawione w tabeli 2.
Trzy spostrzegane przez corki postawy wychowawcze rodzicow okazaty sie istot-
ne w réwnaniu regresyjnym. Poziom strategii opartej na agresji u dziewczat jest
wyznaczony w malym stopniu nasileniem postawy akceptacji-odrzucenia i posta-
wy nadmiernie wymagajacej matki oraz postawy niekonsekwentnej ojca. Postawa
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akceptacji-odrzucenia matki uzyskata wskaznik ujemny. Wspotczynnik determi-
nacji jest niewysoki (R*>=0,12), co oznacza, iz jedynie 12% zmiennosci agresywnego
sposobu radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego u dziewczat zostato
wyjasnione oddzialywaniem przyjetego zespotu zmiennych niezaleznych. Pozo-
state zmienne uwzglednione w badaniu okazaty sie nieistotnymi wyznacznikami
strategii agresji w grupie dziewczat.

Matki dziewczat wykorzystujacych w konflikcie strategie agresji w ich per-
cepcji sa chltodne emocjonalnie, nie okazuja ciepla uczuciowego, traktuja corke
bezwzglednie, zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania.
Matka uwaza sie za autorytet we wszystkich sprawach cdrki, nie rozumie rodza-
cych si¢ nowych potrzeb dziecka, w szczegdlnosci potrzeby autonomii, samodziel-
nosci i wspdtdecydowania o swoich sprawach. Matka ostro egzekwuje wykonywa-
nie polecen, zakazéw i nakazdw, nie toleruje krytyki, sprzeciwu. Akceptuje tylko te
poczynania cdrki, ktdre sg zgodne z jej pogladami, oczekiwaniami. Z tego wynika,
ze nasilenie strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu si¢ dziewczat w sytu-
acji konfliktu spolecznego pozostaje w prostym zwiazku ze stopniem frustracji ich
potrzeb emocjonalnych (mitosci, zaleznosci emocjonalnej) i wzorem agresywnego
zachowania prezentowanego przez matke.

Relacje dziewczat z ojcami $wiadcza o tym, Ze stosunek ojca do cdrki ocenia-
ny jest jako zmienny, zalezny od chwilowego nastroju, samopoczucia oraz spraw
osobistych, zwiazanych z zyciem rodzinnymi i pozarodzinnym. Nalezy sadzi¢, ze
postawa akceptujaca, angazujaca w sprawy corki, czesto przeplata si¢ z nadmierna
ingerencja, krzykliwoscig, deklarowaniem ograniczen i kar. Brak stabilno$ci w po-
stepowaniu ojca stanowi silny czynnik frustrujacy, ktéry sprawia, iz dziewczeta
w sytuacjach konfliktu spolecznego moga ujawnia¢ podwyzszony poziom ztosci
1 agresje.

Jaki zespdt postaw rodzicielskich okaze si¢ istotny dla chtopcéw? Na to pytanie
odpowiadaja wyniki kolejnej analizy regresji, co przedstawia tabeli 2. Poziom stra-
tegii agresji radzenia sobie u chlopcow jest wyznaczony postawgq akceptacji-odrzu-
cenia i postawa niekonsekwencji matki. Wspotczynnik wielokrotnej determinacji
R? = 0,11 i $wiadczy o tym, ze 11% zmiennosci w zakresie agresji jako strategii
radzenia sobie chlopcéw w sytuacji konfliktu spolecznego daje sie wyjasni¢ na
podstawie wspomnianych postaw macierzynskich. Zwiazek w zakresie postawy
akceptacja-odrzucenie matki uzyskuje wskaznik ujemny. Relacje synéow z matka-
mi $wiadcza o tym, ze matka oceniana jest jako osoba chtodna, niedostrzegajaca
problemoéw i potrzeb dziecka. Proby emocjonalnego zbliZzenia sie syna do matki sa
przez nia traktowane negatywnie. Matka nie wykazuje poszanowania dla potrzeb
psychologicznych syna, ogranicza si¢ do zaspakajania potrzeb materialnych. Tak
wiec chiopiec nie odczuwa przyjemnosci, ciepla i satysfakcji w obcowaniu z mat-
ka. Warto zwrdci¢ réwniez uwage na ujawniony w badaniach fakt, ze stosunek
matki do syna w percepcji chtopcéw wykorzystujacych w sytuacji konfliktu strate-
gie agresji jest zmienny. Zalezy on od chwilowego nastroju, samopoczucia i spraw
osobistych. ,Wewnetrzny” stan matka przenosi na relacj¢ z synem. Ignorowanie
spraw dziecka, krzykliwos¢, deklarowanie ograniczen i kar przeplata si¢ z posta-
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wa akceptujaca, angazujaca sie w sprawy dziecka. Zatem nasilenie strategii agresji
w sytuacji konfliktu chlopca pozostaje w prostym zwiazku ze stopniem frustracji
potrzeb emocjonalnych (mitosci, zaleznosci, bezpieczenstwa) i braku stabilnosci
W postepowaniu matki.

Charakterystyki zwigzku miedzy strategiami radzenia sobie matek i ojcow
(SRwSK) a strategia agresji radzenia sobie stosowang przez mtodziez w sytuacjach
konfliktu spotecznego (KSRK), dokonano za pomoca wspotczynnika korelagji -
-Pearsona. Rezultaty zastosowania tej metody przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wspodtczynniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami w skalach kwe-
stionariusza SRwSK a rezultatami w skali ,Agresja” w kwestionariuszu
KSRK dla catej grupy (Og. N = 892) oraz dla dziewczat (Dz. N = 467)
i chtopcéw (Cht. N = 425)

Wspélezynnik Strategia agresji

Skala: KSRK ..
korelacji

Skala: SRwSK

Ogolem Dziewczeta  Chlopcy

Matka Strategia r 0,49 0,56 0,40
agresji P 0,01 0,01 0,001
Strategia r 0,17 0,17 0,17
uniku p 0,001 0,001 0,001
Strategia r -0,11 -0,13 -0,10
ulegania p 0,002 0,007 0,04
Strategia r -0,39 -0,44 -0,34
zadaniowa p 0,01 0,001 0,001
Ojciec Strategia r 0,32 0,33 0,30
agresji P 0,001 0,001 0,001
Strategia r -0,10 -0,15 -0,03
uniku p 0,004 0,002 n.i.
Strategia r -0,004 0,06 -0,06
ulegania p n.i. n.i. n.i.
Strategia r -0,20 -0,20 -0,22
zadaniowa p 0,001 0,001 0,001

n.i. nieistotne
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Wspolczynniki korelacji miedzy strategia agresji radzenia sobie mlodziezy
a strategiami radzenia sobie matek wskazujgq na wystepowanie istotnych zalezno-
$ci w zakresie strategii agresji radzenia sobie matek w grupie mlodziezy (r = 0,49)
oraz w zakresie tej samej strategii w grupie dziewczat (r = 0,56) i chlopcow (r =
0,40). Wskazniki korelacji zachodzace miedzy strategia agresji radzenia sobie ma-
tek a agresywnym radzeniem sobie mlodziezy sa umiarkowane. Istotne znaczenie
w ksztattowaniu strategii agresji radzenia sobie mlodziezy maja réwniez matki,
ktore w sytuacjach konfliktu spolecznego stosuja strategie polegajaca na ucieczce
od probleméw (r = 0,17: Og.; Dz.; Chtl.). Warto doda¢, iz w percepcji dorastajacej
mlodziezy zwiazek miedzy strategia polegajaca na unikaniu konfliktow przez
matki a poziomem ich strategii agresji okazat si¢ staby. Natomiast strategie ulega-
nia i zadaniowa prezentowane przez matki uzyskaty wskaznik ujemny, zaréwno
w grupie miodziezy (Ul: v = -0,11; Z: r = -0,39) oraz w grupie dziewczat (Ul: r =
-0,13; Z: r = -0,44) i chlopcow (UlL: r = -0,10; Z: r = -0,41) stosujacych w sytuacjach
konfliktu spotecznego strategie agresji. Uzyskane wspoétzaleznosci upowazniaja do
wniosku, ze dla powstania strategii agresywnej u mlodziezy istotne znaczenie ma
spostrzegana u matki strategia agresji stosowana w sytuacjach konfliktu spotecz-
nego. Swiadczy to o tym, iz matki spostrzegane jako stosujace strategie oparta na
agresji przyczyniaja si¢ do modelowania u dorastajacych dzieci (w catej grupie oraz
ze wzgledu na pted) strategii polegajacej na zachowaniu agresywnym w sytuacjach
konfliktu spotecznego.

Uzyskane wspotczynniki korelacji miedzy strategia agresji mlodziezy a stra-
tegiami radzenia sobie ojcow wskazuja na wystgpowanie istotnych zalezno$ci
w zakresie strategii o charakterze agresji ojcow w grupie mlodziezy (r = 0,32) oraz
w zakresie tej samej strategii w grupie dziewczat (r = 0,33) i chfopcow (r = 0,30).
Jednakze wskazniki korelacji zachodzace miedzy strategia agresji radzenia sobie 0j-
cOdw a agresywnym radzeniem sobie mlodziezy nie sq wysokie. Zwiazek w zakresie
strategii polegajacej na unikaniu konfliktéw przez ojcéw przyjmuje wartos¢ ujemna
(0,002 <p <0,004), zarowno w grupie mlodziezy (r =-0,10), jak i w grupie dziewczat
(r = -0,15) wykazujacej wyuczona dyspozycje do agresywnego sposobu radzenia
sobie z sytuacjami konfliktu spotecznego. Podobnie wskaznik ujemny uzyskata za-
lezno$¢ miedzy strategia zadaniowa ojcOw a strategia agresji w grupie mtodziezy
(r =-20) oraz w grupie dziewczat (r = -0,20) i chtopcoéw (r = -22). Stwierdzono brak
zwiazku miedzy strategia uleglego radzenia sobie ojcéw a strategia agresji radzenia
sobie miodziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego. Z badan wynika, ze w ksztal-
towaniu strategii agresji radzenia sobie w badanej grupie mlodziezy dorastajacej
(cata grupa oraz ze wzgledu na ptec) istotne znaczenia ma takze postac ojca, ktory
zmagajac si¢ z sytuacja konfliktu spotecznego, stosuje strategie agres;ji.

Nalezy pamiegta¢, ze wnioski te dotycza sytuacji, w ktorej poszczegodlne strate-
gie radzenia sobie matki oraz ojca w sytuacji konfliktu spotecznego sa rozpatrywa-
ne w izolacji od pozostatych. Wspotwystepowanie zalezno$ci miedzy zmiennymi
sugeruje istnienie jakiego$ zespotu strategii radzenia sobie matki oraz ojca w sy-
tuacji konfliktu spotecznego, ktére wyznaczaja — przynajmniej w pewnym stop-
niu — strategie agresji radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.
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W celu ustalenia, jaki zespdt strategii radzenia sobie matki i ojca w sytuacji konflik-
tu spotecznego wspotdeterminuje poziom strategii agresji radzenia sobie mtodzie-
zy w sytuacji konfliktu spotecznego, wykorzystano metode regresji wielokrotnej
(tabela 4). Za zmienna zalezna przyjeto wyniki w skali ,, Agresja” z kwestionariusza
KSRK a jako zbidr zmiennych niezaleznych potraktowano wyniki w czterech ska-
lach kwestionariusza KSRwSK w wersji ,,Moja matka” i ,,Mdj ojciec”.

Tabela 4. Krokowa regresja wielokrotna wyniku w skali agres;ji (A) kwestionariusza
KSRK wzgledem skal kwestionariusza KSRwSKw wersji ,,Moja matka”
i ,M¢j ojciec”: wyniki dla catej grupy (N = 892) oraz dla dziewczat (N =
467) i chtopcoéw (N = 425)

kg Sd(:;}; Zmienna Beta B ]:tlag t Po::m
,A” matka 0,20 0,07 0,02 4,22 0,00003
,Ul” matka -0,09 -0,04 0,02 -2,01 0,05
,Z” matka -0,23 -0,05 0,01 -4,50 0,000008
Ogoétem ,U” ojciec -0,18 -0,07 0,01 -4,58 0,000005
., Ul” ojciec -0,11 -0,05 0,02 -3,27 0,001
,Z" ojciec -0,18 -0,05 0,01 -4,13 0,00004
W.wolny 1,22 0,21 5,89 0,000001
Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,46
Wspoétczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,21
Istotno$¢ réwnania: F (6,885) = 39,18; p <0,00001
Blad std. Estymagji: 0,69
,U” matka -0,12 -0,05 0,02 -2,20 0,03
,Ul” matka -0,27 -0,11 0,02 -5,75 0,000001
Dziewczeta ,Z” matka -0,54 -0,12 0,01 -8,81 0,000001
,A” ojciec 0,11 0,04 0,02 2,45 0,02
W.wolny 1,45 0,21 6,95 0,000001

Wsp6lczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,48
Wspétezynnik wielokrotnej determinagji: R? = 0,23
Istotnos$¢ rownania: F (4,462) = 35,22; p <0,00001
Blad std. Estymagji: 0,68
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,A” matka 0,25 0,09 0,02 4,94 0,000001

,Z” matka -0,12 -0,03 0,01 -2,24 0,03
Chiopey ,,U” ojciec -0,22 -0,08 0,02 -3,73 0,0002
., Ul” ojciec -0,15 -0,06 0,02 -2,96 0,003
,Z" ojciec -0,25 -0,06 0,02 -3,76 0,0002
W.wolny 1,09 0,23 4,67 0,000004

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,44
Wspoétczynnik wielokrotnej determinacji: R* = 0,19
Istotno$¢ réwnania: F (5,419) = 19,81; p <0,00001
Blad std. Estymagji: 0,70

Legenda: ,A” — strategia agresji w sytuacji konfliktu spotecznego, ,,U” — strategia uniku
w sytuacji konfliktu spotecznego, , Ul” — strategia ulegtosci w sytuacji konfliktu spoteczne-
go, ,Z” — strategia zadaniowa w sytuacji konfliktu spotecznego

Pierwsza analize przeprowadzono na wynikach catej grupy badanej mtodziezy
stosujacej strategie agresji radzenia sobie, bez wzgledu na pte¢ (tabela 4). Sze$¢ stra-
tegii radzenia sobie rodzicow w sytuacji konfliktu spotecznego okazato sig istotnych
w réwnaniu regresyjnym. Na poziom strategii agresji radzenia sobie mlodziezy
(ujmujac badanych catosciowo) w sytuacji konfliktu spotecznego wptyw maja na-
stepujace, spostrzegane przez dorastajace dzieci strategie radzenia sobie rodzicow
w sytuacji konfliktu spotecznego: strategia agres;ji, strategia ulegtosci i strategia za-
daniowa matki oraz strategia uniku, strategia ulegtosci i strategia zadaniowa ojca.
Pozostate zmienne uwzglednione w badaniu okazaty si¢ nieistotnymi wyznaczni-
kami strategii agresji stosowanej przez mlodziez w konflikcie spotecznym. Wartosci
Beta wskazuja, ze im wyzszy poziom strategii agresji matki w sytuacji konfliktu
spotecznego oraz nizszy poziom strategii obrony (unik, ulegtos¢) oraz strategii za-
daniowej matki i ojca, tym wyzszy poziom agresji jako strategii radzenia sobie mto-
dziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego. Jak wida¢, agresywne wzory reagowa-
nia na konflikt mlodziez znajduje w zachowaniu si¢ matki w sytuacjach konfliktu
spofecznego. Wspdtczynnik determinacji wielokrotnej R* = 0,21 i wskazuje, ze 21%
wariangji zmiennej zaleznej ,strategia agresji radzenia sobie miodziezy” zostata
wyjasniona oddzialywaniem przyjetego zespotu zmiennych niezaleznych.

Przeprowadzono odrebne analizy dla grup wydzielonych ze wzgledu na pte¢
(por. tabela 4). Zauwazono, ze cztery strategie radzenia sobie rodzicow z sytua-
¢ja konfliktu spotecznego mialy istotny bezposredni wpltyw na strategie agresji
dziewczat w konflikcie: strategia uniku, strategia uleglosci, strategia zadaniowa
matki oraz strategia agresji ojca. Oznacza to, Ze im nizszy poziom strategii obro-
ny (unik, ulegltos¢) i strategii zadaniowej matki w sytuacji konfliktu spotecznego
oraz wyzszy poziom strategii agresji ojca w sytuacji konfliktu spotecznego, tym
wyzszy poziom strategii agresji wykorzystywanej przez dziewczeta w sytuacjach
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konfliktu spolecznego. Agresywne wzory reagowania na konflikt znajdujg dziew-
czeta w zachowaniu si¢ ojca w sytuacjach konfliktu spotecznego. Wydaje sig, ze
strategia agresji radzenia sobie ojca ma wplyw na strategie agresji radzenia sobie
dziewczat w sytuacji konfliktu spotecznego. Oznacza to, Ze ojciec spostrzegany
jako stosujacy w sytuacjach konfliktu strategie oparta na agresji, przyczynia si¢ do
modelowania u dziewczat strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu w sy-
tuacji konfliktu spotecznego. Mozna sie tu powotac na zasady teorii identyfikacj,
gloszace, Ze gldowny wplyw na proces uspolecznienia dziewczat wywieraja cechy
osobowosci tego z rodzicow, z ktérym sie one utozsamiaja, a nie fakt zgodnosci
modela i identyfikujacej si¢ z nim osoby (por. Rychlak, Legerski, 1967). Wspotczyn-
nik wielokrotnej determinacji jest niewysoki (0,23), co oznacza, iz 23% zmiennosci
agresywnego sposobu radzenia sobie dziewczat w sytuacji konfliktu spotecznego
wyjasniaja przewidziane w teoretycznym modelu zmienne niezalezne. Pozostale
wskazniki strategii radzenia sobie rodzicéw uwzglednione w badaniu okazaty sie
nieistotnymi wyznacznikami strategii agresji w grupie dziewczat.

Sprawdzono rowniez, jakie strategie radzenia sobie rodzicéw w sytuacji kon-
fliktu spolecznego maja wplyw na poziom strategii agresji u chlopcow. Sposrod
o$miu zmiennych niezaleznych pie¢ bylo istotnych w réwnaniu regresyjnym. Sa
nimi: strategia agresji i strategia zadaniowa matki oraz strategia uniku, strategia
ulegania i strategia zadaniowa ojca. Wartos$ci Beta wskazuja, ze im wyzszy poziom
strategii agresji matki w sytuacji konfliktu spotecznego oraz nizszy poziom strategii
obrony (unik, uleglo$¢) ojca i nizszy poziom strategii zadaniowej matki i ojca, tym
wyzszy poziom strategii agresji stosowanej przez chtopcéw w sytuacjach konflik-
tu spolecznego. Wynik ten sugeruje, ze strategia agresji radzenia sobie matki ma
wplyw na strategie agresji radzenia sobie chlopcow, ujawniang w sytuacji konfliktu
spotecznego. Matki dostarczaja chtopcom agresywnych wzoréw reagowania na sy-
tuacje konfliktu spolecznego. Chtopcy ucza si¢ tych wzordéw przez obserwowanie
zachowan matek. Oznacza to, ze matka spostrzegana jako stosujaca w sytuacjach
konfliktu spotecznego strategie oparta na agresji, przyczynia sie¢ do modelowania
u chlopcéw strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu, wykorzystywanej
w sytuacji konfliktu spolecznego. Powotujac sie¢ na wspomniane juz zasady teorii
identyfikacji, gtoszace, ze gtéwny wplyw na proces uspotecznienia chtopcéw wy-
wierajg cechy osobowosci tego z rodzicdw, z ktérym sie on utozsamia, a nie fakt
zgodnosci modela i identyfikujacej sie z nim osoby (por. Rychlak, Legerski, 1967).
Wspotczynnik determinacji wielokrotnej R*=19 i wskazuje, ze 19% wariangji zmien-
nej zaleznej ,strategia agresji w grupie chtopcow” wyjasniaja przewidziane w teo-
retycznym modelu zmienne niezalezne. Pozostate zmienne uwzglednione w bada-
niu okazaly sie nieistotnymi wyznacznikami strategii agresji w grupie chtopcéw.

Reasumujac: na podstawie analizy krokowej regresji wielokrotnej stwierdzo-
no, iz okreslone strategie radzenia sobie rodzicéw w konflikcie, decyduja o wybo-
rze w sytuacji konfliktu spotecznego agresywnej strategii radzenia sobie dorastaja-
cych dzieci. Mlodziez (ujmujac badanych calosciowo i ze wzgledu na plec) stosu-
jaca strategie agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stwierdza, ze
rodzice w radzeniu sobie w sytuacjach konfliktu spolecznego wykorzystuja strate-
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gie polegajaca na agresywnym zachowaniu, nie stosuja w konfliktowych dla siebie
sytuacjach strategii o charakterze obronnym (unik, ulegto$¢) i nie ujawniajq zada-
niowego nastawienia do problemu, sa mato aktywni w poszukiwaniu rozwigzania
problemu. Podobienstwo strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spoteczne-
go urodzicodw i dorastajacych dzieci wskazuje na nabywanie strategii agresji radze-
nia sobie dziecka na drodze spotecznego uczenia si¢ przez obserwacje i wzorowa-
nie si¢ na rodzicach. Nalezy doda¢, ze matka spostrzegana jako stosujaca strategie
oparta na agresji przyczynia si¢ do modelowania u chtopcow strategii polegajacej
na agresywnym zachowaniu, wykorzystywanej w sytuacjach konfliktu spoteczne-
go. Okazato si¢ robwniez, ze agresywna strategia ojca wptywa na poziom agresyw-
nej strategii dziewczat. Warto zwroci¢ uwage na preferencje oddziatywan sprzy-
jajacych strategii agresji radzenia sobie dziewczat i chfopcow w wieku dorastania
przez rodzica odmiennej pici. Moze to $wiadczy¢ o tym, Ze na agresywne radzenie
sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego dziewczynki i chtopca wpltywaja przede
wszystkim cechy osobowe tego z rodzicow, z ktérymi dziecko si¢ utozsamia, nie
za$ zgodnos¢ plci przedmiotu i podmiotu interakcji (por. Rychlak, Legerski, 1967).
Z przytoczonych danych wynika, Ze konstelacja strategii radzenia sobie rodzicow
w sytuagji konfliktu spotecznego wyjasnia od 19% do 23% zmiennosci w zakresie
agresywnego radzenia sobie mtodziezy (ogdtem i ze wzgledu na ple¢) w sytuacjach
konfliktu spotecznego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Analiza wynikow badan ujawnita, Zze matki mtodziezy wykorzystujacej w kon-
flikcie strategie agresji, w ich percepcji sa chtodne emocjonalnie, nie okazuja ciepta
uczuciowego, sa wrogo ustosunkowane i unikajg kontaktu z dorastajacym dzie-
ckiem. Przy czym stosunek emocjonalny matki do syna jest zmienny, zalezny od
chwilowego nastroju, samopoczucia czy innych spraw osobistych, niekoniecznie
zwigzanych z zyciem rodzinnym. Nadmierny dystans uczuciowy, niechec¢ i wro-
gos¢ matki przeplataja si¢ z nawiazywaniem kontaktu emocjonalnego z synem.
Swiadczy to o niezrownowazonym podejsciu emocjonalnym matki do syna. Moz-
na przypuszcza¢, ze doswiadczenie niestabilno$ci emocjonalnej (koncentracja i dy-
stans uczuciowy) w relacjach z matkami skutkuje u synéw chwiejnoscia emocjonal-
na w relacjach spolecznych. W sytuacjach konfliktowych chtopcy moga ujawniac
podwyzszony poziom wrogosci i agresji (por. Kobak, Sceery, 1988).

Matki cechuje réwniez ched kierowania i podporzadkowania zycia corek wias-
nym wzorcom i wymaganiom. Wprowadzajq Sciste zarzadzenia oraz zadaja bez-
wzglednego ich przestrzegania. Matke cechuje dominacja, despotyzm i nielicze-
nie si¢ ze zdaniem corki. Zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem
wychowania, matka surowo egzekwuje wykonanie polecen, nakazéw, zakazow
i nie toleruje krytyki lub sprzeciwu. Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny wy-
konywanych przez cérke obowiazkdéw oraz zadan, nie liczac sie z jej mozliwos-
ciami. Akceptuje tylko te poczynania corki, ktére sa zgodne z jej pogladami czy
oczekiwaniami. Nie stara si¢ zrozumie¢, co cérka mysli i odczuwa. Taka postawa
matki koliduje z potrzebami cdrki, a w szczegolnosci z potrzebg autonomii, samo-
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dzielnosci i wspdtdecydowania. Nierzadko systematyczne korygowanie i krytyka
doprowadza cérke do sprzeciwu i negowania autorytetu matki. Warto zaznaczy¢,
ze wszelkie kary stosowane przez matke, sa traktowane jako przejaw agresji wobec
corki, bedacy pewnego rodzaju wzorcem zachowania, ktory utrwala sie w dziecku
w postaci nawyku agresywnego reagowania na inne osoby, przedmioty ze swego
$rodowiska czy sytuacje konfliktowe (por. Oles, Januszewska, Steuden 1992; Ratzke
iin. 1997; Mendecka, 1998).

Badania wykazaty takze brak stabilnosci w postepowaniu ojcéw wobec cérek.
Stosunek ojca do cérki jest zmienny, zalezy od chwilowego samopoczucia, nastroju
i spraw osobistych zwiazanych z zyciem rodzinnym. Ojciec okazjonalnie obdarza
corke uczuciem, stwarza ciepty klimat mitosci i poswigca jej wiele uwagi. Postawa
akceptujaca, angazujaca ojca w sprawy corki, przeplata si¢ z ubdstwem uczuc po-
zytywnych, chlodem uczuciowym, wrogoscia, niechecia, powsciagliwoscia, nie li-
czeniem si¢ ojca z zdaniem cérki, krzykliwoscig oraz deklarowaniem réznych ogra-
niczen i kar. Niestabilnos¢ emocjonalna doswiadczana w relacjach z ojcem stanowi
silny czynnik frustrujacy, ktéry sprawia, iz dziewczeta w sytuacjach konfliktu spo-
lecznego moga ujawniaé agresje i podwyzszony poziom wrogosci wobec otoczenia
(por. Kobak, Sceery, 1988; Obuchowska, 2001).

Analiza przedstawionych wynikdw badan ujawnila, iz matki stosujace strate-
gie oparta na agres;ji, przyczyniaja sie do modelowania u chtopcéw strategii polega-
jacej na agresywnym zachowaniu w sytuacji konfliktu spotecznego. Matki dostar-
czaja chtopcom agresywnych wzoréw reagowania na konflikt. Synowie ucza sig¢
oni tych wzordéw przez obserwowanie zachowan matki w warunkach zagrozenia
realizacji jej wlasnych dazen. Nasuwa sie¢ tu przypuszczenie, iz w grupie chfopcow
znaczenie w ksztalttowaniu strategii agresji maja cechy osobowe matki, z ktéra sie
utozsamiajg, a nie zgodnos¢ pici modela i osoby identyfikujacej (por. Rychlak, Le-
gerski, 1967).

Ponadto uzyskane wyniki badan wskazuja, ze dla powstawania strategii agre-
sji u dziewczat istotne znaczenia ma spostrzegana u ojca strategia agresji, stosowa-
na w okresie zmagania si¢ z sytuacja konfliktu spotecznego (por. Rostowska, 1997).
Warto zwréci¢ uwage na preferencje oddziatywan sprzyjajacych strategii agres;ji
radzenia sobie dziewczat w wieku dorastania przez rodzica odmiennej plci. Mozna
powolacd sie tu na zasady socjokulturowej teorii identyfikacji, gtoszace, ze gtowny
wplyw na uspotecznienie dziewczat wywieraja cechy osobowosci tego z rodzicéw,
z ktorymi dzieci sie utozsamiaja, a nie fakt zgodnosci plci modela i identyfikujacej
sie¢ z nim osoby (por. Rychlak, Legerski, 1967).

Opierajac sie na tych wynikach mozna stwierdzi¢, ze proces modelowania od-
grywaja istotng role w genezie agresywnego sposobu radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu spotecznego, ktdrego dorastajace dziecka uczy sie przez obserwacje i cze-
sty kontakt z rodzicami, przejawiajacymi taki sposéb radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu spolecznego, a wigc przez spoteczne uczenie. Skutkiem procesu uczenia
sie spotecznego i wzorowania si¢ na rodzicach sg formy reagowania dziecka na
sytuacje konfliktu spotecznego skoncentrowane na agresji. Dorastajaca mlodziez
przyjmuje od najblizszego otoczenia agresywne formy zachowan i traktuje je jako
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skuteczne sposoby rozwigzywania problemoéw, osiggania celéw czy tez radzenia
sobie z konfliktem (por. Patterson, 1986; Urban, 2005).

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, iz agresywny sposob reagowania mlodzie-
zy na napiecie emocjonalne, powstajace w sytuacji konfliktu spotecznego, ksztat-
tuja niewlasciwe postawy wychowawcze, charakteryzujace si¢ brakiem stabilno-
$ci w postepowaniu matki i ojca w stosunku do dorastajacego dziecka. Ponadto
waznym elementem systemu rodzinnego, sprzyjajacym rozwojowi strategii agresji
radzenia sobie miodziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego, jest przekazanie do-
rastajacym dzieciom wzorow strategii agresji przez rodzicow. W przeprowadzo-
nych badaniach odnotowano, ze wysoka wartos¢ strategii agresji radzenia sobie
rodzicow powoduje wzrost strategii agresji radzenia sobie dziewczat i chfopcow
w sytuacjach konfliktu spotecznego. Generalnie wydaje sie, iz agresywna atmosfera
w domu rodzinnym przygotowuje mtodego cztowieka do agresywnego radzenia
sobie z sytuacja konfliktu spotecznego.
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