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MEDIA IN LIFE OF A YOUNG CHILD

Summary. Over the past decade infants” and toddlers’ time spent with media has
notably increased. At present, there is limited empirical knowledge regarding how
children in different countries use media, how environmental variables influence
children’s activities. Presented study examined 343 children’s aged 0;6 to 6;6 media
use. The study provides baseline data about: which media do very young children
use, and how much time do they spend using them, how old are children when
they first starts using each medium. The study shows the social context of their
media use and the relationship between the media environment in the home and
children’s habits about media use and other activities.
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Wprowadzenie

Artykutl przedstawia raport z badan dotyczacych obecnosci mediéw w zyciu
dzieci od pierwszych miesiecy zycia do wejscia w wiek szkolny. Celem prezentowa-
nego projektu byto uzyskanie rodzimych danych na temat: a) Srodowiska medial-
nego najmtodszych uzytkownikéw mediéw, b) sposobdéw korzystania z mediow
przez miodsze dziewczeta i chfopcow od pierwszych miesiecy zycia do podjecia
nauki szkolnej, na tle innych podejmowanych aktywnosci i zwyczajéw rodzinnych,
jak rowniez c) opisanie wzrastajacych kompetencji dzieci w samodzielnym uzytko-
waniu mediow.

Zainteresowanie konsekwencjami obecnosci mediéw w zyciu najmtodszych
uzytkownikow siega potowy XX wieku. Projekty telewizji edukacyjnej (m.in. Les-
ser,1974; Anderson i in., 2000) pokazywaty mozliwy pozytywny potencjat oddzia-
tywania mediéw na mtodych widzow (Fisch, 2004), rdwnowazac liczne doniesie-
nia wskazujace na zagrozenia wynikajace z samego kontaktu dzieci z przekazem
ekranowym (Singer, Singer, 1981), okreslonymi tresciami (Anderson i in., 2001), czy
tez nadmierna pod wzgledem ilosciowym obecnoscig mediéw wsrdd codziennych
aktywnosci dziecka (Roberts, Foehr, 2004). Doniesieniom tym towarzyszyto diu-
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go przekonanie, ze o poczatkach korzystania z mediow, w tym przede wszystkim
telewizji, mozna mdéwié¢ w odniesieniu do dzieci przedszkolnych (Bryant, Ander-
son, 1983). Tymczasem wczesna ekspozycja dzieci na doswiadczenia medialne juz
w okresie niemowlecym byta u poczatku naszego wieku powszechna na tyle, ze
stala si¢ podstawa publicznej debaty w wielu krajach. Rodzice najmlodszych dzie-
ci w coraz wigkszym zakresie sami korzystaja z komputerow, ogladaja telewizje,
a takze stosuja te urzadzenia jako narzedzia interakcji z niemowletami. Coraz chet-
niej kupuja interaktywne ksiazki i gry, korzystaja z komputera i telewizora jako
narzedzia stymulacji kilkumiesiecznych pociech (Rideout, Hamel, 2006; Zimmer-
man, Christakis, Meltzoff, 2007). W ciagu ostatnich dziesieciu lat nastapil wyrazny
wzrost zainteresowania probami opisania poczatkéw korzystania z medidéw i roli
tych mediéw w zyciu najmtodszych uzytkownikow (m.in. Anderson, Evans, 2001;
Wright i in., 2001; Rideout, Vandewater, Wartella, 2003). Impulsem dla prowadze-
nia takich badan byta potrzeba spoteczna wynikajaca z coraz wiekszej oferty ptyt
i programow przygotowywanych juz dla najmtodszych widzow' w pierwszym
i drugim roku zycia (np. seria Baby Einstein ) i jednoczeénie naptywajacych in-
formacjach o niekorzystnych skutkach zdrowotnych wynikajacych z korzystania
z medidw przez najmlodszych. Juz pierwsze niepokojace sygnaty i obserwacje
lekarzy w latach dziewigcdziesigtych sktonity Amerykanskie Towarzystwo Pe-
diatryczne (AAP)*> w 2001 roku do przyjecia rekomendacji dotyczacej wyklucze-
nia telewizorow z wyposazenia pokoju dziecka, ograniczenia dzieciom kontaktu
z rozrywka medialng do nie wiecej jak 1 do 2 godzin dobrego jako$ciowo progra-
mu dziennie, rezygnagji z kontaktéw z mediami ekranowymi przed ukonczeniem
drugiego roku zycia na rzecz poznawania $wiata poprzez bezposrednie interakgcje
ze $wiatem fizycznym i spotecznym. W pézniej prowadzonych badaniach inter-
dyscyplinarnych potwierdzono zasadnos$¢ przynajmniej niektérych obaw. Wyka-
zywano, ze posiadanie telewizora we wiasnym pokoju i ogladanie telewizji przez
dzieci w drugim i trzecim roku zycia jest zwigzane z zaburzeniami snu (Thompson,
Christakis, 2005). Pokazywano, ze wczesny kontakt z mediami ekranowymi moze
by¢ przyczyna pozniejszych zaburzen uwagi (Christakis i in., 2004) i zachowania
(Zimmerman i in., 2005). Ogladanie telewizji, szczegdlnie w okresie od 6smego do
szesnastego miesigca zycia, moze by¢ przyczyna wolniejszego rozwoju jezykowego
(Zimmerman, Christakis, Meltzoff, 2007; Chonchaiya, Pruksananonda, 2008). W ba-
daniach sygnalizowano trudno$ci w nadzorze nad tresciami, z ktérymi tak mate
dzieci maja kontakt, zwlaszcza ze dostep do wlasnego odbiornika jest coraz czesciej
traktowany przez rodzicéw jako swego rodzaju nagroda dla dziecka lub tez niania
pomagajaca w zasypianiu, umozliwiajaca im zajecie si¢ obowiazkami lub oglada-
niem ulubionego programu (O'Keefe, 2002). Zwracano uwage na to, ze niemow-
leta gorzej ucza sie poprzez nasladowanie wzoréw zachowania obserwowanych
na ekranie niz doswiadczanych w rzeczywistosci (Klein, Meltzoff, 1999; Anderson,

!Sprzedaz produktéw medialnych dla niemowlat w Stanach Zjednoczonych w 2004
roku osiggneta wartos¢ 100 milionéw dolaréw (Garrison, Christakis, 2005).

2American Academy of Pediatrics. Committee on Public Education. (2001). Children,
Adolescents, and Television. Pediatrics, 107, 2, 423-426.
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Pempek, 2005), nawet jesli maja dostep do najnowoczesniejszych tréjwymiarowych
technologii (Zack i in., 2009). Na szczescie dane pochodzace z ostatnich badan sa nie
tylko pesymistyczne, ale wskazuja na mozliwos¢ uzupetniania doswiadczen przez
dzieci za posrednictwem nowych technologii, gdy towarzyszy im kompetentny do-
rosty (Linebarger, Vaala, 2010).

Prowadzone dotychczas badania i analizy danych o srodowisku zycia rodzin
wychowujacych mate dzieci (m.in. Cupitt i in., 1998; Anderson, Evans 2001; Wright
iin., 2001; Rideout Vandewater, Wartella, 2003) pozwolily na odmalowanie bardziej
wspolczesnego obrazu mediéw w zyciu najmtodszych ich uzytkownikéw. Szersze
spojrzenie pokazujace korzystanie z medidow na tle innych aktywnosci i zwyczajow
rodzinnych, pozwala na wskazanie nowych zjawisk wymagajacych dalszych szcze-
gétowych badan psychologicznych. Analiza tego rodzaju badan, majacych gléwnie
charakter badan panelowych i sondazowych, pokazata miedzy innymi, ze wspol-
czesne dziecinstwo zanurzone jest w srodowisku medialnym. Czas spedzany przez
rodzine z wlaczonym telewizorem jest zwiazany z tym, jak duzo dziecko oglada
i ile ma kontaktow z czytaniem (m.in. Anderson, Evans, 2001; Wright i in., 2001,
Rideout, Vandewater, Wartella, 2003). Zjawisko bedroom culture (Bovill, Livingsto-
ne, 2001), polegajace na prywatyzacji przestrzeni domowej, to jest przenoszeniu
znacznego czasu aktywnosci w ciagu dnia przez dzieci i mlodziez do wiasnego
pokoju, tym bardziej jesli jest on wyposazony w media, obserwowano dotad gtéw-
nie u dorastajacych. W badaniach wykazywano, ze prywatyzacja czasu i przestrze-
ni ma wyrazne konsekwencje w wigkszym zakresie czasowym uzywania mediow
ekranowych (Bovill, Livingstone, 2001), a skfonno$¢ do wyposazania pokoju dzie-
ciecego w wiele urzadzen medialnych obserwuje sie¢ obecnie takze juz w mtodszych
grupach dzieci (Roberts, Foehr, 2004). Te mlodsze dzieci, ktore maja telewizor lub
odbiornik materiatéw audiowizualnych w swojej sypialni znacznie wiecej ogladaja
i robig to glownie same, a zjawisko to dotyczy takze tych najmlodszych widzow
w drugim i trzecim roku zycia (Roberts, Foehr, 2004). W wielu badaniach pokazy-
wano, ze zwyczaje dotyczace korzystania z medidw zaleza od pici dzieci juz w wie-
ku przedszkolnym. Chlopcy spedzaja zazwyczaj nieco wiecej czasu na ogladaniu
telewizji niz dziewczynki (Wright i in., 2001; Rideout, Hamel, 2006), takze znacznie
wiecej korzystaja z komputera i graja w gry elektroniczne (Wright i in., 2001), a roz-
nice te stwierdzano juz u trzyletnich i czteroletnich dzieci (Huston i in., 1999).

Opisane badania prowadzono dotad gltéwnie w Ameryce Péinocnej. Koniecz-
nos¢ dokladniejszej analizy korzystania z medidw przez najmtodszych dostrzezono
takze w Europie (specjalny numer British Journal of Developmental Psychology, 2009,
1: Young people and the media: Special Issue, Livingston, Bovil 2001). Tym niemniej
wiekszos¢ prezentowanych w tej dziedzinie badan pokazuje dane zebrane przez
badaczy ze Standéw Zjednoczonych albo dotyczace dzieci w pdéznym dziecinstwie
i mtodziezy (Livingstone, Bovil, 2001). Dane te nie pozwalaja na wskazanie zakresu
czy specyfiki kontaktow medialnych najmlodszych uzytkownikéw w innych kra-
jach. Trudno stwierdzi¢, ktére zjawiska opisane w badaniach amerykanskich sa uni-
wersalne, charakterystyczne dla tych procesow, ktore zachodza globalnie (np. roz-
przestrzenianie sie Internetu, telewizji kablowej i cyfrowej), a ktore sa specyficzne
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kulturowo (np. zjawisko bedroom culture) i w jakim stopniu dotycza takze Polski.
Pewne elementy oferty medialnej dla najmlodszych sa dostepne takze w naszym
kraju (np. seria produktéw BABY Einstein), sposdéb zycia mtodych rodzin i zakres
korzystania z urzadzen medialnych wydaje sie¢ nie odbiega¢ od tych obserwowa-
nych w innych krajach, tym niemniej odmienne warunki ekonomiczne, takie jak
mate mieszkania, czy wzorce kulturowe (np. powszechnos¢ opieki sprawowanej
przez babcie nad dzie¢mi w pierwszych latach Zycia) moga mie¢ znaczenie dla od-
miennych wzoréw korzystania z mediéw i podejmowania tradycyjnych aktywno-
$ci (zabawa zabawkami, czytanie). Prowadzone dotad w Polsce badania (np. Izdeb-
ska, 2001) nie dotyczyly tych najmltodszych uzytkownikow, dlatego prezentowany
projekt stanowi prébe uzupetnienia informacji na temat doswiadczen medialnych
dzieci od pierwszych miesiecy zycia do rozpoczecia nauki szkolnej. Badania wyni-
kaja z potrzeby opisania rodzimego srodowiska medialnego dzieci oraz wskazania,
ktore z opisanych we wczesniejszych badaniach zjawiska (m.in. Anderson, Evans,
2001; Wrightiin., 2001, Rideout, Vandewater, Wartella, 2003) dotycza najmiodszych
widzéw w naszym kraju. Celem badan jest takze préba wskazania zjawisk specy-
ficznych dla dzieci polskich i ich rodzin.

Na podstawie analizy dostepnych danych teoretycznych i raportow z badan
postawiono szereg pytan. Ponizsze pytania badawcze dotycza czesci projektu pre-
zentowanego w artykule:

1. Jakie jest otoczenie medialne wspdtczesnych polskich dzieci?

2. Z ktérych mediow, w jakim wieku i zakresie korzystaja mtodsze dzieci?

3. Ile czasu w zaleznosci od wieku i ptci mlodsze dzieci spedzajg na korzysta-
niu z mediéw i podejmowaniu tradycyjnych aktywnosci?

4. Jakie sa uwarunkowania srodowiskowe czasowego zakresu korzystania
zmediow ekranowych i podejmowanie tradycyjnych formy aktywnosci przez
mlodsze dzieci?

5. Kiedy i jakie umiejetnosci w samodzielnym korzystaniu z mediéw zdoby-
waja dzieci?

Metoda

Préba badanych osob

W badaniu wzieto udzial 343 rodzicow wychowujacych dzieci w wieku od
szostego miesigca do szesciu lat i szesciu miesiecy, ktdrzy opisali doswiadczenia
i srodowisko medialne dzieci z siedmiu grup wiekowych. Z rodzicami rozmawia-
no na temat doswiadczent medialnych 150 chtopcéw i 193 dziewczynek (doktadne
dane prezentuje tabela 1). Dla przejrzystosci wyniki badania zostaly zaprezentowa-
ne dla trzech podobnych wewnetrznie grup dzieci w pierwszym i drugim roku zy-
cia (grupa mlodsza), trzecim i czwartym roku zycia (grupa $rednia) oraz dla dzieci
w piatym roku zZycia i starszych (grupa starsza).
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Tabela 1. Osoby badane

Grupa wiekowa

. Mtodsza Srednia Starsza
Plec Ogotem
dziecka 6._1.2 2rok 3rok 4rok 5rok 6rok . 7’rok
MUESIAC  svcia  zycia  zycia  zycia  zycia ) (do
zycia Y y y y y 6;6)
Chiopcy 16 18 25 16 30 32 13 150
Dziewczynki 17 20 33 34 30 35 24 193
Ogotem 33 38 58 50 60 67 37 343

W badaniu starano si¢ zapewni¢ zréznicowanie srodowiskowe osob badanych,
dotyczace miejsca zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, wielkosci rodziny, sposo-
bow sprawowania opieki nad dzieckiem i inne. Badania przeprowadzono w woje-
wodztwie malopolskim, 174 dzieci, ktérych dotyczyly rozmowy mieszka w duzym
miescie powyzej 100 tys. mieszkanicdw, 100 dzieci mieszka w miescie od 10 do 100
tys. mieszkancow, a 69 w malym miescie ponizej 10 tys. mieszkancéw lub wiosce.
Udato si¢ uzyskac proporcjonalny rozktad zmiennej miejsca zamieszkania w bada-
nych grupach wiekowych. Kontrolowano takze wyksztatcenie badanych rodzicow:
162 0s06b, z ktérymi prowadzono rozmowy miato wyksztatcenie wyzsze, 54 wyzsze
niepetne lub licencjat, 102 wyksztalcenie $rednie, a 23 wyksztalcenie podstawowe
lub zawodowe. Polowa badanych dzieci (163) pochodzi z rodzin, w ktérych sa je-
dynymi dzie¢mi, 146 dzieci ma brata lub siostre, a 35 dwoje lub wiecej rodzenistwa.
W 81% osobami, z ktéorym rozmawiano na temat dziecka byly kobiety, mamy ba-
danych dzieci, 51% z nich pracuje obecnie w pelnym wymiarze godzin, 19% w nie-
pelnym wymiarze, a 30% nie pracuje. Sredni wiek badanych 0séb wyniést 30 lat
(zaleznie od wieku dzieci od 26 u rodzicéw dzieci najmlodszych do 32 lat w grupie
najstarszej, odchylenie standardowe 5 lat).

Narzedzia badawcze

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem scenariusza wywiadu struktu-
ralizowanego na temat doswiadczen medialnych dzieci od szostego miesigca do
szesciu lat i szesciu miesiecy zycia®. Metoda powstata na podstawie doswiadczen
autoréw prowadzacych podobne badania w innych krajach (Cupitt i in., 1998;
Roberts i in., 1999; Rideout, Vandewater, Wartella, 2003). Caty wywiad sklada sig
z trzech cze$ci: wprowadzajacej z pytaniami dotyczacymi danych dziecka (wiek,
ple¢, opieka poza domem, czas spedzany z osoba podajaca informacje na temat
dziecka — 8 pytan), zasadniczej czesci tematycznej (54 pytania gtéwne, z ktoérych
wiele zawierato pytania uszczegdtowiajace, 23 pytania otwarte i 31 pytart zamknie-
tych ) oraz podsumowujacej z pytaniami dotyczacymi opiekuna, z ktérym prowa-
dzono rozmowe (ptec i wiek osoby, wyksztatcenie, tygodniowy czas pracy, miejsce
zamieszkania, sktad rodziny zamieszkujacej razem, w tym liczba dzieci w rodzi-

* Szczegotowy scenariusz wywiadu mozna uzyskac od autorki badan.
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nie — 7 pytan). Czes$¢ tematyczna wywiadu dotyczyta takich kwestii, jak otoczenie
medialne dziecka i jego rodziny, rodzaje aktywnosci i sposoby spedzania wolnego
czasu przez dziecko, kompetencje medialne dziecka, zwyczaje w korzystaniu z me-
diow dotyczace dziecka i jego rodziny, przekonania rodzicdéw na temat wptywu
medidéw oraz stosowane sposoby kontrolowania dostepu do mediow. W artykule
zaprezentowano dane dotyczace czterech poruszanych kwestii, bardziej szczegéto-
wo przedstawionych ponizej:

Otoczenie medialne, czyli wyposazenie rodziny w media: liczba urzadzen
umozliwiajacych odbioér réznego rodzaju przekazéw medialnych: telewizory, od-
twarzacze typu wideo/DVD, odtwarzacze muzyki (magnetofon, MP3), radio, urza-
dzenia do gier wideo (typu Playstation, Gameboy) komputer, dostep do telewizji sa-
telitarnej/kablowej/cyfrowej, Internetu, prenumerata prasy (tygodniki opinii, prasa
z zakresu wychowania dzieci, czasopisma dla dzieci). Wyposazenie medialne po-
koju dziecka (gdy posiada taki pokoj samo lub dzieli go z rodzenistwem) dotycza-
ce ww. sprzetdw, liczby posiadanych ksiazek, ptyt, gier, zabawek medialnych (np.
zabawkowy laptop) i przedmiotéw z logo postaci medialnych.

Aktywnos¢ dziecka: rodzaje aktywnosci i sposoby spedzania wolnego czasu
przez dziecko, dotyczace typowego dnia oraz zwyczajow w korzystaniu z mediow
przez dziecko. Rozmawiano z rodzicami na tematy rodzaju aktywnosci oraz czasu
na nie po$wiecanego przez dzieci w dniu poprzedzajacym badania. Pytano zarow-
no o takie tradycyjne aktywnosci, jak spacer, zabawa na swiezym powietrzu czy
zabawa zabawkami, jak i te, ktore wiaza sie z korzystaniem z mediéw (ogladanie
telewizji, nagran audio i audiowizualnych, korzystanie z komputera, granie w gry
elektroniczne). Rozmawiano réwniez na temat zwyczajow dziecka dotyczacych
wymienionych aktywnosci. Na podstawie danych zebranych w tej czesci obliczono
wskaznik korzystania z mediéw ekranowych przez dziecko jako sume poswigcana
w danym dniu na ogladanie telewizji, wideo/DVD, gry wideo i komputerowe oraz
inne zajecia z komputerem.

Kompetencje medialne dziecka: jakie umiejetnosci zwigzane z samodzielng
obsluga urzadzen posiada dziecko, czy wyraza preferencje dotyczace rodzajow
aktywnos$ci medialnych i tresci przekazéw medialnych, od kiedy (pierwszy raz)
dziecko posiada wybrang umiejetnos¢ dotyczaca korzystania z mediéw elektro-
nicznych.

Zwyczaje w korzystaniu z medidow: miejsce korzystania (przestrzen wspolna
rodziny vs. wlasny pokdj), osoby towarzyszace, media towarzyszace codziennym
aktywnosciom rodziny (np. positek), media jako zastepcza opieka, korzystanie
z medidéw w trakcie zabawy dziecka, zakres czasu, w ktorym telewizja jest wia-
czona, nawet gdy nikt jej nie oglada. Do dalszych obliczen opracowano wskaznik
ekspozycji na doswiadczenia medialne w rodzinie, ktéry byt suma punktow za
odpowiedzi na pytania: Jesli kto$ jest w domu, to jak czesto telewizor jest wlaczo-
ny, nawet gdy nikt w niego nie patrzy? Jak czesto telewizor jest wlaczony podczas
jedzenia positkow? oraz po fragmencie rozmowy o obowiagzujacych dziecko zasa-
dach korzystania z medidw — trzecie pytanie: Czy te zasady korzystania z mediow
s przestrzegane? We wszystkich trzech sytuacjach badani udzielali odpowiedzi na
siedmiostopniowej skali, ktorej krafice wyznaczaly okreslenia: nigdy — zawsze.
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Organizacja i przebieg badan

Indywidualne rozmowy prowadzili przeszkoleni studenci psychologii. Pierw-
szym etapem badan byt pilotaz, ktory objat 50 osob. W badaniu tym sprawdzono
przyjety scenariusz wywiadu i dokonano niezbednych zmian stylistycznych, ukfa-
du pytan oraz formatu odpowiedzi w pytaniach zamknietych. W badaniu zasadni-
czym rozmowy prowadzono od wtorku do soboty, poniewaz dotyczyly one m.in.
aktywnosci dzieci w trakcie typowego, poprzedzajacego wywiad dnia tygodnia
(od poniedziatku do piatku). Z uwagi na specyfike korzystania z mediéw w dni
wolne (sobota, niedziela, Swieta) w analizie uwzgledniono tylko te rozmowy, ktore
dotyczyly typowego dnia pracy. Dla kontroli zaleznos¢ typu aktywnosci dzieci od
zmieniajacej si¢ sezonowo pogody badania prowadzono w trzech okresach roku
kalendarzowego: w styczniu, kwietniu/maju oraz pazdzierniku/listopadzie 2009
roku. W kazdym etapie zebrano dane od okoto 1/3 0sob, starajac sie zachowac takze
proporcjonalny rozktad wieku i pici dzieci, ktérych dotyczyta rozmowa.

Wyniki badan
Otoczenie medialne dziecka

W badaniu pokazano, ze dzieci w swoim bezposrednim otoczeniu maja dostep
do wielu urzadzen umozliwiajacych odbiér medidw (tabela 2). Jedynie w grupie
najmlodszej, ktéra stanowily dzieci w pierwszym i drugim roku zycia, okoto 7%
rodzin nie posiada telewizora, natomiast ponad potowa (55%) rodzin wychowuja-
cych dzieci w piatym roku zycia lub starsze ma w domu dwa lub wiecej telewizo-
row, 73% rodzin posiada dostep do telewizji kablowej lub satelitarnej. Prawie 92%
rodzin ma do dyspozycji komputer w tym okoto 40% dwa lub wiecej, z czego 88%
ma dostep do Internetu. Do wyposazenia ponad 90% domow nalezy radio, odtwa-
rzacz muzyki oraz materiatow audiowizualnych, takich jak DVD czy wideo. Rzad-
ko natomiast jest to urzadzenie do gier wideo czy przenosny sprzet umozliwiajacy
korzystanie z gier elektronicznych, urzadzenia takie posiada jedynie okoto 2% ro-
dzin. W badanej grupie 84% dzieci posiada pokdj do wlasnej dyspozycji lub dzieli
go z rodzenstwem, w tym czesciej taki pokdj posiadaja dzieci piecioletnie i starsze
(91%) niz dzieci do ukonczenia drugiego roku zycia (73%). Rozmawiajac o wypo-
sazeniu tego pokoju stwierdzono, Ze generalnie czesciej urzadzenia umozliwiajace
kontakt z mediami posiadajg dzieci starsze, w tym 25% dzieci w trzecim i czwartym
roku zycia, a 28% dzieci starszych posiada wlasny telewizor (tabela 3). Dostep do
telewizji kablowej lub satelitarnej we wlasnym pokoju miato 18% dzieci ze Sredniej
grupy wiekowej oraz 19% dzieci starszych. Okoto 47% dzieci trzyletnich i starszych
ma wilasny odtwarzacz materiatow audio (magnetofon itp.), 53% dzieci w Sredniej
i 45% dzieci w starszej grupie ma wiasne radio. Prawie 28% dzieci w $redniej gru-
pie wiekowej oraz 25% dzieci starszych mialo do dyspozycji w pokoju komputer,
u 13% dzieci w trzecim i czwartym roku zycia oraz u 19% dzieci starszych byt on
podtaczony do Internetu.
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Tabela 2. Wyposazenie medialne otoczenia dzieci. Dane w % dla liczby urzadzen
w grupach wiekowych

Rodzaj urzadzenia lub Grupa wiekowa

Liczba urzadzen

ustugi Mitodsza Srednia Starsza
Telewizor 0 7,0 3,6 0,7
1 51,7 49,1 43,8
2 lub wiecej 41,3 47,2 55,6
Komputer 0 42 4,6 4,2
1 54,9 54,6 53,9
2 lub wiecej 40,9 40,8 41,9
Radio 0 7,0 5,6 7,3
1 46,5 55,6 50,9
2 lub wiecej 46,5 50 43,6
Magnetofon — CD, 0 14,1 5,6 6,1
kasetowy, odtwarzacz 1 45,1 55,6 55,2
MP3 2 lub wiecej 40,8 37,9 38,7
Odtwarzacz wideo lub 0 12,7 6,5 5,5
DVD 1 71,8 76,9 78,8
2 15,5 16,6 15,7
Urzadzenie do gier 0 88,7 84,3 77,0
wideo (np. X-box 1 11,3 13,9 20,0
Playstation) 2 lub wigcej 0,0 1,9 3,0
Urzadzenie 0 94,4 90,7 78,8
z przeno$nymi grami 1 5,6 7 4 18,8
elektronicznymi typu 2 lub wigcej 0,0 1,9 2,4
Gameboy
Dostep do telewizji kablowej/ satelitarnej 67,6 73,1 75,2
Dostep do Internetu 85,9 88,0 90,8

Istotnym uzupelnieniem wyposazenia w urzadzenia pozwalajace na korzysta-
nie z medidw sg zabawki je przypominajace lub zwigzane z obszarem kultury pre-
zentowanej w mediach dla dzieci (np. bohaterowie bajek). Potowa badanych dzieci
w trzecim roku zycia i starszych posiada zabawkowy laptop, ponad 60% (czesciej
dzieci mlodszych) posiada mechaniczna, czytajaca ksiazke, a takze rzeczy osobiste,
takie jak ubrania czy posciel z logo postaci medialnej (szczegdtowe dane: tabela 4).
Ponad trzy czwarte dzieci bawi sie w domu zabawkowym telefonem albo wtasna
figurka ulubionego bohatera znanego z telewizji, ma ksiazke opowiadajaca o przy-
godach filmowej postaci. W domu badane dzieci maja do dyspozycji srednio 4 (od-
chylenie standardowe 11,98) ptyty z grami do korzystania na komputerze (w tym
w grupach wiekowych odpowiednio: 0,98, 3,01 i 5,85 plyt) okoto 19 plyt z bajkami
audiowizualnymi wideo/DVD (w grupach wiekowych odpowiednio: 7,71, 20,81
i 23,31) oraz okoto 30 ksiazek dla dzieci (w grupach wiekowych odpowiednio 15,66,
31,21 i 36,10). Analiza rozkiadu ilosci posiadanych do dyspozycji na wlasnos¢ lub
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z rodzenstwem plyt i ksigzek dla dzieci ujawnita, ze w przypadku dostepu do ksia-
zek rozktad ten jest wyraznie lewoskosny, tak ze okoto 17% badanych dzieci nie ma
w domu zadnej ksigzki, 20% ma ich nie wigcej niz dziesig¢, a kolejnych 17% od 11
do 20, z drugiej strony 7% dzieci posiada w domu do dyspozycji 50 lub wigcej ksia-
zek. Wéréd dzieci nieposiadajacych w domu dostepu do ksiazek przewazaja dzieci
najmiodsze (28%), ale takze cze$¢ dzieci ze sredniej grupy wiekowej (19%) i starszej
(10%) nie dysponuje w domu zadna ksiazka.

Tabela 3. Wyposazenie medialne pokoju dziecka. Dostep do danego urzadzenia
lub ustugi we wtasnym pokoju — dane w % dla grup wiekowych

Rodzaj Grupa wiekowa
urzadzenia lub ustugi Mlodsza Srednia Starsza

Telewizor 8,0 25,0 28,5
Dostf;p do'telew1Z]1 kablowej lub 8,0 18,5 19,6
satelitarnej

Wideo, inny odtwarzacz kaset wideo

lub DVD 42 22,2 20,0
Urzqdzgnle do gier wideo (typu 28 19 79
Playstation)

Przenosne urzadzenie do gier

elektronicznych (typu Gameboy) 14 28 158
Odtwarzacz CD, kaset lub MP3 31,0 47,2 47,9
Radio 31,0 52,8 44,8
Telefon 9,9 9,3 9,7
Komputer 8,5 28,5 25,5
Dostep do Internetu 7,0 13,9 18,8

Tabela 4. Zabawki medialne i przedmioty z logo postaci medialnych
w bezposrednim otoczeniu dzieci — dane w % dla grup wiekowych

Rodzaj. GruRa wiekowa Oedlem
zabawki Mitodsza Srednia Starsza gote
Zabawkowy telewizor 2,8 12,0 10,9 9,6
Zabawkowy telefon 59,2 81,5 76,4 74,4
fsrl;a;“l’f:;f"y laptop albo inny 21,1 45,8 54,5 449
Wydajaca dzwieki, czytajaca ksiazka 67,6 61,1 44,2 54,4
Przedmioty z logo postaci ogladanej
w mediach: 52,1 62,0 75,5 66,4
— ubranie
— zabawka 56,3 86,1 86,1 79,9
— ksigzka 56,3 86,1 83,6 78,8
—inne, np. posciel, artykuty szkolne 49,3 66,7 72,7 66,0
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Korzystanie z mediow i jego uwarunkowania

W rozmowie pytano o zwyczaje dotyczace podejmowania réznego rodzaju
aktywnosci, takich jak: zabawa zabawkami, spacer i aktywnos¢ na swiezym po-
wietrzu, stuchanie muzyki, czytanej przez opiekuna ksigzki, ogladanie telewizji,
wideo lub DVD, zabawy na komputerze lub innym sprzecie umozliwiajagcym za-
bawy w gry elektroniczne. Proszono rodzicow o oszacowanie czestosci podejmo-
wania wymienionych aktywnosci na pieciostopniowej skali, ktorej skrajne pozycje
wyznaczaly okreslenia ,nigdy” i ,codziennie”. Stwierdzono, ze codziennie okoto
92%, dzieci bawi sie posiadanymi zabawkami, 75% oglada telewizje (w tym 43%
dzieci do drugiego roku zycia), a ponad potowa stucha muzyki i bawi si¢ na $wie-
zym powietrzu. Warto zauwazy¢, ze codzienny kontakt z ksigzka ma niespelna
potowa badanych dzieci, odpowiednio 35% najmiodszych, 57% starszych i 59%
najstarszych badanych, natomiast codzienny kontakt z muzyka ma wigksza gru-
pa dzieci mtodszych (63% dzieci najmiodszych) niz dzieci pigcioletnich i starszych
(45%). Analize czestosci podejmowania dziesieciu wyréznionych aktywnosci przez
dzieci w zaleznosci od ich wieku (trzy poziomy zmiennej) oraz pici (dwa pozio-
my), wykonano za pomoca ogoélnego modelu liniowego (GLM). Stwierdzono, Ze
obie zmienne w istotny sposob réznicuja czestos¢ podejmowania wybranych ak-
tywnosci (tabela 5 zawiera dane opisowe). Interakcja obu zmiennych wieku i ptci
nie réznicuje wynikow dla zadnej z badanych aktywnosci, tym niemniej w zalez-
nosci od wieku, dzieci majg inne zwyczaje w czestosci podejmowania takich trady-
cyjnych aktywnosci, jak spedzanie czasu na swiezym powietrzu (F[2, 336] = 12,42;
p < 0,001), czytaniu (F[2, 336] = 11,48; p < 0,001), ale takze kontaktach z mediami,
to jest ogladaniu telewizji (F[2, 336] = 51,93; p < 0,001), nagrai audiowizualnych
(F[2, 336] = 43,17; p < 0,001), kontaktow z komputerem (F[2,336] = 90,93; p < 0,001)
czy graniu w gry telewizyjne (F[2, 336] = 14,88; p < 0,001) i na urzadzeniach prze-
nosnych (F[2, 336] = 18,65; p < 0,001). Wérod powyzszych aktywnosci ptec¢ réznicuje
zakres ogladania telewizji (F[2, 336] = 4,66; p = 0,03), jak deklaruja dorosli opieku-
nowie telewizje ogladaja czesciej dziewczynki niz chfopcy. Doktadne analizy post-
hoc testem Hochberga pokazaty, ze dzieci z grupy mtodszej rzadziej niz wszystkie
starsze dzieci stuchaja czytania i spedzaja czas na Swiezym powietrzu, a takze rza-
dziej ogladaja nagrane materiaty audiowizualne. Wszystkie badane grupy wieko-
we réznily sie tym, jak czesto ogladaja telewizje i korzystaja z komputera. Réznice
dotyczyly stopniowo coraz czestszego podejmowania tych aktywnosci przez dzieci
z kolejno starszych grup wiekowych. Dzieci pigcioletnie i starsze czesciej niz pozo-
state badane dzieci graja w gry elektroniczne.
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Analiza aktywno$ci podejmowanych przez dzieci w typowym dniu dotyczyta
czasowego zakresu przeznaczanego przez dzieci na poszczegdlne rodzaje aktyw-
nosci (tabela 6), w tym korzystanie z mediow. Stwierdzono, ze w wybranym, ty-
powym dniu dzieci, niezaleznie od wieku, najwiecej czasu spedzity na swobodnej
zabawie zabawkami w domu lub na dworze, a trzecia w kolejnosci, pod wzgledem
przeznaczanego czasu, aktywnoscia dzieci bylo ogladanie telewizji. W analizie sta-
tystycznej wykorzystano ogdlny model liniowy (GLM) dla poszczegdlnych osmiu
grup aktywnosci* oraz dwu zmiennych: wieku (trzy poziomy zmiennej) i ptci (dwa
poziomy). Stwierdzono, ze interakcja zmiennych wieku i plci nie réznicuje czasu
poswiecanego na podejmowanie wybranych aktywnosci. Sam wiek to czynnik sil-
nie roznicujacy zakres czasu poswiecanego na ogladanie telewizji (F[2, 335] = 30,42;
p < 0,001), materiatéw audiowizualnych na réznych nosnikach (F[2, 335] = 10,53;
p<0,001), stuchanie muzyki (F[2, 335] = 6,31; p = 0,002), swobodna zabawe zabawka-
mi (F[2, 335] =10,98; p < 0,001), korzystanie z komputera (F[2, 335] =22,79; p <0,001)
i granie w gry elektroniczne (F[2, 335] = 4,97; p = 0,007). Analizy post-hoc testem
Hochberga pokazaty, ze dzieci najmlodsze w pierwszym i drugim roku zycia istot-
nie mniej czasu, w poréwnaniu z oboma starszymi grupami, spedzaja przed ekra-
nami, ogladajac telewizje lub inne materialy audiowizualne, a takze mniej czasu
spedzaja z komputerem i na graniu w gry elektroniczne. Dzieci pigcioletnie i starsze
w poréwnaniu z dzie¢mi trzyletnimi i czteroletnimi wiecej czasu poswiecaja ogla-
daniu telewizji i graniu w gry elektroniczne, ale istotnie mniej czasu przeznaczaja
na swobodne zabawy zabawkami. Pte¢ jest zmienng istotnie roznicujaca zakres cza-
su spedzanego na ogladaniu telewizji (F[1, 335] = 3,79; p = 0,05) i swobodnej zabawie
zabawkami (F[1, 335] = 3,82; p = 0,05); porownania parami pokazaty, ze chfopcy po-
$wiecaja temu rodzajowi aktywnosci wiecej czasu niz dziewczynki.

* Z uwagi na niski zakres czasowy przeznaczany na czytanie i kontakt z grami elektro-
nicznymi w analizie uwzgledniono taczny czas przeznaczany na stuchanie czytania (nieza-
leznie czy dotyczyto to kontaktu z czytajacym opiekunem, czy stuchanie nagrania) oraz facz-
ny czas przeznaczany na kontakt z grami elektronicznymi, niezaleznie od typu urzadzenia.
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Dzieci z badanych grup wyraznie r6znia si¢ tym, ile czasu zajmuje im kontakt
z mediami ekranowymi, tym niemniej nawet najmlodsi badani, ktérzy nie ukon-
czyli drugiego roku zycia, spedzili przed ekranem $rednio 28 minut. Ogolna anali-
za propordji dzieci, ktére w wybranym, typowym dniu nie ogladaty mediow ekra-
nowych lub spedzily przed ekranem odpowiednio od jednej godziny do dwéch lub
ponad dwie godziny (to jest wigcej niz zalecany prog maksymalny dla przedszko-
lakéw) pokazala, ze okoto 49% dzieci najmlodszych, to jest tych ktdére nie ukon-
czyly drugiego roku zycia, zgodnie z zaleceniami pediatrycznymi nie korzystato
z mediow ekranowych, a dalsze 40% spedzito przed ekranem do jednej godziny
(Srednio okoto 35 minut), 10% wiecej niz godzing lub nawet dwie. Wéréd dzieci ze
$redniej grupy wiekowej okoto 10% nie korzystato z medidw ekranowych, a 34%
spedzito na ogladaniu mediéw ekranowych mniej niz godzine. Dalszych 30% spe-
dzito przed ekranem od jednej do dwoch godzin, a okoto 26% ponad dwie godziny,
w tym okoto 36% chtopcow i 19% dziewczynek. W grupie dzieci starszych, az 48%
spedzito przed ekranem wiecej niz dwie godziny (srednia dla tej czesci grupy to
okolo 3,5 godziny), w tym ponad 56% chtopcéw. We wszystkich grupach wieko-
wych w kategorii spedzania powyzej dwu godzin dziennie przed ekranem telewi-
zora znalazto sie wiecej chtopow niz dziewczynek; ich sredni czas przeznaczany na
ogladanie w tej grupie byt takze wyzszy. Dane zamieszczono w tabeli 7.

Szczegolowa analiza zaleznosci czasu przeznaczanego na poszczegolne aktyw-
nosci i ich wzajemnych zwigzkéw (korelacje czastkowe z kontrola zmiennych: wiek,
pleciokres prowadzenia badan) wykazata, ze ogladanie telewizji koreluje dodatnio
z czasem przeznaczanym na zabawe na komputerze (r = 0,17; p < 0,01) i gre w gry
elektroniczne typu Gameboy (r = 0,12; p < 0,05), natomiast koreluje ujemnie z czasem
spedzanym na stuchaniu czytanej przez opiekuna ksiazki (r = -0,12; p = 0,04). Po-
nadto, im wiegcej czasu dzieci spedzaja przy komputerze tym wiecej czasu poswie-
caja na gry z wykorzystaniem innych urzadzen elektronicznych (r =0,17; p = 0,003).
Stwierdzono, ze czas przeznaczany na stuchanie muzyki ma zwiazek z tym jak
diugo dziecko stucha czytanych mu ksiazek (r = 0,13; p = 0,01) oraz spedza czas na
swobodnej zabawie zabawkami (r = 0,11; p = 0,2).

Dalsza analiza danych dotyczyta proby wskazania czynnikéw, majacych zna-
czenie dla zakresu czasu spedzanego przez dziecko na korzystanie z mediow ekra-
nowych. Analiza miata znaczenie eksploracyjne i stuzyta wyodrebnieniu sposréd
wielu potencjalnych zmiennych tych, ktére maja istotne znaczenie dla zakresu do-
$wiadczen ekranowych dziecka. Poniewaz analizowanie zréznicowania zakresu
doswiadczen ekranowych dzieci w zaleznosci od kolejnych mozliwych zmiennych
moglo by¢ kazdorazowo obarczone bledem wptywu innych zmiennych, dlatego
po pierwsze wykonano analizy korelacji czastkowych z kontrolg zmiennych wiek
i okres (miesiac) badania dla kolejnych potencjalnych czynnikéw, a po drugie wy-
konano analize regresji (zmienne wprowadzano metoda selekgcji postepujacej) dla
czynnikow, ktére w sposdb istotny korelowaly z zakresem korzystania z mediow
ekranowych.
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W analizie korelacji czastkowych (z kontrolag zmiennych wiek i okres prowa-
dzenia badania) uwzgledniono takie zmienne, jak: pte¢ dziecka, miejsce zamiesz-
kania, dane rodzicéw (wyksztalcenie rodzicéw, zakres czasu spedzanego w ciagu
tygodnia w pracy przez rodzica, z ktérym prowadzono wywiad), liczba posiada-
nego rodzenstwa, rodzaj sprawowanej opieki nad dzieckiem (rodzice, opiekunka
lub babcia, instytucja), liczbe urzadzen umozliwiajacych kontakt z mediami ekra-
nowymi w domu oraz w pokoju dziecka, zakres ekspozycji na doswiadczenia me-
dialne w rodzinie. Wykazano, ze zakres korzystania z mediéw ekranowych wiaze
sie z plcig (r = -0,15; p = 0,03; wyzszy zakres odnotowano u chlopcéw), wyksztal-
ceniem rodzicow (r = -0,19; p = 0,006), liczba urzadzen umozliwiajacych kontakt
z mediami w domu dziecka (r = 0,12; p = 0,05), liczba takich urzadzen w pokoju
dziecka (r=0,13; p = 0,01) oraz zakresem ekspozycji na materiat medialny w rodzi-
nie (r =0,30; p <0,001).

Do drugiego etapu — analizy regresji, jako badane potencjalne predyktory za-
kresu kontaktéw z mediami ekranowymi wprowadzono, po pierwsze, wiek dzie-
ci, a po drugie: ple¢, wyksztalcenie rodzicow oraz liczbe urzadzen umozliwiaja-
cych odbior mediéow w domu i posiadanych do dyspozycji przez dziecko w poko-
ju, a takze wskaznik ekspozycji dziecka na do$wiadczenia medialne w rodzinie.
Wyniki analizy regresji zamieszczono w tabeli 8. Analiza wykazala, Zze istotnymi
predyktorami, utozonymi zgodnie z ich wkladem w wyjasnianie zmiennosci czasu
przeznaczanego na ogladanie mediéw ekranowych, poza wiekiem (wraz z wiekiem
zakres tych kontaktow wzrasta), jest zakres ekspozycji na doswiadczenia medialne
w rodzinie oraz wyksztalcenie rodzicow. Im wieksza ekspozycja na media, gtéwnie
wlaczony telewizor, tym dzieci wigcej czasu poswiecaja na korzystanie z mediow
ekranowych. Im wyzsze wyksztalcenie rodzicéw, tym zakres kontaktow dziecka
z mediami ekranowymi nizszy. Te trzy predyktory wyjasniaja w sumie 28% warian-
¢ji zmiennej zakresu doswiadczen w kontakcie z mediami ekranowymi.

Ponadto sprawdzano z jakimi wiasciwosciami otoczenia rodzinnego wiaze sie
(test korelacji czastkowych z kontrola zmiennych wiek i okres badania) podejmo-
wanie takich tradycyjnych aktywnosci, jak zabawa zabawkami, zabawa i spacer na
$wiezym powietrzu czy stuchanie czytania ksigzek lub muzyki. Brano pod uwa-
ge takie wlasciwosci otoczenia, jak w poprzedniej analizie uwarunkowan czasu
przeznaczanego na korzystanie z mediéw ekranowych, to jest liczbe dostepnych w
domu lub wlasnym pokoju urzadzen i ustug medialnych (a takze dostep do kazde-
go konkretnego urzadzenia, tj. telewizora, wideo, komputera lub ustug — telewiz;ji
satelitarnej, Internetu), poziom ekspozycji na doswiadczenia ekranowe w domu
dziecka, a takze takie wtasciwosci otoczenia rodzinnego, jak wyksztatcenie rodzi-
cow, liczba rodzenstwa, sposdb sprawowania opieki nad dzieckiem. Wykazano, ze
im wiekszy zakres ekspozycji na przekaz medialny (wlaczony telewizor), tym mniej
czasu spedza dziecko na stuchaniu czytania (r = -0,16; p = 0,02), dzieci posiadajace
wiecej rodzenstwa wiecej czasu spedzaja na zabawie zabawkami (r = 0,17; p = 0,02).
Nie stwierdzono innych istotnych zaleznosci pomiedzy badanymi wtasciwosciami
otoczenia i czasem spedzanym na podejmowaniu tradycyjnych aktywnosci.
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Umiejetnosci w zakresie samodzielnego korzystania z mediow

Prowadzone rozmowy pozwolily na opisanie narastajgcych w kolejnych gru-
pach wiekowych kompetencji w samodzielnym korzystaniu z mediow. Jak wskazy-
wali rodzice, wiekszo$¢ dzieci w drugim roku zycia potrafi samodzielnie wiaczy¢
telewizor. Rodzice deklarowali, Ze umiejetnoscia ta wykazuje sie wiecej najmtod-
szych dziewczynek niz chtopcoéw. Ponad 60% dzieci w trzecim i czwartym roku
zycia zmienia kanaty w telewizji za pomoca pilota. Trzy czwarte dwu- i trzylatkdw
domaga sie wiaczenia okreslonych plyt lub kanaléw telewizyjnych. Ponad potowa
dzieci ze starszej grupy wiekowej, w tym nieco czesciej chtopcy niz dziewczynki,
doskonali swoje umiejetnosci obstugi komputera, np. ponad 60% z nich korzysta
z komputera wlgczonego samodzielnie, potowa potrafi samodzielnie wiaczy¢ kom-
puter, postuguje si¢ myszka, oglada strony www dla dzieci, wkiada ptyty CD i pro-
si 0 wlaczenie okreslonej strony www w Internecie. Brak znajomosci pisma czyni
trudnym samodzielne opanowanie takich umiejetnosci, jak znalezienie odpowied-
niej strony www czy korzystanie z narzedzi interakcyjnych (komunikatory, poczta
elektroniczna) w badanej grupie. Dane zamieszczono w tabeli 9.

Tabela 9. Umiejetnosci w zakresie samodzielnego korzystania z mediéw. Dzieci
w grupie posiadajace dang umiejetno$¢ — dane w % dla grup wiekowych

Samodzielna Grupa wiekowa

aktywnos¢. Mtodsza Srednia Starsza

Dziecko ... Dziew- . Dziew- . Dziew-
czynki Chtopcy  Ogolnie czynki Chtopcy  Ogdlnie czynki

Chtopcy  Ogdlnie

Witacza samodzielnie

. 45,9 29,4 38,0 85,1 78,0 82,4 93,3 98,7 95,8
telewizor

Zmienia kanaty za

pomocs pilota 405 206 31,0 642 61,0 630 91,0 890 902

Domaga sie

wilgczenia

konkretnego 11,1 11,8 114 746 805 769 933 947 939
programu

w telewizji

Prosi o wiaczenie

konkretnej ptyty 135 59 9,9 82,1 683 769 944 920 933
DVD, CD lub wideo
Wktada kasete

lub ptyte DVD do
odtwarzacza (np.
kasete do wideo)
Korzysta

z komputera
samodzielnie, nie 2,7 0,0 1,4 343 268 315 584 693 636
siedzac na kolanach

rodzica

0,0 59 2,8 493 341 435 742 720 733
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ciag dalszy tabeli 9

Samodzielnie wtacza
komputer

Samodzielnie
postuguije sie
myszka, by klikna¢
W cos na ekranie
Wkiada ptyte CD do
kieszeni komputera

Oglada strony www
dla dzieci

Prosi o wlaczenie
konkretnej strony
WWW

Samo wchodzi na
wybrang strone
WWW

Korzysta

z komunikatora typu
Skype przy pomocy
rodzicow

Korzysta

z komunikatora typu
Skype samodzielnie
Wysyta e-mail,
korzystajac

z pomocy rodzicow
Wysyla e-mail
samodzielnie

Gra w gry wideo/
typu Playstation
Gra w gry na
przenosnych
urzadzeniach typu
Gameboy

2,9

2,7

54

1,8

2,7

0,0

2,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,7

2,9

0,0

2,9

0,0

0,0

2,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,6

2,4

2,4

5,6

1,4

0,0

2,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

16,4

19,4

16,4

19,4

7,5

3,0

14,9

0,0

0,0

0,0

6,0

3,0

17,1

22,0

171

24,4

12,2

2,4

14,6

0,0

2,4

0,0

12,2

7,3

16,7

20,4

16,7

21,3

9,3

2,8

14,8

0,0

0,9

0,0

8,3

4,6

64,0

58,4

42,7

55,1

47,2

23,6

21,3

2,2

6,7

5,6

20,2

16,9

62,7

65,3

57,3

60,0

50,7

29,3

22,7

2,7

8,0

6,7

20,7

28,0

63,0

61,2

49,1

57,6

48,5

26,1

21,8

2,4

7,3

6,1

21,1

21,8

*12,1% w pierwszym roku zycia, 60,5% w drugim roku zycia

Rodzice zostali poproszeni ponadto o wskazanie wieku, w ktéorym pierwszy
raz dziecko wykonato okreslone zadanie lub poprosito o jego wykonanie. Opie-
kunowie moéwili, ze dzieci pierwszy raz ogladaty telewizje jeszcze w pierwszym
roku zycia, a okres inicjacji w zakresie korzystania z telewizji to wiek od okoto p6t
roku do poltora roku zycia dziecka, w drugim roku zycia i na poczatku trzecie-
go wiekszos¢ rozpoczyna interesowac sie obstuga telewizora i odtwarzacza bajek
wiedo/DVD, a po ukonczeniu trzeciego roku zycia zaczynaja probowac swoich sit
w zakresie obstugi komputera (dane prezentuje tabela 10).
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Tabela 10. Orientacyjny wiek pierwszej proby samodzielnego korzystania z mediow

Wiek*
Moje dziecko po raz pierwszy... = -
L 4 . Odchylenie
w wieku: Srednia
standardowe
Ogladato telewizje 1,2%* 0,60
Ogladato wideo lub DVD 2,1 0,96
Samodzielnie wiaczylo telewizor 2,2 1,29
Zmienilo kanaty za pomoca pilota 2,5 0,87
Doma%a}o sie wiaczenia konkretnej ptyty DVD, lub wideo 26 0,93
(np. z bajka)
Domagato sie wiaczenia konkretnego programu w telewizji 2,7 0,89
Wriozylo kasete lub ptyte DVD do odtwarzacza 32 1,02
(np. kasete do wideo)
Wriaczylo ptyte CD lub kasete audio i puscito ja 3,3 1,09
Korzystato z komputera, siedzac na kolanach rodzica 2,9 1,04
Samodzielnie postuzylo si¢ myszka, by wskazac lub klikna¢ 35 1,03
w cos na ekranie
Ogladato strony www dla dzieci 3,5 1,15
Samodzielnie wiaczyto komputer 3,6 1,23
Wiozyto ptyte CD do komputera 3,7 1,22
Korzysta{o z komputera samodzielnie, nie siedzac na kolanach 39 126
rodzica
Poprosito o wlaczenie konkretnej strony www 3,9 1,18
Samo wiaczyto wybrang strone www 4,2 0,83

* obliczono, gdy 70% rodzicow deklarujacych posiadanie danej umiejgtnosci przez dziecko podato
wiek ,,pierwszej proby”
**dane podane w systemie dziesi¢tnym

Whnioski, dyskusja i podsumowanie

Dane uzyskane w wywiadach z rodzicami pokazatly, ze wspodtczesne dzieci
w Polsce wychowywane sg w $rodowisku wypetionym urzadzeniami umozliwia-
jacymi korzystanie z medidw i z mozliwosci jakie one oferuja mate dzieci szybko
i chetnie korzystaja. Ponad 90% dzieci posiada w domu jeden lub kilka takich urza-
dzen, jak telewizor, odtwarzacz materiatéw audiowizualnych, komputer, odtwa-
rzacz muzyki czy radio. Rodziny rzadko dysponuja urzadzeniami umozliwiajacy-
mi granie w gry wideo innymi niz komputer osobisty. Biorac pod uwage doswiad-
czenia innych krajow, w ktorych po etapie korzystania z mediéw ekranowych jako
narzedzi odbioru przekazu telewizyjnego i komputera osobistego jako platformy
umozliwiajacej granie, mozna spodziewac si¢ intensywnego rozwoju zaintereso-
wania narzedziami technologicznymi umozliwiajacymi interakcje, np. granie na
ekranie telewizora (Livingstone, Bovill, 1999). Technologie takie, prawdopodobnie
gléwnie z uwagi na bariere cenowa, wkraczaja wolno do srodowiska zycia matych
dzieci w naszym kraju, tym niemniej doswiadczenia innych krajéw ucza, ze po-
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jawienie sig takich technologii znaczaco wplywa na zwigkszenie zainteresowania
nawet matych dzieci spedzaniem czasu z mediami ekranowymi (Roberts, Foehr,
2004). Rewolucja w dostepie mtodszych dzieci do interakcyjnych form komunikacji
audiowizualnej jest jeszcze przed nami, ale warto ja obserwowac chocby dlatego, ze
oferta programowa dla najmtodszych coraz czesciej opiera sie na takich interakcyj-
nych formach (Fenstermacher i in., 2010). W badaniach stwierdzono, ze spora grupa
dzieci (okoto 20-30%) czteroletnich i starszych posiada w pokoju witasne urzadzenia
audiowizualne, takie jak: telewizor, komputer, odtwarzacz materiatow wideo lub
DVD, ma tez dostep do telewizji satelitarnej czy Internetu. Jest to wynik niepokoja-
cy, szczegollnie w kontekscie tego, ze dostep do medidow ekranowych we wiasnym
pokoju wiaze si¢ z czestszym z nich korzystaniem, przy ograniczonej mozliwosci
kontroli ze strony rodzicow zaréwno poziomu korzystania, jak i rodzaju oglada-
nych tresci. Warto zwrdci¢ uwage, ze potowa dzieci we wlasnym pokoju posiada
urzadzenie umozliwiajace stuchanie nagran audio: muzyki, czytanych ksigzek czy
stuchowisk. Analiza zwyczajow dotyczacych aktywnosci dzieciecej i czasu prze-
znaczanego na wybrane aktywnosci ujawnita, Ze urzadzenia te sa bardzo rzadko
wykorzystywane, nie tylko do stuchania muzyki, ale takze jako narzedzie wspoma-
gajace kontakt dziecka z ksigzka. Niski poziom wykorzystania tych urzadzen nie
ma zatem zrodia w niedostatkach technologicznych.

Dzieci w wieku przedszkolnym sa nie tylko otoczone urzadzeniami medialny-
mi, ale takze przedmiotami przygotowujacymi je do samodzielnej obstugi urzadzen
medialnych, takimi jak zabawkowy telefon czy laptop, cho¢ telewizor i zasady jego
obstugi dzieci poznaja juz w pierwszym i drugim roku zycia bezposrednio. W bez-
posrednim otoczeniu dziecka znajduje si¢ takze szereg produktéw z postaciami
znanymi dziecku z mediow. Juz w trzecim roku zycia niemal 90% dzieci tre$ci me-
dialne towarzysza takze w trakcie podejmowania bardziej tradycyjnych aktywno-
Sci, takich jak zabawa zabawkami czy stuchanie czytania. Dzieci dysponuja nie tyl-
ko zabawkami pochodzacymi z ich ulubionych filméw, ale takze ksiazkami i grami
komputerowymi o bohaterach telewizyjnych bajek. Media i produkty medialne sa
zatem powszechnym i staltym elementem srodowiska zycia juz najmtodszych dzie-
ci. Warto zwréci¢ uwage w tym kontekscie na duze zréznicowanie indywidualne
w dostepie dzieci do ksiazek. Az 37% ma w swoim domu nie wiecej niz 10 ksiazek
dla dzieci, w tym wiele nie dysponuje zadng ksigzka! Cho¢ w starszych grupach
wiekowych takich dzieci byto relatywnie mniej, to i tak dane te sg bardziej niepoko-
jace niz te uzyskiwane w podobnych badaniach w innych krajach. W badaniach Ri-
deout iin. (2003) okoto 9% dzieci dysponowato w domu dziesiecioma lub mniejsza
liczba ksigzek, w tym 1% dzieci nie miato Zadnej. Wydaje sig, ze stwierdzona dys-
proporcja nie moze by¢ wyjasniona tylko réznica w prowadzeniu badan (badanie
telefoniczne — rozmowa bezposrednia), szczegdlnie, ze bezposredni kontakt z ba-
daczem w prezentowanych badaniach mdégt raczej sprzyjac¢ deklarowaniu bardziej
pozadanego obrazu rzeczywisto$ci wychowawczej. Dane te wymagaja ostroznosci
interpretacyjnej i potwierdzenia w dalszych badaniach, tym niemniej i tak zwracaja
uwage na spadek znaczenia ksiazki jako narzedzia interakgji i edukacji, szczegdlnie
gdy traktowac ja facznie z informacjq o zwyczajach zwiazanych z czytelnictwem
i czasem poswigcanym na czytanie.
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Warto przyjrze¢ sie, jakich danych dostarczyly badania na temat zwyczajow
mtodszych dzieci dotyczacych ich codziennych aktywnosci. Okazato sig, ze tele-
wizje oglada codziennie trzy czwarte badanych dzieci, podczas gdy na codzien-
ne spacery udaje si¢ potowa badanych. Okoto potowa takze codziennie stucha
czytania lub muzyki. Podobnie jak w badaniach prowadzonych w innych krajach
(np. Rideout, Vandewater, Wartella, 2003; Roberts, Foehr, 2004; Rideout, Hamel,
2006) stwierdzono, ze juz cztero- i piecioletnie dzieci spedzajg przed telewizorem
wiecej czasu niz na zabawach na $wiezym powietrzu. Badane dzieci w typowym
dniu niemal cztery razy wiecej czasu spedzity przed ekranem niz na stuchaniu
czytania lub muzyki. Ponad 40% dzieci, ktdre nie ukonczyly drugiego roku zycia
oglada codziennie telewizje, natomiast 47% dzieci czteroletnich i starszych spedzi-
fo w typowym dniu ponad dwie godziny przed ekranem. Rodzice podkreslali, ze
dzieci ogladalyby znacznie diuzej, gdyby nie ich interwencja. Zwyczaje zwigzane
ze spedzaniem wolnego czasu na korzystaniu z mediow sa nieco inne w zaleznosci
od plci dzieci. Stwierdzono, ze podobnie jak w innych badaniach (Wright i in., 2001;
Rideout, Hamel, 2006) w wieku przedszkolnym chlopcy spedzajgq wiecej czasu na
ogladaniu telewizji, cho¢ jednoczesnie rodzice deklarowali, Ze dziewczynki ogla-
daja ja czesciej niz chlopcy. Nie potwierdzono jednak zaleznosci obserwowanych
w innych badaniach (Huston i in., 1999; Wright i in., 2001), jakoby dziewczynki
rzadziej korzystaty z komputera i graty w gry elektroniczne czy tez poswiecaty tej
aktywnosci mniej czasu. Wynik ten moze odzwierciedla¢ zmiane sposobu myslenia
o komputerze jako meskiej technologii lub tez by¢ skutkiem powigkszenia oferty
programoéw adresowanych do obu pici.

Analizujac wzajemne zwiazki podejmowanych przez dzieci aktywnosci wy-
kazano, ze im wiecej czasu dziecko spedza przed telewizorem, tym wiecej czasu
poswiegca na inne kontakty z mediami, takie jak granie w gry elektroniczne czy za-
bawa na komputerze, a mniej czasu na stuchaniu czytania czy zabawie zabawkami.
W badaniach stwierdzono takze negatywna zaleznos$¢ pomiedzy zakresem ekspo-
zycji na przekaz telewizyjny i czasem spedzanym przez dzieci na stuchanie czyta-
nia (podobnie: Rideout, Vanderwater, Wartella, 2003, odmiennie: Roberts, Foehr,
2004). Zaleznos¢ taka, wyjasniana czesto tzw. hipoteza zastepowania, stwierdzana
byta najczesciej w badaniu dzieci starszych (np. Ennemoser, Schneider, 2007). Niska
warto$¢ wspotczynnikdéw korelacji, jak rowniez eksploracyjny charakter badan kaze
z ostroznos$cia przyjmowac stwierdzone zaleznosci, traktujac je raczej jako wazny
przyczynek do dalszych, bardziej precyzyjnych badan weryfikacyjnych. Tym nie-
mniej warto zwroci¢ uwage, ze nie jest tak jak mozna by sadzi¢, ze pojawienie sie
nowej technologii w zyciu dziecka, jaka jest komputer, wptynie na obnizenie cza-
su spedzanego na ogladaniu telewizji. Jest doktadnie przeciwnie. Im wiecej czasu
dziecko spedza grajac na komputerze, tym wiecej czasu oglada telewizje i gra w gry
na innych urzadzeniach. Przygladajac sie natomiast dzieciecym zwyczajom w po-
dejmowaniu bardziej tradycyjnych dzieciecych aktywnosci stwierdzono, ze stucha-
nie muzyki to aktywno$¢, ktora sprzyja samodzielnej zabawie zabawkami. Takze te
dzieci, ktore wigcej stuchaja muzyki, wiecej czasu spedzaja na stuchaniu czytania.

Od czego zatem zalezy zakresu kontaktow dzieci z mediami ekranowymi? Ja-
kie uwarunkowania srodowiskowe sa najistotniejsze? W przeprowadzonych bada-
niach czynnikami wyjasniajacymi zakres zmiennos$ci kontaktéw dziecka z mediami
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ekranowymi okazaly sie przede wszystkim wiek dziecka, zakres ekspozycji dzie-
cka w rodzinie na przekaz medialny oraz wyksztatcenie rodzicéw. Warto podkre-
$li¢, ze wérod wielu badanych zmiennych wiasnie to, jak czesto telewizor pozostaje
w domu wilaczony, nawet gdy nikt go nie oglada lub wtedy, gdy rodzina spozywa
positek, ma podstawowe znaczenie dla tego, ile czasu dziecko spedza przed ekra-
nem. Dorastanie w rodzinie, w ktdrej wlaczony telewizor jest czesciej naturalnym
elementem otoczenia to podstawowy czynnik warunkujacy zakres kontaktow dzie-
cka z ekranem. Zwyczaje rodziny bardziej niz poziom wyksztatcenia rodzicow de-
terminuje sposob uzytkowania mediéw ekranowych przez dziecko. Stwierdzono
ponadto, ze zakres czasowy kontaktu z mediami ekranowymi jest wiekszy u tych
dzieci, w ktérych domach jest wiecej urzadzen medialnych oraz u tych, ktére we
wlasnym pokoju majg odpowiednie urzadzenia. Podobnie jak w badania Rideout
iin. (2003) ustalono, ze dostep do urzadzen we wiasnym pokoju sprzyja czestsze-
mu ogladaniu. Zaleznosci charakterystyczne dla zjawiska bedroom culture, to jest
wiekszego zakresu czasu spedzanego na korzystaniu z mediow, gdy sa dostepne
we wilasnym pokoju, stwierdzono takze w obecnych badaniach mtodszych dzieci.
Posiadanie samodzielnego dostepu do réznych urzadzen i ustug wiaze si¢ z diuz-
szym czasem spedzanym przed ekranem. Nie stwierdzono by takie uwarunkowa-
nia srodowiska rodzinnego, jak wyksztatcenie rodzicéw czy sposéb sprawowania
opieki, a takze czas pracy mialy znaczenie dla tego, jak dlugo dziecko spaceruje
czy bawi si¢ zabawkami. Mozliwe jednak, ze takie zaleznosci wystepuja, ale wy-
magajg bardziej precyzyjnych metod okreslania dtugosci czasu przeznaczanego na
rozne aktywnosci, bardziej precyzyjnego kategoryzowania tych zaje¢, jak roéwniez
przyjecia zalozenia, ze wiele z tych aktywnosci mozna podejmowac w jednym cza-
sie. Takie zalozenie rodzi pytanie o wplyw dwutorowosci aktywnosci na jakosc na
przyktad swobodnej zabawy dziecka. Nieliczne jak dotad badania sugeruja, ze war-
to te mozliwos¢ doktadniej zbadac (Schmidt i in., 2008).

Wyniki przeprowadzonego badania pokazaly, ze dzieci nie tylko posiadaja
dostep do medidw, ale takze dos¢ szybko zyskuja samodzielno$¢ w ich obstudze.
Drugi rok zycia to dla wigkszo$ci dzieci czas doskonalenia chodzenia, ale takze
umiejetnosci wlaczania telewizora. W trzecim roku zycia dzieci posiadaja umiejet-
nosc¢ obstugi telewizora i odtwarzaczy materiatéw audiowizualnych, natomiast juz
czterolatki doskonalg podstawowe umiejetnosci samodzielnej obstugi komputera.
Warto zwrdci¢ uwage na istotng dysproporcje pomiedzy samodzielnoscig dzieci
w obstudze urzadzen medialnych i zdolnoscig samodzielnego, krytycznego korzy-
stania z mediéw. Majac do dyspozycji kilkadziesiagt kanatow telewizyjnych, kom-
puter i Internet, dziecko moze samodzielnie uzyska¢ dostep do tresci, do ktérych
odbioru nie jest przygotowane. Powazny z tej perspektywy wydaje si¢ problem
dostepu dzieci przedszkolnych do Internetu. Obecnie zdolno$¢ rozpoznawania
ikon na ekranie w wielu sytuacjach wystarcza do samodzielnego poruszania sig¢
lub wrecz nawigzywania kontaktéw. W prowadzonych rozmowach rodzice z duma
informowali o posiadanych przez dzieci umiejetnosciach dotyczacych samodziel-
nej obstugi medidw, a deklarujac posiadanie zaréwno urzadzen, jak i zabawek na-
$ladujacych urzadzenia medialne wskazywali na czynione w tej dziedzinie kroki
ulatwiajace dziecku zdobycie samodzielnosci w tym zakresie.
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Podsumowujac, warto zaznaczy¢, ze podstawowe tendencje stwierdzone w ba-
daniach nie odbiegaja zasadniczo od wynikéw uzyskanych podobnymi metodami
w innych krajach (Wright i in., 2001; Rideout, Vandewater, Wartella 2003; Roberts,
Foehr, 2004; Rideout, Hamel, 2006). Takze u nas dzieci zyja w srodowisku wypel-
nionym mediami, spedzaja duzo czasu na korzystaniu z mediéw i aktywnos¢ ta
stopniowo, wraz z wiekiem, monopolizuje dziatalno$¢ dziecka. Dzieci dos¢ szybko
zyskuja samodzielno$¢ w korzystaniu z medidw, chetnie te aktywnosci podejmuja.
Stwierdzone w obecnych badaniach szczegétowe dane i charakterystyczne odmien-
nosci pozwalajg na stawianie bardziej szczegdtowych hipotez, dotyczacych zalez-
nosci pomiedzy réznymi cechami otoczenia dziecka a podejmowanymi przez nie
aktywno$ciami. Podstawowy wniosek, ze takze w naszym kraju dzieci zaczynaja
korzysta¢ z medidw przed ukoniczeniem drugiego roku zycia, a dla duzej grupy jest
to codzienna rutynowa aktywno$¢, jest wystarczajacym powodem dla podejmowa-
nia dalszych badan i publicznej debaty.

Po pierwsze problemem wartym dyskusji jest czas spedzany z mediami ekra-
nowymi. Takze w naszym kraju dzieci juz w pierwszym i drugim roku zycia korzy-
staja z mediow ekranowych, a dwulatki i trzylatki spedzaja przed ekranem wiecej
czasu niz na zabawach na $wiezym powietrzu. Tym samym 25% dwu- i trzylatkow
oraz ponad potowa dzieci starszych spedza przed ekranem wiecej czasu niz zaleca-
ja pediatrzy. Rozwazajac konsekwencje nadmiernej obecnosci mediéw ekranowych
w codziennej aktywnosci matych dzieci, warto zastanowic sie¢ nad dtugofalowymi
konsekwencjami przesiedzianego dziecifistwa. To, ze juz czterolatki wigcej czasu
w ciagu dnia spedzaja przed ekranem niz na czymkolwiek innym, moze rodzi¢
powazne konsekwengje psychologiczne i zdrowotne.

Po drugie dzieci samodzielnie korzystajg z mediéw na dtugo wczesniej niz po-
trafig je krytycznie oceni¢. W tej sytuacji nie wystarczy zatozy¢, ze dziecko nie be-
dzie ogladato tego, czego nie jest w stanie zrozumie¢. Warto zauwazy¢, ze problem
jest tym wigkszy, iz duza czes¢ badanych rodzin spedza cale dnie z permanentnie
wlaczonym telewizorem. Wczesna samodzielno$¢ dzieci stanowi duze wyzwanie
zaréwno dla rodzicow, jak i nadawcoéw medialnych. Konieczne wydajq si¢ tu za-
rowno dziatania zwigzane z edukacja rodziny, jak i wdrazanie efektywnych narze-
dzi umozliwiajacych rodzicom kontrole nad czasem korzystania z mediéw przez
dzieci oraz ocene dostosowania do mozliwosci rozwojowych dziecka dostepnych
tresci.

Po trzecie rodziny posiadajq liczne urzadzenia, tym niemniej zwyczaje zwia-
zane z ich uzytkowaniem wymagaja zmiany. Ryzykowne wydaje sie udostepnianie
mlodszym dzieciom ich wlasnych mediéw ekranowych, we witasnych pokojach
przy ograniczonych mozliwosciach kontroli rodzicielskiej zaréwno zakresu kon-
taktu, jak i rodzaju udostepnianych tresci. Rodziny, ale tez same dzieci w swoich
pokojach, posiadaja dostep do odtwarzaczy materialéw audio, lecz potengjat tych
urzadzen jest niemal w ogole niewykorzystywany w ksztattowaniu codziennej ak-
tywnosci malych dzieci. Biorac pod uwage mozliwosci odbiorcze dziecka (Fisch,
2004; Valkenburg, 2004), stuchanie muzyki lub nagrania stuchowiska sprzyja ak-
tywnosci poznawczej. Stuchanie sprzyja podejmowaniu wielotorowej aktywnosci,
takiej jak stuchanie i zabawa, nie wptywa tez tak dezorganizujaco na poziom podej-
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mowanej zabawy jak ogladanie (Schmidt i in., 2008). Jak wiemy z badan (np. Enne-
moser, Schneider, 2007) dzieci, ktére w wieku przedszkolnym maja kontakt z lite-
ratura, w pierwszych latach nauki chetniej czytaja samodzielnie i rzadziej ogladaja
programy rozrywkowe w telewizji. Celowe wydaje si¢ zatem promowanie zmiany
modelu wykorzystania dostepnych rodzinie urzadzen medialnych, ksztattowanie
prorozwojowego srodowiska zycia dziecka.

Po czwarte wyniki badan otwieraja perspektywy dla dalszych pytan, analiz
i badan szczegdtowych. Jednym z interesujacych kierunkéw jest zagadnienie stylu
dziecigcych aktywnosci i korzystania z mediéw. Jak dotad o réznicach indywidual-
nych lub osobistym stylu mowiono w odniesieniu do korzystania z mediéw przez
dorastajacych (Livingstone, Bovill, 1999). Stwierdzone w obecnych badaniach duze
zroznicowanie zwyczajow zwigzanych z podejmowaniem réznego typu aktywno-
$ci przez dzieci, jak réwniez duze zrdéznicowanie w grupach wiekowych parame-
trow czasowych korzystania z mediéw otwiera pytanie o istnienie bardziej stabil-
nych wzorcow aktywnosci dzieci i ich rodzin. Interesujacym pytaniem wydaje sie,
czy w grupie mtodszych uzytkownikéw i ich rodzin mozemy wyréznic¢ grupy za-
interesowane bardziej jednym typem aktywnosci niz innym, np. ,fanéw mediow
ekranowych” czy ,graczy” zjednej strony, a z drugiej ,melomandéw” i ,mitosnikow
ksiazki”. Uwzglednienie takiego indywidualnego zréznicowania mogtoby pomoc
takze w wyjasnianiu mozliwych efektéw podejmowania réznego typu aktywnosci
medialnej przez mlodszych uzytkownikow mediow.

Wyniki przeprowadzonych badan sklaniajg takze do refleksji ogolniejszych
w swej naturze. Warto zauwazy¢, ze najmlodsi zyja obecnie w $wiecie innym niz
wszystkie poprzednie pokolenia i r6znica ta nie dotyczy tylko odmiennego ufoze-
nia czy dostepnosci narzedzi. Dzieki powszechnej obecno$ci medidw dzieci wkra-
czaja w inny sposob w $wiat spoteczny i $wiat kultury. Obecne pokolenie dzieci
po raz pierwszy dorasta i wchodzi w kulture nie poprzez interakcje z dorostym
opowiadajacym lub czytajacym rézne historie, ale poprzez interakcje z mediami
i materialem audiowizualnym. Niepodwazalna, jak by si¢ moglto wydawac, rola
ksigzki w przekazywaniu dziecku $wiata kultury i akceptowanych wartosci usta-
pita miejsce ekranowi. Warto podja¢ refleksje zaréwno nad wynikajacymi z tego
stanu rzeczy negatywnymi skutkami, jak i tkwigcymi w tej sytuacji potencjalnymi
mozliwosciami.
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