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FUNCTIONING OF WOMEN AND MEN IN THE PROCESS OF DIVORCE
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Summary. Nowadays, we observe an increase in divorce rates in all Western coun-
tries, including Poland. Research shows significant gender differences in reactions
towards divorce. Therefore, the main aim of the presented study was to compare
the psychological situation of wives and husbands being in the process of divorce.
One hundred and twenty couples were examined in the Family Diagnostic Centre.
Women more often than men filed for divorce. Women, younger spouses and those
in shorter relationships declared lower satisfaction with marriage. Both spouses
blamed the other partner for the breakup (with men more frequently blamed
by both parties). The results indicate significant gender differences in emotional
and cognitive functioning with certain psychological problems displayed by both
spouses.
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Wprowadzenie

Rozwod to rozwigzanie waznego zwigzku malzenskiego przez sad na zadanie
jednego lub obojga matzonkdéw. Jest to oprocz owdowienia i uniewaznienia matzen-
stwa jedna z okolicznosci koniczacych matzenstwo. Z perspektywy psychologicznej
rozwod jest silnie stresujacym wydarzeniem zyciowym. Jest to zdarzenie kryzyso-
we, ktére moze by¢ ujmowane zaréwno w aspekcie interpersonalnym jako zaburze-
nie przebiegu relacji interpersonalnych w rodzinie, jak i intrapersonalnym, gdzie
podstawa rozwazan sg zasoby psychologiczne jednostki odpowiedzialne za sposdb
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radzenia sobie z kryzysem. Tak szeroka analiza sytuacji rozwodowej czesto stano-
wi podstawe badan w obszarze problematyki rozpadu rodziny (Beisert, 2000).

Nalezy podkresdli¢, ze rodziny po rozwodzie nadal pozostaja rodzinami po-
przez fakt posiadania wspolnych dzieci, wspodlnej historii itp. W badaniach empi-
rycznych poszukuje sie zwigzku miedzy rozwodem rodzicdw a funkcjonowaniem
psychologicznym dziecka w dalszym zyciu, czesto réwniez w perspektywie jego
dorostych relacji intymnych (por. Wadsby, Svedin, 1996; Beisert, 2000; McIntyre
iin., 2003; Martin i in., 2005; Thompson i in., 2008).

Wspolczesnie obserwuje si¢ ciagly wzrost ilosci rozwoddéw tak w Polsce, jak
i zagranica. Wedlug danych zebranych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2008
roku w Polsce rozwiazano przez rozwod 65 475 matzenstw, co stanowi wzrost
o ponad 30 tysiecy w poréwnaniu z rokiem 1970 (34 574 rozwoddw). Jednoczes-
nie na przestrzeni niemal czterdziestu lat zmalata liczba zawieranych matzenstw
w Polsce. Podczas gdy w 1970 roku zawarto 280 311 zwigzkdéw matzenskich, to
w roku 2008 — 257 744. Dane te obrazuja sytuacje zagrozenia, w jakiej znalazla sie
wspolczesna polska rodzina, ktora staje sie coraz mniej stabilnym systemem. Warto
sie wigc zastanowi¢, dlaczego tak destrukcyjne dla systemu rodzinnego i jednostki
zjawisko sie upowszechnia?

Miller, Perlman i Brehm (2007) podkreslaja, Ze istnieje kilka przyczyn wzrostu
czestosci rozwodow na $wiecie. Autorzy wskazujg na wzrost oczekiwan co do sa-
mej instytucji matzenstwa, ktdre jest obecnie traktowane jako jedna z mozliwych
zyciowych drdg samorozwoju, a nie jako konieczny warunek zycia w zwiazku
romantycznym, posiadania dzieci i dzielenia z partnerem wtasnosci. W konse-
kwencji, nasze oczekiwania co do zycia malzeniskiego, ktére ma zaspokajac¢ wszel-
kie emocjonalne i seksualne potrzeby, moga by¢ zbyt wysokie, a wrecz niereali-
styczne. Autorzy ponadto przywoluja tzw. hipoteze niezaleznosci moéwiaca, ze wraz
ze wzrostem ekonomicznej niezaleznosci obojga partneréw (ktdrzy zarabiaja po-
dobne sumy pieniedzy), rosnie ryzyko rozwodu. Gdy ktéres z matzonkoéw zarabia
znacznie mniej, ryzyko rozwodu maleje. Oczywiscie aktywnos$¢ zawodowa obojga
matzonkéw implikuje tez wieksze natezenie stresu doswiadczanego w wyniku go-
dzenia obowigzkow rodzinno-zawodowych przez oboje rodzicéw (por. Starkey,
1991). Rostowska (2008) zwraca uwage na ztozonos¢ procesu godzenia rél rodzin-
nych i zawodowych, wskazujac na takie czynniki, jak réznice miedzy kobietami
a mezczyznami, poczucie sprawiedliwosci czy osobowo$¢ matzonkow jako wazne
elementy jego efektywnosci. Jak wynika z badan Btazek, Chryc-Gawrychowskiej
i Kazmierczak (2009), jesli proces godzenia obowiazkdw w réznych obszarach ak-
tywnosci zyciowej prowadzi do wigkszego zaangazowania w budowanie relacji, to
nie tylko przyczynia sie do podniesienia dobrostanu jednostki, ale tez jest wazna
podstawa osiagania sukceséw w zyciu zawodowym. Do podobnych konkluzji do-
szedt w swoich badaniach McAdams i wspdtpracownicy (1996).

Miller, Perlman i Brehm (2007) podkre$laja, ze zagrazajacym dla stabilnosci
wspolczesnej rodziny jest rowniez proces transmisji pokoleniowej w zakresie po-
gladow na matzenstwo. Dzieci rozwiedzionych rodzicow sa bardziej narazone na
doswiadczenie rozpadu wiasnego matzenstwa z racji postrzegania tej instytucji
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w mniej korzystny sposob niz osoby, ktdre nie doswiadczyly rozwodu rodzicow.
Dzieci rozwodnikow maja w wieku dorostym mniejsze zaufanie do swoich part-
neréw czy tez mniej wiary w trwatos¢ matzenstwa (Wolfinger, 2005). Oczywiscie
wsrdd przyczyn wzrostu wskaznika rozpadu malzenistw mozemy takze wymienic:
wieksza mobilno$¢ rodzin, ktére czesto zyja w oderwaniu od rodzimych spoteczno-
$ci dbajacych o trwatos¢ malzenistwa (Piekut- Burzynska, 2010), nizszy wiek inicjacji
seksualnej czy czestsza kohabitacje (por. Janicka, 2005). Miller, Perlman i Brehm
(2007) postuluja, ze zjawisko wzrastajacej czestosci rozwodow na $wiecie stanowi
dobry przyktad wptywu zmian kulturowych na ksztattowanie sie¢ zwigzkow in-
tymnych.

W pi$miennictwie psychologicznym rozwdd traktowany jest czesto jako: pa-
tologia spoteczna, dewiacja rodzinna, zaburzenie zdrowia psychicznego, trauma
itp. (Tyszka, 1974; Ziemska, 1975; Adamski, 1982, Glasser, 1984). Beisert, Liberska
i Matuszewska (2001) podkreslaja, Ze rozwod wymaga od partnerow reorganizacji
calego dotychczasowego zycia, np. poradzenia sobie z problemem izolacji spotecz-
nej. Rozwod to proces a konfrontacja z decyzja rozwodowa jest najtrudniejszym
elementem procesu rozpadania si¢ rodziny (Lamanna, Riedmann, 1988). Sytuacja
ta jest trudna niezaleznie od tego, czy jest si¢ w procesie osoba aktywna (majaca
kontrole), czy zmuszong do podporzadkowania si¢ cudzej decyzji (pasywna) (Bau-
meister, 1991). Przyjmujac perspektywe psychologii rozwojowej i odwolujac sie¢ do
koncepcji Ericksona (1959), mozemy wyrdzni¢ kryzysy rozwojowe (zjawisko wy-
stepujace nieuchronnie i w okreslonym czasie, destabilizujace rownowage) i przy-
padkowe (grozace nagta utratq zasoboéw takze psychologicznych czy odpornoscio-
wych). Rozwdd zaliczamy do tych drugich, a wigcjest to zdarzenie nienormatywne
—kryzys nierozwojowy, nieprzewidywalny i niepozadany (Trempata, 2000).

Konsekwencje rozwodu dla oséb dorostych moga wiaza¢ si¢ i czesto wiaza
z doswiadczaniem szeregu zaburzen w sferze poznawczej, emocjonalnej i spotecz-
nej funkcjonowania. Wérod zaburzen poznawczych prezentowanych przez mat-
zonkow wyroznia sie: trudnosci w obiektywnej ocenie sytuacji, sztywnos¢ mysle-
nia, obnizenie zdolnosci do samodzielnego podejmowania decyzji, utrate kontroli,
bezradno$¢, poczucie ponizenia, poczucie winy, zwiekszona skfonno$¢ do anali-
zowania wilasnego zachowania czy obnizenie ogdlnej wydolnosci (deficyt zacho-
wan obronnych, bezradnos$¢ w prostych sytuacjach zyciowych). Do zaburzen sfery
emocjonalnej doswiadczanych przez rozwodnikow zalicza sie: dyskomfort emocjo-
nalny, falszywe prezentowanie pozytywnych emocji, reakcje negatywistyczne lub
ttumienie negatywnych uczu¢ oraz zastepcze wytadowywanie agresji. Podkresla
sie¢ rbwniez wystepowanie regresji w obrazie wtasnej osoby i relacjach z ludzmi
u 0s6b rozwodzacych sig, co objawia sie zaburzeniami samooceny, unikaniem od-
powiedzialnosci i uzaleznianiem sie od decyzji innych, Zyciem fantazjami (ucieczka
od rzeczywistosci), nasilonym poczuciem osamotnienia (mezczyzni) czy nadmier-
na podejrzliwoscig (Radford i in., 1997).

Psychologowie wskazuja na istnienie réznic plciowych w procesie rozwodo-
wym. Rozwdd wystawia kobiete i mezczyzne na rézne niebezpieczenstwa, wyma-
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gajac od nich uzycia innych zasobéw w celu poradzenia sobie z kryzysem. Wska-
zuje si¢ na wyzszy poziom stresu (przemeczenia, drazliwosci etc.) u rozwodzacych
sie kobiet, ktore czesciej stosuja style emocjonalne radzenia sobie ze stresem, majac
jednoczes$nie mniej mozliwosci jego odreagowania (z racji opieki nad dzie¢mi czy
obowiazkow zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego) (Plopa, 2004).
Kobiety czesciej sg jednak powddkami (Plopa, 2004). Badania pokazuja, ze kobiety
cze$ciej niz mezczyzni dyskutuja o planach zlozenia pozwu o rozwoéd (podjecia
decyzji o separacji) z partnerem, jak i z innymi osobami (np. z bliskimi). Czesciej
tez mysla o rozwodzie w trakcie trwania malzenstwa lub w sytuacji ktotni. Kobieca
niska satysfakcja ze zwigzku jest lepszym predyktorem rozwodu niz meskie nie-
zadowolenie. Kobiety zatem podejmuja aktywniejsza role w procesie planowania
i przygotowan do rozwodu czy separacji (Crane, Soderquist, Gardner, 1995). Ba-
dacze poszukuja przyczyn tych réznic wynikajacych z plci. Sugeruje sig, ze koszty
rozwodu sg dla kobiet tak ucigzliwe, ze musza przeanalizowac utrate statusu eko-
nomicznego, utrate statusu spolecznego, czy rozwazy¢ zwigkszona odpowiedzial-
nos¢ za wychowanie dzieci po rozwodzie lub mozliwos¢ walki o prawo do opieki
nad dzie¢mi w sytuacji rozwodu (Crane, Soderquist, Gardner, 1995).

Badania ponadto wskazuja, ze rozwodzace si¢ kobiety moga znalez¢ sie¢ w sy-
tuacji tzw. putapki podwdjnej regresji — regresji do spraw dziecka oraz regresji do roli
dziecka wilasnych rodzicéw. Wowczas to kobiety w sposéb nadmierny i niewtas-
ciwy koncentruja sie na dziecku (Hetherington, 1981, 1993; Kressel, 1997; Widet,
2000). Kobiety, ktére najczesciej maja status rodzica opiekujacego sie dzieckiem na
co dzien, musza poradzi¢ sobie z poczuciem przecigzenia obowiazkami z jednej
strony, a z poczuciem samotnosci z drugiej (Beisert, 2000). Regresja do roli dziecka
wlasnych rodzicow polega na nadmiernym uzaleznieniu od pomocy swojej mat-
ki i ojca oraz utracie autonomii nie tylko przez matke, ale i przez dziecko. Samo
wsparcie udzielane przez dziadkéw ma moc psychologicznego buforu, co wyka-
zano w wielu badaniach (Cohen, Wills, 1985; Stolberg, Killuk, Garrison, 1986; Lus-
sier i in., 2002). Jednak nieadekwatne wsparcie (Jaworowska, 1986) prowadzi do
ograniczenia samodzielnosci, braku inicjatywy, gorszego radzenia sobie ze stresem
rozwodowym.

W przypadku mezczyzn czynnikiem utrudniajacym adaptacje do sytuacji
rozwodu jest stereotyp tradycyjnej meskosci, ktéry implikuje potrzebe wypetnia-
nia roli glowy rodziny przez mezczyzne, okazywania dominagji i koncentracji na
zadaniach, a nie na emocjach i relacjach interpersonalnych (Bem, 1981; Brannon,
2002). Mezczyzni w mniejszym stopniu odbieraja sygnaly zagrozenia w matzen-
stwie (Thompson, Spanier, 1983; Beisert, 1994) — p6zniej dostrzegaja konflikty i nie
traktujq ich jako niebezpieczne dla stabilnosci zwigzku. Mezczyzni, bedac czesciej
pozwanymi maja mniejsza kontrole nad sytuacja (Kressel, 1997), a w zwigzku z tym
przejawiaja obnizona gotowos¢ do podjecia dziatan zaradczych (Mitchell, Cronkite,
Moos, 1983). Moga tez mie¢ poczucie bycia mniej warto$ciowym rodzicem i zyski-
wacé pozycje rodzica rozrywkowego (Lamanna, Riedmann, 1988). Moga mie¢ po-
czucie krzywdy w zwiazku ze spostrzegang niemozliwos$cig uczestniczenia w co-
dziennym zyciu dziecka. Badania wskazuja réwniez, ze mezczyzni czesciej traca
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sie¢ spotecznego wsparcia po rozwodzie (Brannon, 2002). Z drugiej strony mez-
czyzni po rozwodzie czesciej przejawiaja wyzszy status ekonomiczny niz kobiety
—rozwodki (Brannon, 2002). Mezczyzni Zenia si¢ tez ponownie szybciej, niz kobiety
powtdrnie wychodza za maz (Cochrane, 1988), cho¢ ta tendencja zdaje sie zanika¢
i coraz czesciej to kobiety szybko wchodza w nowe zwiazki, a prawidlowos¢ ta do-
tyczy w szczegdlnosci bardziej egalitarnych spoleczenstw (Schmitt, 2004).

Mezczyzni w sytuacji rozwodu ponadto moga znalez¢ sie w podwdjnej putap-
ce emocjonalnej. Z jednej strony, poczawszy od procesu socjalizacji, nie rozwijali
swoich zdolnosci do rozpoznawania potrzeb emocjonalnych w takim stopniu jak
kobiety, co moze powodowac stabe mozliwosci radzenia sobie z wlasnymi emocja-
mi. Z drugiej strony blednie zdefiniowane przez mezczyzne potrzeby emocjonalne,
frustracja i nieradzenie sobie z emocjami moga prowadzi¢ do szybkiego zawarcia
nowego zwiazku (Beisert, 2000).

Przeglad koncepgji psychologicznych i doniesient z badaii pozwala na ujecie
sytuacji rozwodu jako psychologicznego kryzysu, podczas ktérego silnie zaak-
centowane zostaja réznice miedzy kobietami a mezczyznami w procesie inicjacji
i przebiegu samego procesu rozwigzywania malzenstwa, jak i adaptacji do rozwo-
du. Uwzgledniajac te teoretyczne przestanki, sformutowano wilasny problem ba-
dawczy i przeprowadzono analizy zebranego materiatu badawczego.

Problem i metoda badan

Podstawowym problemem podjetym przez autorki byto poréwnanie funkcjo-
nowania psychologicznego rozwodzacych si¢ kobiet i mezczyzn w zakresie funk-
cjonowania poznawczego i emocjonalnego (por. Beisert, 2000). W szczegdlnosci
interesowano si¢ réznicami wynikajacymi z ptci w inicjowaniu procesu rozwodo-
wego, ocenie konczacego sie zwiazku i postrzeganiu winy za rozwéd. Kierujac sie
ponadto tezami Rostowskiej (2001, 2008) o roli transmisji pokoleniowej w funk-
cjonowaniu rodziny, analizie poddano réznice miedzy kobietami a mezczyznami
w ocenie zwiazku wilasnych rodzicow. Zamiarem autorek byto réwniez porowna-
nie jakos$ci funkcjonowania badanych oséb na pigeciu wymiarach, opisujacych czesto
wystepujace u rozwodzacych sig par trudnosci w zakresie doswiadczanych emogji,
zdolnosci do kierowania wiasnym zachowaniem i samooceny.

Pytania badawcze

Pozostawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy kobiety cze$ciej niz mezczyzni sa strong powodowa procesu rozwodo-
wego?

2. Czy wiek badanych, staz malzenski i okres znajomosci przedslubnej wiaza
sie z oceng konczacego si¢ malzenistwa?

3. Czy kobiety i mezczyzni roéznia sie¢ w zakresie oceny jakosci zwigzku mat-
Zenskiego?

4. Czy kobiety i mezczyzni rézniq sie w ocenie jako$ci zwiazku wiasnych ro-
dzicéw?
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5. Czy kobiety i mezczyzni rdznig sie w zakresie przypisywania winy sobie
i matzonkowi?

6. Czy kobiety i mezczyzni doswiadczajacy kryzysu rozwodowego rdznia sig
w zakresie jakosci funkcjonowania, tj. doswiadczanych emocji, zdolnosci do kiero-
wania wlasnym zachowaniem i samooceny?

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano narzedzia badawcze, ktérymi sa:

1. Karta Informacyjna Plopy (2005), zawierajaca pytania dotyczace danych de-
mograficznych (wiek, wyksztalcenie etc.), pytania zwigzane z ogdlna charaktery-
styka malzenistwa (staz, okres znajomosci przedslubnej) oraz ocena zycia matzen-
skiego (satysfakcja ze zwiazku; na skali 1-7). Karta byta juz wczesniej stosowana
w badaniach nad malzenstwami o réznej jakosci funkcjonowania. Karta zawiera
réwniez Arkusz oceny winy, w ktérym zadaniem osoby badanej jest procentowe
oszacowanie wiasnej i wspdétmatzonka odpowiedzialnosci za rozpad zwiazku (Plo-
pa, 2005).

2. Psychologiczna diagnoza jakosci funkcjonowania w sytuacji rozwodowej,
ktéra dokonana zostata na podstawie materiatu pochodzacego z wywiadu klinicz-
nego z obojgiem rozwodzacych sie¢ matzonkéw. Oceny materiatu dokonywali bie-
gli psychologowie kliniczni, postugujac si¢ nastepujacymi definicjami diagnozowa-
nych aspektdéw jakosci funkcjonowania z uzyciem skali (0 — kryterium niespetnione,
1-wysokie natezenie zgtaszanego problemu). Kryteria zostalty wybrane na podsta-
wie analizy literatury przedmiotu (por. Beisert, 2000), s nimi:

— sztywnos$¢ myslenia — uporczywe, nawykowe stosowanie wyuczonych
i sprawdzonych wczesniej sposobow postepowania, cho¢ w nowych warunkach
okazuja sie one zawodne; nieumiejetnos¢ dostosowania posiadanych wiadomosci
i umiejetnosci, a tym samym wtasnych zachowan do zmieniajacych si¢ warunkéw
sytuacji (Baumeister, Heatherton, Tice, 2000),

— utrata kontroli — oslabienie mechanizméw samoregulacyjnych, utrata zdol-
nosci kontrolowania swoich spraw osobistych, emocji, sposobéw reagowania (Bau-
meister, Heatherton, Tice, 2000),

—samoocena — sady o sobie oraz postawa wobec samego siebie, zwtaszcza wo-
bec wtasnych mozliwosci oraz innych cech wartosciowych spotecznie oraz wartos-
ciowych subiektywnie dla osoby (Szewczuk, 1985),

— samotno$¢ — poczucie braku satysfakcjonujacych zwigzkéw z innymi lub tez
gleboki brak satysfakdji z relacji spotecznych, ktdre sie juz posiada (Stefanska-Klar,
2002),

— decyzyjno$¢ — poczucie posiadania prawa lub mozliwosci dokonywania wy-
boréw (Svenson, 1992 za: Strelau, Dolinski, 2008).

Proba osob badanych

W badaniu uczestniczyto 120 rozwodzacych sie par. Sredni staz matzenski
w badanej grupie wynosit 12 lat (SD = 6,41). Sredni wiek kobiet wynosit 35 lat
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(SD = 6,72) a mezczyzn 37 lat (SD = 6,76). Wszystkie pary posiadaty dzieci. Sposrod
badanych 54 pary posiadatly jedno dziecko, 46 —dwoje, 18 — troje, a 2 — czworo dzie-
ci. Wyksztatcenie podstawowe posiadato 9 oséb (5 kobiet i 4 mezczyzn), zawodowe
— 64 osoby (22 kobiety i 42 mezczyzn), srednie — 111 0s6b (64 kobiety i 47 mezczyzn)
oraz wyksztalcenie wyzsze — 52 osoby (28 kobiet i 24 mezczyzn).

Procedura

Analizie poddano material pochodzacy z badan przeprowadzanych w Rodzin-
nym Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym w Sopocie za zgoda Prezesa Sadu
Okregowego w Gdansku. Badanie zgodnie ze standardami przeprowadzane jest
przez dwoch psychologéw lub psychologa i pedagoga.

Wyniki badan

Plec a strona powodowa procesu rozwodowego

W celu uzyskania odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze poréwnano cze-
stos¢ sktadania pozwu rozwodowego przez kobiety i mezczyzn w badanej grupie.

Wyniki wskazuja, ze to badane kobiety czesciej niz mezczyzni skladaja pozew
o rozwdd. Sposrdd badanych 76 kobiet i 44 mezczyzn w badanej grupie byto powo-
dami: Chi? (1) = 16,018, p < 0,001.

B powod kobieta

O powod mezczyzna

76

Rycina 1. Réznice miedzy kobietami i mezczyznami w czestosci sktadania pozwu
rozwodowego

Powyzszy wynik potwierdza wyzsza tendencje kobiet do podejmowania de-
cyzji rozwodowej. Przystapiono wiec do poszukiwania dalszych réznic w sytua-
gji psychologicznej rozwodzacych sie kobiet i mezczyzn. Z racji tego, ze rozklad
uwzglednionych w badaniu zmiennych psychologicznych odbiega od normalnego,
do kolejnych obliczen uzyto testdw nieparametrycznych.

Czynniki demograficzne a ocena konczacego sie zwiazku

Sprawdzono czy czynnik, ktéry na potrzeby badania nazwano , uptywajacy
czas” (wiek badanych, staz malzenski oraz okres znajomosci przedslubnej), wiaze
sie z oceng konczacego sig¢ zwiazku. Przeprowadzano korelacje rho Spearmana.
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Tabela 1. Uptyw czasu a ocena matzenstwa przez kobiety i mezczyzn

Uplyw czasu Ocena maiZgr’lstwa Ocena mai?eﬁstwa
przez kobiety! przez mezczyzn'!
Wiek kobiet -0,15° -0,27%*
Wiek mezczyzn n.i. -0,26**
Dlugos¢ trwania zwigzku -0,15° -0,27**
dtugos¢ znajomosci 0,18* ni

przedslubnej

p <0,10; *p <0,05; **p < 0,01
'im wyzszy wynik, tym niZsza ocena jakosci zwiazku

Wyniki wskazuja, ze im mtodsi sa rozwodzacy si¢ matzonkowie, tym nizsza
ocena jakos$ci zakonczonego zwiazku przez mezczyzn i kobiety. Im krotsze matzen-
stwo, tym ocena jakosci zwiazku jest nizsza. Podobny efekt wywiera okres znajo-
mosci przedslubnej w przypadku oceny zwiazku przez kobiety, tj. im krotsza zna-
jomos¢ przedslubna, tym nizsza ocena matzenstwa.

Roéznice miedzy kobietami i mezczyznami w ocenie relacji matzenskich
wlasnych i w rodzinie pochodzenia

Trzecie i czwarte pytania badawcze dotycza postrzegania jakosci konczacego
sie¢ malzenstwa oraz zwigzku wiasnych rodzicéw. Celem zdiagnozowania réznic
wynikajacych z plci w zakresie satysfakcji z matzenstwa oraz oceny satysfakcji mat-
zenskiej wlasnych rodzicow przeprowadzono poréwnania miedzygrupowe z za-
stosowaniem testu znakow rangowanych Wilcoxona.

Tabela 2. Ocena zakonczonego malzenstwa i zycia matzenskiego wtasnych rodzi-
cOw przez kobiety i mezczyzn

Pte¢ , ) . . _
Ocena S.redm . D Sredr.u wynik sD 7
malzeristwa wynik kobiet mezczyzn
Witasnego! 4,91 1,44 3,43 141 6,38
Rodzicow! 3,55 1,17 3,07 1,48  2,9%

*p <0,01; **p < 0,001
'im wyzszy wynik, tym nizsza ocena jako$ci zwigzku

Wyniki wskazuja, ze kobiety istotnie gorzej oceniajg zaréwno jako$¢ wiasnego
koniczacego sie zwiazku, jak i matzenstwa swoich rodzicéw.
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Postrzegana wina za rozpad zwiazku a ocena jakosci wlasnych relacji
malzenskich

W poszukiwaniu odpowiedzi na pigte pytanie badawcze dokonano poréwnan
miedzygrupowych z zastosowaniem testu znakéw rangowanych Wilcoxona.

Tabela 3. Przypisywanie winy za rozwdd przez kobiety i mezczyzn

; Plec Sredni wynik Sredni wynik
PI‘ZYPIS}"- kobiet Sb mezczyzn
wana wina

Moja wina 26,88 18,82 34,06 20,06 |2,88**

SD Z

Wina partnera 73,58 18,97 64,96 21,37 |3,15**

V4 7,95%%%* 6,57%**

#p <0,01; **p < 0,001

© 40 - [0 moja wina

3 10 [ wina partnera
>

kobiety mezczyzni

G  O7nice istotne statystycznie
Rycina 2. Przypisywanie winy za rozwod przez kobiety i mezczyzn

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni czeSciej wskazujg na partnera niz na sie-
bie, ze winni sg rozpadu matzenstwa. Istniejg jednak roznice miedzy kobietami
a mezczyznami w czestosci wskazan na siebie i partnera. Kobiety istotnie czesciej
niz mezczyzni wskazujg na wineg partnera, za$ mezczyzni czesciej przyznaja sie¢ do
winy za zaistniatg sytuacje.

To, komu kobiety przypisuja wine za rozpad zwiazku faczy sie z ich oceng
relacji z mezem. Dotyczy to takze stopnia rozbieznosci miedzy szacowana wtasna
odpowiedzialnoscig za rozwdd a uznawaniem winy partnera —im wigksza rozbiez-
nos¢, tym mezczyzna bardziej obarczany wing i tym mniejsza satysfakcja z koncza-

strona 70



cego sie zwiazku. Wyzsza satysfakcja mezczyzn ze zwiazku laczy sie z wigkszym
poczuciem odpowiedzialnosci za rozpad zwiazku u jego partnerki, natomiast im
bardziej zona obcigza wing meza, tym nizsza jest jego ocena matzenstwa. Nalezy
doda¢, ze im gorsza ocena zwigzku przez mezczyzn, tym wieksza ich tendencja
do uznawania wiasnej winy za rozwod (rho = 0,16, p < 0,1). Analogiczne analizy
uwzgledniajace postrzeganie winy za rozwdd z perspektywy mezczyzn nie wyka-
zaty zadnych istotnych zaleznosci.

Tabela 4. Postrzeganie winy za rozwod a satysfakcja kobiet i mezczyzn ze zwiazku

Korelacja Korelacja

Postrzeganie winy za rozwod rho Spearmana rho Spearmana
— perspektywa kobiet z satysfakcja kobiet |z satysfakcja mezczyzn
ze zwigzku ze zwigzku
Moja wina 0,26** 0,22*
Wina partnera -0,29** -0,21*
Roz.b.u.eznosc W ocenie winy 0,28 0,21*
mojej i partnera

*p<0,05; **p < 0,01

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze czynnikiem istotnie wptywajacym na
proces przypisywania odpowiedzialnosci za rozpad zwigzku jest nie tylko ptec, ale
rowniez jako$¢ relacji w koniczacym sie zwigzku matzenskim.

Jakos¢ funkcjonowania rozwodzacych sie malzonkow

Celem analizy byta ocena funkcjonowania kobiet i mezczyzn na wymiarach
opisujacych czesto wystepujace u rozwodzacych sie par zaburzenia w zakresie do-
$wiadczanych emocji, zdolnosci do kierowania wiasnym zachowaniemisamooceny.

Tabela 5. R6znice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie jakosci funkcjono-
wania 0s6b rozwodzacych si¢ (Beisert, 2000)

Wymiar jakosci funkcjonowania | Kobiety' Mezczyzni! Chi* (1)
Sztywnos¢ myslenia 108 71 30,09
Utrata kontroli 40 67 12,29%**
Samoocena 48 79 16,07***
Samotnos¢ 108 84 15,00%**
Decyzyjnos¢ 68 74 ni.
w0 < 0,001

! podana liczba dotyczy kobiet i mezczyzn o wysokim natezeniu zgtaszanego problemu
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Rycina 3. Istotne statystycznie réznice miedzy kobietami a mezczyznami w zakre-
sie jakosci funkcjonowania osob rozwodzacych sie

Zaréwno wsrod badanych kobiet, jak i mezczyzn diagnozowano wysoka cze-
stotliwo$¢ okreslonych zaburzen w zakresie jakosci funkcjonowania rozwodza-
cych sie matzonkéw. Rozwodzace si¢ kobiety czesciej prezentowaly usztywnienie
w mysleniu i postawach oraz doswiadczaly poczucia samotnosci. Rozwodzacy sie
mezczyzni czesciej mieli poczucie utraty kontroli nad sytuacjg oraz obnizong samo-
ocene.

Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwolity na uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. Potwierdzaja one teze, ze sytuacja rozwodu jest psychologicznie od-
mienna dla kobiet i mezczyzn. Przedstawiona analiza wynikdéw pozwala wniosko-
wacé o istnieniu réznic ptciowych w zakresie inicjowania procesu rozwodowego,
radzenia sobie z sytuacja rozpadu zwiazku i konsekwencji decyzji o rozwodzie
w obszarze jakosci funkcjonowania bytych matzonkdéw.

Zgodnie z badaniami prowadzonymi zaréwno w Polsce (por. Plopa, 2005), jak
i zagranica (por. Walzer, Oles, 2003; Baum, 2006) strona powodowa jest w wigkszosci
przypadkow rozpadu zwigzku kobieta. Miedzy innymi Crane, Soderquisti Gardner
(1995) stwierdzili, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni dyskutuja o planach zlozenia
pozwu o rozwod (podjecia decyzji o separacji) z partnerem, jak i z innymi osobami
(np. z bliskimi). Wedtug Crane’a i wspdtpracownikdw, kobiety czesciej mysla o roz-
wodzie w trakcie trwania malzenistwa lub w sytuacji ktétni i podejmuja aktywniej-
szg role w procesie planowania i przygotowan do rozwodu czy separacji. Zgodnie
z konkluzjami z badan tego zespotu wydaje sie, ze dzigki analizie sytuacji w zwiaz-
ku kobiety dochodza do wniosku, ze nie ma szans na jego kontynuacje. Istotne
znaczenie przy tym moze miec postrzeganie przyczyn zakonczenia zwiazku przez
osoby inicjujace proces rozwodowy oraz analiza tego faktu z perspektywy gende-
rowej. W przypadku kobiet decyzja ta, zgodnie z badaniami m.in. Baum (2006),
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jest konsekwencja zachowan mezczyzn, swiadczacych, w percepcji zon, o niecheci
do kontynuowania matzenstwa przez mezéw. Pozew rozwodowy dla kobiet moze
by¢ zatem odpowiedzig na kroki pojete przez mezczyzn i paradoksalnie stanowic
element wypelnianej zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi roli kobiety, jakim jest
troska o emocjonalng atmosfere w rodzinie i, porzadkowanie” relacji (por. Sou-
th, Spitze, 1994). Uwzglednienie zatem w kolejnych badaniach nie tylko plci oséb
sktadajacych pozew rozwodowy, ale i tego, kto jest inicjatorem procesu rozpadu
zwiazku w percepcji obojga malzonkéw moze by¢ ciekawym i istotnym czynni-
kiem pozwalajacym jeszcze lepiej zrozumie¢ odmienno$¢ funkcjonowania kobiet
i mezczyzn w trakcie toczacych si¢ spraw sadowych, jak i po zakoniczeniu formal-
nego rozwodu.

Znaczace dla oceny konczacego sie zwiazku okazaly sie czynniki demograficz-
ne. Im mlodsi matzonkowie (szczegdlnie w ocenie mezczyzn) oraz im krétszy staz
matzenski i w przypadku kobiet okres znajomosci przedslubnej, tym nizsza ocena
zwiazku. Miller, Perlman i Brehm (2007) wnioskuja na podstawie wynikéw projek-
tu PAIR, Ze wielkos¢ i tempo zmian w milo$ci romantycznej partneréw jest najlep-
szym predyktorem rozwodu. Pary, ktore rozwodza sie relatywnie szybko (w ciagu
pierwszych szesciu lat malzenstwa) cechuja si¢ wiekszym natezeniem obaw co do
zwiazku i mniejszym natezeniem uczué¢ do partnera na poczatku wspdlnego zy-
cia niz matzenstwa stabilne. Zatem wszelkie problemy pojawiajace si¢ w zwigzku
przed zawarciem matzenstwa nie znikaja, powodujac obnizenie satysfakcji mat-
zenskiej. Pary rozwodzace si¢ natomiast po dlugim okresie malzenistwa, zwykle
doswiadczaja wysokiej namietnosci na poczatku zwiazku, chetnie okazujac sobie
uczucia, a gdy takich zachowan zaczyna brakowac¢ w codziennym wspolnym zy-
ciu, zwiazek zaczyna sie rozpadac. Zgodnie z koncepcja rozwoju mitosci Wojciszke
(2009), dla 0sdb starszych, o dluzszym stazu malzeniskim czynnikiem chroniacym
przed rozstaniem si¢ i niska ocena jakosci zwigzku moze by¢ zobowigzanie, na kto-
re sktada sie zaangazowanie w relacje, zainwestowanie ddbr materialnych i niema-
terialnych w malzenstwo oraz publiczne zobowigzanie. W przypadku matzenstw,
dzieki , mozliwemu do wyegzekwowania — wykonalnemu zaufaniu” (enforceable
trust), ktore wynika z potrzeby publicznego dlugoterminowego angazowania sie
w zwiazek, ocena jakosci ma szanse utrzymywac si¢ na wzglednie statym, cho¢
nizszym wobec poczatkowych faz relacji, poziomie (Cherlin, 2004 za: Rostowski,
2009).

Analiza oceny jako$ci matzenstwa wilasnego oraz rodzicéw dokonywana przez
rozwodzacych si¢ ujawnita, iz kobiety nizej oceniaja obie te relacje. Kobieca niska
satysfakcja ze zwiazku jest zatem lepszym predyktorem rozwodu niz meskie nieza-
dowolenie. Przyczyn upatrywac mozna m.in. w wyzszych, jak wykazata w swoich
badaniach Kazmierczak (2005), oczekiwaniach kobiet dotyczacych intymnosci i za-
spokajania potrzeb emocjonalnych w matzenstwie. Niniejsze wyniki zdaja si¢ po-
twierdza¢ konkluzje sformutowane przez Beisert (2000), ktéra wskazuje, ze kobiety
i mezczyzni znajduja si¢ na réznych etapach adaptacji do sytuacji rozwodowej. Akt
decyzji rozwodowej, bedacy gltéwnie udziatem kobiety, implikuje dtuzszy czas jej
przystosowywania do sytuacji, obecnos¢ ,konsultacji spolecznych”, tj. wymiany

strona 73



uczu¢ i mysli z otoczeniem. Proces ten czesto odbywa sie bez udziatu meza, dla
ktorego sytuacja rozwodu bywa czesto zaskakujaca.

Mniejszemu zadowoleniu kobiet z matzenstwa towarzyszy rowniez wyzsza
niz u mezczyzn, aczkolwiek uniwersalna dla obu plci, tendencja do obarczania
partnera wieksza odpowiedzialnoscig za rozpad zwiazku. Cho¢ ponadto obydwoje
partnerzy czesciej obarczali wing za rozwod wspdtmatzonka, to kobiety czesciej
wskazywaty na meza jako odpowiedzialnego za zaistniala sytuacje, rzadziej bio-
rac za nig odpowiedzialno$¢. Percepcja winy wiasnej i partnera za rozpad relacji
okazata sie by¢ czynnikiem istotnie zwiazanym z satysfakcja z relacji. Obydwoje
partnerzy oceniajg jako$¢ zwiazku tym nizej, im bardziej przypisuja wine partne-
rowi lub gdy rozbieznos¢ ocen jest wieksza. Wskazuje to na silng obronnos¢ per-
cepcyjna zgodna z regutami deformacji w spostrzeganiu spotecznym, czyli tenden-
cja do przeceniania wilasnych zalet/dziatan i niedoceniania wtasnych wad/dziatan
(por. Brycz, 2006).

Interesujacym wynikiem wydaje sie by¢ analiza wskazujaca na odmiennos¢
w zakresie jakosci funkcjonowania kobiet i mezczyzn w sytuacji rozwodu. Kobie-
ty wykazuja wyzsze poczucie samotnosci oraz wigksza sztywno$¢é myslenia. O ile
drugi rezultat wydaje sie by¢ spdjny z dotychczasowymi badaniami (por. Radford
iin., 1997), a takze z ogdlnymi prawidtowosciami funkcjonowania cztowieka, o tyle
wyzszy poziom samotnosci wskazuje na obecno$¢ w funkcjonowaniu psychologicz-
nym kobiety silnych predykcji, zwigzanych z sytuacjg porozwodows, ktéra wiaze
si¢ m.in. z samotnym rodzicielstwem, zmiang statusu spolecznego, wzrostem od-
powiedzialnosci itp. Carter i McGodrick (1989) zwracaja uwage na fakt, iz sytuacja
rozwodu, dla wielu kobiet moze by¢ pierwsza w ich zyciu, gdy pozostaja bez opieki
mezczyzny, co wzmacnia¢ moze ich poczucie osamotnienia wobec rozpadu zwigz-
ku. Baum (2006) na podstawie teoretycznych i empirycznych danych konkluduje,
Ze roznice w socjalizacji prowadza do odmiennej tendencji do doswiadczania po-
czucia winy w sytuacji rozwodu przez kobiety i mezczyzn. Wskazuje si¢ na kobie-
ty, szczegolnie powddki, jako na szczegolnie narazone na do$wiadczanie poczucia
winy. Sytuacja rozpadu malzenstwa koliduje bowiem z kulturowym przekazem
Taczacym kobiecos¢ z dbaniem o dobro innych. Baum (2006) sugeruje réwniez, ze
kobiety na nowo przezywaja doswiadczenia separacji — indywiduacji z dziecinstwa,
kiedy musiaty odnalez¢ swoja tozsamos¢ odrebna od matki. Ten proces jest boles-
niejszy dla dziewczynki niz dla chtopca, jako Zze dziewczynka postrzega rodzica tej
samej plci niczym siebie, a inni ucza jg empatii i wrazliwosci na innych. W zyciu
dorostym, w sytuacji rozpadu zwiazku, moze przejawia¢ brak umiejetnosci w za-
kresie wchodzenia w role rozwddki, w tym stworzenia nowego stylu komunikagji
z bylym mezem (np. prowokuje zbyt czeste kontakty).

Mezczyzni za$ czeSciej niz kobiety maja poczucie braku kontroli nad sytuacja,
w jakiej si¢ znalezli oraz poczucie bezradnosci. Utrata kontroli przez mezczyzne
i poczucie koniecznosci podporzadkowania si¢ decyzji partnerki zwigzana moze
by¢ z faktem ztozenia pozwu rozwodowego przez kobiete, co potwierdzone zostato
rowniez w prezentowanych badaniach. Mezczyzna w krétszym okresie czasu niz
kobieta musi zatem dokona¢ wielu istotnych zmian w swoim zyciu, a kazda z nich
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budzi niepokdj i sprzyja¢ moze spadkowi poczucia kontroli nad wtasnym zyciem.
Wynik ten wyjasni¢ mozna réwniez ponownie spotecznym oczekiwaniem wobec
mezczyzny, ktérego rola jest dbanie o bezpieczenstwo i stabilizacje rodziny. Wobec
decyzji o rozwodzie, rodzina rozpada si¢, a maz i ojciec przestaje wywiazywac sig¢
prawidlowo z publicznego zobowiazania (por. Walzer, Oles, 2003). Utrata kontroli
i poczucie bezradnosci zwiazane jest w przypadku mezczyzn réwniez z sytuacja
opiekunczo-wychowawczg dzieci pary rozwodzacej sie. Matka nadal pozostaje
czesciej bezposrednim opiekunem po rozstaniu si¢ partneréw i mimo postanowien
sadowych dotyczacych sprawowania wiadzy rodzicielskiej przez oboje rodzicow,
mezczyzna moze mie¢ poczucie mniejszej kontroli nad zyciem dziecka ze wzgle-
du na brak wspolnego z nim zamieszkiwania i codziennego przebywania. Ojco-
wie obawiaja sie rowniez zmniejszenia czestotliwosci kontaktowania sie z dzieé-
mi i ostabiania si¢ wiezi emocjonalnej w tej relacji. Badania Cohena i Finki-Dottan
(2005) wykazuja, ze poziom satysfakcji ojca z bycia rodzicem po rozstaniu z matka
jest silnie uzalezniony od stopnia jego konfliktu z eks-matzonka. Im mniejsze pole
maja ojcowie do podejmowania decyzji zwiazanych z zyciem dziecka, tym silniej-
sze jest ich niezadowolenie i poczucie bycia skutecznym rodzicem.

Hetherington, Law i O’Connor (1993) wykazali, Ze opowiesci bytych matzon-
kéw dotyczace relacji, przyczyn rozstania si¢ i przebiegu procesu rozwodowego, ze
wzgledu na site emocji i deformacji poznawczych, sa tak rézne, ze sedziowie kom-
petentni nie byli w stanie potaczy¢ w pary osob, ktdre byly ze soba w zwigzku. Nar-
racje, ktore tworza kobiety i mezczyzni rozwodzacy sie podtrzymuja ich poczucie
bezradno$ci, osamotnienia, utraty kontroli, ztosci na bylego partnera, co wzmacnia
w konsekwengji przekonanie o konieczno$ci ukarania bylego meza/zony. Jak wy-
nika z doswiadczenia diagnozowania spraw rozwodowych przez autorki doniesie-
nia, w przypadku mezczyzn karg najczesciej jest wycofanie wsparcia finansowego
na utrzymanie dziecka, w przypadku kobiet natomiast utrudnianie kontaktéw ojca
z dzie¢mi. Swiadomoé¢ odmiennego funkcjonowania emocjonalnego i poznawcze-
go kobiet i mezczyzn w sytuacji rozwodu oraz odkrycie wzorcéw w tym zakresie
moze by¢ pomocne mediatorom i terapeutom wspierajacym pary w rozstawaniu
sie w celu minimalizowania, negatywnych dla samych partneréw i dla ich matolet-
nich dzieci, skutkéw rozwodu.
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