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3UMMARY�฀%XPERIENCING฀STRESSFUL฀SITUATIONS�฀SUCH฀AS฀CANCER฀DISEASE�฀MAY฀BE฀RELATED฀
NOT฀ONLY฀ TO฀NEGATIVE฀CONSEQUENCES�฀BUT฀ALSO฀POSITIVE฀CHANGES�฀4HOSE฀CHANGES฀CON

TRIBUTE฀ THE฀PHENOMENA�฀WHICH฀HAVE฀BEEN฀ CALLED฀POSTTRAUMATIC฀GROWTH�฀ )T฀ INCLUDES฀
CHANGES฀IN฀SELF฀PERCEPTION�฀RELATING฀TO฀OTHERS฀AND฀CHANGES฀IN฀LIFE฀PHILOSOPHY�
4HE฀PURPOSE฀OF฀THE฀STUDY฀WAS฀TO฀ANSWER฀THE฀QUESTION฀WHETHER฀IN฀A฀GROUP฀OF฀WOMEN฀
WITH฀BREAST฀CANCER฀�AFTER฀MASTECTOMY	฀THE฀POSTTRAUMATIC฀GROWTH฀OCCURS�฀AND฀TO฀WHAT฀
EXTEND�฀AND฀TO฀INVESTIGATE฀IF฀RESILIENCY฀�AS฀A฀PERSONALITY฀TRAIT	฀MAY฀PROMOTE฀THIS฀PHE

NOMENA�฀��฀WOMEN฀WITH฀BREAST฀CANCER฀�AGED฀��
���฀-฀�฀������฀3$฀�฀����	�฀AFTER฀
MASTECTOMY฀PARTICIPATED฀IN฀THE฀STUDY�฀4HE฀0OSTTRAUMATIC฀'ROWTH฀)NVENTORY฀AND฀THE฀
2ESILIENCY฀!SSESSMENT฀3CALE฀WERE฀USED�฀���฀OF฀WOMEN฀REVEALED฀HIGH฀LEVEL฀OF฀POST

TRAUMATIC฀GROWTH฀����฀LOW฀AND฀���฀AVERAGE	�฀4HE฀POSITIVE฀CHANGES฀WERE฀HIGHER฀IN฀
RELATING฀TO฀OTHERS฀AND฀APPRECIATION฀OF฀LIFE�฀LOWER฀IN฀SELF฀PERCEPTION฀AND฀THE฀LOWEST฀IN฀
SPIRITUAL฀AREA�฀2ESILIENCY฀POSITIVELY฀�BUT฀MODERATELY	฀RELATED฀TO฀POSTTRAUMATIC฀GROWTH�฀
SELF฀PERCEPTION�฀ IN฀PARTICULAR�฀4HE฀ FACTOR฀OF฀ RESILIENCY�฀ IT฀ IS฀ TOLERANCE฀ TO฀ FAILURES฀AND฀
TREATING฀LIFE฀AS฀A฀CHALLENGE�฀APPEARED฀THE฀PREDICTOR฀OF฀POSTTRAUMATIC฀GROWTH�
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O฀OKO�O฀�
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2AK฀PIERSI฀JEST฀NIEW�TPLIWIE฀CHOROB��฀KTÐRA฀WZBUDZA฀SILNY฀STRES฀I฀NEGATYWNE฀EMO


CJE�฀/BJAWY�฀ KTÐRYCH฀DOyWIADCZAJ�฀ KOBIETY฀ Z฀ NOWOTWOREM฀PIERSI฀ S�฀ UZALE�NIONE฀ OD฀
POSZCZEGÐLNYCH฀STADIÐW฀CHOROBY�฀.A฀POCZ�TKU฀JEST฀TO฀Z฀REGU�Y฀SZOK฀I฀NIEDOWIERZANIE฀
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PRZEZ฀WZROST฀LÇKU�฀PRZYGNÇBIENIA฀CZY฀OBJAWÐW฀DEPRESJI�฀*AK฀WSKAZUJ�฀-ILLAR฀I฀IN�฀�ZA�฀
)ZDEBSKI�฀����	฀���฀PACJENTEK฀PO฀UP�YWIE฀ROKU฀OD฀PRZEPROWADZENIA฀ZABIEGU฀USUNIÇCIA฀
PIERSI฀PRZE�YWA฀NASILONY฀DYSTRES�฀0ODOBNIE฀SILNIE฀STRESUJ�CY฀JEST฀OKRES฀PO฀LECZENIU�฀KTÐ

RY฀JEST฀ZWI�ZANY฀Z฀LÇKIEM฀PRZED฀NAWROTEM฀CHOROBY�฀:฀BADAÎ฀(ERSCHBACHA฀I฀IN�฀�����	฀
WYNIKA�฀�E฀�����฀KOBIET฀PO฀LECZENIU฀NA฀RAKA฀PIERSI฀WSKAZYWA�O฀NA฀LÇK฀PRZED฀NAWROTEM฀
CHOROBY฀JAKO฀PODSTAWOWY฀CZYNNIK฀STRESOGENNY�฀5฀CZÇyCI฀OSÐB฀CHOROBA฀POZOSTAWIA฀yLAD฀
W฀POSTACI฀ZABURZEÎ฀PO฀STRESIE฀TRAUMATYCZNYM฀�0OSTTRAUMATIC฀3TRESS฀$ISORDER฀s฀043$	�฀
.A฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀OBJAWAMI฀STRESU฀POURAZOWEGO฀A฀CHOROB�฀NOWOTWOROW�฀WSKA


ZUJ�฀M�IN�฀BADANIA฀"UTLER฀ I฀ IN�฀ �����	�฀!UTORZY�฀W฀BADANIACH฀PACJENTEK฀CHORYCH฀NA฀
RAKA฀PIERSI฀WYKAZALI�฀�E฀OBJAWY฀INTRUZJI฀I฀UNIKANIA฀POJAWIAJ�฀SIÇ฀CZÇyCIEJ฀U฀KOBIET�฀KTÐRE฀
PRZED฀ZACHOROWANIEM฀DOyWIADCZY�Y฀NEGATYWNYCH฀WYDARZEÎ฀�YCIOWYCH฀ORAZ฀UNIKA�Y฀
WSPARCIA฀SPO�ECZNEGO�฀#ORDOVA฀I฀IN�฀�����	฀WSKAZALI฀NA฀WYSTÇPOWANIE฀TRZECH฀ZASADNI

CZYCH฀KRYTERIÐW฀DIAGNOSTYCZNYCH�฀CHARAKTERYSTYCZNYCH฀DLA฀043$฀W฀GRUPIE฀���฀KOBIET฀
CHORYCH฀NA฀RAKA฀PIERSI�฀W฀CZASIE฀PRZYNAJMNIEJ฀�฀MIESIÇCY฀OD฀ZAKOÎCZENIA฀LECZENIA฀BEZ฀
POSTÇPU฀CHOROBY฀NOWOTWOROWEJ�฀:ESPÐ�฀TEN฀ZDIAGNOZOWANO฀U฀����฀BADANYCH฀KOBIET�
7YSTÇPOWANIE฀OBJAWÐW฀043$฀W฀CHOROBIE฀NOWOTWOROWEJ฀STWIERDZONO฀TAK�E฀W฀BA


DANIACH฀POLSKICH�฀*AK฀WSKAZUJ�฀7IDERA�฀*UCZYÎSKI฀I฀0OPIELA฀�����	฀KOBIETY฀Z฀RAKIEM฀
PIERSI฀UJAWNIA�Y฀PODOBNE฀NASILENIE฀TRZECH฀G�ÐWNYCH฀CZYNNIKÐW�฀yWIADCZ�CYCH฀O฀WY

STÇPOWANIU฀043$�฀INTRUZJI�฀UNIKANIA฀I฀POBUDZENIA฀�MIERZONE฀3KAL�฀WP�YWU฀ZDARZEÎ�฀
)%3
2	�฀CO฀OSOBY฀DOyWIADCZAJ�CE฀TAKICH฀ZDARZEÎ�฀ JAK฀GWA�T฀CZY฀UWIÇZIENIE�฀0ONADTO฀
STWIERDZONO฀W฀WY�EJ฀WYMIENIONYCH฀BADANIACH�฀�E฀ZASADNICZ�฀ROLÇ฀W฀MANIFESTOWANIU฀
OBJAWÐW฀STRESU฀POURAZOWEGO฀ODGRYWA฀POZIOM฀LÇKU�฀.ALE�Y฀PAMIÇTAÃ�฀�E฀PRZE�YWA

NE฀OBJAWY฀WP�YWAJ�฀Z฀KOLEI฀NA฀PODEJMOWANE฀PRZEZ฀KOBIETY฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀
Z฀CHOROB��฀KTÐRE฀MOG�฀MIEÃ฀CHARAKTER฀ADAPTACYJNY�฀ JAK฀NA฀PRZYK�AD฀POSTAWA฀DUCHA฀
WALKI฀ LUB฀ DEZADAPTACYJNY�฀ JAK฀ NA฀ PRZYK�AD฀ BEZRADNOyÃ�BEZNADZIEJNOyÃ฀ �*UCZYÎSKI�฀
����	�

:JAWISKO฀POTRAUMATYCZNEGO฀ROZWOJU฀

$OyWIADCZANIE฀SILNIE฀STRESUJ�CYCH฀WYDARZEÎ฀MO�E฀WI�ZAÃ฀SIÇ฀NIE฀ TYLKO฀Z฀NEGA

TYWNYMI฀NASTÇPSTWAMI�฀ALE฀ TAK�E฀Z฀POJAWIENIEM฀SIÇ฀POZYTYWNYCH฀ZMIAN฀PSYCHOLO

GICZNYCH�฀KTÐRE฀OKREyLA฀SIÇ฀MIANEM฀POTRAUMATYCZNEGO฀ROZWOJU฀�POSTTRAUMATIC฀GROWTH฀
s฀04'	�฀4ERMIN฀TEN฀WPROWADZILI฀4EDESCHI฀I฀#ALHOUN฀�����	฀DO฀OPISU฀POZYTYWNYCH฀ZMIAN�฀
KTÐRE฀POJAWIAJ�฀SIÇ฀W฀WYNIKU฀PODEJMOWANYCH฀PRÐB฀PORADZENIA฀SOBIE฀Z฀NASTÇPSTWAMI฀
TRAUMATYCZNYCH฀WYDARZEÎ�฀0OTRAUMATYCZNY฀ROZWÐJ฀JEST฀CZYMy฀WIÇCEJ฀NI�฀TYLKO฀POWRO

TEM฀DO฀STANU฀RÐWNOWAGI฀PO฀DOyWIADCZONYM฀PRZE�YCIU฀TRAUMATYCZNYM�฀:JAWISKO฀TO฀
WSKAZUJE�฀�E฀JEDNOSTKA฀W฀WYNIKU฀TRAUMY฀PRZECHODZI฀PEWNEGO฀RODZAJU฀TRANSFORMACJÇ฀
I฀ UZYSKUJE฀WY�SZY฀ NI�฀ PRZED฀ TRAUM�฀ POZIOM฀ FUNKCJONOWANIA�฀WYRA�AJ�CY฀ SIÇ฀M�IN�฀
W฀WY�SZYM฀POCZUCIU฀DOBROSTANU฀CZY฀WIÇKSZEJ฀yWIADOMOyCI฀�YCIOWEJ�฀
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DO฀SIEBIE฀I฀W�ASNYCH฀MO�LIWOyCI�฀TAK�E฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀PRZYSZ�YCH฀WYDARZEÎ�฀/SOBY฀
TAKIE฀ZAUWA�AJ�฀SWOJE฀ZWIÇKSZONE฀UMIEJÇTNOyCI฀RADZENIA฀SOBIE฀I฀PRZETRWANIA฀W฀SKRAJ

NIE฀TRUDNYCH฀WARUNKACH�฀DOSTRZEGAJ�฀NOWE฀MO�LIWOyCI฀W฀�YCIU฀I฀STAWIAJ�฀SOBIE฀NOWE฀
CELE�
)STOTNYM฀ASPEKTEM฀POTRAUMATYCZNEGO฀WZROSTU฀S�฀ZMIANY฀W฀RELACJACH฀Z฀INNYMI฀

LUD|MI�฀/SOBY�฀KTÐRE฀PRZE�Y�Y฀TRAUMÇ�฀ODKRYWAJ�฀W฀SOBIE฀WIÇKSZE฀POK�ADY฀WRA�LIWOyCI฀
I฀WSPÐ�CZUCIA฀DLA฀INNYCH�฀PRZEKONUJ�฀SIÇ�฀KTO฀JEST฀ICH฀PRAWDZIWYM฀PRZYJACIELEM฀I฀NA฀
KOGO฀MOG�฀LICZYÃ฀W฀SYTUACJI฀KRYZYSU�฀7YKAZUJ�฀TE�฀WIÇKSZ�฀SK�ONNOyÃ฀DO฀OTWIERANIA฀
SIÇ฀PRZED฀INNYMI฀I฀LEPIEJ฀SIÇ฀CZUJ�฀W฀TYCH฀RELACJACH�฀,UDZIE฀POD฀WP�YWEM฀TRAUMATYCZ

NEGO฀DOyWIADCZENIA฀ODNAJDUJ�฀W฀SOBIE฀SI�Ç�฀KTÐRA฀POZWALA฀IM฀Z฀DYSTANSEM฀PRZYJRZEÃ฀
SIÇ฀DOTYCHCZASOWEMU฀�YCIU฀I฀ZMIENIAÃ฀JE฀NA฀LEPSZE�
/SOBY฀DOyWIADCZAJ�CE฀POTRAUMATYCZNEGO฀WZROSTU฀W฀WYNIKU฀PRZE�YTYCH฀SYTUACJI฀

TRAUMATYCZNYCH฀W฀WIÇKSZYM฀STOPNIU฀PRZYWI�ZUJ�฀WAGÇ฀DO฀DROBNYCH฀CODZIENNYCH฀WY

DARZEÎ�฀A฀ZDAJ�฀SIÇ฀POMNIEJSZAÃ฀ZNACZENIE฀WA�NYCH฀SPRAW฀�YCIOWYCH�฀2ODZINA�฀PRZY

JACIELE�฀A฀ TAK�E฀DROBNE฀PRZYJEMNOyCI฀CODZIENNEGO฀DNIA฀MOG�฀BYÃ฀POSTRZEGANE฀ JAKO฀
WA�NIEJSZE฀OD฀TYCH�฀KTÐRE฀WCZEyNIEJ฀TRAKTOWANE฀BY�Y฀JAKO฀PIERWSZOPLANOWE฀�NP�฀KARIE

RA฀ZAWODOWA	�฀$OyWIADCZANIE฀TRAUMY฀MO�E฀TAK�E฀ZAOWOCOWAÃ฀ZMIANAMI฀W฀PRZEKO

NANIACH฀EGZYSTENCJALNYCH฀�RELIGIJNYCH	฀JEDNOSTKI�฀4EDESCHI฀I฀#ALHOUN฀�����	฀ZWRACAJ�฀
UWAGÇ�฀ �E฀ FILOZOFIA฀ �YCIOWA฀ LUDZI�฀ KTÐRZY฀ UPORALI฀ SIÇ฀ Z฀ KRYZYSEM�฀ STAJE฀ SIÇ฀ BARDZIEJ฀
DOJRZA�A�฀ZNACZ�CA฀I฀SATYSFAKCJONUJ�CA�฀,UDZIE฀W฀WYNIKU฀DOyWIADCZANIA฀KRYTYCZNYCH฀
WYDARZEÎ฀BARDZIEJ฀DOCENIAJ�฀�YCIE฀I฀PRZE�YWAJ�฀JE฀BARDZIEJ฀yWIADOMIE�฀
#ZERPANIE฀KORZYyCI฀W฀SYTUACJI฀TRAUMATYCZNEJ฀WI��E฀SIÇ฀TAK�E฀Z฀NI�SZYM฀NASILENIEM฀
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"ULIK�฀
*UCZYÎSKI�฀����A	�฀.AJWIÇCEJ฀POZYTYWNYCH฀ZMIAN฀ZAUWA�A฀SIÇ฀W฀OKRESIE฀OD฀DWÐCH฀TY

GODNI฀DO฀DWÐCH฀MIESIÇCY฀PO฀PRZE�YTYM฀WYDARZENIU�฀ALE฀POTRAUMATYCZNY฀ROZWÐJ฀MO�E฀
MIEÃ฀MIEJSCE฀RÐWNIE�฀WIELE฀LAT฀PO฀TRAUMIE฀�4EDESCHI�฀#ALHOUN�฀�����฀�����฀4EDESCHI�฀
#ALHOUN฀����	�฀0OTRAUMATYCZNY฀ROZWÐJ฀NIE฀OZNACZA�฀�E฀PRZE�YCIE฀TRAUMY฀JEST฀CZYMy฀
POZYTYWNYM�฀CZY฀KONIECZNYM฀DLA฀DOKONANIA฀ISTOTNYCH฀ZMIAN฀W฀�YCIU�฀.IE฀NALE�Y฀TAK

�E฀OCZEKIWAÃ�฀�E฀KA�DA฀OSOBA�฀KTÐRA฀PRZE�Y�A฀TRAUMÇ฀DOyWIADCZY฀WZROSTU฀LUB฀�E฀JEST฀
TO฀ NIEZBÇDNY฀WARUNEK฀ PE�NEGO฀POWROTU฀ DO฀ ZDROWIA฀ PO฀ PRZE�YCIU฀ TRAUMY�฀ 4EDESCHI฀
I฀#ALHOUN฀ �����	฀WYRA|NIE฀WSKAZUJ��฀ �E฀ TO฀ NIE฀ SAMA฀ TRAUMA฀PROWADZI฀ DO฀WZROSTU�฀
TYLKO฀PODEJMOWANE฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀PRÐBY฀PORADZENIA฀SOBIE฀Z฀KRYZYSEM�฀
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UJAWNI�Y฀ ZWI�ZEK฀ ZDARZENIA฀ TRAUMATYCZNEGO฀W฀ POSTACI฀ CHOROBY฀ Z฀ DOyWIADCZANIEM฀
POZYTYWNYCH฀SKUTKÐW฀TRAUMY�฀PRZEJAWIAJ�CYCH฀SIÇ฀POPRAW�฀RELACJI฀Z฀INNYMI฀I฀ZWIÇK
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