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3UMMARY�฀4HE฀PURPOSE฀OF฀THIS฀STUDY฀WAS฀TO฀EXAMINE฀THE฀RELATION฀OF฀BEING฀OVERWORKED฀
WITH฀ALCOHOL฀ABUSE฀CONSIDERING฀ALSO฀THE฀BELIEFS�฀PERSONALITY฀TRAITS฀AND฀$$!฀SYNDROME�฀฀
4OTALLY฀��฀PERSONS฀HAVE฀BEEN฀TESTED�฀4EMPERAMENT฀AND฀#HARACTER฀)NVENTORY฀BY฀#LON

INGER�฀/VERWORK฀GROUNDS฀IDENTIFICATION฀TEST฀BY฀0ALUCHOWSKI�฀THE฀!5$)4฀TEST฀AND฀THE฀
#!34฀QUESTIONNAIRE฀HAVE฀BEEN฀USED฀FOR฀THE฀FIELDWORK�฀฀4HE฀FINDINGS฀INDICATED฀CORRELA

TIONS฀OF฀ALCOHOL฀ABUSE฀AND฀WORK฀ADDICTION�฀4HE฀STUDY฀ALSO฀CONFIRMED฀CONNECTIONS฀BE

TWEEN฀PERSONALITY฀TRAITS฀AND฀ALCOHOL฀ABUSE฀REPORTED฀PREVIOUSLY฀BY฀OTHER฀RESEARCHERS�฀
-OREOVER�฀ POSITIVE฀ CORRELATION฀BETWEEN฀!5$)4฀ RESULTS฀ AND฀0URE
HEARTED฀ CONSCIENCE฀
�4#)�฀#�฀SCALE	฀HAS฀BEEN฀REVEALED�฀)N฀FACT�฀#�฀HAS฀BEEN฀FOUND฀AS฀AN฀EFFECTIVE฀PREDIC

TOR฀OF฀THE฀!5$)4฀OUTCOME�฀BOTH฀FOR฀THE฀WHOLE฀EXAMINED฀POPULATION�฀AND฀SEPARATELY฀
FOR฀ EACH฀ SUBGROUP฀AS฀WELL�฀ 4HE฀ RESEARCH฀UPSHOT฀ ALSO฀ INDICATED฀ RELEVANT฀ COHERENCE฀
�P฀�฀�����	฀ BETWEEN฀ WORKING฀ TIME฀ AND฀ HARMFUL฀ DRINKING�฀ ฀ 4HE฀ ANALYSIS฀ HAS฀ ALSO฀
SHOWED฀TWO฀DIFFERENT฀฀PATTERNS฀OF฀ALCOHOL฀ABUSE฀฀AS฀A฀RESPONSE฀TO฀OVERWORK฀SITUATION฀
s฀FIRST฀WHICH฀SEEMS฀TO฀BE฀INADEQUATE฀STRESS฀COPING฀BEHAVIOR�฀THE฀SECOND฀ONE฀RESEM

BLING฀CROSS
ADDICTION�฀!LCOHOLIC฀FAMILY฀BACKGROUND฀WAS฀NOT฀FOUND฀IN฀THIS฀RESEARCH฀AS฀
A฀RELEVANT฀PREDICTOR฀OF฀FURTHER฀PROBLEM฀DRINKING�฀

7PROWADZENIE

7฀BADANIACH฀NAD฀ALKOHOLIZMEM฀NIEJEDNOKROTNIE฀WSKAZYWANO�฀�E฀ALKOHOL฀BYWA฀
U�YWANY฀JAKO฀yRODEK฀USPOKAJAJ�CY�฀STOSOWANY฀W฀CELU฀OBNI�ENIA฀NAPIÇCIA�฀TAK�E฀TEGO฀
ZWI�ZANEGO฀ZE฀STRESEM฀ZAWODOWYM฀�#OOPER฀I฀IN��฀�����฀'REELEY�฀/EI�฀�����฀"ITARELLO฀
DO฀!MARAL�฀,OURENCO�฀2ONZANI�฀�����฀0ERERA�฀4ORABI�฀����	�฀/BSZERNE฀STUDIUM฀ANALI

ZUJ�CE฀WYNIKI฀PRZESZ�O฀��฀BADAÎ฀W฀DZIEDZINIE฀ZWI�ZKÐW฀STRESU฀ZAWODOWEGO฀Z฀U�YWA

NIEM฀ALKOHOLU฀OPUBLIKOWA�฀W฀����฀ROKU฀&RONE�฀:฀PUBLIKACJI฀TEJ฀WYNIKA�฀�E฀CHOÃ฀UDA�O฀
SIÇ฀POTWIERDZIÃ฀WZAJEMNY฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀NADU�YWANIEM฀ALKOHOLU฀A฀STRESEM฀W฀OBRÇ

BIE฀ROLI฀ZAWODOWEJ�฀ORAZ฀TYM฀WYNIKAJ�CYM฀Z฀KONFLIKTU฀ROLI฀ZAWODOWEJ฀Z฀ROL�฀RODZINN��฀
POD฀KONIEC฀LAT฀���฀88฀WIEKU฀WCI��฀NIE฀WIADOMO฀BY�O฀JAKA฀JEST฀NATURA฀TEGO฀ZWI�ZKU�฀TJ�฀
NIE฀ZNALEZIONO฀JEDNOZNACZNEJ฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIE�฀DLACZEGO฀ZWI�ZEK฀TAKI฀ZACHODZI�฀

0OLSKIE฀&ORUM฀0SYCHOLOGICZNE�฀�����฀TOM฀���฀NUMER฀��฀S�฀���
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7PROWADZANIE฀CORAZ฀BARDZIEJ฀WYRAFINOWANYCH฀MODELI฀BADAWCZYCH฀POZWOLI�O฀JEDYNIE฀
STWORZYÃ฀NIECO฀BARDZIEJ฀DOK�ADNY฀OBRAZ฀OSÐB฀SZCZEGÐLNIE฀NARA�ONYCH฀NA฀RYZYKO฀PI

CIA฀INDUKOWANEGO฀PRZECI��ENIEM฀ZAWODOWYM�฀$O฀TYPOWYCH฀STRESORÐW฀ZAWODOWYCH฀
SKUTKUJ�CYCH฀NADMIERNYM฀PICIEM฀ZALICZONO฀M�IN�฀WYSOKIE฀WYMAGANIA฀I฀NISK�฀KONTROLÇ฀
NAD฀WYKONYWANYMI฀ ZADANIAMI฀ALBO฀BRAK฀UCZESTNICZENIA฀W฀PODEJMOWANIU฀DECYZJI�฀
PRACÇ฀POD฀PRESJ��฀NIEJASNOyÃ฀ROLI฀ZAWODOWEJ฀ I฀Z�E฀RELACJE฀ INTERPERSONALNE฀W฀MIEJSCU฀
PRACY฀�#OOPER�฀2USSELL�฀&RONE�฀�����฀'REENBERG�฀'RUNBERG�฀�����฀-ARTIN�฀2OMAN�฀"LUM�฀
�����฀6ASSE�฀.IJHUIS�฀+OK�฀�����฀'RUNBERG฀I฀IN��฀����	�฀"ADANIA฀POZWOLI�Y฀RÐWNIE�฀NA฀
USTALENIE�฀�E฀NA฀U�YWANIE฀ALKOHOLU฀W฀SYTUACJI฀STRESU฀ZAWODOWEGO฀MAJ�฀WP�YW฀TAK�E฀
OSOBISTE฀PRZEKONANIA฀JEDNOSTKI฀CO฀DO฀OCZEKIWANEGO฀DZIA�ANIA฀ALKOHOLU�฀A฀TAK�E฀ODCZU

WANY฀SUBIEKTYWNIE฀BRAK฀SATYSFAKCJI฀Z฀PRACY฀ORAZ฀STEREOTYPY฀I฀PRZEKONANIA฀DOTYCZ�CE฀
W�ASNEJ฀P�CI฀W฀KONTEKyCIE฀PE�NIENIA฀OKREyLONEJ฀ROLI฀ZAWODOWEJ�฀5฀OBU฀P�CI฀KONKUREN

CYJNOyÃ฀W฀PRACY฀KORELOWA�A฀POZYTYWNIE฀Z฀ILOyCI�฀ALKOHOLU฀WYPIJANEGO฀JEDNORAZOWO�฀
5TRATA฀KONTROLI฀NAD฀PICIEM฀BY�A฀CZÇSTSZA฀U฀KOBIET฀UZNAJ�CYCH฀BARDZIEJ฀TRADYCYJNY฀PO

DZIA�฀RÐL฀MIÇDZY฀KOBIET�฀A฀MÇ�CZYZN��฀ZAy฀W฀PRZYPADKU฀MÇ�CZYZN฀BY�A฀ONA฀WIÇKSZA฀
U฀ZWOLENNIKÐW฀RÐWNOUPRAWNIENIA฀�0ARKER�฀(ARTFORD�฀����	�฀)NNYM฀CZYNNIKIEM฀WP�Y

WAJ�CYM฀NA฀KORELACJÇ฀PICIA฀ I฀STRESU฀ZAWODOWEGO฀OKAZA�฀SIÇ฀BYÃ฀STYL฀RADZENIA฀SOBIE฀
W฀SYTUACJACH฀ TRUDNYCH�฀ 'ENERALNIE฀ IM฀WIÇKSZA฀ SK�ONNOyÃ฀ DO฀ REAKCJI฀ UCIECZKOWYCH�฀
TYM฀WIÇKSZA฀SK�ONNOyÃ฀DO฀PICIA฀�#OOPER�฀2USSELL�฀&RONE�฀�����฀'RUNBERG�฀-OORE�฀'RE

ENBERG�฀����	�฀
0Ð|NIEJSZE฀BADANIA฀PRZYNIOS�Y฀WYNIKI฀ZBLI�ONE฀DO฀TYCH฀PRZYTOCZONYCH฀WY�EJ�฀$O฀

CIEKAWSZYCH฀ DONIESIEÎ฀ ZALICZYÃ฀MO�NA฀WYNIKI฀ OPUBLIKOWANE฀ PRZEZ฀ 'RUNBERGA฀ I฀ IN�฀
�����	฀ WSKAZUJ�CE�฀ �E฀ NIEJASNOyÃ฀ ROLI฀ ZAWODOWEJ฀ ORAZ฀ BRAK฀ AUTONOMII฀ PRACY฀MAJ�฀
SZCZEGÐLNIE฀SILNY฀ZWI�ZEK฀Z฀PICIEM฀ALKOHOLU�฀NAWET฀W฀PRZYPADKU฀OSÐB฀U฀KTÐRYCH฀NIE฀
WYSTÇPOWA�Y฀ CZYNNIKI฀ RYZYKA฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ DORASTANIEM฀W฀ RODZINIE฀ ALKOHOLOWEJ�฀ 0O

TWIERDZONO฀RÐWNIE��฀�E฀WY�SZA฀KADRA฀MENED�ERSKA�฀SZCZEGÐLNIE฀KOBIETY฀NA฀KIEROWNI

CZYCH฀STANOWISKACH�฀MAJ�฀WIÇCEJ฀PROBLEMÐW฀ALKOHOLOWYCH฀NI�฀PRACOWNICY฀NI�SZEGO฀
SZCZEBLA�฀PRZY฀CZYM฀P�EÃ฀NIE฀JEST฀ ISTOTN�฀DETERMINANT�฀PICIA฀W฀ODPOWIEDZI฀NA฀STRES�฀
0OWODEM฀U�YWANIA฀ALKOHOLU฀W฀TEJ฀GRUPIE฀ZAWODOWEJ฀MO�E฀BYÃ฀NADU�YWAJ�CA฀KUL

TURA฀ORGANIZACJI฀I฀OGÐLNY฀POZIOM฀STRESU฀ZWI�ZANEGO฀Z฀PRAC�฀ZAWODOW�฀�-OORE฀I฀IN��฀
����	�฀4E฀SAME฀BADANIA฀WYKAZA�Y�฀�E฀CZYNNIKIEM฀MODULUJ�CYM฀PICIE฀U฀MÇ�CZYZN฀NA฀
STANOWISKACH฀KIEROWNICZYCH฀JEST฀WYSTÇPUJ�CA฀U฀NICH฀MOTYWACJA฀UCIECZKOWA฀ORAZ฀�E฀
KOBIETY฀NA฀STANOWISKACH฀KIEROWNICZYCH฀s฀W฀PRZECIWIEÎSTWIE฀DO฀MÇ�CZYZN฀s฀ RZADKO฀
PIJ�฀PO฀TO�฀BY฀UCIEC฀OD฀STRESU฀ZAWODOWEGO�฀7฀PRZYPADKU฀TEJ฀GRUPY฀BADANEJ฀WYKLUCZO

NO฀TE�฀WP�YW฀STEREOTYPU฀RÐL฀ZAWODOWYCH฀JAKO฀POWODU฀DO฀PICIA�฀/KAZA�O฀SIÇ฀TAK�E�฀�E฀
NAJWIÇKSZYM฀STRESOREM฀DLA฀KOBIET฀NA฀KIEROWNICZYCH฀ STANOWISKACH฀ JEST฀WYCZERPANIE฀
EMOCJONALNE฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ aFUNKCJONOWANIEM฀W฀MÇSKIM฀yWIECIEq�฀.IE฀UDA�O฀ SIÇ฀ JED

NAK฀JAK฀DOT�D฀USTALIÃ฀POWODÐW�฀DLA฀KTÐRYCH฀KOBIETY฀s฀DYREKTORZY฀PIJ��฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀
W฀TEJ฀GRUPIE฀PRAWDOPODOBNIE฀ISTNIEJ�฀INNE฀STRESORY�฀BYÃ฀MO�E฀ZLOKALIZOWANE฀POZA฀ROL�฀
ZAWODOW��฀LUB฀W฀OGÐLE฀INNE฀POWODY�฀.IE฀UDA�O฀SIÇ฀RÐWNIE�฀DOTYCHCZAS฀WYJAyNIÃ�฀DLA

CZEGO฀W฀SYTUACJI฀STRESU฀ZAWODOWEGO�฀SZCZEGÐLNIE฀ZWI�ZANEGO฀Z฀NIEJEDNOZNACZNOyCI�฀
ROLI�฀DOROS�E฀DZIECI฀NIEPIJ�CYCH฀RODZICÐW฀PRZEJAWIAJ�฀WIÇKSZ�฀SK�ONNOyÃ฀DO฀PICIA฀NI�฀
DZIECI฀ALKOHOLIKÐW฀�'RUNBERG฀I฀IN��฀����	�฀:ARÐWNO฀&RONE฀�����	�฀JAK฀I฀AUTORZY฀PÐ|NIEJ

SZYCH฀PRAC฀ZGODNIE฀WSKAZUJ�฀NA฀KONIECZNOyÃ฀POSZUKIWANIA฀DALSZYCH฀MO�LIWYCH฀CZYN
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NIKÐW�฀KTÐRE฀MOG�฀BYÃ฀POSTRZEGANE฀JAKO฀MAJ�CE฀WP�YW฀NA฀OGÐLNY฀POZIOM฀ZWI�ZANEGO฀
Z฀PRAC�฀STRESU฀�I฀DEKLARATYWNIE฀ZWI�ZANE฀Z฀TYM฀STRESEM฀PICIE฀ALKOHOLU	�฀SZCZEGÐLNIE฀
POZA฀OBRÇBEM฀ROLI฀ZAWODOWEJ�฀
7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀ZMIENN��฀KTÐRA฀MO�E฀WP�YWAÃ฀NA฀PRZEDMIOTOWE฀ZJAWISKO฀MO�E฀

BYÃ฀NADMIERNE฀OBCI��ENIE฀ZAWODOWE�฀W฀TYM฀ILOyÃ฀CZASU฀PRZEZNACZANEGO฀NA฀PRACÇ�฀
BOWIEM฀CZYNNIK฀ TEN฀MO�E฀POWODOWAÃ฀KONFLIKT฀ RÐL฀ZAWODOWYCH฀ I฀POZAZAWODOWYCH฀
I฀ZNACZNIE฀PODNOSIÃ฀SUBIEKTYWNE฀ODCZUCIE฀OGÐLNEGO฀POZIOMU฀STRESU฀ZWI�ZANEGO฀Z฀AK

TYWNOyCI�฀ZAWODOW��฀/DCZUCIE฀TO฀MO�E฀BYÃ฀TAK�E฀WYZNACZANE฀PREDYSPOZYCJAMI฀OSO

BOWOyCIOWYMI฀JEDNOSTKI฀�NP�฀MÇCZLIWOyCI�	�฀7ARTO฀BOWIEM฀ZAZNACZYÃ�฀�E฀W�AyCIWIE฀
WSZYSTKIE฀PRZYTACZANE฀WY�EJ฀BADANIA฀POMIJAJ�฀ZMIENN�฀OSOBOWOyCIOW��฀CHOÃ฀ISTNIEJE฀
WIELE฀DOWODÐW�฀�E฀TEMPERAMENT฀MODYFIKUJE฀INDYWIDUALN�฀REAKCJÇ฀NA฀STRES฀�7INDLE�฀
�����฀3MITH�฀0RIOR�฀�����฀3TRELAU�฀�����฀3TRELAU�฀�����฀3TRELAU�฀�����฀4ALGE�฀$ONZELLA�฀
'UNNAR�฀����	�฀MA฀ZWI�ZEK฀ZE฀STYLAMI฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀�'ACEK�฀�����฀$ERRY

BERRY�฀2EED�฀0ILKENTON
4AYLOR�฀�����฀4ERELAK�฀2UDZKI�฀����	฀ORAZ฀MA฀ZWI�ZEK฀Z฀NADU�Y

WANIEM฀ALKOHOLU฀�7ILSON�฀"ELL�฀!REDONDO�฀�����฀#ASPI฀I฀IN��฀�����฀"RODY฀I฀IN��฀�����฀
"ASIAUX฀I฀IN��฀�����฀+ANE฀I฀IN��฀�����฀&RANKEN�฀-URRIS�฀����	�฀
*EDN�฀ Z฀ CIEKAWSZYCH฀ KONCEPCJI�฀ WYKORZYSTYWAN�฀ M�IN�฀ DO฀ BADANIA฀ ZJAWISKA฀

UZALE�NIEÎ�฀W฀TYM฀OD฀ALKOHOLU�฀JEST฀PSYCHOBIOLOGICZNA฀TEORIA฀OSOBOWOyCI฀#LONINGERA฀
�����A�฀����B�฀�����฀ TE�฀#LONINGER�฀ 3VRAKIC�฀0RZYBECK�฀ ����฀ ZA�฀(ORNOWSKA฀����	�฀
KTÐRA฀INTEGRUJE฀KONCEPCJE฀BIOLOGICZNE฀I฀PSYCHOLOGICZNE�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀WYKORZYSTANIE฀
TEJ฀W�AyNIE฀TEORII฀W฀PREZENTOWANYCH฀TU฀BADANIACH฀WARTO฀POKRÐTCE฀J�฀PRZYBLI�YÃ�฀
#LONINGER฀ TWIERDZI�฀ �E฀ NA฀ OSOBOWOyÃ฀ SK�ADAJ�฀ SIÇ�฀ GENETYCZNIE฀ UWARUNKOWANY฀

TEMPERAMENT฀ ORAZ฀ yRODOWISKOWO฀ KSZTA�TOWANY฀ CHARAKTER�฀ 5฀ PODSTAW฀ TEGO฀ MODELU฀
LE�Y฀ ZA�O�ENIE฀ O฀MODULUJ�CYM฀WP�YWIE฀ KONTROLOWANYCH฀GENETYCZNIE฀ NEUROTRANSMI

TERÐW฀NA฀EKSPRESJÇ฀OKREyLONYCH฀CECH฀OSOBOWOyCI�฀2Ð�NICE฀ TEMPERAMENTALNE฀MIÇDZY฀
LUD|MI฀WYNIKAJ��฀ZDANIEM฀#LONINGERA�฀Z฀NIEWIELKICH฀RÐ�NIC฀W฀BUDOWIE฀I฀PO��CZENIACH฀
MÐZGOWYCH�฀0OSZCZEGÐLNE฀WYMIARY฀TEMPERAMENTU฀ZWI�ZANE฀S�฀RÐWNIE�฀Z฀DZIA�ANIEM฀
PAMIÇCI฀ PROCEDURALNEJ�฀ KTÐRA฀MIMOWOLNIE฀ ODWO�UJE฀ SIÇ฀ DO฀ DOyWIADCZEÎ฀ �YCIOWYCH฀
JEDNOSTKI฀W฀ZAKRESIE฀OPERACYJNEGO฀WARUNKOWANIA฀NAWYKÐW�฀7yRÐD฀WYMIARÐW฀TEMPE

RAMENTU฀#LONINGER฀WYRÐ�NI��฀POSZUKIWANIE฀NOWOyCI฀ �ZWI�ZANE฀Z฀DOPAMINERGICZNYM฀
UK�ADEM฀NAGRODY	�฀UNIKANIE฀SZKODY฀�ZWI�ZANE฀Z฀UK�ADEM฀SEROTONINERGICZNYM	�฀UZA

LE�NIENIE฀OD฀NAGRODY฀�MAJ�CE฀ZWI�ZEK฀Z฀UK�ADEM฀NORADRENERGICZNYM	฀ORAZ฀WYTRWA

�OyÃ�฀:฀KOLEI฀CHARAKTER฀฀TO฀TA฀CZÇyÃ฀OSOBOWOyCI�฀KTÐRA฀PODLEGA฀KSZTA�TOWANIU฀W฀OKRESIE฀
ROZWOJOWYM�฀*EDNAK฀I฀TUTAJ฀#LONINGER฀ZAK�ADA฀PEWNE฀ODNIESIENIA฀DO฀BUDOWY฀MÐZGU�฀
TZN�฀PO��CZEÎ฀NEURONALNYCH฀W฀OBRÇBIE฀HIPOKAMPA฀ORAZ฀KORY฀NOWEJ�฀:DANIEM฀#LONIN

GERA฀CHARAKTER฀PODLEGA฀WP�YWOM฀yWIADOMYCH฀PROCESÐW฀PSYCHICZNYCH�฀ZWI�ZANYCH฀
Z฀ PROCESEM฀ SOCJALIZACJI�฀ 7฀ OPRACOWANYM฀ PRZEZ฀ #LONINGERA฀ MODELU฀ OSOBOWOyCI฀ NA฀
CHARAKTER฀SK�ADAJ�฀SIÇ�฀SAMOKIEROWANIE�฀SK�ONNOyÃ฀DO฀WSPÐ�PRACY฀ORAZ฀ZDOLNOyÃ฀AU

TOTRANSCENDENCJI�฀ :GODNIE฀ Z฀ KONCEPCJ�฀ #LONINGERA฀ POSZUKIWANIE฀ NOWOyCI฀ WI��E฀ SIÇ฀
Z฀ TENDENCJ�฀ DO฀ AKTYWNEGO฀ REAGOWANIA฀ NA฀ NOWE฀ BOD|CE�฀ UNIKANIE฀ SZKODY฀ OZNACZA฀
TENDENCJÇ฀ DO฀ HAMOWANIA฀ DZIA�AÎ฀W฀ ODPOWIEDZI฀ NA฀ BOD|CE฀ NEGATYWNE�฀ UZALE�NIE

NIE฀OD฀NAGRODY฀MA฀ZWI�ZEK฀Z฀PODTRZYMYWANIEM฀ZACHOWANIA฀W฀ODPOWIEDZI฀NA฀PO

ZYTYWNE฀WZMOCNIENIA฀ZEWNÇTRZNE�฀ZAy฀WYTRWA�OyÃ฀JEST฀ZWI�ZANA฀ZE฀ZDOLNOyCI�฀OSOBY฀
DO฀SAMODZIELNEGO฀PODTRZYMYWANIA฀AKTYWNOyCI�฀7YRÐ�NIONE฀PRZEZ฀#LONINGERA฀CECHY฀
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CHARAKTERU฀ ROZUMIEÃ฀NALE�Y฀NASTÇPUJ�CO�฀ SAMOKIEROWANIE฀ TO฀ZDOLNOyÃ฀CZ�OWIEKA฀DO฀
KONTROLOWANIA�฀REGULOWANIA฀I฀DOSTOSOWYWANIA฀W�ASNEGO฀ZACHOWANIA฀W฀CELU฀ADAPTACJI฀
DO฀SYTUACJI�฀฀SK�ONNOyÃ฀DO฀WSPÐ�PRACY฀TO฀ZDOLNOyÃ฀CZ�OWIEKA฀DO฀AKCEPTACJI฀ZACHOWAÎ฀
INNYCH฀LUDZI฀ZAy฀AUTOTRANSCENDENCJA฀OZNACZA฀UMIEJÇTNOyÃ฀ODERWANIA฀SIÇ฀OD฀W�ASNEJ฀
OSOBY฀I฀JEST฀ZWI�ZANA฀Z฀DUCHOWOyCI�฀I฀ZDOLNOyCI�฀DO฀POSTRZEGANIA฀SIEBIE฀JAKO฀CZÇyCI฀
WSZECHyWIATA฀�#LONINGER฀����A�฀����B�฀����	�฀฀+ONCEPCJA฀#LONINGERA฀INTEGRUJE฀ZATEM฀
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