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3UMMMARY�฀4HE฀GOAL฀OF฀THIS฀ARTICLE฀IS฀TO฀INTRODUCE฀FACTOR฀STRUCTURE฀OF฀SUBJECTIVE฀QUAL

ITY฀OF฀LIFE฀IN฀ADOLESCENTS฀INVESTIGATED฀BY฀MEANS฀OF฀FOUR฀QUESTIONNAIRES�฀9OUTH฀1UALITY฀OF฀
,IFE฀s฀2ESEARCH฀6ERSION฀�91/,
26	฀BY฀4OPOLSKI฀ET฀AL��฀1UALITY฀OF฀,IFE฀0ROFILE�฀!DOLESCENT฀
6ERSION฀�1/,0
!6	฀BY฀2APHAEL฀ET฀AL��฀4HE฀+)$3#2%%.
��฀1UESTIONNAIRE฀BY฀THE฀+)$

3#2%%.฀'ROUP�฀AND฀3UBJECTIVE฀1UALITY฀OF฀,IFE฀1UESTIONNAIRE฀FOR฀#HILDREN฀AND฀!DOLES

CENTS�฀4WO฀EXPLORATORY฀FACTOR฀ANALYSES฀WERE฀CONDUCTED฀ON฀THE฀RESULTS฀OF฀TWO฀SAMPLES฀
OF฀ADOLESCENTS�฀HEALTHY�฀.฀�฀���฀����฀GIRLS฀AND฀���฀BOYS�฀MEAN฀AGE฀-฀�฀�����฀LAT�฀
3$฀�฀����	�฀AND฀CHRONICALLY฀ILL฀FOR฀SEVERAL฀DISEASES�฀.฀�฀���฀����฀GIRLS฀AND฀���฀BOYS�฀
-฀�฀�����฀LAT�฀3$฀�฀����	�฀"OTH฀FACTOR฀ANALYSES฀REVEALED฀FOUR฀FACTOR฀SOLUTIONS�฀EACH฀
EXPLAINING฀OVER฀���฀OF฀VARIANCE�฀&ACTOR฀STRUCTURE฀FOR฀HEALTHY฀GROUP฀WAS฀ADEQUATE฀TO฀
THE฀METHODS�฀$EVELOPMENTAL฀1UALITY฀OF฀,IFE฀����	�฀(EATH฀2ELATED฀1UALITY฀OF฀,IFE฀����	�฀
0OSITIVE฀!TTITUDE฀4OWARDS฀THE฀3ELF�฀/THERS฀AND฀,IFE฀����	�฀AND฀'ENERAL฀,IFE฀3ATISFACTION฀
�����	�฀&ACTOR฀STRUCTURE฀FOR฀CHRONICALLY฀ILL฀GROUP฀WAS฀IN฀SOME฀ASPECTS฀SIMILAR฀IN฀SOME฀
OTHER฀DIFFERENT�฀$EVELOPMENTAL฀1UALITY฀OF฀,IFE฀������	�฀3ELF
%NVIRONMENT฀2ELATIONSHIP฀
����	�฀#OPING฀AND฀3UPPORT฀������	�฀AND฀(EATH฀2ELATED฀1UALITY฀OF฀,IFE฀����	�฀$ISCUS

SION฀OF฀THE฀RESULTS฀IS฀FOCUSED฀ON฀SPECIFICITY฀OF฀FOUR฀ASPECTS฀OF฀QUALITY฀OF฀LIFE฀DELIVERED฀
IN฀HEALTHY฀SAMPLE฀AND฀THEIR฀SIMILARITIES฀AND฀DIFFERENCES฀TO฀THE฀FACTORS฀IN฀CHRONICALLY฀
ILL฀SAMPLE�

7PROWADZENIE

'ENEZA฀BADAÎ฀POCZUCIA฀JAKOyCI฀�YCIA฀DZIECI฀I฀M�ODZIE�Y฀SIÇGA฀OCENY฀STANU฀ZDRO

WIA฀I฀POZIOMU฀FUNKCJONOWANIA฀W฀RAMACH฀OPIEKI฀MEDYCZNEJ�฀*AKOyÃ฀�YCIA฀UJMUJE฀SIÇ฀
SZEROKO�฀NAWI�ZUJ�C฀DO฀KONCEPCJI฀ZDROWIA฀7(/฀�DOBROSTAN฀FIZYCZNY�฀SPO�ECZNY฀I฀PSY

CHICZNY	฀ORAZ฀DO฀UJÇCIA฀SALUTOGENETYCZNEGO�฀ TO฀ JEST฀W฀KONTEKyCIE฀ZASOBÐW฀JEDNOSTKI฀
I฀JEJ฀MO�LIWOyCI฀ROZWOJOWYCH�฀7ED�UG฀7(/฀JAKOyÃ฀�YCIA฀TO�฀aSPOSTRZEGANIE฀PRZEZ฀JED

NOSTKÇ฀JEJ฀POZYCJI฀W฀�YCIU฀W฀KONTEKyCIE฀KULTURY฀I฀SYSTEMÐW฀WARTOyCI�฀W฀JAKICH฀�YJE฀ORAZ฀
W฀RELACJI฀DO฀JEJ฀CELÐW�฀OCZEKIWAÎ�฀STANDARDÐW฀I฀ZAINTERESOWAÎq฀�4HE฀7(/1/,฀'ROUP�฀
�����฀S�฀����	�฀$EFINICJA฀TA฀AKCENTUJE฀SUBIEKTYWN�฀NATURÇ฀JAKOyCI฀�YCIA฀s฀JEST฀TO฀INDY

WIDUALNA฀PERCEPCJA�฀SPOSTRZEGANIE฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀RÐ�NYCH฀ASPEKTÐW฀JEJ฀�YCIA�฀DLATE
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GO�฀ZW�ASZCZA฀NA฀POZIOMIE฀POMIARU�฀MO�NA฀MÐWIÃ฀O฀POCZUCIU฀JAKOyCI฀�YCIA�฀0RZYJÇCIE฀
TEGO฀PODEJyCIA฀OZNACZA�฀�E฀WSZÇDZIE฀GDZIE฀PISZÇ฀O฀JAKOyCI฀�YCIA�฀CHODZI฀O฀SUBIEKTYWN�฀
JAKOyÃ฀�YCIA�฀
7YMIARY�฀JAKIE฀ROZRÐ�NIA฀SIÇ฀W฀RAMACH฀TAK฀ROZUMIANEJ฀JAKOyCI฀�YCIA฀S�฀NASTÇPU


J�CE�฀FIZYCZNY�฀PSYCHICZNY�฀NIEZALE�NOyÃ�฀RELACJE฀INTERPERSONALNE�฀yRODOWISKO฀ORAZ฀JAKO฀
SZÐSTY฀s฀DUCHOWY฀�PRZEKONANIA฀RELIGIJNE฀I฀OSOBISTE฀POGL�DY	�฀:NACZNA฀CZÇyÃ�฀JEyLI฀NIE฀
WIÇKSZOyÃ฀ BADAÎ฀ NAD฀ JAKOyCI�฀ �YCIA฀M�ODZIE�Y฀ NAWI�ZUJE฀ DO฀ KONCEPCJI฀ JAKOyCI฀ �Y

CIA฀7(/฀�0ATRICK�฀%DWARDS�฀4OPOLSKI�฀����	�฀"ADACZE฀NAJCZÇyCIEJ฀TRAKTUJ�฀JAKOyÃ฀�YCIA฀
JAKO฀ZJAWISKO฀WIELOWYMIAROWE฀�NP��฀$ERBIS�฀�����฀&ELCE�฀0ERRY�฀�����฀7(/1/,฀'ROUP�฀
�����฀+OWALIK�฀�����฀3CHALOCK�฀�����฀%ISER�฀-ORSE�฀�����฀#ZAPIÎSKI�฀�����฀4RZEBIÎSKA�฀
�USZCZYÎSKA�฀�����฀7ARE�฀�����฀"AÎKA�฀�����฀3TRAy
2OMANOWSKA�฀����	�฀)STNIEJE฀SZE

REG฀METOD฀DO฀BADANIA฀POCZUCIA฀JAKOyCI฀�YCIA฀U฀M�ODZIE�Y�฀NAJCZÇyCIEJ฀ZAWIERAJ�CYCH฀
PO฀KILKA฀SKAL�
0ODOBNIE฀UJMUJE฀SIÇ฀JAKOyÃ฀�YCIA฀ZALE�N�฀OD฀ZDROWIA�฀PONIEWA�฀AKCENT฀PADA฀NA฀

ROZWOJOWE฀POTRZEBY฀OSOBY฀DORASTAJ�CEJ�฀A฀NIE฀NA฀OGRANICZENIA฀WYNIKAJ�CE฀ZE฀STANU฀
ZDROWIA�฀CHOÃ฀OCZYWIyCIE฀MUSZ�฀BYÃ฀ONE฀BRANE฀POD฀UWAGÇ�฀*AKOyÃ฀�YCIA฀ZALE�NA฀OD฀
ZDROWIA฀OKREyLANA฀JEST฀POPRZEZ฀WP�YW฀CHOROBY฀I฀JEJ฀LECZENIA฀NA฀FUNKCJONOWANIE฀OSO

BY฀W฀ RÐ�NYCH฀ SFERACH฀ �YCIA฀ �3CHIPPER�฀ �����฀2AVENS
3IEBERER�฀"ULLINGER�฀ �����฀3EID฀
I฀IN��฀�����฀2ONEN฀I฀IN��฀����	�฀/CENA฀W�ASNEGO฀ZDROWIA฀MA฀UWZGLÇDNIAÃ฀WCZEyNIEJSZE฀
DOyWIADCZENIA�฀ OCZEKIWANIA฀WOBEC฀PRZYSZ�OyCI฀ I฀ PREFERENCJE฀W฀ ZAKRESIE฀ AKTYWNOyCI฀
W�ASNEJ฀�%ISER�฀-ORSE�฀����	�฀/BEJMUJE฀WIÇC฀s฀PODOBNIE฀JAK฀OGÐLNE฀POCZUCIE฀JAKOyCI฀
�YCIA฀s฀FIZYCZNE�฀EMOCJONALNE�฀UMYS�OWE�฀SPO�ECZNE฀I฀BEHAWIORALNE฀ASPEKTY฀DOBROSTA

NU�฀WIDZIANE฀Z฀PERSPEKTYWY฀PACJENTA฀�2AVENS
3IEBERER�฀"ULLINGER�฀�����฀3EID�฀6ARNI�฀
+URTIN�฀����	�
#ELEM฀ARTYKU�U฀JEST฀PRÐBA฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIE�฀JAKA฀JEST฀STRUKTURA฀SUBIEKTYW


NEJ฀ JAKOyCI฀�YCIA฀M�ODZIE�Y�฀"ADANIE฀WIELU฀ASPEKTÐW฀POCZUCIA฀ JAKOyCI฀�YCIA฀SPRZYJA฀
WSZECHSTRONNEJ฀OCENIE฀ZJAWISKA฀s฀CO฀ JEST฀ SZCZEGÐLNIE฀WA�NE฀W฀OKRESIE฀ ROZWOJOWYM฀
s฀A฀JEDNOCZEyNIE฀RODZI฀PYTANIE฀O฀TO�฀CO฀SIÇ฀SK�ADA฀NA฀SZEROKO฀ROZUMIAN�฀SUBIEKTYW

N�฀ JAKOyÃ฀�YCIA�฀*AKIE฀S�฀ JEJ฀NAJBARDZIEJ฀OGÐLNE฀WYMIARY�฀UZYSKIWANE฀NA฀PODSTAWIE฀
DANYCH฀EMPIRYCZNYCH�฀/BOK฀CELU฀POZNAWCZEGO�฀BADANIE฀MA฀RÐWNIE�฀CEL฀PRAKTYCZNY฀
s฀CZY฀I฀W฀JAKIM฀ZAKRESIE฀WYBRANE฀METODY฀OCENY฀SUBIEKTYWNEJ฀JAKOyCI฀�YCIA฀BADAJ�฀TO฀
SAMO�฀CZY฀TE�฀ODMIENNE฀ASPEKTY฀ZJAWISKA�฀4O฀ZNACZY�฀W฀JAKIM฀STOPNIU฀OPERACJONALI

ZACJE฀POCZUCIA฀JAKOyCI฀�YCIA฀S�฀WZAJEMNIE฀SPÐJNE฀ORAZ฀JAKI฀JEST฀STOPIEÎ฀ROZBIE�NOyCI฀
MIÇDZY฀NIMI�฀CZYLI฀ JAK฀WYRA|NIE฀UJAWNIA฀SIÇ฀SPECYFIKA฀KA�DEGO฀Z฀UJÇÃ฀JAKOyCI฀�YCIA�฀
BADANEJ฀ZA฀POMOC�฀WYBRANYCH฀KWESTIONARIUSZY�฀!฀ZATEM฀CHODZI฀O฀ZBADANIE฀CZYNNIKO

WEJ฀STRUKTURY฀SUBIEKTYWNEJ฀JAKOyCI฀�YCIA฀BADANEJ฀CZTEREMA฀METODAMI฀W฀GRUPIE฀OSÐB฀
ZDROWYCH฀I฀CHORYCH�฀CO฀IMPLIKUJE฀JEDNOCZEyNIE฀PORÐWNANIE฀UZYSKANYCH฀STRUKTUR฀s฀DLA฀
ZDROWYCH฀I฀CHORYCH�
)MPLIKACJE฀PRAKTYCZNE฀TAKIEGO฀BADANIA฀DOTYCZ�฀MO�LIWOyCI฀ZASTOSOWANIA฀METOD฀

ORAZ฀KWESTII฀ZAKRESU฀MIERZONEJ฀ZMIENNEJ�฀CO฀ZARÐWNO฀DLA฀CELÐW฀DIAGNOSTYCZNYCH�฀NA

UKOWO
BADAWCZYCH฀CZY฀W฀RAMACH฀POLITYKI฀ZDROWOTNEJ฀I฀PROMOCJI฀ZDROWIA฀MO�E฀MIEÃ฀
DU�E฀ZNACZENIE�฀7฀JAKIM฀STOPNIU฀METODY฀S�฀ZASTÇPOWALNE�฀KTÐR�฀SPOyRÐD฀NICH฀WYBRAÃ฀
Z฀UWAGI฀NA฀TREyCIOWE฀I฀FORMALNE฀W�AyCIWOyCI�฀A฀TAK�E฀CEL฀BADAÎ�
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0RÐBA฀OSÐB฀BADANYCH�฀'RUPÇ฀M�ODZIE�Y฀ZDROWEJ฀STANOWI฀.฀�฀���฀OSÐB฀W฀OKRE

SIE฀ ADOLESCENCJI฀ W฀WIEKU฀ ��
��฀ LAT�฀ W฀ TYM฀ ���฀ DZIEWCZ�T฀ ������	฀ I฀ ���฀ CH�OPCÐW฀
������	�฀UCZNIÐW฀6฀I฀6)฀KLAS฀SZKO�Y฀PODSTAWOWEJ�฀)
)))฀KLAS฀GIMNAZJUM฀I฀)
)))฀KLAS฀SZKO

�Y฀yREDNIEJ�฀iREDNIA฀WIEKU฀BADANYCH฀WYNOSI฀-฀�฀�����฀LAT�฀3$฀�฀�����฀yREDNI฀WIEK฀
DZIEWCZ�T฀ �-฀�฀������฀3$฀�฀����	฀ JEST฀NIECO฀WY�SZY฀OD฀yREDNIEGO฀WIEKU฀CH�OPCÐW฀
�-฀�฀������฀3$฀�฀����	�฀"LISKO฀���฀BADANYCH฀POCHODZI�A฀Z฀DU�YCH฀MIAST�฀NIECO฀MNIEJ฀
�OKO�O฀���	฀Z฀MIAST฀yREDNIEJ฀WIELKOyCI�฀PONAD฀���฀Z฀MA�YCH฀MIAST฀I฀PONAD฀���฀ZE฀WSI�฀
"ADANIA฀PRZEPROWADZONE฀ZOSTA�Y฀W฀RAMACH฀JEDNOSTEK฀LEKCYJNYCH�฀W฀TYPOWYCH�฀LOSO

WO฀TWORZONYCH฀KLASACH฀SZKOLNYCH฀I฀MIA�Y฀ONE฀CHARAKTER฀BADAÎ฀GRUPOWYCH�฀:฀UWAGI฀
NA฀ DOyÃ฀ SZEROKI฀ ZESTAW฀METOD�฀ BADANIA฀ ODBYWA�Y฀ SIÇ฀W฀ RAMACH฀ DWÐCH฀ LUB฀ TRZECH฀
LEKCJI�฀"ADANIE฀ROZPOCZYNA�A฀3KALA฀JAKOyCI฀�YCIA฀DLA฀M�ODZIE�Y฀�3*�
-	�฀KTÐRA฀Z฀UWA

GI฀NA฀CIEKAW�฀SZATÇ฀GRAFICZN��฀SPOSÐB฀PODANIA฀INSTRUKCJI�฀ZRÐ�NICOWAN�฀FORMÇ฀PYTAÎ฀
I฀SPOSÐB฀ODPOWIADANIA�฀BY�A฀DOBR�฀METOD�฀DO฀WPROWADZENIA฀I฀ZACHÇCENIA฀DO฀UDZIA�U฀
W฀BADANIACH�฀.ASTÇPNIE฀PODAWANO฀ZESTAW฀POZOSTA�YCH฀KWESTIONARIUSZY�฀KTÐRE฀BADANI฀
WYPE�NIALI฀W฀KOLEJNOyCI฀PRZYPADKOWEJ�
'RUPÇ฀KLINICZN�฀TWORZY�Y฀OSOBY฀HOSPITALIZOWANE฀I฀LECZONE฀Z฀POWODU฀CHORÐB฀O฀CHA


RAKTERZE฀PRZEWLEK�YM฀W฀WIEKU฀��
��฀LAT฀ �.฀�฀���	�฀W฀TYM฀���฀DZIEWCZÇTA฀������	฀
I฀���฀CH�OPCÐW฀������	�฀yREDNIA฀WIEKU฀BADANYCH฀WYNOSI฀-฀�฀�����฀LAT�฀3$฀�฀�����฀
yREDNI฀ WIEK฀ DZIEWCZ�T฀ I฀ CH�OPCÐW฀ JEST฀ BARDZO฀ ZBLI�ONY฀ �ODPOWIEDNIO฀ -฀ �฀ �����฀
I฀-฀�฀�����	�฀/BEJMOWA�A฀�฀TYPÐW฀CHORÐB�฀�	฀CUKRZYCA฀TYPU฀�฀�.฀�฀��	�฀�	฀OTY�OyÃ฀
PROSTA฀ �.฀�฀��	�฀ �	฀ NISKOROS�OyÃ฀ �.฀�฀��	�฀ �	฀ CZYNNOyCIOWE฀BÐLE฀ G�OWY฀ �.฀�฀��	�฀
�	฀CHOROBY฀TARCZYCY฀�.฀�฀��	�฀�	฀ANOREKSJA฀�.฀�฀��	�฀�	฀ZABURZENIA฀W฀ZAKRESIE฀OBWO

DOWEGO฀UK�ADU฀NERWOWEGO฀�.฀�฀��	�฀�	฀ZABURZENIA฀�O��DKOWE฀�.฀�฀��	฀I฀�	฀EPILEPSJA฀
�.฀�฀��	�฀"ADANI฀POCHODZILI฀Z฀RÐ�NYCH฀yRODOWISK�฀W฀TYM฀�����฀ZE฀yRODOWISK฀MIEJSKICH�฀
�����฀ZE฀yRODOWISK฀WIEJSKICH�฀.AJWIÇCEJ฀BADANYCH฀TO฀UCZNIOWIE฀GIMNAZJUM฀������	�฀
NASTÇPNIE฀SZKÐ�฀yREDNICH฀������	�฀NAJMNIEJ฀LICZNA฀GRUPA฀TO฀UCZNIOWIE฀SZKO�Y฀PODSTA

WOWEJ฀������	�฀"ADANIE฀TEJ฀GRUPY฀PRZEPROWADZONO฀W฀WARUNKACH฀SZPITALNYCH�฀INDYWI

DUALNIE฀LUB฀W฀GRUPACH฀KILKUOSOBOWYCH�

0OMIAR�฀3KALA฀JAKOyCI฀�YCIA฀DLA฀M�ODZIE�Y฀s฀3*�
-฀�9OUTH฀1UALITY฀OF฀,IFE฀)NSTRU

MENTS฀s฀91/,
2	฀ STANOWI฀OPERACJONALIZACJÇ฀MODELU฀ JAKOyCI฀�YCIA฀OPRACOWANEGO฀NA฀
5NIWERSYTECIE฀7ASZYNGTOÎSKIM฀ �0ATRICK�฀ %DWARDS�฀ 4OPOLSKI�฀ ����	�฀-ODEL฀ NAWI�ZU

JE฀DO฀ TEORII฀ SYMBOLICZNEGO฀ INTERAKCJONIZMU�฀WED�UG฀KTÐREGO฀ LUDZIE฀ KONSTRUUJ�฀ ZNA

CZENIA฀NA฀TEMAT฀SWOJEGO฀�YCIA฀NA฀PODSTAWIE฀INTERAKCJI�฀JAKIE฀MAJ�฀Z฀INNYMI฀�AKCENT฀
NA฀SPO�ECZN�฀KOMUNIKACJÇ	�฀7YCHODZ�C฀Z฀TEGO฀ZA�O�ENIA฀ZEBRANO฀OBSZERNY฀MATERIA�฀
EMPIRYCZNY฀DROG�฀WYWIADU฀Z฀OSOBAMI฀W฀WIEKU฀��
��฀LAT�฀NA฀TEMAT฀POCZUCIA฀JAKOyCI฀
�YCIA฀I฀TEGO�฀CO฀SIÇ฀NA฀NIE฀SK�ADA�฀0ODOBNE฀PYTANIA฀POSTAWIONO฀RODZICOM�฀OPIEKUNOM�฀
NAUCZYCIELOM฀I฀LEKARZOM�฀/DWO�UJ�C฀SIÇ฀DO฀KONCEPCJI฀JAKOyCI฀�YCIA฀7(/�฀W฀TWORZE

NIU฀MODELU฀JAKOyCI฀�YCIA฀M�ODZIE�Y฀ISTOTNY฀BY�฀UZYSKANY฀MATERIA�฀JAKOyCIOWY฀NA฀TE

MAT฀SPOSOBU฀ROZUMIENIA฀POJÇCIA�฀DOyWIADCZENIA฀OSOBISTEGO฀ORAZ฀PRZYPISYWANEGO฀MU฀
ZNACZENIA�฀.A฀JAKOyÃ฀�YCIA฀M�ODZIE�Y�฀JAK฀WYNIKA฀Z฀UZYSKANYCH฀DANYCH�฀NAJWIÇKSZY฀
WP�YW฀MAJ��฀PRZYJACIELE�฀RODZINA�฀BYCIE฀SOB��฀SZKO�A฀LUB฀NAUKA�฀ZASOBY฀FINANSOWE�฀AK

TYWNE฀UCZESTNICTWO฀W฀�YCIU฀SPO�ECZNYM�฀yRODOWISKO฀FIZYCZNE�฀ZAANGA�OWANIE�฀TROSKA฀
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STRONY฀DOROS�YCH�฀PRZYJA|Î�฀WOLNOyÃ�฀AKTYWNOyÃ฀GRUPOW�฀I฀POMAGANIE฀INNYM�
))�฀0OCZUCIE฀W�ASNEGO฀*A�฀KTÐRE฀TWORZ�฀UCZUCIA฀WZGLÇDEM฀SIEBIE�฀WIARA฀W฀SIEBIE�฀
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+)$3#2%%.
��฀�CZYLI฀+:
��	฀UJAWNI�O�฀�E฀POZYCJE฀TESTOWE฀TWORZ�CE฀TÇ฀SKALÇ฀NIE฀WESZ�Y฀
DO฀�ADNEGO฀Z฀PIÇCIU฀WYODRÇBNIONYCH฀CZYNNIKÐW฀�2OBITAIL฀I฀IN��฀����	�฀
4RZECI฀CZYNNIK�฀0OZYTYWNY฀STOSUNEK฀DO฀SIEBIE�฀INNYCH฀I฀�YCIA฀W฀OGÐLE฀s฀WYJAyNIA฀

NIEWIELE฀ PONAD฀ ���฀WARIANCJI�฀ :AWIERA฀ CZTERY฀ ZMIENNE฀MIERZONE฀ PRZEZ฀ SKALE฀ KWE

STIONARIUSZA฀3*�
-�฀WSZYSTKIE฀Z฀WYSOKIMI฀�ADUNKAMI฀CZYNNIKOWYMI�฀7฀TYM฀CZYNNIKU฀
NAJWY�SZE฀�ADUNKI฀�W฀PORÐWNANIU฀Z฀�ADUNKAMI฀W฀INNYCH฀CZYNNIKACH	฀MAJ�฀RÐWNIE�฀
DWIE฀SKALE฀POCHODZ�CE฀Z฀INNYCH฀METOD�฀0RZYKROyCI฀ZE฀STRONY฀INNYCH฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OP

CÐW฀�Z฀+:
��	฀I฀5MIEJÇTNOyCI�KOMPETENCJE฀Z฀KWESTIONARIUSZA฀Z฀+0*�
$I-�฀)NTERPRETACJÇ฀
CZYNNIKA�฀ Z฀UWAGI฀NA฀WYSOKOyÃ฀ �ADUNKÐW฀CZYNNIKOWYCH฀WYZNACZAJ�฀ SKALE฀METODY฀
3*�
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SOKIE฀I฀UMIARKOWANIE฀WYSOKIE�฀7ZGLÇDNIE฀NAJWY�SZE฀W฀SKALACH฀-O�LIWOyÃ฀DZIA�ANIA�
SAMODZIELNOyÃ฀I฀*AKOyÃ฀�YCIA฀W฀ZDROWIU�CHOROBIE�฀7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀CZYNNIK฀TEN฀UJMUJE฀
ZADOWOLENIE฀NA฀POZIOMIE฀NAJBARDZIEJ฀OGÐLNYM�฀#HODZI฀W฀TYM฀WYMIARZE฀O฀SATYSFAKCJÇ฀
Z฀�YCIA�฀ZADOWOLENIE฀Z฀KONTAKTÐW฀Z฀INNYMI�฀POCZUCIE฀PRZYNALE�ENIA฀ORAZ฀INTEGRACJI฀ZE฀
yRODOWISKIEM฀SPO�ECZNYM�฀SATYSFAKCJÇ฀Z฀POZIOMU฀W�ASNEJ฀AUTONOMII฀ I฀NIEZALE�NOyCI฀
ORAZ฀STANU฀ZDROWIA�
$RUGA฀ ANALIZA฀ CZYNNIKOWA฀ ZOSTA�A฀ POPROWADZONA฀ NA฀ WYNIKACH฀ OSÐB฀ CHORYCH�฀

!NALIZÇ฀CZYNNIKOW�฀PRZEPROWADZONO฀W฀SPOSÐB฀ANALOGICZNY฀DO฀POPRZEDNIEGO�฀TO฀JEST฀
METOD�฀G�ÐWNYCH฀SK�ADOWYCH฀Z฀ROTACJ�฀6ARIMAX�฀Z฀ZADANYM฀ROZWI�ZANIEM฀ZMIERZA

J�CYM฀DO฀WYODRÇBNIENIA฀CZTERECH฀CZYNNIKÐW�฀7YJAyNIAJ�฀ONE฀W฀SUMIE฀PONAD฀���฀WA

RIANCJI�฀CZYLI฀PODOBNIE฀JAK฀POPRZEDNIO�฀:AWARTOyÃ฀POSZCZEGÐLNYCH฀CZYNNIKÐW฀NIE฀JEST฀
CA�KOWICIE฀ZBIE�NA฀Z฀WYNIKAMI฀ANALIZY฀CZYNNIKOWEJ฀DLA฀OSÐB฀ZDROWYCH�฀CHOÃ฀WYKAZU

JE฀WIELE฀PODOBIEÎSTW฀�TABELA฀�	�

4ABELA฀��฀฀ %FEKTY฀ANALIZY฀ CZYNNIKOWEJ฀PRZEPROWADZONEJ฀NA฀WYNIKACH฀OSÐB฀ CHORYCH฀
W฀CZTERECH฀SKALACH฀DO฀BADANIA฀JAKOyCI฀�YCIA฀U฀M�ODZIE�Y
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) )) ))) )6
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���� ����
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���� ���� ���� ����
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3TAW�฀CZ�฀WOLNY ���� ���� ���� ����
2OZWÐJ ���� ���� ���� ����
!KTYW�฀FIZYCZNA ���� 
���� ���� ����
/DCZUCIA ���� ���� ���� ����
/GÐLNY฀NASTRÐJ ���� ���� ���� ����
/฀SOBIE ���� ���� 
���� ����
7OLNY฀CZAS ���� ���� ���� ����
2ODZINA฀ ���� ���� ���� ����
3PRAWY฀FINANSOWE ���� ���� ���� ����
4WOI฀KOLEDZY ���� ���� ���� ����
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���� ����
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����
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�฀WARIANCJI฀ ���� ���� ���� ����
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I฀UMIARKOWANIE฀WYSOKIE฀�POWY�EJ฀����	�฀3ENS฀PSYCHOLOGICZNY฀TEGO฀CZYNNIKA฀OBEJMUJE฀
ROZWOJOWY�฀DYNAMICZNY฀ASPEKT฀JAKOyCI฀�YCIA฀U฀M�ODZIE�Y�฀3K�ADAJ�฀SIÇ฀NA฀NI�฀ISTOTNE฀
OBSZARY฀�YCIA฀DORASTAJ�CYCH฀yWIADCZ�CE฀O฀ICH฀EGZYSTENCJALNEJ฀KONDYCJI฀FIZYCZNEJ�฀PSY

CHICZNEJ฀I฀DUCHOWEJ�฀ODNIESIENIA฀DO฀SIEBIE�฀POWI�ZANIA฀Z฀INNYMI฀LUD|MI฀WRAZ฀Z฀POCZU

CIEM฀PRZYNALE�NOyCI฀DO฀GRUPY฀I฀SZERSZEJ฀SPO�ECZNOyCI฀ORAZ฀ROZWÐJ฀WE฀WSZYSTKICH฀TYCH฀
SFERACH�฀"ADANYMI฀BY�Y฀PRZEWLEKLE฀ CHORE฀OSOBY�฀ ST�D฀OCENA฀ ZNACZENIA฀ I฀ SATYSFAKCJI฀
W฀ZAKRESIE฀PRAKTYCZNYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀RADZENIA฀SOBIE฀I฀MO�LIWOyCI฀ROZWOJOWYCH฀JEST฀
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TWORZ�฀ZMIENNE�฀W฀KOLEJNOyCI฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀WYSOKOyÃ฀�ADUNKÐW�฀RELACJE฀SPO�ECZNE฀
�3*�
-	�฀PRZYNALE�NOyÃ฀DO฀GRUPY�INTEGRACJA฀�+0*�
$I-	�฀POCZUCIE฀W�ASNEGO฀*A฀I฀yRO

DOWISKO฀ �3*�
-	�฀MO�LIWOyÃ฀DZIA�ANIA�SAMODZIELNOyÃ฀ �+0*�
$I-	�฀OGÐLNE฀ZADOWOLE

NIE฀Z฀�YCIA฀ �3*�
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��	�฀�ADUNKI฀CZYNNIKOWE฀WYNOSZ�฀OD฀����฀DO฀�����฀7฀SK�AD฀TEGO฀CZYN

NIKA฀WCHODZ�฀WSZYSTKIE฀ SKALE฀METODY฀ 3*�
-฀ ORAZ฀ SKALE฀ Z฀ INNYCH฀METOD�฀ UJMUJ�CE฀
KONTAKT฀ OSOBY฀DORASTAJ�CEJ฀ ZE฀ yRODOWISKIEM฀SPO�ECZNYM฀ORAZ฀POCZUCIE฀ SPRAWCZOyCI฀
I฀ZADOWOLENIE฀Z฀�YCIA�฀#ZYNNIK฀TEN฀OBEJMUJE฀KSZTA�TOWANIE฀POZYTYWNEGO฀OBRAZU฀SIE

BIE�฀ SATYSFAKCJONUJ�CE฀ RELACJE฀ Z฀ INNYMI฀ ORAZ฀ SAMODZIELNOyÃ฀ I฀ NIEZALE�NOyÃ฀ s฀A฀WIÇC฀
RELACYJNIE฀UJMOWAN�฀JAKOyÃ฀�YCIA�฀:AWIERA฀WA�NY฀ASPEKT฀KONCEPCJI฀SIEBIE�฀JAKIM฀JEST฀
POCZUCIE฀W�ASNEGO฀ *A�฀ OBOK฀ SZEROKO฀ ROZUMIANEGO฀OBSZARU฀ RELACJI฀ SPO�ECZNYCH฀ �TRZY฀
SKALE฀DOTYCZ�฀TEGO฀WYMIARU	฀I฀AUTONOMII�฀-O�NA฀POWIEDZIEÃ�฀�E฀TRAFNIE฀ODZWIERCIEDLA฀
POTRZEBY฀OSOBY฀DORASTAJ�CEJ�฀

CD�฀TABELI฀�



STRONA฀���

4RZECI฀CZYNNIK�฀2ADZENIE฀SOBIE฀I฀WSPARCIE฀s฀WYJAyNIA฀NIEWIELE฀PONAD฀�����฀WA

RIANCJI�฀:AWIERA฀PIÇÃ฀ZMIENNYCH฀Z฀METODY฀+:
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$YSKUSJA฀
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-�฀$RUGI฀CZYNNIK฀JAKOyCI฀�YCIA฀
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NE฀METOD�฀+:
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$I-�
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ODPOWIADA฀STRUKTURZE฀METOD�฀TO฀STRUKTURA฀CZYNNIKOWA฀UZYSKANA฀W฀GRUPIE฀OSÐB฀PRZE
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CZYNNIKA฀s฀ROZWOJOWA฀JAKOyÃ฀�YCIA�฀5JÇCIE฀JAKOyCI฀�YCIA฀ZWANE฀TU฀ROZWOJOWYM฀NAWI�

ZUJE฀DO฀TRADYCJI฀HUMANISTYCZNO
EGZYSTENCJALNEJ�฀KTÐRA฀UJMUJE฀CZ�OWIEKA฀W฀WYMIARZE฀
FIZYCZNYM�฀PSYCHICZNYM�฀SPO�ECZNYM฀I฀DUCHOWYM�฀!KCENTUJE฀PODSTAWOWE฀POTRZEBY฀
CZ�OWIEKA�฀ NP�฀ POTRZEBÇ฀ PRZYNALE�ENIA�฀ JAK฀ RÐWNIE�฀ D��ENIE฀ DO฀ REALIZACJI฀W�ASNYCH฀
CELÐW�฀DOKONYWANIE฀WYBORÐW�฀PODEJMOWANIE฀DECYZJI�฀CZYLI฀ELEMENTY฀ISTOTNE฀DLA฀OP

TYMALNEGO฀ROZWOJU฀�2ENWICK�฀"ROWN�฀����	�฀4A฀PRAWIE฀IDEALNA฀ZGODNOyÃ฀W฀ZAKRESIE฀
CZYNNIKA฀PIERWSZEGO�฀Z฀JEDNEJ฀STRONY฀PRZYNOSI฀POTWIERDZENIE฀SPECYFIKI฀TEGO฀UJÇCIA฀JA
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