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PSYCHOTERAPIA
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WHAT AFTER A DIPLOMA? PSYCHOTHERAPY

Summary. The article discusses attempts to create a new profession in Poland:
a psychotherapist, throwing a light on good points and flows of establishing that
new profession. Also some important changes in understanding the meaning of
a word psychotherapy are described, and special attention is paid to explaining the
consequences of these changes to psychotherapeutical training.

W ostatnich dwoch latach prowadzone sq starania o ustanowienie zawodu psy-
choterapeuty. Ministerstwo Zdrowia przygotowuje ustawe o zawodach medycznych,
ktora ma regulowac sposéb wykonywania licznych zawoddw, majgcych zastosowanie
w ochronie zdrowia, takich miedzy innymi, jak: ratownik medyczny, technik denty-
styczny, terapeuta zajeciowy i wsrod nich psychoterapeuta.

Skad znalazt sie tam zawdd psychoterapeuty?

0d paru lat Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje $wiadczenia nazywane , psy-
choterapia”, stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych. Podejmujgc taka decyzje,
ustalono, ze refundowane bedg tylko te Swiadczenia z zakresu psychoterapii, ktére sa
wykonywane przez osoby przygotowane do stosowania psychoterapii. Po konsultacji
z krajowym specjalistq w dziedzinie psychiatrii uznano, ze refundowana bedzie psy-
choterapia prowadzona przez osoby, ktére odbyty podyplomowe szkolenie w zakresie
psychoterapii prowadzone przez Sekcje Naukowq Psychoterapii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego i przez Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego oraz uzyskaty certyfikat tych towarzystw. Uznano takze, ze psychoterapia
prowadzona przez 0soby uczestniczgce w tych szkoleniach i pozostajgce pod superwi-
Zjq takZze moze by¢ refundowana.

Adres do korespondencji: e-mail, czabala@aps.edu.pl

strona 184



Okazato sie, ze w placowkach ochrony zdrowia pracujg takze osoby, ktére ksztat-
cq sie lub ukonczyty szkolenie w psychoterapii prowadzone w innych niz psychiatrycz-
ne i psychologiczne towarzystwach. Spowodowato to szereg inicjatyw, majgcych na
celu uznanie tych kwalifikacji za uprawniajace do prowadzenia psychoterapii. Naj-
wazniejsza z nich byto utworzenie Krajowej Rady Psychoterapeutéw, ktéra zgroma-
dzita reprezentantéw kilkunastu polskich towarzystw psychoterapeutycznych. Rada
zaproponowata Ministerstwu Zdrowia wpisanie do ustawy o zawodach medycznych
zawodu psychoterapeuty. Podjeta takze prace nad okreSleniem standardéw szkolenia
w psychoterapii i warunkdow, jakie powinny spetniac instytucje prowadzgce te szkole-
nia. Przeanalizowano takze procedury dotyczgce sprawdzania nabytej wiedzy i umie-
jetnosci (egzaminy) oraz liste zawodéw, ktérych przedstawiciele mogg wykonywac
zawdd psychoterapeuty po ukonczeniu szkolenia.

Ministerstwo Zdrowia, po przeprowadzeniu uzgodnien wymaganych prawem, ma
skierowac ustawe do dalszych prac legislacyjnych. Nadal jednak trwajg dyskusje w $ro-
dowisku psychoterapeutéw nad réznymi zapisami w czesci ustawy dotyczacej psycho-
terapii. Ostatnio na przyktad postulowano, aby szkolenie w psychoterapii mogty podja¢
osoby z wyksztatceniem wyZzszym magisterskim, niezaleznie od rodzaju tego wyksztat-
cenia, a wiec takze osoby z wyksztatceniem technicznym czy ekonomicznym.

Czy potrzebny jest zawdd psychoterapeuty?

Psychoterapia jest metoda leczenia zaburzen psychicznych i innych zaburzen
zdrowia. Powszechnie stosowang i uznawang w procedurach postepowania terapeu-
tycznego. Psychoterapia polega na $wiadomym i zamierzonym stosowaniu zabiegow
interpersonalnych, majgcych na celu zmiany zachowan, emocji i wtasciwosci poznaw-
czych, potrzebnych do usuniecia objawow choroby i ich przyczyn. Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne w 1999 roku przyjeto zasady stosowania psychoterapii, wedtug
ktorych jest ona:

1. Podstawowa metodq w leczeniu:

— zaburzen nerwicowych,

—zaburzen zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczna,

— zespotow behawioralnych zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi,

— zaburzen osobowosci i zachowania dorostych,

—rozwojowych zaburzen zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy.

2. (zeScig kompleksowego leczenia:

— uzaleznien,

—ostrych i przewlektych psychoz,

- zaburzen afektywnych.

3. (zescig postepowania rehabilitacyjnego w zaburzeniach psychicznych i innych
zaburzeniach.
4. Metodg pomocniczg w leczeniu chorob somatycznych.

Oznacza to, ze psychoterapia jest jedng z wielu metod leczenia 0séb chorych,
przede wszystkim na zaburzenia psychiczne, ale nie tylko. Stosowac jg powinny osoby
zajmujgce sie leczeniem tych zaburzen, a wiec przede wszystkim psychiatrzy, psy-
chologowie Kliniczni, pielegniarki — osoby, ktore po ukonczeniu studiow medycznych,
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psychologicznych i pielegniarskich wybierajg specjalizacje, ktéra przygotowuje ich do
pracy z chorymi na zaburzenia psychiczne. Psychologowie kliniczni, konczacy spe-
im przygotowac sie do pracy z chorymi dzie¢mi, chorymi na choroby somatyczne i na
choroby neurologiczne.

Mozna zatem oczekiwa¢, ze psychiatrzy, psychologowie kliniczni i pielegniarki
psychiatryczne powinni by¢ przygotowani do stosowania psychoterapii zawsze wtedy,
gdy jest ona wskazana i potrzebna. Niestety, w programach szkolenia specjalizacyjne-
go nauczanie psychoterapii nie jest na tyle wystarczajgce, aby pozwalato specjalistom
z zakresu zaburzen zdrowia psychicznego uzywac w leczeniu psychoterapii réwnie
swobodnie jak farmakoterapii, psychoedukacji, tworzenia sieci wsparcia spoteczne-
go, treningdw umiejetnosci spotecznych itp. Stad od lat siedemdziesigtych Sekcja Na-
ukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego prowadzita szkolenia
specjalistyczne w zakresie psychoterapii. Miaty one uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci
psychiatrow, psychologéw klinicznych i pielegniarek psychiatrycznych w zakresie psy-
choterapii. Programy tych szkolen byty coraz bardziej rozbudowywane i formalizowa-
ne, konczyly sie certyfikatami psychoterapeutdw, certyfikatami superwizorow, certyfi-
katami towarzystw miedzynarodowych, az wreszcie staty sie podstawg do regulowa-
nia odptatnosci za stosowanie psychoterapii w ochronie zdrowia. To co powinno by¢
jedna z wielu umiejetnosci, stato sie waskg specjalistyczng umiejetnoscig, a pewnie
stanie sie zawodem.

W ostatnich latach rozumienie psychoterapii ulega zmianie. Psychoterapig nazy-
wane sg rézne oddziatywania, ktére majg na celu pomoc osobom dos$wiadczajacym
roznych problemoéw zyciowych. Trudnosci w szkole, w radzeniu sobie z zadaniami ro-
dzicielskimi, w relacjach matzenskich, w relacjach interpersonalnych, kryzysy rozwo-
jowe, sytuacyjne, zwigzane z trudnymi i traumatycznymi wydarzeniami zyciowymi
- sg powodem poszukiwania pomocy. Osoby, nie radzac sobie z tymi trudnosciami,
potrzebuja pomocy, ktdrej celem jest odzyskanie wtasnych mozliwosci radzenia sobie
z nimi, odzyskanie mozliwos$ci korzystania z wtasnych zasob6éw i z zasobéw spotecz-
nych. Ich trudnosci nie wynikajg z zaburzonych struktur osobowosci, ale z chwilowej
nieumiejetnosci korzystania z zasobéw osobistych i spotecznych. A wiec potrzebu-
ja pomocy, ktdra najczesciej nazywana jest poradnictwem psychologicznym czy in-
terwencjg kryzysowq i odbywa sie poza strukturami ochrony zdrowia. Brak jasnych
teoretycznych zatozen poradnictwa psychologicznego jest przyczyna nazywania po-
radnictwa psychoterapia. Brak szkolenia w zakresie teorii i metod poradnictwa psy-
chologicznego i interwencji kryzysowej powoduje, ze osoby udzielajgce takiej pomocy
(a zapotrzebowanie na nie jest coraz wieksze) podejmujg szkolenie w zakresie psy-
choterapii. Psychoterapia jednak jest metodq leczenia oséb chorych, u ktérych objawy
sq wynikiem zaburzonej struktury osobowosci (struktur emocjonalnych, poznawczych
czy zachowania), a celem leczenia jest zmiana zaburzonych wtasciwosci osobowos-
ciowych, a przynajmniej osigganie $wiadomosci o ich wplywie na funkcjonowanie
i poddanie kontroli ich wptywu na zachowanie. W zwigzku z tym nabywana wiedza
i umiejetnosci sg mato uzyteczne dla os6b zajmujgcych sie poradnictwem i interwen-

Cjq kryzysowa.
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Spowodowato to takze zmiany w szkoleniu psychoterapeutéw. Szkolenia pro-
wadzone sg przez rézne (dosyc liczne w Polsce) towarzystwa psychoterapeutyczne,
a nawet grupy oséb. Komercyjny charakter tych szkolen spowodowat poszukiwanie
nowych stuchaczy. Najczesciej sq to pedagodzy, socjologowie, ale takze przedstawi-
ciele innych zawodéw ,humanistycznych”, a ostatnio planuje sie takze ,zaproszenie”
do wykonywania zawodu psychoterapeuty osoby z kazdym magisterskim wyksztatce-
niem. Moze to mie¢ zalety polegajgce na tym, ze zwiekszy sie dostepnos¢ do psycho-
terapii, zmniejszy sie liczba 0s6b nieprzygotowanych do jej prowadzenia, a 0soby po-
szukujgce pomocy bedg miaty mozliwo$¢ sprawdzania kwalifikacji oséb oferujacych
ustugi psychoterapeutyczne.

Wydaje sie, ze ustanowienie zawodu psychoterapeuty moze takze mie¢ swoje ne-
gatywne konsekwencje. Pierwszg z nich moze by¢ niewystarczajgce przygotowanie
do wykonywania czynnosci, jakich wymaga stosowanie psychoterapii. Przewidywa-
ny w obecnym ksztatcie program szkolenia psychoterapeutéw koncentruje sie przede
wszystkim na teoriach i metodach psychoterapii. To byto wystarczajgce dla klinicy-
stow (specjalistoéw z zakresu psychiatrii czy psychologii klinicznej). Poznawali bowiem
wczesniej (w czasie wieloletniego szkolenia przed- i podyplomowego) medycyne, psy-
chopatologie, farmakoterapie, psychologie 0ogolng, osobowosci, kliniczng, podstawy
i metody diagnozy, podstawy i metody leczenia zaburzen psychicznych, inne niz psy-
choterapia. W praktyce klinicznej ci specjalisci z roznych dziedzin tworzyli zespoty te-
rapeutyczne, uzupetniajgc sie nawzajem w stosowaniu zintegrowanych form leczenia,
wymagajacych réznych oddziatywan terapeutycznych. Psychoterapeuta, w wyniku
obecnego ksztatcenia, bedzie tylko specjalistg od psychoterapii, a decyzja o stoso-
waniu wtasciwej psychoterapii wymaga postawienia diagnozy nozologicznej i rozu-
mienia psychopatologii. Wymaga takze diagnozy mechanizméw psychologicznych
funkcjonowania przedchorobowego i zmian wtasciwosci psychologicznych, bedgcych
efektem choroby. Leczenie zaburzen psychicznych, a szczegélnie tych, w ktérych
psychoterapia jest czescig zintegrowanych oddziatywan terapeutycznych, wymaga
wspotpracy z innymi specjalistami, a to oznacza takze posiadanie przynajmniej czesci
wspdlnej wiedzy.

Skoro psychoterapeuta ma by¢ odrebnym zawodem, nalezatoby rozwazy¢ mozli-
wos¢ dochodzenia do tego zawodu przez odrebne studia dwustopniowe, albo przynaj-
mniej studia 11 stopnia. Dopiero potem mozliwa bytaby specjalizacja kliniczna w za-
kresie psychoterapii, jak w przypadku lekarzy czy psychologdw. To dawatoby szanse
na nabycie podstawowe]j wiedzy potrzebnej do uprawiania zawodu psychoterapeuty,
a specjalizacja pozwolitaby na jej pogtebienie i na nabycie specjalistycznych umie-
jetnosci.

Istnieje oczywiscie inna mozliwo$¢ nabywania umiejetnosci potrzebnych do sto-
sowania psychoterapii (moze obie te mozliwosci mogg by¢ niezalezne od siebie) niz
ksztatcenie sie dla uzyskiwania zawodu psychoterapeuty. Dla pracownikéw ochrony
zdrowia istnieje mozliwo$¢ zdobywania kwalifikacji zawodowych poprzez system spe-
cjalizacji. Mozliwos¢ specjalizowania sie w psychoterapii, jako specjalizacji wezszej,
mogtoby by¢ znakomitg okazjg uzyskiwania umiejetnosci stosowania psychoterapii dla
0s6b posiadajgcych juz specjalizacje z zakresu medycyny czy psychologii klinicznej.
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Psycholog kliniczny, aby wykonywac zadania zawodowe (wsréd nich prowadze-
nie psychoterapii) nie musi zdobywac nowego zawodu , psychoterapeuty”. Jest dobrze
przygotowany do wykonywania tych zadan, odbywajac czteroletnie podyplomowe
studia specjalizacyjne. Na pewno wiecej czasu w programie specjalizacji z psycho-
logii klinicznej powinno poswiecic¢ sie na ksztatcenie w psychoterapii, ale to problem
proporcji, a nie wprowadzania konieczno$ci zdobywania nowego zawodu dla reali-
zacji jednego z podstawowych zadan psychologa klinicznego, jakim jest stosowanie
psychoterapii.



