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Wptyw odzywki biatkowej na wybrane
wskazniki biochemiczne krwi
oraz hematologiczne u biegaczy
uprawiajacych srednie i dlugie
biegi lekkoatletyczne

Wstep

Sport wyczynowy charakteryzuje sie nie-
ustanng daznoscia do uzyskiwania coraz lep-
szych wynikéw. Zmieniaja sie metody i formy
treningu oraz sposdéb zywienia majace na
celu wyzwoli¢é w organizmie sportowcow
dodatkowe zrodta wydolnosci psychofizy-
cznej. W tym celu wykorzystywane sa naj-
nowsze zdobycze nauki. Z uwagi na ograni-
czone mozliwosci trawienia i przyswajania
przez organizm sportowcow zwiekszonych
ilosci niezbednych skiadnikow odzywczych z
pozywienia, istnieje konieczno$¢ wspoma-
gania organizmu sportowca odzywkami uzu-
petniajacymi codzienne jadtospisy (7). Sktad
odzywek decyduje o ich przydatnosci dla
okreslonych dziedzin sportu, okresu trenin-
gowego oraz samych zawodow (7, 8). Poma-
gaja one réwniez w okresie restytucji przyw-
rocic gotowos$¢ treningowa i startowa za-
wodnika. Zastosowanie niewlasciwych pre-
paratéw farmakologicznych moze przynie$é
nieoczekiwane skutki w postaci pogorszenia
wynikow sportowych oraz co jest najgorsze,
zaburzenia homeostazy organizmu. Zada-
niem nauki i praktyki jest wigc opracowywa-
nie receptur nowych odzywek, okreslenie ich
przydatnosci dla rozmaitych dziedzin sportu i
okresu szkolenia.

Celem niniejszej pracy jest proba okresle-
nia przydatnosci dla sportowcéw preparatu
biatkowego o nazwie ,,Rapid”’ wyproduko-
wanego przez Zaktady ,,Polfa” w Kutnie.

Metodyka badan

Badaniu poddano grupe 14 zawodnikéw
uprawiajacych 3-4 lata $rednie i diugie biegi
lekkoatletyczne. Wiek zawodnikow wynosit
17,8+1,6 lat, masa ciata 62,7+4,5 kg i
wzrost 174+5,3 cm. Korzystali oni z calo-
dziennego wyzywienia w stoldwce sportow-
céw na terenie Wojskowego Klubu Sporto-
wego ,, Zawisza" w Bydgoszczy w okresie od
11 marca do 7 kwietnia 1986 roku. Wyzy-
wienie to byfo kontrolowane. W tym celu
poddano analizie, w oparciu o tabele war-
tosci odzywczych, codzienne jadiospisy sto-
téwki. Ponadto osiem losowo wybranych
0s6b sposrod calego okresu obserwacji prze-
znaczono na szczegolna kontrole indywi-
dualnego spozycia u wszystkich zawodni-
kéw, uwzgledniajac resztki talerzowe oraz
spozycie poza stolowka.

Zespot 14 zawodnikow podzielono na dwie
czesci. Do grupy badanej (grupa B) zaliczono
8 biegaczy, zas do grupy kontrolnej (grupa K)
6. Kazdy z zawodnikow grupy badanej (B)
otrzymywal codziennie 150 g preparatu biaf-
kowego o nazwie , Rapid” zawierajacego
50 g biatka zwierzecego w 100 g preparatu.
Preparat. podawano dwukrotnie w ciagu
dnia w porcjach po 75 g. W ten sposéb w
ciagu jednego dnia kazdy z zawodnikow
grupy badanej otrzymat w formie preparatu:
75 g biatka (w tym 3,0 g izoleucyny, 5,1 g
leucyny, 4,8 g lizyny, 2,1 g metioniny, 1,2 g
cystyny, 3,3 g fenyloalaniny, 2,7 g treoniny,

C.9 g tryptofanu, 3,3 g waliny, 1,5 g histy-
dyny), 1,2 gttuszczéw, 52 g weglowodanow,
7.5 g skiadnikéw mineralnych. Wartos¢ ene-
rgetyczna dziennej dawki ,,Rapidu’ wyniosta
570 kcal (2386 kJ). Zawodnicy grupy kon-
trolnej (K) nie otrzymywali preparatu biatko-
wego ,,Rapid”. Spozywali oni te same positki
oraz wykonywali taka sama prace trenin-
gowa co przedstawiciele grupy badanej.
Nalezy zaznaczy¢, iz zaden z 14 biegaczy w
czasie prowadzonych badar ani w okresie
dwdch tygodni poprzedzajacych badania nie
przyjmowat $rodkéw farmakologicznych.
Biegacze w ciagu- tygodnia wykonywali 7
jednostek treningowych $rednio po 1,5 godz.
kazda, pokonujac jednorazowo dystans o
dfugosci 10-15 km.

Wszystkim uczestnikom obserwacji w jed-
nakowych poréwnywalnych warunkach zba-
dano trzykrotnie na czczo zawarto$¢ nastepu-
jacych skiadnikéow krwi: biatko catkowite
metoda biuretowa (4), albuminy metoda
kalorymetryczna (1), fosfor nieorganiczny
przy uzyciu odczynnika molibdenosiarko-
wego (1), cholesterol catkowity wg metody
Pearsona (4), glukoze metoda Hultniana (4),
azot mocznikowy metoda ureazowa (1), biliru-
bine metoda Jendrossika Groffa (1), kreaty-
ning metoda Rehberga (4), séd i potas
metoda fotometrii plomieniowej (1) oraz
zelazo catkowite metoda sulfonowanej beta-
fenantroliny (5). Oznaczono rowniez wska-
zniki hematologiczne, tj. hematokryt i liczbe
erytrocytow oraz leukocytow (4). Oznaczenia
sktadnikow krwi przeprowadzono trzy razy t|.
na poczatku badann w dn. 11 marca (| okres
badari), po dwéch tygodniach w dn. 25
marca (Il okres badan) oraz na zakonczenie
obserwacji w dn. 8 kwietnia 1986 roku (Il
okres badari).

W okresie obserwacji oznaczono dwukrot-
nie mase ciala zawodnikow jak tez zmie-
rzono metoda posrednia (wykorzystujac
cykloergometr i urzadzenia do pomiaru tetna)
putap tlenowy oraz ogdlna wydolnos¢ orga-
nizmu (Test PWC-170). Oznaczenia wyko-
nano przed rozpoczeciem obserwacji | na jej
zakonczenie. Z uzyskanych wynikow obli-
czono wartoséci $rednie i odchylenia standar-
dowe oraz przeprowadzono weryfikacje sta-
tystyczna stosujac test Studenta. Poréwnano
badane parametry w obrebie te] samej
grupy, pomiedzy grupami, na poczatku

dalszy ciag na str. 2



cigg ze str. 1

‘Wyniki badan i ich oméwienie

~ Z przeprowadzonych badarn wynika, ze
- sportowcy byli zywieni prawidlowo. Analiza
warto$ci odzywczych dziennych racji pokar-
~ mowych wyliczonych w oparciu o codzienne
~ jadlospisy stoféwki wskazuje, ze zawodnicy
- otrzymywali pozywienie zawierajace $rednio
| 4447+322 9 kcal/dobe (18,63 MJ) energii,
biatka ogdlem 141,3+13,8 g, co stanowi
12,7 % energii dziennej racji pokarmowej, w
tym biatka roélinnego 46,3+5,0 g co stanowi
4,2 % energii oraz biatka zwierzecego
95,0+11,4 g (8,5 % energii). Zawartosé thu-
szczow wyniosta 139,0412,9 g co stanowi
28,2% energii dziennej racji pokarmowej
Zawarto$¢ weglowodandéw wynosita 657+
+65,1 g (569,1% energii), wapnia 1016,0+
+156,6 mg, fosforu 1837,4+278,2 mg,
zelaza 27,8+2,2 mg, witaminy A 8979+
+2640 j.m., witaminy B 2,9+0,2 mg, wita-
miny B, 2,840,2 mg, witaminy PP 26,4+1,9
mg i witaminy C 177,1+25,9 mg.

Srednia warto$¢ odzywcza dziennej racji
pokarmowe] wyliczone] na podstawie 8-
-krotnych badan indywidualnego spozycia
wyniosta 4510,9+243,2 kcal/dobe (18,9+
£1,0 MJ) energii, biatka ogdlem 1443+
+14,5 g, co stanowi 12,8 energii dziennej
racji pokarmowej, w tym biatka roslinnego
48,9+3,9 g (4,3 % energii) oraz biatka zwie-
rzecego 95,4+13,8 g (8,5 % energii). Spozy-
cie tluszczow wyniosto Srednio 155,3+
+14.4 g, co stanowito 31 % energii dziennej
racji pokarmowej. Spozycie weglowodanow
631,9+239 g - co dalo 56,2 % energii
dziennej racji. Procz tego spozycie wapnia
wyniosfo 1114,84+76,2 mg, fosforu 1782,4~
£107,2 mg, zelaza 27,1+1,2 mg witaminy A
8840,5+1303,3 j.m., witaminy E!.I 2,710.1
mg, witaminy Bx 2,6+0,1 mg, witaminy PP
27,0+0,9 mg oraz witaminy C 178,0+14,3
mg.

Analiza indywidualnego spozycia przez
zawodnikéw wykazata, iz bylo ono na ogot
wyzsze w poréwnaniu z jadiospisami sto-
{owki. Dotyczy to zardwno energii jak i pozo-
stalych skladnikow odzywczych, a szczegol-
nie tluszczow. Jest to wynikiem tego, ze
uwzgledniono indywidualne, dodatkowe spo-
Zycie produktdw zakupionych przez uczestni-
kéw badania w bufecie. Na podkreslenie
zastuguje fakt ujawniania sie niewlasciwych
nawykow zywienionych u poszczegdlnych
zawodnikéw. Spozywali oni zbyt duzo ttu-

Tabela 2

Tabela | .
Masa ciata oraz wskazniki

poczatku i na koficu okresu treningowego.

j (VO,,,,. PWC 170) zawodnikow na

e o B | b
Czas Rodzaij %""“ e PWC 170
badania grupy i * = 5
X1, 8D g SD ¥ =50

poczatek badana 64,6+4,0 57,0+9,1 4,205
okresu
t in-
et kontrolna 60,3+3,8 46,2484 34409
koniec badana 64,4142 58,818,7 4,3+0,5
okresu
t in- LY
g':vr;::w kontrolna 59,6442 48,2+7,7 3,609

szczé6w a za malo weglowodanéw. Nieistot-
nie zmniejszyla sie masa ciata zawodnikow
obydwu grup, przy czym zawodnicy grupy
kontrolnej mieli wigksze tendencje do obni-
zenia masy ciala (tab. 1).

Z przeprowadzonych badan biochemicz-
nych i morfologicznych wynika, ze zawartos$é
wybranych skladnikéw w osoczu krwi w gru-
pie kontrolnej i badanej w pierwszym dniu
obserwacj tj. bezpoSrednio po rozpoczeciu
zgrupowania nie réznita sie istotnie.

W okresie 4 tygodniowego zgrupowania, w
grupie badanej nastapilo poczatkowe obni-
zenie zawartosci biatka calkowitego, a
nastepnie jego wzrost (tab. 2). Oba procesy
byty istotne z prawdopodobienstwem 99 %.
W wyniku tego zawartos¢ biatka ogdtem w
pierwszym i ostatnim dniu obserwacji nie
roznily sie istotnie.

W grupie kontrolnej zanotowano w pier-
wszych dwoch tygodniach wzrost, po czym
spadek zawartosci biatka ogdlem. Jednak
procesy te byly nieistotne statystycznie.
Wzrost zawartosci biatka ogétem w grupie
badanej w drugiej czesci obserwacji byl nie-
watpliwie spowodowany wiegksza podaza
biatka u zawodnikow otrzymujacych preparat
biatkowy.

Zarejestrowano w pierwszych dwoch ty-
godniach w obu grupach nieistotne zmniej-
szenie zawartosci albumin, po czym nastapit
ich wazrost istotny z prawdopobienstwem
95 % tylko dla grupy badanej (tab. 2). Byl on
przypuszczalnie spowodowany wiekszym spo-
zyciem bialka przez uczestnikow ekspery-
mentu zaliczanych do tej grupy.

Fosfor nieorganiczny, na przestrzeni ca-
fego okresu obserwacji, w obydwu grupach
ulegt nieistotnemu zwigkszeniu (tab. 3)

Zawarto$¢ cholesterolu catkowitego w
osoczu krwi zawodnikdw byta zblizona. W

pierwszym okresie nastapit jego spadek
istotny z prawdopodobienstwem 95 % tylko
dla grupy kontrolnej, nastgpnie wzrost prze-
wyzszajacy poziom wyjsciowy ale istotny
wylacznie dla grupy kontrolnej (tab. 2). Nie-
znacznemu wahaniu ulegta zawartos¢ glu-
kozy we krwi w grupie badanej podczas
tygodniowego okresu obserwacji. Natomiast
zawarto$é glukozy u zawodnikow grupy kon-
trolnej nieustannie malala (tab. 2). Migdzy
pierwszym i ostatnim dniem badania spadek
zawartosci glukozy byt istotny z prawdopo-
dobienstwem 95 %.

Zawarto$¢ azotu mocznikowego w grupie
badanej w pierwszych dwoch tygodniach
zgrupowania ulegla nieistotnemu obnizeniu,
po czym nastapit jego wzrost istotny z praw-
dopodobienstwem 99 % (tab. 2). W grupie
kontrolnej poczatkowo obnizenie a nastepnie
wzrost zawartosci azotu mocznikowego bylo
nieistotne. Wieksza zawartos$¢ azotu moczni-
kowego w grupie badanej mozna wigzac z
wigkszym spozyciem biatka przez zawodni-
kéw przyjmujacych preparat biatkowy.

Nieznacznym wahaniom w grupie badanej
i kontrolnej ulegla zawarto$¢ bilirubiny i
kreatyniny (tab. 2).

Zawarto$é sodu w obu grupach, podczas
pierwszych dwoch tygodni obserwacji,
wzrosia z prawdopodobieristwem 99 % a
nastepnie z tym samym prawdopodobieri-
stwem ulegla obnizeniu osiagajac stan zbli-
zony do wyjsciowego (tab. 3).

Zawarto$é potasu podczas 4 tygodniowych
badarn we krwi zawodnikéw grupy badanej
ulegia nieznacznym tylko wahaniom (tab. 3).
Natomiast u zawodnikéw grupy kontrolnej
poczatkowo obserwowano spadek zawar-
tosci potasu istotny z prawdopodobieristwem
99 % a w ostatnich dwéch tygodniach stabi-
lizacje na poziomie ok. 4,5 mmol/l. Nalezy

Zawarto$¢é wybranych wskaZnikéw biochemicznych w surowicy krwi u zawodnikéw grupy badanej (n=8) oraz grupy kontrolnej (n=6) na
poczatku, po uplywie 2 tygodni i po 4 tygodniach zgrupowania

c C:::::f\:;;" ca?;?)’:v‘;e Azot Albuminy Glukoza Bilirubina Kfeatynina
badz::ia Grupa mg% 9% mocznikowy g% a% mg% mg%
x+SD x+SD x+SD x+SD x+SD x+SD Xx-SD
poczatek badana 169,87+43,98| 7,95+039 | 13474230 | 45401 815481 | 045012 | 0,64+0,08
zgrupo- p<0,01 . p<0,05
wania kontrolna  |170,0 +16,56| 7,18+0,30 | 15,90+1,0 42402 94,2481 | 0,37+007 | 0,71+0,05
2 badana 161,0 £20,25| 7,16+048 | 13,35+1,66 | 4,105 84,647,4" | 0,44+0,10 | 0,67+0,08
odniach p<0,05
s kontrolna  |143,3 +19,58| 7,73+0,68 | 1580+1,35 | 4,1+06 857+47 | 035+0,08 | 0,60+0,08
Ay badana 181,0 +28,85| 8,00+0,20 | 16,32+1,10 | 4,7+0,1 81,4485 | 048+0,13 | 0,63+0,09
godniach p<0,02 p<0,01
kontrolna  [171,66+18,24| 7,42+044 | 16,98+1,59 | 4,2+03 80,2471 | 0,39+0,07 | 0,70+0,10

* p<0.001 w stosunku do grupy badanej na poczatku zgrupowania
** p<<0,05 w stosunku do grupy badanej po 2 tygodniach zgrupowania
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jednak podkresli¢, ze wyjéciowa zawartosc
potasu we krwi zawodnikéw grupy kontrol-
nej byta bardzo wysoka 5,26 mmol/I., tak
wigc nalezato oczekiwac spadku zawartoéci
tego pierwiastka.

Najistotniejsze spostrzezenia dotyczg za-
wartoéci zelaza we krwi (tab. 3). Jego ilo§é u
zawodnikdw grupy kontrolnej w calym okre-
sie badarl nieustannie malata, przy czym w
pierwszych dwoch tygodniach spadek byt
nieistotny, natomiast zawarto$¢ zelaza w
ostatnim dniu badania (96,5 mg %) wyka-
zala, ze byl to spadek istotny z prawdopodo-
bieristwem 99 % w pordéwnaniu do pomiaru
sprzed 2 tygodni, a tym bardziej w stosunku
do wyjsciowego stanu. Odmienny zupetnie
jest rozklad zawartosci zelaza we krwi
zawodnikéw grupy badanej. Po poczgtkowym
nieistotnym obnizeniu sig jego zawartosci
nastgpil jego wzrost do wartoéci 107,7 mg
%. Mozna sadzi¢, ze Srodkiem skutecznie
przeciwdziatajgcym obnizaniu sie zelaza we
krwi jest spozywany przez zawodnikéw pre-
parat biatkowy, co potwierdzaja nasze po-
przednie badania (3).

Badania hematologiczne wykazaly, ze za-
wartoé¢ hemoglobiny u zawodnikéw grupy
badanej, tj. otrzymujacej preparat biatkowy,
w ciggu catego okresu obserwacji osiagata
wartosci nieisotnie odbiegajace od stanu
poczatkowego (tab. 4). Natomiast zawarto$¢
hemoglobiny we krwi zawodnikéw grupy
kontrolnej caty czas wykazywata tendencje
spadkowa w wyniku czego, réznica w zawar-
tosci hemoglobiny pomigdzy pomiarem wyjs-
ciowym a koricowym okazala sig istotna z
prawdopodobieristwem 95 %. Nalezy przypu-
szczaé ze zastosowany preparat biatkowy
zapobiega obnizeniu sig hemoglobiny we
krwi.

Stwierdzono spadek liczby erytrocytéw we
krwi zawodnikéw grupy kontrolnej, chociaz
nie zostal potwierdzony statystycznie. Nato-
miast liczba erytrocytéw we krwi zawodni-
kéw grupy badanej, w przeciagu cafego
okresu obserwacji byta wielko$cia do$¢ sta-
bilng z niewielkimi tylko odchyleniami (tab.
4).

Liczba leukocytéw w obydwu grupach byla
zblizona do siebie i nie wykazano istotnych
réinic podczas calego okresu obserwacji
(tab. 4).

Podobnie wskaznik hematokrytowy na
przestrzeni badai w obydwu grupach nie
zmienial sie sie istotnie (tab. 4).

Kontrolujac ogélna wydolno$¢ organizmu
przy pomocy testu PWC 170 stwierdzono
pewien postep u wszystkich zawodnikow
poddanych badaniu, jednak bez mozliwosci
potwierdzenia tego testem istotnosci (tab. 1).

Podobnie zaobserwowano minimalne acz-
kolwiek w obu grupach zwyzkowe tendencje
przyrostu mozliwo$ci przyswajania tlenu
(putap tlenowy) (tab. 1).

Z przeprowadzonych badar wynika, ze
preparat biatkowy o nazwie ,,Rapid” prze-
ciwdziata obnizaniu sie zawartosci zelaza
oraz hemoglobiny we krwi. Zelazo jak wia-
domo odgrywa znaczna role w zdolnosci
wysitkowej organizmu. 70 % tego pier-
wiastka znajduje sie w hemoglobinie krwi. 3
% w mioglobinie migsni, 26 % w ferrytynie i
hemosyderynie, ktére sa formami zapaso-
wymi zelaza. 0,1 % w transferynie, ktdra
transportuje zelazo w organizmie oraz 0,9 %
w enzymach tkankowych i cytochromach,
odgrywajacych istotng role w oddychaniu
tkankowym.

W wielu badaniach (6) wykazano, ze u
sportowcow w wyniku intensywnych wysit-
kow fizycznych obserwuje sie obnizenie war-
tosci hemoglobiny oraz liczby erytrocytéw.
Nalezy podkreslié, ze obnizenie zawartosci

Tabela 3

Zawarto$é wybranych skladnikéw mineralnych w surowu:v krwi u zawodnikéw grupy
badanej (n=8) oraz grupy kontrolnej (n=6) na poczatku, po 2 tygodniach i po 4 tygod-

niach zgrupowania treningowego.

Fosfor + +
F] P ¢ Zawarto$¢ Na~ | Zawartosé K
Czas Zawarto$¢ Fe” | nieorganiczny 1 ol
badania e mg% UL
x+SD x+SD x+SD x+SD
poczatek | badana 102,46+10,72 | 3,44+0,28 146,0+1,4 | 4,16+0,34
zgrupo- ; p<0,001
wania kontrolna 111,014,771 3,47+0,62 148,2+1,8 5,25+0,32
2 badana 96,92+5,24 3,75+0,63 164,3+2,6* 3,9240,29
Pgd ty- " p<0,01 p<0,05
gocniach | vontrolna | 110,2+5,80 | 3,50+055 | 156,2+4,3 | 4,03+0,16
badana 107,7+£1,70**| 3,76+0,47 146,0+1,3** | 4,06+0,36
po 4 ty-
odniach St
9 kontrolna 96,513,560 3,77+0,41 146,3+2.4 4,18+0,30

* p<0,05 - pordwnanie z grupa badang na zgrupowaniu :
** p<0,01 - poréwnanie z grupg badang po 2 tygedniach zgrupowania

hemoglobiny jest objawem mocno zaawan-
sowanych zaburzen w czynnosciach krwiot-
wdrczych. Zanim dojdzie do obnizenia zawar-
tosci hemoglobiny we krwi, ustréj wyczerpu-
je swoje zasoby zelaza. Wielu autorow
sygnalizuje zjawisko anemii u sportowcow,
zwlaszcza w poczatkowym okresie inten-
sywnych treningéw. Yoshimura i wsp. ttu-
macza to przy$pieszonym zuzyciem erytrocy-
téw w wyniku intensywnych ¢wiczen fi-
zycznych (6). Warto podkreslié, ze nawet
lekka postaé anemii moze wywolac¢ obnize-
nie wydolnoséci fizycznej i pogorszenie wyni-
kéw sportowych. Niedobory zelaza moga
powodowaé zakiécenia funkcji enzyméw, w
sklad ktorych wchodzi ielazo. Wowczas
pomimo normalnego poziomu hemoglobiny
obniza sie zdolnoéé organizmu do produkcji
energii.

Zgodnie z sugestiami Yoshimury i wsp. (6),
niedokrwisto$¢ stwierdzona u sportowcow,
zwilaszcza w poczatkowym okresie inten-
sywnych ¢éwiczen fizycznych, mozna ttuma-
czy¢ przede wszystkim przy$pieszonym
niszczeniem erytrocytéw i wzmozonym wy-
korzystaniem zelaza do budowy zwigkszonej
ilosci miglobiny w pracujacych miesniach. W
procesie tym podstawowa role odgrywa $le-
dziona, w ktorej powstaje blizej niesprecy-
zowana substancja niszczaca erytrocyty. U
psow intensywnie trenowanych po splenek-
tomii nie dochodzito do rozwoju anemii w
poréwnaniu ze zwierzetami kontrolnymi, u
ktérych wielodniowy intensywny trening
zawsze doprowadzat do powstawania ane-

Tabela 4

mii. Rozpatrt é.aﬂ role réznych czynnikow
majacych znaczenie w zapobieganiu wyste-
powania znacznego spadku zawarto$ci he-
moglobiny we krwi po intensywnych éwicze-
niach fizycznych, Yoshimura i wsp. przypi-
suja wazna role ilosci i jakos$ci spozywanego
biatka (6). Zwiekszona podaz pelnowartos-
ciowego biatka w znacznym stopniu hamuje
wystepowanie anemii (6). Nie poznano jed-
nak w dostatecznym stopniu mechanizmu
ochronnego dziatania zwigkszonej podazy
biatka w zapobleganlu spadku zawartosci
hemoglobiny we krwi (6). Do czynnikéw
hemaolitycznych prowadzacvch do przyspie-
szonego rozpadu erylrocytow u osdb inten-
sywnie trenujgcych mozna zaliczyé wzrost
zawarto$ci we krwi lizolecytyny oraz spadek
zawartoéci cholesterolu w erytrocytach (6),
co czyni je bardziej podatnymi na dziatanie
czynnikéw hemolitycznych. W $Swietle tych
sugestii na uwage zastuguje stwierdzony
przez nas fakt, ze zwiekszona podaz biatka w
pozywieniu hamuje spadek zawartosci cho-
lesterolu w surowicy krwi u sportowcéw
poddawanych intensywnym ¢wiczeniom fi-
zycznym. Zagadnienie to wymaga dalszych
badan.

Niezaleznie od poznawania mechanizmu
ochronnego dziatania zwigkszonej podazy
biatka w powstawaniu niedokrwistosci, a
szczegolnie spadku zawartosci hemoglobiny
oraz zelaza we krwi, nalezy ustali¢ ilo§é
biatka jaka powinno sig podawaé sportow-
com w okresie intensywnych éwiczeni fizy-
cznych. Zagadnienie to zostato ostatnio sze-
roko oméwione w pracy pogladowej Zie-
mlanski i Kecik-Niedzwiecka (7). Nie wni-

dalszy cigg na str. 4

Wskazniki hematologiczne u zawodnikéw grupy badanej (n=8) oraz grupy kontrolnej
(n=6) na poczatku, po 2 tygodniach i po 4 tygodniach zgrupowania treningowego.

Hematokryt | Hemoglobina Erytrocyty Leukocyty
Czas G %vol g/di cell X108mm? | cell X10°mm?
badania P = = =
x+SD x+SD x+SD x+SD
poczatek badana 479+29 16,9+1,2 4,69+0,24 6,1£0,88
zgrupo-
wania kontrolna 45,2+3.8 15,0+0,5 4,48+0,20 5,64£0,10
—+
po 2 !‘f’ badana 45,9+2.3 14,9+0,9 4,46+0,17 6,4+0,11
godniach kontrolna 45,7+3,0 14,7+1,2 4,38+0,11 6,4+0,13
badana 46,4+2,7 15,0+0,9 4,4610,21 7,0£0,12
s p<0,05
gocning kontrolna 44,7+1,6 14,0+0,3 | 4,31+£0,14 | 7,1+08

* p<0,01 - poréwnanie z grupg badang na poczatku zgrupowania



!' dalszy ciag ze str. 3
|

kajgc tu bardziej szczegdlowo w to zaga-
dnienie, mozna stwierdzi¢, e obecnie
whbrew poprzednim twierdzeniom coraz wie-
cej jest zwolennikéw zwigkszonej podazy
biatka dla oséb bardzo ciezko pracujacych
fizycznie, szczegdlnie dla sportowcow, ktorzy
oprécz wykonywania intensywnych wysit-
kéw fizycznych, narazeni sa na dodatkowe
stresy (7, B).

Szczegblowa analiza wybranych skladni-
kéw biochemicznych i morfologicznych krwi
wykazala, ze podaz dodatkowej ilosci petno-
warto$ciowego bialka w postaci preparatu
biatkowego, nie wykazuje istotnego nega-
tywnego wplywu na pozostate okreslone
skfadniki krwi. Na uwage zastuguje stwier-
dzony przez nas fakt wyzszych wartosci glu-
kozy we krwi u sportowcéw otrzymujacych
preparat biatkowy. Stwierdzono przy tym
korzystny wplyw treningu sportowego i spo-
sobu odzywiania na mozliwoéci przyswajania
tlenu przez organizm (putap tlenowy) oraz
?gtg’nq wydolno$¢é organizmu (test PWC

Whioski :

Z przeprowadzonych badari moina wy-
ciggnaé nastepujace wnioski: y
- podawanie zawodnikom dodatkowej ilosci

biatka w postaci preparatu biatkowego,

przeciwdziata obnizaniu sie zawarto$c
zelaza i hemoglobiny we krwi, -

- intensywny trening spowodowat istotny
spadek stezenia zelaza i hemoglobiny we
krwi zawodnikéw grupy kontrolnej, ktdrzy
nie otrzymali preparatu biatkowego,

- wykazano dodatkowo korzystny wplyw
treningu sportowego i sposobu odzywiania
na wzrost ogélne&:z:olnoéci ustroju oraz
na przyrost mozli i przyswajania tienu
przez organizm,

- konieczne s dalsze badania wplywu pre-
paratéw edzywek biatkowych na wskazniki
biochemiczne i morfologiczne ustroju,
celem znalezienia mechanizméw, dzigki
ktérym przeciwdzialaja one skutecznie
obnizaniu sig stezenia zelaza i hemoglo-
biny we krwi os6b uprawiajacych sport
WYCZYNowy.
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