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Poznawcze strategie radzenia sobie ze stresem

a agresja u adolescentow

Cognitive coping strategies and aggression in adolescents

Abstrakt: Analiza czynnikéw psychologicznych zwigzanych z zachowaniami agresywnymi
adolescentéw stanowi wazny obszar badan. Celem badani bylo okreSlenie zwigzkéw miedzy
poznawczymi strategiami regulacji emocji a agresja fizyczna, gniewem i wrogoscia u polskich i
ukrainiskich adolescentéw. W badaniu wzielo udziat 70 adolescentéw z Polski oraz 63 z Ukrainy w
wieku od 11 do 15 lat. Wykorzystane narzedzia badawcze to Kwestionariusz Poznawczej Regulacji
Emocji oraz Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego. Wykazano, ze przede wszystkim strategie
nieadaptacyjne byly silnie zwiazane z wrogoscia i w nieco mniejszym stopniu z gniewem. Chtopcy i
dziewczynki wewnatrz swoich grup narodowosciowych prawie nie réznili sie pod wzgledem
wynikéw badanych zmiennych, co moze $wiadczy¢ o tym, ze ple¢ nie réznicuje poziomu agresji i
czestotliwosci wykorzystania poznawczych strategii radzenia sobie. Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna stwierdzié, ze gléwnym celem dziatann profilaktycznych powinien by¢ rozwdj
umiejetnoéci skutecznego radzenia sobie skierowany przede wszystkim na redukcje stosowania
nieadaptacyjnych strategii regulacji emocji, takich jak obwinianie siebie, katastrofizowanie,
ruminowanie i obwinianie innych.

Stowa kluczowe: adolescencja, agresja, wrogos¢, gniew, poznawcze strategie radzenia sobie ze
stresem, regulacja emocji, czynniki ryzyka.

Abstract: The analysis of psychological factors associated with aggressive behavior of adolescents is
an important area of research. The aim of the study was to identify the relationship between cognitive
emotion regulation strategies and physical aggression, anger and hostility in Polish and Ukrainian
adolescents. The study involved 70 Polish and 63 Ukrainian teenagers aged 11 to 15 years. The
research tools used in the study included the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire and the
Buss-Perry Aggression Questionnaire. It was found that primarily maladaptive strategies were
strongly associated with hostility and to a somewhat lesser extent with anger. Within their cultures,
boys and girls hardly differed in the results of the studied variables, which may indicate that gender
does not differentiate the level of aggression and the frequency of use of cognitive coping strategies.
On the basis of the obtained results it may be concluded that the main focus of preventive measures
should be the development of effective coping skills aimed primarily at reducing the use of
maladaptive cognitive emotion regulation strategies such as self-blame, catastrophizing, rumination
and blaming others.

Keywords: adolescence, aggression, hostility, anger, cognitive coping strategies, emotion regulation,
risk factor.

Wprowadzenie

Wspoélczesna cywilizacja coraz czesciej przejawia cechy cywilizacji przemocy. Agresja
wéréd dzieci i dorostych stala sie globalnym problemem spotecznym (Pikula, 2012).

Zachowania agresywne wsrdd nastolatkéw najczeSciej wyrazaja si¢ w postaci przemocy
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rowiesniczej, bullyingu (dreczenia) i cyberbullyingu. W badaniach Programme for
International Student Assessment PISA 2018 wykazano, ze $rednio 26% polskich
nastolatkéow w wieku 15 lat doswiadczyto bullyingu (OECD, 2019). Pomimo tego, ze poziom
bullyingu w Polsce jest Sredni w poréwnaniu do innych krajow europejskich, wedlug
raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Polska zajmuje jedna z dominujacych
pozycji w rankingu rozpowszechnienia cyberbullyingu wéréd adolescentéw w wieku 11-15
lat (Inchley i in., 2020).

Odpowiedzia na eskalacje dysfunkcyjnych zachowan uczniéw, w tym zachowan
agresywnych, sa opracowane dokumenty: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 28 sierpnia 2017 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2017 roku, poz. 1643) oraz Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 pazdziernika 2018 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2018 r. poz. 2140 ze
zm.). Nakladaja one miedzy innymi obowiazek wlaczenia do dokumentéw (m.in. Statut
Szkoly, Program wychowawczo-profilaktyczny) odpowiednich zapiséw dotyczacych
dziatan profilaktycznych.

Analiza przyczyn zachowan agresywnych nastolatkéw stanowi wazny obszar badari
o charakterze zar6wno naukowym, jak i praktycznym. WHO (2014) proponuje podjacé
starania majace na celu zapobieganie przemocy i agresji. Na poziomie intrapsychicznym
WHO (2009) zaleca rozwija¢ umiejetnosci zyciowe (ang. life skills), ktére umozliwia
jednostkom skutecznie radzi¢ sobie z wymaganiami i wyzwaniami zycia codziennego. W
zwiazku z szerokim rozpowszechnieniem zachowan agresywnych wséréd nastolatkéw dobor

odpowiednich metod profilaktyki agresji ma bardzo wazne znaczenie (Porzak, 2019).
1. Agresjaijej definicje

Przedstawiono wiele definicji i teorii agresji, opisujacych jej nature i formy, a takze
mechanizmy powstawania (Archer, 2009; Benjamin, 2016). Wielowymiarowa definicje agres;ji
przedstawil polski psycholog Gas, ktéry rozumial ja jako ,zespél przezyé, postaw i
zachowan, ktérych celem lub skutkiem jest wyrzadzenie krzywdy (bezposrednio lub
posrednio) innej osobie lub sobie samemu. Syndrom agresji obejmuje zaréwno tendencje
agresywne, jak i nieuSwiadomione sklonnosci, skierowane na zewnatrz lub na siebie
samego, zar6wno przejawiane, jak i jedynie przezywane” (Gas, 1980, s. 143). Agresja moze
by¢ skierowana zaréwno bezposrednio przeciw innych zywych organizméw i
nieozywionych obiektéw, jak i sobie samemu (autoagresja). Wyrdznia sie agresje
bezposérednia (wyraza si¢ w agresywnych zachowaniach agresora wobec ofiary podczas

bezposredniego kontaktu) oraz agresje posrednia (brak bezposredniego kontaktu). Agresja
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bezposrednia przejawia si¢, np. w uderzeniu ofiary, natomiast agresja posrednia manifestuje
w rozpowszechnieniu plotek o kim$ (Jhangiani, Tarry, 2014).

Wazne jest, aby podkresli¢ niezbedno$¢ wyréznienia dwoéch typéw agresji, u
podstaw ktorych leza rézne mechanizmy psychologiczne: agresje impulsywnga (emocjonalna
lub reaktywnq) i instrumentalng (poznawcza lub proaktywna). Agresja impulsywna w
matym stopniu jest zwigzana ze Swiadomym zamiarem realizacji zachowan agresywnych i
przejawia si¢ w impulsywnej reakcji na czynnik wywolujacy agresje (np. reakcja na
prowokacje). Agresja instrumentalna ma Swiadomy i zamierzony charakter oraz jest
zwigzana z otrzymaniem zysku (Jhangiani, Tarry, 2014). Buss i Perry (1993) wyréznili cztery
formy agresji: (1) agresje fizyczng i (2) werbalng, ktére stanowig behawioralne komponenty
agresji, (3) gniew (emocjonalny komponent) i (4) wrogos¢ (poznawczy). Przywotana
klasyfikacja form agresji jest bardzo przydatna w ramach badan stosowanych, poniewaz
pozwala na ocene réznorodnych sklonnoéci do reagowania agresywnego. Taki podziat
wymiaréw agresji zostal uznany przez badaczy na calym $wiecie, z kolei opracowany przez
Bussa i Perry’ego Kwestionariusz Agresji stuzacy do badania wyzej opisanych wymiaréw
agresji zostal ztotym standardem w badaniach nad agresja w réznych grupach wiekowych
(Aranowska, Rytel, 2012).

2. Czynniki zwiazane z agresja nastolatkéw

W licznych pracach odnotowano, ze wybrane czynniki biologiczne (np. okreslony
uklad cech temperamentu, tak zwany temperament trudny), psychologiczne (nieskuteczne
radzenie sobie ze stresem) i spoleczne (specyficzny klimat w rodzinie i szkole,
charakteryzujacy sie nadmiernym rygorem i restrykcjami, chaosem organizacyjnym) maja
zwigzek z zachowaniami agresywnymi (Borzucka-Sitkiewicz, 2010; Damiecka, 2003;
Kowalczuk, Jankowiak, Krajewska-Kutak, Rolka, Sierakowska, 2011; Przybysz-Zaremba,
2015). Valois ze wspétpracownikami (2002) odnotowal, ze dziatania profilaktyczne powinny
bazowa¢ na teorii uwzgledniajacej wystepowanie réznorodnych czynnikéw ryzyka
zwigzanych z ksztaltowaniem sie i manifestacja agresji u nastolatkéw. Zatem przed
przedstawicielami nauk psychologicznych powstaja wazne kierunki poszukiwan
naukowych: (1) badanie osobowosciowych czynnikéw predysponujacych do agresji, (2)
poszukiwanie czynnikéw psychospolecznych prowokujacych powstawanie reakcji
agresywnych, (3) opracowanie skutecznych metod pomocy psychologicznej nastolatkom
sklonnym do zachowan agresywnych oraz (4) wdrozenie programéw zapobiegania agresji
wéréd dzieci i nastolatkéw (Larionov, Grechukha, 2020).

Podstawa teoretyczna do realizacji wyzej wymienionych celéw moze stuzy¢
przeformulowana teoria frustracji-agresji Berkowitza (1993). Wedlug niej agresja jest

naturalng reakcja, ktéra moze si¢ pojawi¢ w sytuacji deprywacji lub postrzeganej
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niemoznosci zaspokojenia aktualnych potrzeb. Nalezy podkresli¢, ze czynniki stresogenne
wywolujace napiecie psychoemocjonalne zwiekszaja prawdopodobieristwo wystapienia
agresji, jednak niekoniecznie prowadza do pojawienia sie¢ zachowani agresywnych
(Borzucka-Sitkiewicz, 2010). Istnieje wiele dowodéw wskazujacych na obecnoé¢ relacji
pomiedzy nieodpowiednia regulacja emocji oraz radzeniem sobie ze stresem w sytuacjach
trudnych a agresja (Roberton, Daffern, Bucks, 2012). Pod tym wzgledem mozna przytoczy¢
definicje ,zachowania agresywnego”, ktéra zaprezentowaly Soltys i Grzankowska. Ich
zdaniem zachowanie agresywne jest ,nieprawidlowa forma radzenia sobie z negatywnym
pobudzeniem emocjonalnym ze wzgledu na trudnoéci w regulacji emocji i kontroli

poznawczej” (Sottys, Grzankowska, s. 204).

3. Regulacja emocji i radzenie sobie ze stresem a agresja

W okresie dorastania nastolatek charakteryzuje sie duza labilnoscia emocjonalng,
doswiadcza dyskomfortu z powodu zmian hormonalnych oraz znajduje w stanie
psychologicznego kryzysu rozwojowego (Becelewska, 2006). Trudnoéci z regulacja emocji
oraz radzeniem sobie z przykrymi sytuacjami sg istotnym problemem dla dobrostanu
adolescentéw (Modecki, Zimmer-Gembeck, Guerra, 2017).

Zaobserwowano istotny zwigzek pomiedzy dysfunkcjonalng regulacja emocji a
agresja u os6b dorostych (Contardi, Imperatori, Penzo, Del Gatto, Farina, 2016, Donahue,
Goranson, McClure, Van Male, 2014). W badaniach wykazano, Ze stosowanie adaptacyjnych
strategii regulacji emocji (np. aktywne podejécie do problemu, odwrdcenie uwagi) wiazato
sie z mniejszym prawdopodobienstwem wystapienia zachowan agresywnych u
adolescentéw (Calvete, Orue 2012). Podkresdlono takze, ze odpowiednia regulacja emocji w
sytuacjach trudnych moderuje zwigzek miedzy gniewem a agresja reaktywna u nastolatkow.
Z psychologicznego punktu widzenia te wyniki odzwierciedlaja nastepujaca prawidlowos¢:
charakteryzujacy sie skutecznym radzeniem sobie ze stresem adolescent podczas
doswiadczania gniewu bedzie przejawiat mniej sktonnosci do reakcji agresywnych (Calvete,
Orue 2012). Poznawcze strategie radzenia sobie ze stresem, takie jak obwinianie siebie i
ruminacja byly istotnymi predyktorami agresji fizyczno-werbalnej u chlopcow (Rey,
Extremera, 2012). McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin i Nolen-Hoeksema (2011)
odnotowali, ze dysregulacja emocjonalna (slabe rozumienie emocji, naruszenie ekspres;ji
smutku i zlosci oraz ruminowanie) jest istotnym predyktorem rozwoju psychopatologii i
zachowan agresywnych wséréd adolescentow. Wykazano, ze adolescenci z problemami
internalizacyjnymi ~w  wiekszym  stopniu  charakteryzowali sie  stosowaniem
nieadaptacyjnych poznawczych strategii radzenia sobie, takich jak obwinianie siebie i
ruminacja w poréwnaniu do nastolatkéw bez tychze probleméw (Garnefski, Kraaij, van

Etten 2005). Na podstawie tych badart mozna wnioskowaé, ze dysfunkcjonalna regulacja
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emocji oraz nieadaptacyjne radzenie sobie ze stresem sg czynnikami ryzyka zachowan

agresywnych u adolescentéw.

4. Badania wlasne

Na podstawie wyzej opisanych badan wykazujacych, ze regulacja emocji ma zwigzek
z wystepowaniem agresji u nastolatkéw, w badaniach wlasnych zdecydowano okresli¢, jakie
strategie regulacji emocji sa zwiazane z agresja i jej formami u polskich adolescentéow.
Ponadto zaplanowano zbada¢ wystepowanie podobnych zaleznosci w prébie ukrairiskich
adolescentéw w celu sprawdzenia uniwersalnej natury tych zwiazkéw w dwoéch prébach.

Badania wlasne bazuja na koncepgji regulacji emocji Garnefski, Kraaij i Spinhovenem
(2001), zgodnie z ktéra mozna wyrézni¢ dwa rodzaje strategii regulacji emocji, ktére osoba
stosuje podczas doswiadczania sytuacji trudnych: poznawcze strategie (co mysle?) oraz
behawioralne (co robie?) (Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2002; Marszal-Wisniewska,
Fajkowska, 2010). Takie rozréznienie bazuje na zalozeniu, ze aktywnos¢ poznawcza, po
pierwsze, r6zni sie od aktywnosci behawioralnej, ktéra wyraza sie w zaradczych dziataniach
jednostki, i po drugie, poznawcze radzenie sobie poprzedza behawioralne radzenie (chociaz
niekoniecznie prowadzi do jego realizacji) (Marszal-Wisniewska, Fajkowska, 2010).
Garnefski i in. (2001) opracowali Kwestionariusz Poznawczej Regulacji Emocji, ktory
pozwala ocenic¢ czestotliwos¢ stosowania dziewieciu poznawczych strategii regulacji emocji
stosowanych podczas doswiadczania negatywnych lub nieprzyjemnych zdarzen. Pod tym
wzgledem w teorii Garnefski i wspétpracownikéw strategie regulacji emocji utozsamiaja sie
z strategiami radzenia sobie ze stresem). Wyrézniono pieé¢ strategii adaptacyjnych
(akceptacja, koncentracja na planowaniu, koncentracja na czym$ pozytywnym, pozytywne
przewartosciowanie i stwarzanie perspektywy) i cztery nieadaptacyjne (obwinianie siebie,
obwinianie innych, ruminacja i katastrofizowanie). Przeprowadzenie badari w ramach teorii
Garnefski i in. (2001) pozwala na wyodrebnienie szerokiego rodzaju poznawczych strategii
radzenia sobie ze stresem, ktdre sa dokladnie opisane.

Biorac pod uwage fakt, Ze poznawcze strategie radzenie sobie poprzedzaja
behawioralne strategie oraz majac na uwadze niezbednos¢ prowadzenia badan stuzacych
opracowaniu programéw pomocy psychologicznej nastolatkom do$wiadczajacym agresji,
badanie poznawczych strategii regulacji emociji staje sie waznym z punktu widzenia dziatan
profilaktycznych, a takze interwencji psychologicznej skierowanej na rozw¢j umiejetnosci
radzenia sobie (Jurczyk, 2018; Sukhodolsky, Smith, McCauley, Ibrahim, Piasecka, 2016).

Celem badani bylo okreslenie zwigzkéw miedzy poznawczymi strategiami regulacji

emocji a agresja fizyczna, gniewem i wrogoécia u polskich i ukrairiskich adolescentow.
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4.1. Metoda

4.1.1. Préby badawcze oraz procedura badania

Probe polskich adolescentéw stanowito 70 0os6b w wieku od 11 do 14 lat (M=12,49,
SD=0,98), w tym 51,43% chtopcéw oraz 44,29% dziewczat. Pozostali uczniowie nie wskazali
plci. Uczniowie klasy siédmej to 47,14% proby, klasy széstej — 38,57%, klasy osmej —
14,29%. Probe uczniéw z Ukrainy stanowito 63 oséb w wieku od 12 do 15 lat (M=14,54,
SD=0,88), wsréd ktoérych byto 68,25% dziewczat oraz 31,75% chlopcéw. Badanie polskich
adolescentéw zostalo przeprowadzone podczas godzin projektowych w jednej ze szkét
podstawowych w wojewddztwie wielkopolskim. Czas wypelnienia przez uczniéw
kwestionariuszy byt bliski 15 minutom. Z kolei wyniki ukrainskiej préby pochodza z badan
przeprowadzonych wcze$niej w ramach projektéw badawczych opisujacych role aleksytymii

i dysregulacji emocji w rozwoju agresji u adolescentéw (Larionov, Grechukha, 2020).

4.1.2.Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Poznawczej Regulacji Emocji (KPRE, ang. Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire, CERQ) autorstwa Garnefski i in. (2001) w polskiej adaptacji
Marszal-Wisniewskiej i Fajkowskiej (2010). KPRE pozwala oceni¢ czestotliwosé stosowania
dziewieciu poznawczych strategii radzenia sobie ze stresem, ktére osoba stosuje podczas
do$wiadczania negatywnych lub nieprzyjemnych zdarzen. KPRE sklada sie z dziewieciu
podskal, kazda z ktérych zawiera cztery pytania (lacznie KPRE ma 36 pytarl). Dziewieé
podskal odzwierciadla poszczegélne poznawcze strategie radzenia sobie ze stresem, sposréd
ktérych wyrézniono pie¢ strategii adaptacyjnych (akceptacja, koncentracja na planowaniu,
koncentracja na czym$ pozytywnym, pozytywne przewartoéciowanie i stwarzanie
perspektywy) i cztery nieadaptacyjne (obwinianie siebie, obwinianie innych, ruminacja i
katastrofizowanie). Skala odpowiedzi jest pieciostopniowa: od 1 (prawie) nigdy do 5
(prawie) zawsze. Wyniki mozna obliczy¢ dla kazdej strategii osobno, a takze Sredni wynik
dla wszystkich strategii adaptacyjnych i nieadaptacyjnych. Im wiekszy wynik, tym czeéciej
strategie radzenia sobie ze stresem sa stosowane (Marszal-Wisniewska, Fajkowska, 2010). W
badaniu préby ukrainiskiej uzyto walidowanej rosyjskiej wersji KPRE (Rasskazova, Leonova,
Pluzhnikov, 2011).

Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego (ang. Buss-Perry Aggression Questionnaire,
BPAQ) autorstwa Bussa i Perry’ego (1993) w polskiej adaptacji Aranowskiej, Rytel i
Szymarnskiej (2015). BPAQ pozwala na ocene nasilenia czterech wskaznikéw agresji: agresji
fizycznej, agresji stownej, gniewu i wrogosci, a takze ogélnego wyniku agresji.

Kwestionariusz BPAQ zawiera 29 pytari, wéréd ktoérych pie¢ pytarh nalezy do skali agresji
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stownej, dziewie¢ — do agres;ji fizycznej, siedem — do gniewu, osiem — do wrogoéci. Skala
odpowiedzi jest pieciostopniowa: od 1 (zupelnie do mnie nie pasuje) do 5 (catkowicie do
mnie pasuje). Dwie pozycje punktowane sa odwrotnie. W badaniu préby ukrairiskiej uzyto
rosyjskiej wersji BPAQ w adaptacji Enikolopova i Tsibul'skiego (2007). Rosyjska wersja
kwestionariusza sklada si¢ z 24 pytan i nie zawiera skali agresji stownej, z ktorej

zrezygnowano podczas badan walidacyjnych.

5. Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono $rednie, odchylenia standardowe oraz wartosci
wspotczynnikéw alfa Cronbacha (a) badanych zmiennych w prébach polskich oraz
ukrainskich  adolescentéw. Rzetelnos¢  wiekszosci badanych  zmiennych byta
satysfakcjonujaca (a powyzej 0.6). W probie polskiej dwie zmienne mialy niska rzetelnosc:
obwinianie siebie (a=0.48) i stwarzanie perspektywy (a=0.51). W prébie ukrairiskiej réwniez
dwie zmienne charakteryzowaly sie niska rzetelnoécig: obwinianie innych (a=0.37) i
koncentracja na planowaniu (a=0.54). Biorac pod uwage fakt, zZe niniejsze badanie ma
charakter niekliniczny, w ktérym wzieli udziat adolescenci, a takze to, ze kazda z tych
zmiennych zawiera po cztery pytania w kwestionariuszu KPRE, relatywnie niska rzetelnos¢

tych zmiennych mozna uznac za dostateczna w odniesieniu do celu tego badania.

Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe i wspélczynniki alfa Cronbacha (a) badanych zmiennych
w prébach polskich (1=70) oraz ukrainiskich adolescentéw (n=63)

Polska Ukraina
Zmienne
a M SD a M SD
Obwinianie siebie 0,48 9,96 2,79 0,76 10,89 3,47
Ruminacja 0,78 11,00 3,77 0,77 11,75 3,77
Katastrofizowanie 0,72 10,26 3,59 0,60 7,59 2,57
Obwinianie innych 0,71 9,11 3,47 0,37 8,24 2,05
Strategie nieadaptacyjne 0,85 40,33 10,55 0,77 38,46 8,01
Akceptacja 0,72 12,01 3,57 0,66 11,54 3,33
Koncentracja na czyms$ pozytywnym 0,84 12,06 4,07 0,60 11,02 3,04
Koncentracja na planowaniu 0,66 11,91 3,42 0,54 12,67 2,97
Pozytywne przewartoSciowanie 0,68 11,40 3,58 0,73 12,95 3,31
Stwarzanie perspektywy 0,51 11,90 3,16 0,61 10,98 3,14
Strategie adaptacyjne 0,86 59,29 13,03 0,83 59,16 11,05
Agresja fizyczna 0,74 23,20 6,59 0,80 18,59 6,18
Gniew 0,69 18,10 5,34 0,74 21,17 5,39
Wrogosc 0,78 23,91 6,82 0,72 21,54 5,93
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Sprawdzono, czy chlopcy i dziewczynki osobno w populacji polskiej i ukrairiskiej
réznili si¢ pod wzgledem wynikéw badanych zmiennych. Analiza wykazala, ze w grupie
polskich adolescentéw chlopcy osiggneli istotnie wyzszy wynik agresji fizycznej (chlopcy:
M=25,65, SD=5,86, dziewczynki: M=21,33, SD=6,78; t=2,76 p=0,007). Natomiast w grupie
adolescentéw z Ukrainy dziewczynki osiggnely istotnie wyzszy wynik w jednej ze strategii
regulacji emocji — ruminacji niz chlopcy (dziewczynki: M=12,40, SD=3,53, chtopcy: M=10,35,
SD=1,26; t=2,06, p=0,044).

Tabela 2. Analiza zaleznoéci (r-Pearsona) pomiedzy strategiami regulacji emocji a podskalami agres;ji
w prébach polskich (1=70) oraz ukrainiskich adolescentéw (n=63)

Polska Ukraina
#mienne ﬁAZ‘?rCeZSrjlaa Gniew | Wrogos¢ fl?zil;(?zsiaza Gniew | Wrogosc¢
Obwinianie siebie 0,31** 0,39%** 0,60%** -0,15 0,20 0,25*
Ruminacja 0,14 0,37** 0,58*** -0,10 0,35** 0,44***
Katastrofizowanie 0,10 0,36** 0,50%** 0,20 0,44*** 0,45%**
Obwinianie innych 0,19 0,38*** 0,36** 0,12 0,17 0,02
Strategie nieadaptacyjne 0,23 0,48*** 0,66*** -0,01 0,43*** 0,47***
Akceptacja 0,10 0,34** 0,41*** 0,13 0,21 0,10
E;’;‘;fyn‘ffs;ﬁ na.czyms | g0 0,10 0,08 -0,04 0,28* 0,10
Koncentracja na planowaniu -0,19 -0,16 0,02 -0,01 0,18 -0,06
Eﬁzzgzﬁgeédowame -0,24* -0,13 -0,13 -0,14 0,02 -0,28*
Stwarzanie perspektywy -0,12 0,04 0,10 0,20 0,13 -0,03
Strategie adaptacyjne -0,18 0,06 0,14 0,04 0,23 -0,05

Adnotacja. * p<0,05; ** p<0,01; p<0,001.

Nastepnie skoncentrowano sie na kierunku i sile zaleznosci pomiedzy kolejnymi
strategiami regulacji emocji a podskalami agresji osobno w prébach polskich oraz
ukrainiskich adolescentéw.

W prébie polskich adolescentéw wykazano pozytywna wysoka zalezno$¢ pomiedzy
obwinianiem siebie, ruminacjg, katastrofizowaniem i wynikiem ogélnym strategii
nieadaptacyjnych a wrogoscia. Obwinianie innych bylo dodatnio przecietnie zwigzane z
wrogoscia. Wykazano takze pozytywna przecietng korelacje miedzy obwinianiem siebie a
agresja fizyczng. Obwinianie siebie, ruminacja, katastrofizowanie, obwinianie innych i wynik
ogo6lny strategii nieadaptacyjnych byly dodatnio przecietnie zwiazane z gniewem. Strategia
adaptacyjna akceptacja byla dodatnio przecietnie zwiazana z wrogoscia i gniewem.

Pozytywne przewarto$ciowanie bylo ujemnie stabo zwigzane z agresja fizyczna.
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Wyniki wskazaly, ze w prébie polskiej wszystkie nieadaptacyjne strategie regulacji
emocji byly dodatnio zwigzane z gniewem i wrogoscia, podczas gdy adaptacyjne strategie
nie byly istotnie zwigzane z tymi wymiarami agresji (oprocz akceptacji). Agresja fizyczna nie
byla istotnie zwigzana ze strategiami regulacji emocji, oprécz dodatniej stabej zaleznoséci z
obwinianiem siebie i ujemnej z pozytywnym przewartoSciowaniem. Ogdlnie rzecz biorac,
najbardziej istotne dodatnie zwigzki odnotowano miedzy nieadaptacyjnymi strategiami
regulacji emocji a wrogoscia i gniewem.

Natomiast w prébie ukraiiskich adolescentow wykazano pozytywne przecietne
zaleznoéci pomiedzy ruminacjg, Kkatastrofizowaniem, wynikiem ogélnym strategii
nieadaptacyjnych a gniewem i wrogoscia. Pozytywna staba zalezno$¢ zanotowano pomiedzy
obwinianiem siebie a wrogoscia. Wsréd adaptacyjnych strategii koncentracja na czyms$
pozytywnym byla dodatnio slabo zwigzana z gniewem, a pozytywne przewarto$ciowanie
bylo ujemnie i stabo zwigzane z wrogoscia. W probie adolescentéw z Ukrainy nie wykazano
zaleznoéci pomiedzy strategiami regulacji emocji a agresja fizyczna. Szczegélowe wyniki

zaprezentowano w tabeli 2.

6. Dyskusja

Podstawowym celem badania bylo okreslenie zwigzkéw miedzy poznawczymi
strategiami radzenia sobie ze stresem a formami agresji w probach polskich i ukrairiskich
adolescentéw. Przeprowadzona analiza wykazata obecnoé¢ znaczacych prawidlowosci
zaobserwowanych w dwoéch prébach, ktére zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego
punktu widzenia majg wazne znaczenie. Wykazano, ze wiekszos¢ strategii nieadaptacyjnych
byla silnie zwigzana z wrogoscia i w nieco mniejszym stopniu z gniewem. Z kolei wiekszos¢
strategii adaptacyjnych nie byta zwigzana z wymiarami agresji. Wylacznie dwie adaptacyjne
strategie regulacji emocji pozytywne przewartosciowanie i koncentracja na czyms$
pozytywnym wykazaly odpowiednio ujemne i dodatnie stabe zaleznosci z agresja fizyczna i
gniewem w poszczegélnych prébach. Agresja fizyczna prawie nie wykazala zwigzkow ze
strategiami regulacji emocji.

Nalezy podkresli¢ wyjatkowa role wrogosci, ktdra jest stabilng r6znica indywidualng
(Woodall, Matthews, 1993), w strukturze zachowan agresywnych. Spoleczenistwo potepia
wyrazanie gniewu lub zakazuje wyrazanie agresji fizycznej i werbalnej pod rygorem kary. Z
kolei nie istnieje dezaprobata wobec wrogosci, ktéra bedac poznawcza forma agresji, nie
zawsze ujawnia sie w jawnej formie (Larionov, 2020) w poréwnaniu do agresji fizycznej lub
werbalnej, a takze gniewu, ktére mozna latwo zaobserwowaé. Zatem diagnostyka wrogosci
wymaga szczegolnej uwagi. Obecnos¢ silnych zwigzkéw miedzy wrogoscia jako
poznawczym komponentem agresji a nieadaptacyjnymi poznawczymi strategii radzenia

sobie w przeprowadzonym badaniu $wiadczy o tym, ze osoba wroga bedzie czesciej

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(47)2021 ISSN 2082-7067 STRONA 406




BIBLIOTEKA KWARTALNIKA NAUKOWEGO FIDES ET RATIO

stosowala takie strategie, jak katastrofizowanie, ruminacje, obwinianie siebie i innych, ktére
prowadza do negatywnego afektu (Marszal-Wisniewska, Fajkowska, 2010). W badaniach
Larionova (2020) przeprowadzonych w prébie mtodych dorostych wykazano posredniczaca
role tych strategii radzenia sobie w zwigzku miedzy wrogoscia a dystresem. Pod tym
wzgledem redukcja stosowania nieadaptacyjnych strategii moze spowodowac¢ zmniejszenie
negatywnych skutkéw wrogosci w rozwoju dystresu.

Analizujac  funkcjonalne znaczenie poszczegélnych nieadaptacyjnych strategii
(obwinianie siebie, obwinianie innych, ruminacja i katastrofizowanie) oraz adaptacyjnych
(akceptacja, koncentracja na planowaniu, koncentracja na czyms$ pozytywnym, pozytywne
przewartosciowanie i stwarzanie perspektywy) mozna odnotowad, ze nieadaptacyjne
strategie nasilaja doswiadczanie emocji negatywnych oraz ostabiaja doswiadczanie emocji
pozytywnych. Natomiast adaptacyjne strategie ulatwiaja doSwiadczanie emocji
pozytywnych i ostabiaja doswiadczanie emocji negatywnych (Marszal-Wisniewska,
Fajkowska, 2010). Warto podkresli¢, ze stosowanie adaptacyjnych strategii regulacji emocji
wymaga odpowiedniego wysitku jednostki: czasu dla pewnej refleks;ji (strategia akceptacja),
zdolnoéci do okreSlenia i planowania krokéw, ktére nalezy podjaé, aby poradzié¢ sobie
(koncentracja na planowaniu) i tak dalej. Stosowanie adaptacyjnych strategii regulacji emocji
zaklada, ze jednostka juz ma wysokie zdolnosci do kontroli wolicjonalnej i moze odroczy¢
reakcje niepozadang. Pod tym wzgledem mozna przytoczy¢ wyniki badania Marszal-
Wisniewskiej i Fajkowskiej (2010), w ktéorym wykazano, ze strategie adaptacyjne byly
zwigzane z orientacja na dziatanie w sytuacjach niepowodzenia i w sytuacjach decyzyjnych.
Natomiast stosowanie nieadaptacyjnych strategii wigzalo sie¢ z orientacjqa na stan w tychze
sytuacjach. Ujmujac zachowania agresywne jako ,nieprawidlowa forma radzenia sobie z
negatywnym pobudzeniem emocjonalnym ze wzgledu na trudnosci w regulacji emocji i
kontroli poznawczej” (Sottys, Grzankowska, 2015, s. 204) mozna odnotowad, ze silne zwigzki
nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie z wymiarami agresji s3 w pelni zasadne z
teoretycznego punktu widzenia.

Te wyniki pozwalaja na wysuniecie waznych wnioskéw o specyfice
przeprowadzenia interwencji psychologicznych skierowanych na obnizenie poziomu agresji
wéréd adolescentéw. W zwiazku z tym, ze wylacznie nieadaptacyjne poznawcze strategie
radzenia sobie byly dodatnio i silnie zwigzane z wrogoscia i gniewem, podczas gdy
adaptacyjne strategie prawie nie wykazaly zwiazkéw z formami agresji, szczegélna uwage
nalezy zwrdéci¢ na kilka aspektéw. Po pierwsze, grupe ryzyka zachowan agresywnych beda
stanowili nastolatkowie sklonni do obwiniania siebie, katastrofizowania, ruminowania i
obwiniania innych. Pod tym wzgledem cechami psychologicznej sylwetki takiego nastolatka
sa sktonnosé do przypisywanie sobie i innym winy za to, co sie wydarzylo, ciagle myslenie o
negatywnym, przykrym wydarzeniu i uczuciach z nim zwigzanych oraz podkreslanie grozy

zdarzenia. Po drugie, gléwnym celem dziatann profilaktycznych powinien byé rozwdj
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umiejetnosci skutecznego radzenia sobie skierowany przede wszystkim na redukcje
stosowania wyzej opisanych nieadaptacyjnych strategii regulacji emocji. Po trzecie,
analizujac czestotliwoé¢ stosowania poszczegélnych nieadaptacyjnych strategii radzenia
sobie zar6wno w probie polskich, jak i ukraifiskich adolescentéw, mozna odnotowaé, ze
nastolatkowie najczesciej stosuja strategie ruminacje, ktéra wyraza sie w ciggtym mysleniu o
negatywnej sytuacji. Garnefski, Legerstee, Kraaij, van den Kommer i Teerds (2002) wykazali,
ze strategie ruminacja i obwinianie siebie byly silnymi predyktorami symptoméw leku i
depresji wéréd nastolatkéw. Ocena nieadaptacyjnych poznawczych strategii radzenia sobie
moze pomocna w identyfikacji nastolatkéw z podwyzszonym ryzykiem rozwoju objawéw
depresji i leku (Garnefski, Kraaij, 2014). W tym kontekécie redukcja stosowania
nieadaptacyjnych strategii (zwltaszcza ruminacji) moze przyczyni¢ sie zaréwno do obnizenia
poziomu agresji, jak i do poprawy zdrowia psychicznego adolescentéw.

W grupie adolescentéw z Ukrainy dziewczynki osiagnely istotnie wyzszy wynik w
ruminacji niz chtopcy. Taka prawidlowos¢ o wyzszej sktfonnosci do rumacji u dziewczynek
byla odnotowana w innych badaniach (Chamizo-Nieto, Rey, Sanchez-Alvarez, 2020; Rey,
Extremera, 2012). Warto zaakcentowad, ze chociaz wykazano réznice, jej poziom istotnosci
byt bliski 0,05 (p=0,044), dlatego uprawnienia do wnioskowania o szczegdélnym znaczeniu
ruminowania dla dziewczynek s3 ograniczone. Ponadto takiej prawidlowosci nie
zaobserwowano w  probie polskiej. Podsumowujac, wewnatrz swoich  grup
narodowosciowych chtopcy i dziewczynki prawie nie réznili sie pod wzgledem wynikéw
badanych zmiennych, co moze $wiadczy¢ o tym, ze ple¢ nie réznicuje poziomu agresji i
czestotliwosci wykorzystania strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W zwiazku z
tym programy pomocy psychologicznej oparte na rozwoju umiejetnosci do skutecznego
radzenia sobie prawdopodobnie moga by¢ uniwersalne dla chlopczykéw i dziewczynek.

Wazne jest, aby podkresli¢, ze zgodnie z wynikami badania podtuznego Blain-Arcaro
i Vaillancourt (2017) zachowania agresywne determinuja wystepowanie symptomatyki
depresyjnej, a nie odwrotnie. W badaniach wykazano, ze podwyzszony poziom stresu,
symptoméw depresyjnych i lekowych, a takze zwiekszone stosowanie nieadaptacyjnych
strategii radzenia sobie byly bardziej charakterystyczne dla ofiar bullyingu w poréwnaniu
do uczniéw, ktérzy nie byli prze§ladowani (Maji, Bhattacharya, Ghosh, 2016). W swietle tych
danych profilaktyka agresji u dzieci i nastolatkéw nabiera coraz wiekszego znaczenia,

poniewaz pozwala na ochrone zdrowia psychicznego mtodych ludzi.
Ograniczenia badania
Badanie mialo charakter przekrojowy. Pod tym wzgledem identyfikacja zwiazkow

przyczynowo-skutkowych nie jest mozliwa. Badanie zostalo przeprowadzone w stosunkowo

niewielkiej liczebnosci préoby. W zwiazku z tym generalizacja uzyskanych wynikéw nie jest
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w pelni uzasadniona. Zastosowane kwestionariusze miaty charakter samoopisowy, co wigze
sie z niedokladnoscia pomiaru oraz tendencja do przedstawiania siebie w korzystnym
Swietle, zwlaszcza przy badaniu agresji (Vigil-Colet, Ruiz-Pamies, Anguiano-Carrasco,
Lorenzo-Seva, 2012). Jednak wyniki badania sa obiecujace, poniewaz empirycznie w dwéch
kulturach ustalono pewne wspdlne prawidlowosci, ktére sa zgodne z dotychczasowymi
doniesieniami teoretycznymi oraz wnosza istotny wkiad w zrozumienie roli poznawczego
radzenia sobie w strukturze agresywnego zachowania adolescentow.

Bazujac na uzyskanych wynikach empirycznych obiecujace wydaje sie poszerzenie
badan. Kolejne badania powinny bazowa¢ na wynikach wiekszej préby badawczej. Warto
takze skupi¢ sie na innych czynnikach, takich jak impulsywnos$¢ oraz reaktywnosé
emocjonalna, ktére prawdopodobnie moga by¢ moderatorami zwiagzku miedzy strategiami
regulacji emocji a agresjg, aby moéc lepiej rozumie¢ proces ksztaltowania zachowan
agresywnych. Z kolei w celu tworzenia odpowiednich programéw pomocy psychologicznej
nastolatkom doswiadczajacym agresji nie wystarczy koncentrowaé sie wylacznie na tym
jakie strategie sa zwiazane z wystepowaniem agresji oraz jej ostabieniem. Pod tym
wzgledem wazne jest takze zbadanie, jakie czynniki zewnetrznego i wewnetrznego $wiata
nastolatka i w jakim stopniu prowokuja pojawienie sie reakcji agresywnych oraz jakie

strategie radzenia sobie posrednicza w tych zwigzkach.
Zakonczenie

Wyniki badania wykazaly, ze istnieje silna zaleznos¢ miedzy czestotliwoscia
stosowania nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie (obwinianie siebie, obwinianie innych,
ruminacja i katastrofizowanie) a wrogoscia i gniewem u nastolatkéw. Zaleznosé¢ ta zostata
potwierdzona w probie polskich i ukrainskich nastolatkéw. Swiadczy to o uniwersalnym
charakterze tej zaleznosci, ktéra prawdopodobnie niezalezna jest od cech kulturowych. W
procesie profilaktyki zachowari agresywnych szczegélng uwage nalezy zwrécié na
nastolatkéow, ktérzy sg sklonni do Kkatastrofizowania, cigglego myslenia o przykrym
wydarzeniu oraz do obwiniania siebie i innych. Bardzo prawdopodobnie, ze cechy te
predysponuja do zachowan agresywnych wsréd miodych ludzi oraz do dlugotrwatego
przezywania stresu. Pod tym wzgledem wazne jest, aby w odpowiednim czasie zwrdcié
uwage na adolescentéw charakteryzujacych sie stosowaniem nieadaptacyjnych strategii
radzenia sobie. To pozwoli na zapobieganie zachowan agresywnych oraz polepszenie

zdrowia psychicznego mlodego pokolenia.
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