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Pamie¢ a syntetyzowanie wyrazow
z fonemow w wybranych programach edukacji
wczesnoszkolnej na etapie przygotowujgcym
do nauki czytania 1 pisania

MAGDALENA HARMACINSK A-KOWALEWSKA

Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy*

Artykut przedstawia analiz¢ zwiazku pomigdzy funkcjonowaniem pamigci operacyjnej a umiejetnoscia syn-
tetyzowania wyrazow z fonemow u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Autorka tekstu podkresla wzajemne
oddziatywanie na siebie wspomnianych procesow, ktore wprowadzane sa do programéw edukacyjnych.
Zaréwno zadania z zakresu stymulacji pamigci, jak i syntetyzowania wyrazoéw z fonemoéw odgrywaja istotna
rolg¢ podczas edukacji dzieci bedacych w normie rozwojowej, jak i tych wymagajacych specjalnego ksztat-
cenia. Zrodtem danych potwierdzajacych wspomniane stanowisko jest badanie 16 uczniéw ze zdiagnozo-
wanymi zaburzeniami rozwoju, ktorzy pozostawali w terapii usprawniajacej ogolny ich rozwoj. Wykazano,
iz stymulacja opisywanych procesoéw jest istotna i wymagana na etapie przygotowania do czytania i pisania.

SLOWA KLUCZOWE: logopedia, czytanie i pisanie, pamig¢é operacyjna, programy edukacyjne, syntetyzowanie
wyrazow z fonemow, terapia dzieci ze specjalnymi potrzebami ksztatcenia.

Celem niniejszego artykutu jest ukaza-
nie zwigzku pomiedzy pamigcia a syn-
tetyzowaniem wyrazoéw z fonemow, a takze
ujecie opisywanych proceséw w programach
edukacyjnych.

Pamig¢, jako jeden z najwazniejszych
proceséw poznawczych, odgrywa istotng rolg
w prawidtowym przebiegu uczenia si¢. Odpo-
wiada za czynno$ci kodowania, przechowy-
wania oraz odtwarzania informacji. Mozemy
wymieni¢ nastgpujace gléwne systemy
pamieci: pamie¢ operacyjng 1 dtugotrwata,
a w jej obrebie pamig¢ proceduralng (impli-
cite) oraz pamie¢¢ deklaratywna (explicite),
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ktora obejmuje wiedzg semantyczng i epizo-
dyczna. Istotne znaczenie w procesie eduka-
Cji przypisuje si¢ pamigci operacyjnej, ktora
jest rozumiana jako zdolno$¢ do zapamigta-
nia, przechowywania i odtworzenia w krot-
kim czasie okreslonej liczby danych (Necka,
1994; Maruszewski, 1996).

Wazng czynno$cig, ktorej opanowanie
jest konieczne na poczatkowym etapie nauki
czytania i pisania, jest syntetyzowanie wyra-
zo6w z foneméw. Jak dotad niedostatecznie
opisany zostal zwigzek pomigdzy pamigcig
operacyjng a syntetyzowaniem wyrazow
z fonemdw, ktore jest definiowane jako umie-
jetno$¢ wymodwienia wyrazu, utworzonego
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z odbieranych z zewnatrz elementarnych
jednostek fonemowych, glo$no artykutowa-
nych, z krétkimi rozdzielajacymi pauzami,
w kolejnosci zgodnej ze struktura liniowa
wyrazu (Roctawski, 1985).

Prowadzac zajecia terapeutyczne jako
logopeda oraz psycholog, stosujac zaloze-
nia programu glottodydaktyki przedszkolnej
1 wezesnoszkolnej, zauwazytam zalezno$¢
dwoch procesow, jakimi sg syntetyzowanie
oraz pami¢¢. W praktyce przekonuje sig,
jak duze znaczenie podczas edukacji ma
dla dziecka okres poprzedzajacy wiasciwa
nauke czytania i pisania, w ktérym zna-
czaca rolg odgrywa stymulacja syntetyzo-
wania oraz pamigci.

Zagadnienie pamieci w wybranych
programach edukacji wezesnoszkolnej

Pamig¢, jako proces odwotujacy sie do
wcezesniejszych doswiadczen, pozwala na
modyfikacje zachowan, czyli uczenie si¢
(Rajewska-Rager i Rybakowski, 20006).

Wedtug Ellis (1996) pojemno$¢ pamigci
krotkotrwatej jest jednym z najlepszych
wskaznikow przysztych osiggnig¢ w nauce
stownictwa oraz gramatyki. Laczenie
1 kumulacja jednostek leksykalnych umoz-
liwiajg nauke nowego stownictwa. Wyzwa-
niem dla kazdego dziecka jest zrozumienie
tego ztozonego procesu oraz umiejetnosé
skutecznego zapamigtywania nowo pozna-
nych jednostek leksykalnych (Rzewolska,
2008). Nowe stownictwo cztowiek moze
nabywac¢ dzigki petli fonologicznej, ktora
pomaga taczy¢ dzwigki w stowa. W przy-
padku nieprawidlowej pracy petli fonolo-
gicznej cztowiek nie jest w stanie utrzymac
dzwigkéw w pamigci na tyle dtugo, aby moc
przeksztatca¢ spostrzezenia w state $lady
pamieciowe (Schacter, 2003).

Waznym zadaniem przedszkola jest mie-
dzy innymi wychowanie intelektualne, pole-
gajgce na wspieraniu dzieci w rozwoju takich
proceséw umystowych, jak: percepcja, uwaga,
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pamig¢ oraz myslenie. Wymienione procesy
poznawcze umozliwiaja nabywanie wiedzy,
ksztattowanie zachowan, odbior i przetwa-
rzanie informacji w celu lepszego przysto-
sowywania si¢ do otoczenia, ktdre wcigz si¢
zmienia. Dziatania edukacyjne oraz zdobywa-
nie przez dzieci doswiadczen, ksztalttujacych
pierwsze wyobrazenia o rzeczach, zjawiskach
iich wlasciwosciach, pozwalajg na rozwdj pro-
cesOw poznawczych. Poczatkowo dzieci zapa-
mietuja materiat w sposdb dowolny, poprzez
bezposrednie dziatanie, ktoremu towarzy-
sza okreslone emocje. Pamig¢ odroczona
1 logiczna pojawiaja si¢ z czasem, dzigki nim
dzieci potrafig odtworzy¢ wiadomosci i wyko-
rzystac je w dziataniu, faczac fakty w catosé
(Tokarska 1 Kopata, 2012).

Opis przebiegu procesu wspomagania
rozwoju i1 edukacji dzieci uczeszczajacych
do przedszkola zawarty jest w podstawie
programowej wychowania przedszkol-
nego'. Przedszkola oraz inne formy wycho-
wania przedszkolnego petnig wobec ucz-
niow w rownej mierze funkcje opiekuncze,
wychowawcze, jak 1 ksztalcgce. Jednym
z celow wychowania przedszkolnego jest
ksztattowanie u dzieci umiejetnosci czytania
i przygotowanie ich do nabywania umiejet-
nosci pisania. Aby osiaggna¢ cele wychowa-
nia przedszkolnego w opisywanym zakresie,
nalezy wspomagaé rozwdj, wychowywac
i ksztalci¢ dzieci migdzy innymi poprzez
tworzenie warunkéw do dos§wiadczen jezy-
kowych 1 komunikacyjnych w zakresie
reprezentatywnej i komunikatywnej funk-
cjijezyka (ze szczeg6lnym uwzglednieniem
nabywania umiejetnosci czytania).

W podstawie programowej wychowa-
nia przedszkolnego mozemy przeczytac,

! Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. 224.02.2017 r.).
Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, f1 h ustawy
zdnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U.z2017r.,
poz. 59).
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iz dziecko, ktore konczy edukacje¢ przed-
szkolna, charakteryzuje si¢ nastepujacymi
umiejetnosciami w zakresie funkcjonowa-
nia poznawczo-jezykowego: ,,[...] rozroznia
gloski na poczatku i koncu w wybranych pro-
stych fonetycznie stowach, dokonuje wtasne
eksperymenty jezykowe, tworzy zarty jezy-
kowe i sytuacyjne, uwaznie stucha [...]”
(s. 4—8). Dziecko ,,eksperymentuje” rytmem,
glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac tym
samym swoja wyobrazni¢ muzyczna, a takze
odtwarza i tworzy muzyke oraz rozpoznaje
melodie. W czasie zaje¢ przedszkolak potrafi
powtorzy¢ rymowanki i proste wierszyki.
We wszystkie opisane czynnosci jest anga-
zowana pamie¢, ktdra musi sprawnie funk-
cjonowac podczas nauki.

Nauczyciele, realizujgc zalecenia zawarte
w podstawie programowej, i organizujac
zajecia dla dzieci, powinni bra¢ pod uwage
ich mozliwo$ci, oczekiwania poznawcze
oraz potrzeby wyrazania stanéw emocjonal-
nych, komunikacji czy checi zabawy (s. 9).

Na etapie edukacji przedszkolnej nauczy-
ciele powinni ksztattowacé u dzieci pozy-
tywne nastawienie do nauki czytania i pisa-
nia. Wazne jest takze osiggnigcie przez nie
odpowiedniego poziomu rozwoju percepcji
wzrokowej 1 stuchowej, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej oraz orientacji przestrzen-
nej. Uwage nalezy poswigcic takze wyra-
bianiu wrazliwos$ci 1 pamieci stuchowej oraz
doskonaleniu stuchu fonematycznego. Wpro-
wadzane zabawy dydaktyczne powinny
umozliwi¢ dzieciom zrozumienie infor-
macji zapisanych w formie uproszczonych
rysunkow i symboli oraz stworzy¢ okazje
do podejmowania prob kodowania wybra-
nych tre§ci za pomocg umownych znakdow.
Nauczyciele prowadzacy zajecia powinni
pozna¢ mozliwosci kazdego ze swoich pod-
opiecznych i zindywidualizowa¢ metodyke
prowadzonych zajec¢. Niezbgdne jest takze
stopniowanie trudno$ci zaje¢ oraz monito-
rowanie zdobywanych umiejetnosci. Wery-
fikacja tego, czego nauczylo si¢ dziecko,

powinna odbywac si¢ poprzez angazowa-
nie kazdego z nich w odpowiednie zadanie.
Opisywane oddziatywania powinny mie¢
charakter ciagly 1 systematyczny (Tokarska
i Kopata, 2012).

W podstawie programowej pamig¢ trak-
towana jest jako jeden z gtownych proceséw
poznawczych, niezbednych w trakcie nauki
szkolnej. Nie ma w niej wyodrebnionego
dziatu konkretnych zadan usprawniajacych
pamig¢. Na kazdym szczeblu edukacji mtody
cztowiek musi zapamigtywac, przechowy-
wac 1 odtwarza¢ dany materiat, a szlifujac
kazdg umiejetno$¢ musi angazowac pamiec.

Podstawowa umiejetnoscia dziecka,
ktorej uczy si¢ na poczatku swojej eduka-
cji, jest czytanie. Wedtug Elkonina czyta-
nie to ,,tworzenie dzwigkowej formy stowa
na podstawie jego obrazu graficznego”
(Roctawska-Daniluk, 2008, s. 13). Podczas
glosnego czytania dziecko musi rozpoznac
litery 1 przyporzadkowac do nich odpowied-
nie gloski. Kiedy juz opanuje te czynnose,
czytanie staje si¢ podstawowym narzedziem
samodzielnej nauki. Dziecko musi zapa-
migtywac coraz wigkszy zakres tresci, aby
wreszcie moc t¢ wiedze wykorzystac, mie-
dzy innymi w trakcie edukacji.

Na role pamigci w nauce czytania i pisa-
nia zwraca uwage w swoim autorskim
systemie edukacyjnym, zwanym glotto-
dydaktyka ojczystojezyczng, Bronistaw
Roctawski (2001). Zdaniem tego badacza,
kiedy w pamigci utrwalg si¢ gloski najczes-
ciej spotykane w okreslonej klasie glosek
stanowigcych dany fonem, pod$wiado-
mie odbywa si¢ proces ich identyfikacji
z dang klasg. Gtowna funkcja tego procesu
jest jak najszybsza identyfikacja wyrazu.
Kiedy posta¢ zidentyfikowanego wyrazu
jest dobrze utrwalona w pamigci, nastgpuje
szybkie zapominanie wrazen dzwigkowych,
pozwalajacych na jego identyfikacje. Z bie-
giem czasu, aby zidentyfikowac okres§lony
wyraz, wystarczajace sg jedynie niektore
gloski czy pewne ich konturowe cechy.
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Roctawski doszukuje si¢ tutaj analogii do
spostrzegania wzrokowego dobrze znanych
przedmiotow, ktoére mozemy szybko ziden-
tyfikowa¢ poprzez kilka istotnych cech.
Zasob foneméw danego jezyka wyznacza
granice rozwoju stuchu fonemowego. Zda-
niem Roctawskiego w okresie przygotowaw-
czym powinni$my u dzieci rozwijaé row-
niez pami¢¢ fonetyczng, czyli umiejetnosé
pamigetania jednostek nieznaczacych jezyka
(sylab, logotomow czy fonemow). Zadaniem
nauczycieli wdrazajacych system glottody-
daktyki jest miedzy innymi doktadne rozpo-
znanie stanu wierno$ci i zakresu pamig¢tania
jednostek jezykowych odbieranych stuchem
1 wzrokiem, a takze stanu syntezy i analizy
stuchowej oraz wzrokowej. Dzieci, u ktorych
wykryto powazne zaburzenia w tym zakre-
sie, powinno si¢ objac¢ szczegodlng specjali-
styczng opieka logopedyczng. Podczas zajec
nalezy wprowadza¢ ¢wiczenia rozwijajace
pamig¢ fonetyczng i wzrokowa, postugujac
si¢ elementarnymi jednostkami jezykowymi
(sylabami, samogtoskami ustnymi, spoiglos-
kami: m, f; s, z, S, Z, sz, Z, ch i literami o pro-
stej budowie graficznej), a takze ¢wiczy¢
sprawno$¢ analizatora stuchowego w zakre-
sie syntezy i analizy sylabowej, zaczynajac
od wyrazow 2- i 3-sylabowych. Posrod wielu
innych sprawnosci nalezy ¢wiczy¢ synteze
morfemows, logotomowa, logotomowo-
-fonemowa i fonemowa, wykorzystujac roz-
sypanki obrazkowe (Roctawski, 1985, 2000;
Roctawska-Daniluk, 2007, 2008).

Jedng z metod stymulujacych rozwoj
dziecka w zakresie psychoruchowym jest
takze Metoda Dobrego Startu, okreslana
jako metoda wzrokowo-stuchowo-ruchowa,
w ktoérej wazng role odgrywajg trzy ele-
menty: stuchowy (piosenka), wzrokowy
(wzory graficzne, litery) i motoryczny
(wykonywanie ruchow w czasie odtwa-
rzania wzorow graficznych 1 liter, zhar-
monizowanych z rytmem piosenki) (Bog-
danowicz, 2009; Bogdanowicz, Baranska
1Jakacka, 2006). Metoda ta ma zastosowanie
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w profilaktyce niepowodzen szkolnych,
diagnozowaniu ich przyczyn oraz korekcji
zaburzen w edukacji. Wedtug Bogdanowicz
poznanie wielozmystowe utatwia zapamig-
tywanie. Jesli dziecko poznaje material za
pomocg wszystkich analizatorow, zwigksza
prawdopodobienstwo lepszego zapamicta-
nia. Metoda Dobrego Startu, poprzez ¢wi-
czenie uwagi i pamieci stuchowej, rozwijanie
$wiadomosci fonologicznej oraz rysowanie
(pisanie wzordéw literopodobnych), przy-
gotowuje dziecko do nauki czytania i pisa-
nia. Dzieci na zaj¢ciach ucza si¢ na pamigé
m.in. wierszy 1 piosenek oraz zapamigtuja
ksztalty liter poprzez zabawy w przestrzeni.
Zdaniem autorki tej metody dzieci uczest-
niczace w zajeciach prowadzonych Metoda
Dobrego Startu tatwiej si¢ ucza, wykazuja
wieksza potrzebe wspotpracy oraz wspot-
zawodnictwa. Pokonuja rowniez blokady
emocjonalne, sg bardziej tworcze 1 otwarte.
Lepiej rozumiejg symbole i operujg nimi.
Zajecia mogg mie¢ charakter zardwno indy-
widualny, jak i grupowy.

Inng propozycja, szeroko rozpropago-
wang w naszym kraju, jest Metoda Krakow-
ska, ktorg nazywa si¢ réwniez systemowgq
terapig funkcji poznawczych, stosowang
gtéwnie u dzieci z r6znymi zaburzeniami
rozwojowymi i genetycznymi (Cieszynska-
-Rozek, 2013). Jej podstawowym zatozeniem
jest stymulacja rozwoju intelektualnego
dziecka. Zgodnie z zatozeniami autorki tej
metody — Jagody Cieszynskiej-Rozek —budo-
wanie systemu jezykowego umozliwia nie
tylko komunikacj¢, opisywanie i wyjas-
nianie $wiata, ale takze budowanie wtasnej
tozsamosci. Prowadzona stymulacja opiera
si¢ na mechanizmach neuroplastycznos$ci
mozgu, czyli zmianie reprezentacji koro-
wych w wyniku organizowanych podczas
terapii doswiadczen. Opisywang metode
stosuje si¢ rowniez podczas nauki czyta-
nia, wowczas mowi si¢ o symultaniczno-
-sekwencyjnej metodzie czytania i ksztat-
towania systemu j¢zykowego poprzez
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programowanie. W programie opisujagcym
metod¢ mozna odnalez¢ takze ¢wiczenia
stymulujace pamie¢, ktore prowadzi si¢
z wykorzystaniem materiatu konkretnego
1 symbolicznego. Cieszynska-Rozek (2005,
s. 63) uwaza, ze pami¢¢ ma ogromne znacze-
nie dla diagnozy przyczyn trudno$ci w czy-
taniu i pisaniu, a takze dla przygotowania
odpowiednich ¢wiczen. Badaczka wymie-
nia pamig¢¢ sekwencyjna (sukcesywna)
oraz symultaniczng (globalng). Jej zdaniem
sprawne funkcjonowanie pamigci sekwen-
cyjnej jest konieczne dla funkcjonowania
mowy w jej warstwie fonicznej, za$ w pro-
cesie czytania wazng role odgrywa pamigé
symultaniczna. Ponizej znajdujg si¢ przykia-
dowe ¢wiczenia usprawniajace opisywane
rodzaje pamigci.

Cwiczenia pamieci sekwencyjnej:

— zapamietywanie miejsca, w ktérym ukry-
to przedmioty (np. cukierki);

— zapamietywanie sekwencji ruchéw przed-
stawionych przez terapeute;

—zapamietywanie uktadéw geometrycz-
nych eksponowanych kolejno, np. trdjkat,
kwadrat, koto;

— zapamietywanie dwdch, trzech obrazkow
kolejno pokazywanych.

Cwiczenie pamieci symultanicznej:

— zapamietywanie dwdch, trzech obrazkow
pokazywanych jednoczesnie;

—zapamietywanie ukladow geometrycz-
nych eksponowanych na jednym obrazku;

—wskazywanie obrazkéw uprzednio po
kolei wskazywanych przez terapeute.

Pomystodawca kolejnej metody nauki
czytania sg Glenn i Janet Domanowie
(1992). Specyfika nauki czytania w Meto-
dzie Globalnego Czytania Domana oparta
jest na bardzo doktadnym scenariuszu
pracy z dzieckiem, ktérego $ciste prze-
strzeganie pozwala na osigganie naj-
lepszych rezultatow. Nauka czytania tg

metoda powinna by¢ dla dziecka zabawa
1 przyjemnos$cig. Opanowywanie czytania
opiera si¢ tu na mozliwo$ciach moézgu dzie-
cka, wlasciwos$ciach jego funkcjonowania
ina naturalnej tatwos$ci przyswajania infor-
macji catosciowej, a podstawowa zasada
nauczania jest systematyczno$¢. Dziecko
zapamie¢tuje stuchowo oraz wzrokowo
(w pamigci krotkotrwatej), prezentowane
mu na dwustronnych kartonowych tab-
liczkach wyrazy. Jedna ze stron tabliczki,
na ktorej widnieje ilustracja i opisujacy
ja wyraz, umozliwia skojarzenie stowa
z odpowiednim przedmiotem lub osoba.
Druga strona — opatrzona tylko wyrazem
—shuzy do ¢wiczen pamigciowych. System
powtdrzen poznanych juz stow skutecznie
zapisuje je w pamigci trwatej. Dzieci naj-
lepiej si¢ ucza przez powtarzanie, ktore
pelni role stymulacji. Powtarzajac, opano-
WUujg uczone czynnosci, zapamigtujg stowa,
a jednocze$nie programuja i wzmacniajg
$ciezki czuciowe w mozgu. Nauka czytania
tg metodg sktada si¢ z pigciu etapdw:

Etap I polega na tym, Ze rodzic prezen-
tuje dziecku tabliczki z pojedynczymi wyra-
zami zapisanymi duza czcionkg. Zadanie
rozpoczyna si¢ od prezentacji 15 wyrazéw
tworzacych 3 zestawy po 5 kart. Po upty-
wie pigciu dni rodzic zamienia jeden wyraz
Z zestawu na nowy.

Etap II — po kilkunastu dniach rodzic
powinien dysponowaé bazg 50 wyrazow.
Kolejnym krokiem na tym etapie jest budowa
wyrazen dwuwyrazowych, ktore stanowia
przej$cie pomiedzy wyrazami a zdaniami.
Wyrazenia nalezy budowaé z wyrazow juz
wprowadzonych.

Etap III polega na budowaniu prostych
zdah przy uzyciu wyrazow, ktore dziecko
juz zna.

Etap IV — rodzic zapisuje na kartach
dtugie, rozbudowane zdania. Proces ten
powinien przebiega¢ powoli, a rodzic stop-
niowo powinien zwicksza¢ liczbe wyrazoéw
w zdaniu.



PAMIEC A SYNTETYZOWANIE WYRAZOW Z FONEMOW

Etap V polega na zmniejszeniu czcionki
wyrazéw (G. Doman zaleca, aby stopniowo
zmniejsza¢ wielko$¢ liter oraz zwigkszac
liczbe wyrazow).

W wyzej opisanych metodach, bez
wzgledu na zalozenia programowe, pod-
kresla si¢ role stymulacji pamieci. Podczas
nauki czytania wprowadza si¢ ¢wiczenia
pamigci stuchowej oraz wzrokowej. Zada-
nia te powinny by¢ prowadzone w sposob
systematyczny, aby umozliwi¢ dzieciom
rozw0j umiejetnosci niezbednych w trakcie
edukacji.

Zadania stymulujace pamie¢ operacyjng
oraz syntetyzowanie wyrazow z fonemow
wprowadzane do specjalistycznego
programu terapeutycznego — badania
wlasne: charakterystyka grupy badanych,
narzedzi badawcezych, metody i techniki

Prowadzac specjalistyczng terapie,
czyli podejmujac dzialania majace na celu
poprawe funkcjonowania danego dziecka,
specjalista staje przed zadaniem opracowa-
nia programu terapeutycznego, usprawnia-
jacego funkcjonowanie sfery poznawczej,
emocjonalnej i motorycznej.

Tabela 1
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W niniejszej pracy opisano funkcjono-
wanie w danym zakresie grupy 16 dzieci
(w wieku od 5 do 15 lat) ze zdiagnozowa-
nymi wczesniej zaburzeniami, bedacych
pod stalg opieka specjalistow: psychologow,
pedagogow i logopedow (Tabela 1). Wspdlny
cel stawiany przez tych specjalistow, czyli
usprawnienie funkcjonowania rozwoju
dzieci, zostat zawarty w programach indy-
widualnych. Dziatania poszczegdlnych tera-
peutdéw byly ujednolicone i spdjne.

Dzieci z opisywanej grupy uczestniczyty
w intensywnej, specjalistycznej terapii
(spotkania odbywaly si¢ w wymiarze 20—80
godzin miesigcznie w O$rodku Diagnozy
i Terapii Rozwoju, na terenie Trdjmiasta
iokolic, Itawy, Kwidzyna oraz Obornik Wiel-
kopolskich). Terapia obejmowata intensywna
stymulacje nastepujacych sfer: mowy czyn-
nej oraz biernej, komunikacji, zabawy, umie-
jetnosci przedszkolnych/szkolnych, proceséw
poznawczych, spotecznych oraz umiejetno-
sci samoobstugowych. Catosciowe wspo-
maganie pacjentéw dato mozliwos¢ kontroli
nauczania i rozwoju procesoOw poznawczych.
Dzieki temu mozliwa byta réwniez kontrola
pamigci krotkotrwatej 1 dodatkowo syntety-
zowania wyrazoéw z fonemow.

Zaburzenia rozwojowe zdiagnozowane w grupie stymulowanych dzieci

Zaburzenie rozwojowe

Liczba pacjentéw bioracych udzial w bada-
niu pilotazowym

Calosciowe zaburzenia rozwojowe 4

Niepetosprawno$¢ intelektualna 2

Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 3

Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejg¢tnosci 5

szkolnych

Rdzeniowy zanik migsni 1

Zespo6t von Recklinghausena 1

RAZEM 16

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dzieci z opisywanej grupy wczes-
niej zostaty poddane zaréwno diagnozie
nozologicznej (ktérej zadaniem jest trafne
rozpoznanie zaburzenia; zgodnie z kryte-
riami zawartymi w Klasyfikacji ICD-10),
jak 1 funkcjonalnej (czyli ocenie funkcjo-
nowania pacjenta w kontek$cie deficy-
tow 1 nadwyzek behawioralnych; badania
wykonywano odpowiednimi, wystandary-
zowanymi narzedziami psychologicznymi).
Zréznicowanie zdiagnozowanych zaburzen
nie wpltywato znaczaco na wyniki badan,
gdyz poprzez diagnoze funkcjonalng zostat
ustalony deficyt pamigci krotkotrwatej
oraz syntetyzowania wyrazéw z fonemow
na podobnym, niskim poziomie u kazdego
z badanych dzieci.

Weryfikacje opisywanych wskaznikoéw
na poziomie wyjsciowym przeprowadzono
za pomocy testu syntezy fonemowe;j (dzieci
na poziomie wyjsciowym nie wykonywaty
poprawnie syntezy wyrazoéw dwu- i trzy-
gloskowych) oraz testu pamigci krotko-
trwalej — powtarzania cyfr (dzieci nie byty
w stanie odtworzy¢ szeregu trzech cyfr).
Otrzymane wyniki plasowaty si¢ na pozio-
mie niskim. Oczywiscie poza opisywa-
nymi dwiema umiejetnosciami, dzieci byty
usprawniane rownocze$nie w kazdej sferze,
w ktorej zdiagnozowano deficyty rozwo-
jowe. Wieloletnia praktyka autorki tej pracy
oraz przeprowadzone badania rozwoju dzieci
pozwalaja na stwierdzenie, iz warunkiem
rozpoczecia nauki syntetyzowania wyrazow
z fonemow (wprowadzania ¢wiczen z tego
zakresu), ktora jest etapem przygotowania do
czytania, bylo osiagnigcie przez dzieci umie-
jetnosci: wspolpracy, nasladowania, dopaso-
wywania, rozpoznawania, skupienia uwagi,
zapamig¢tywania oraz nazywania i manipu-
lowania przedmiotami, ktére zwigzane sa
z funkcjonowaniem poznawczym jednostki.
Dzieci byty odpowiednio motywowane do
pracy i osiagaty te umiejetnosci. Warunkiem
uzyskania wysokiego poziomu opisywanych
umiejetnosci w zakresie interesujacych

autorke zmiennych jest wprowadzenie do
programow terapeutycznych odpowiednich
zadan, z uwzglednieniem poziomu rozwoju
1 potencjatu danego dziecka.

W opisywanym badaniu zastosowano
metode eksperymentu pedagogicznego® oraz
technike jednej grupy. Jest to najprostsza
technika eksperymentalna, ktdra polega na
wprowadzeniu do zastanej sytuacji czynnika
eksperymentalnego, a nast¢pnie na mierze-
niu zmian powstatych pod jego wplywem
w taki sposob, aby byto mozliwe porownanie
stanu poczatkowego ze stanem koncowym
(Zaczynski, 1967). W opisywanym badaniu
czynnikiem tym sg zajecia terapeutyczne,
podczas ktérych usprawniano pamie¢ i syn-
tetyzowanie.

Prowadzona terapia opierata si¢ na
zasadach stosowanej analizy zachowania
(Applied Behavior Analysis — ABA), ktora
bada i wykorzystuje prawa uczenia si¢ do
rozwigzywania probleméw istotnych spo-
lecznie. Metode t¢ wykorzystuje sie gtow-
nie w nauce zachowan deficytowych oraz
redukcji zachowan niepozadanych (Babel
i in., 2010). Dokonujac analizy poszcze-
gblnych zachowan deficytowych terapeuta
opracowuje procedure nauki z uwzgled-
nieniem wszystkich czynnikow wptywaja-
cych na ten proces (Srodowiska wewnetrz-
nego i zewnetrznego jednostki), a takze
z uwzglednieniem wiedzy na temat psycho-
logii rozwoju cztowieka. Chcac skutecznie
nauczy¢ pacjenta pozadanego zachowania,
terapeuta powinien nie tylko posiada¢ umie-
jetnosci do jego wykonania, ale rowniez
doprowadzi¢ dziecko do osiaggnigcia sukcesu.
Jedng z wazniejszych zdolnosci nauczyciela
jest prawidtowe podpowiadanie dziecku

> Eksperyment pedagogiczny to metoda badawcza, ktora
bada okreslony wycinek rzeczywistosci, pobudzajac go
do zmian. Zmiany te dotycza zachodzacych w tej rzeczy-
wistosci procesow wychowawczych i dokonuja si¢ pod
wplywem nowych czynnikow, ktore sg do niej wprowa-
dzane w trakcie badan. Nastgpuje roéwniez obserwacja
tych zmian w eksperymencie pedagogicznym (Pilch,
Bauman i Radzko, 1995, s. 43-54).
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1 wycofywanie si¢ z podpowiadania tak, aby
dang umiej¢tnos¢ dziecko zgeneralizowato,
czyli nauczylo si¢ jej i potrafilo ja zaprezen-
towa¢ w roznych srodowiskach. Stosujac
podpowiedzi (prompts)* odpowiednie dla
danego pacjenta, terapeuta ma mozliwo$¢
ulatwienia dziecku nauki pozadanego zada-
nia i doprowadzenia go do osiggnigcia suk-
cesu. Terapeuta ksztattuje zachowanie po-
przez wzmacnianie reakcji dziecka, ktore
sg coraz blizsze tym docelowym. Zadania
podzielone sg na kroki. Kazdemu z pacjen-
tow, bez wzgledu na diagnoze psycholo-
giczno-pedagogiczng, wprowadza si¢ zada-
nia wspomagajace rozwdj deficytowych
umiejetnoscei, z uwzglednieniem poziomu
rozwojowego, na ktorym w danej chwili si¢
znajduje. Po zaliczeniu owego poziomu dzie-
cko kwalifikuje si¢ do przej$cia na kolejny
etap danego zadania. Terapi¢ dzieci z bada-
nej grupy prowadzono z uwzglednieniem
opisanych zatozen.

Zadania stymulujgce pamieé krotko-
trwala, ktére wprowadzano dzieciom, cecho-
waly si¢ roznorodnos$ciag w celu zweryfiko-
wania generalizacji nauczanej umiejetnosci.
Kazde z zadan bylo wprowadzane sukce-
sywnie, z uwzglednieniem mozliwos$ci dzieci
na danym poziomie rozwojowym. Do zadan
stymulujacych pamig¢ nalezaty nastepujace

* Podpowiedzi (prompts) — sa to bodzce poprzedzajace
stosowane przez nauczyciela, aby zwigkszy¢ prawdo-
podobienstwo wystapienia prawidlowej reakcji ucznia.
Stosuje si¢ je przed uzyskaniem odpowiedzi od ucznia
lub w czasie odpowiadania przez niego. Pomagaja one
nauczycielowi stworzy¢ sytuacje, w ktorej bedzie mogt
wzmocni¢ prawidlowa reakcje ucznia. Mozemy wyrdz-
ni¢ dwa rodzaje podpowiedzi: (1) zwiazane z reakcja
(response prompts) — polegajace na wykonaniu przez
nauczajacego dodatkowych czynnosci, ktoére maja
pomoc uczniowi poprawnie zareagowaé — zaliczamy do
nich podpowiedzi fizyczne (modelujace, wskazujace),
stowne i wizualne oraz (2) zwiazane z bodzcem (stimu-
lus prompts) — polegajace na wyrdznieniu pewnych cech
bodzca, co pozwoli go uwydatni¢. Podpowiedzi powinny
by¢ stosowane wytacznie podczas nauczania, a nastep-
nie systematycznie wycofywane, tak by pozwolity na
samodzielne wykonanie zadania (Babel, Suchowierska
i Ostaszewski, 2010).
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¢wiczenia: powtarzanie cyfr, nazw liter;
imitacja werbalna sylab, wyrazow, ztozen
wyrazowych i zdan; wykonywanie polecen
z pamigci (z przedmiotem i bez przedmiotu);
»pamie¢ rytmu”; wiedza ogdlna; imitacja
werbalna; pytania do tekstu czytanego
przez terapeute; odtwarzanie nazw obraz-
koéw z pamieci; wskazywanie elementu
brakujacego w szeregu przedmiotow/
obrazkow; odwzorowywanie sznura ko-
rali z pamigci; odnajdywanie takiego sa-
mego obrazka/przedmiotu po uprzedniej
krotkiej demonstracji; wskazywanie na
zmiany zachodzace w otoczeniu; nauka
gry w ,,memory”. Wprowadzano zadania
stymulujgce zarowno pami¢é operacyjng
shuchowa, jak i wzrokowa. Wymienione
zadania, oprocz wiedzy merytorycznej,
wymagaja od terapeuty/nauczyciela wyso-
kich umiejetnosci technicznych w zakresie
przeprowadzania okreslonych procedur.
Sytuacje zadaniowa generalizowano
poprzez zmiang polecenia (parafraze), gene-
ralizacj¢ miejsca, materiatu, osoby wydajg-
cej polecenia. Wyniki kazdego z pacjentdw,
osiggane we wszystkich zadaniach, odno-
towywano na arkuszach kontroli terapii.
Dopiero po zaliczeniu zadania, czyli wtedy,
kiedy dziecko w 100% (kryterium master*)
prawidtowo reagowato na polecenie, zali-
czano krok pierwszy i w analogiczny sposob
wprowadzano kolejny krok danego ¢wicze-
nia. Decyzje o przejsciu do kolejnego kroku
zadania podejmowat specjalista przeprowa-
dzajacy superwizje terapii. Zebrang doku-
mentacje przechowywano w celu kontroli
procesu terapeutycznego. Kazdy z pacjen-
tow przez okres prowadzonych badah prze-
szedt wszystkie zadania z zakresu stymulacji
pamieci krotkotrwatej, zaliczajac je pozy-
tywnie 1 osiagajac kryterium master. Dane
zebrane po zaliczeniu ostatnich krokow

* Standardowo w stosowanej analizie uznaje si¢ zadanie
za zaliczone, kiedy pacjent przez okres 5 dni bedzie zali-
czat je w 80-100%.
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zadan wskazywaly na wysoki poziom
pamigci krétkotrwatej. Kazde z dzieci
potrzebowalo jednak innej diugos$ci czasu
do zaliczenia opisywanych zadan (od tygo-
dnia do dwdch lat zaj¢€). Dzieci z nizszym
ilorazem inteligencji potrzebowaly o wiele
wiecej podpowiedzi, co wydtuzato znacz-
nie proces nauki (co najmniej dwukrotnie
W porownaniu z dzie¢mi w normie intelek-
tualnej). Zaawansowanym zadaniem stymu-
lujacym pamiegc¢ operacyjng jest powtarzanie
cyfr/liczb wspak (od tytu) za badajacym (na
przyktad badajacy wymienia cyfry: 3, 8,
a badany powtarza je od tytu: 8, 3).

Wyjsciowe umiejetnosci dzieci z zakresu
syntetyzowania wyrazow z fonemdw zostaty
ocenione na poziomie niskim (zadne z dzieci
poczatkowo w ogoéle nie potrafito wyko-
na¢ opisywanej czynnos$ci). Weryfiku-
jac te umiejetnosé, terapeuta polecit, aby
dane dziecko ztozylo trzygloskowy wyraz
z ustyszanych glosek, ktore wybrzmiewat.
Nauke syntetyzowania wyrazow z fone-
mow poprzedzano nauka prawidtowego
wybrzmiewania glosek przez dzieci. Wpro-
wadzano réwniez ¢wiczenia: wystukiwania
rytméw (kontroli stuchowej), odgadywania
dzwigkéw, pamieci dzwigkow, odnajdywa-
nia rymow czy aliteracji, a takze rownolegle
wprowadzano zadanie z zakresu rozpozna-
wania liter.

Zadaniami poprzedzajagcymi wtasciwg
nauke syntetyzowania wyrazow z foneméw
byty kolejno: zadania z zakresu syntezy syla-
bowej, morfemowej, logotomowej, logoto-
mowo-fonemowej oraz fonemowo-logoto-
mowej, do ktorych wykorzystywano rowniez
pomoc dydaktyczng w postaci ,,Rozsypanek
obrazkowych” autorstwa Bronistawa Roc-
tawskiego. Po ich zaliczeniu, w docelowym
zadaniu syntetyzowania wyrazow z fone-
méw uzywano takze podpowiedzi, ktore
umozliwiaty pacjentom zakonczenie zadania
z sukcesem. Byly to podpowiedzi wizualne,
ktore polegaty na powigzaniu bodZca wizu-
alnego z dzwickowym. Procedura zadania

polegata na tym, iz na stole lezato tyle przed-
miotow (np. klockow), z ilu glosek sktadat
si¢ dany wyraz. Kiedy terapeuta wymawiat
dang gloske, zadaniem dziecka byto dotknig-
cie przedmiotu (stopniowo wycofywano si¢
z dotyku, ograniczajac si¢ tylko do spojrze-
nia na klocek). Odbierajac dodatkowo mate-
riat obrazowy, dziecko moglo sobie ,,zwi-
zualizowa¢” pojedyncze dzwigki (gtoski),
ktore w ten sposob tatwiej taczylo w catosc
(syntetyzowalo). Slad obrazu, ktory prze-
chowywany byl przez dziecko w pamigci
krotkotrwatej, zostal wykorzystany do rea-
lizacji zadania. Zastosowane podpowiedzi
stopniowo wycofywano, by dziecko mogto
posigs¢ umiejetnos¢ samodzielnego syntety-
zowania wyrazow z fonemow, a takze zapa-
migtywania bodzcow werbalnych. Etapem
trudniejszym (traktowanym w terapii jako
generalizacja umiej¢tno$ci syntetyzowania
wyrazow z fonemow) byty zadania z zakresu
syntetyzowania wyrazow z foneméw z utrud-
nieniami. Po kazdej wypowiedzianej przez
badajacego glosce proszono dziecko o wyko-
nanie danej czynnosci (wprowadzano utrud-
nienia: klasniecie, ruchy z zakresu motoryki
matej 1 duzej, sygnaly werbalne w postaci
wypowiedzianego stowa), nastepnie zada-
niem dziecka byto wymdwienie stowa, ktore
ustyszato.

Po zaliczeniu przez dziecko zestawu
zadan z zakresu syntetyzowania wyrazow
z fonemow z utrudnieniami (osiggnieciu
wysokiego poziomu syntetyzowania wyra-
zow z fonemow), ponownie sprawdzano
poziom pamigci operacyjnej (poprzez pole-
cenie powtarzania cyfr; kontrolowano row-
niez zaliczanie ¢wiczen z zakresu pamigci
operacyjnej).

Zebrane dane odnotowywano na arku-
szach, prowadzac dokumentacje postepow
terapeutycznych dzieci uczestniczacych
w terapii, co umozliwito poréwnanie zmiany
wynikow w zakresie pamigci i syntetyzowa-
nia wyrazow z foneméw. Byty to arkusze
w postaci papierowych oraz elektronicznych
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danych, archiwizowane od rozpoczecia pro-
cesu terapeutycznego, a takze osobiste obser-
wacje oraz opinie z badan medycznych
1 psychologicznych. Dokumentacja byty
réwniez programy terapeutyczne pisane dla
kazdego dziecka, zawierajgce opis proce-
dur oraz ¢wiczeh. Programy tworzone byty
przez wykwalifikowang kadrg specjalistow.
Wykorzystywane dane byly gromadzone
w latach 2013-2016.

‘Whioski

Na podstawie obserwacji, ktore zostaty
przeprowadzone podczas terapii dzieci,
dostrzezono zwigzek stymulacji pamigci
operacyjnej z poprawg umiejetnosci
syntetyzowania wyrazéw z fonemow
(zar6wno bez utrudnien, jak i z utrudnie-
niami). Dodatkowo mozna stwierdzié, ze
dzieci, ktore zaliczaty zadania polegajace
na zsyntetyzowaniu dtugich wyrazow
z utrudnieniami, szybciej wykonywaty
trudniejsze zadania z zakresu pamigci ope-
racyjnej (np. potrafily powtérzy¢ wspak
cigg cyfr). Sprawna pami¢é operacyjna
(umiejetno$¢ zapamigtywania od dwoch
do trzech elementow podawanego ciggu)
okazata si¢ umiejetnoscig niezbedng do
rozpocze¢cia nauki syntetyzowania wyra-
zow z fonemow. Wysoki jej poziom nie
gwarantowat jednak osiggnigcia dobrych
umiejetnosci w syntetyzowaniu wyrazow
z fonemow. Dzieci o wysokim poziomie
pamieci operacyjnej nadal potrzebowaty
czasu, aby nauczy¢ si¢ syntetyzowania
wyrazow z fonemow. Terapeuta rozdzie-
lal te zadania na etapy, stosujac przy tym
odpowiednie podpowiedzi, wzmacniajac
kolejne poprawnie wykonane zadania
przez dzieci. Zapami¢tywanie uslysza-
nych gtosek byto niezbgdne do przecho-
wywania ich w pamigci krotkotrwatej
w celu zsyntetyzowania w wyrazy.

Opis zwiazku pomiedzy pamigcig
a syntetyzowaniem wyrazéw z fonemow
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w edukacji zar6wno dzieci w normie roz-
wojowej, jak 1 tych ze specjalnymi potrze-
bami ksztatcenia, jest niezwykle waznym
tematem. Wymienione wyzej procesy
poznawcze sg tymi podstawowymi podczas
przygotowywania dzieci do nauki czytania
1 pisania. Stymulacja pamigci operacyjnej
1 syntetyzowania pozwala na zwigkszenie
liczby syntetyzowanych fonemow. Pod-
kreslam tutaj jednak role stymulowania
obydwu procesOw — pamigci operacyjnej
oraz syntetyzowania wyrazow z fonemoéw.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz waznym
uczestnikiem w procesie stymulacji pamigci
1 syntetyzowania jest nauczyciel (osoba
uczaca). Nie mozemy pomingc¢ tutaj roli jego
przygotowania do pracy z dzie¢mi. Osoba
uczaca i stymulujgca oba procesy powinna
posiadac¢ takie umiejetnosci, jak: poprawne
wybrzmiewanie glosek, umiejetne wyko-
rzystywanie zasad glottodydaktyki ojczy-
stojezycznej Roctawskiego, a takze budo-
wanie motywacji ucznia. Powinna rowniez
dysponowac szczegotowa wiedza na temat
rozwoju dziecka. Znajomos¢ psychologii
rozwoju cztowieka umozliwia okreslenie
deficytow dziecka i stworzenie odpowied-
niego programu rewalidacji. Pamig¢¢, jako
jeden z podstawowych proceséw poznaw-
czych, niezbednych podczas nauki nowych
umiejetnosci, czgsto musi by¢ stymulowana
podczas terapii. Zastosowanie odpowied-
nich ¢wiczen umozliwi osigganie lepszych
wynikéw w zakresie pamigci, ktore z kolei
beda podstawa nauki nowych umiejgtnosci,
jak na przyktad syntetyzowania wyrazow
z fonemow.

Wazne jest rowniez przetozenie opisywa-
nych danych na codzienng prace logopedy,
pedagoga czy psychologa, co pozwoli takze
na stworzenie szczegotowych programow
terapeutycznych, dostosowanych indywi-
dualnie do kazdego ucznia. Nie bez zna-
czenia byloby zawarcie przedstawionych tu
tresci w programach ksztatcenia przysztych
nauczycieli i terapeutow.
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Memory and synthesising words from phonemes at the preparatory stage of learning to
read and write in selected early childhood education programmes

The article presents an analysis of the relationship between the functioning of working memory and the ability
to synthesise words from phonemes by early school aged children. The author of the text emphasises the
interaction of these processes, which are introduced into educational programmes. Both the task of memory
stimulation and synthesising words from phonemes play an important role in the education of normally
developing children, as well as those requiring special education. The source of data confirming this position
is a study of 16 pupils with diagnosed developmental disorders who remained in therapy to improve their
overall development. It was shown that stimulating the described processes is important and required at the
preparatory stage of reading and writing.

KEYwoRDs: speech therapy, reading and writing, operating memory, educational programmes, synthesising
words from phonemes, therapy of children with special education needs.



