Aleksandra B+achnio

Uniwersytet Kazimierza W ielkiego w Bydgoszczy

O kres p6znej dorostosci - prawda i mity

»Nareszcie wiec spetnito sie moje marzenie z dziecinstwa: bylem
emerytem. (...) Jestem troche inteligentniejszy niz dawniej, nauczytem
sie kilku rzeczy, jestem bardziej zréwnowazony emocjonalnie (chociaz do
prawdziwej réwnowagi jeszcze mi daleko), krdtko mowigc, znajduje sie
w znacznie lepszej pozycji wyjsciowej do zycia niz zaledwie dziesie¢ lat
temu - ale zostato mi tego zycia juz niewiele, pie¢, moze dziesie¢ lat, jak
dobrze pdjdzie. Troche mnie to martwi. Dlaczego? Nie dlatego, ze chciatbym
zy¢ wiecznie (...). Dlatego ze chciatbym sie zestarze¢ razem z Grazia,
chciatbym kochac jej starg, pomarszczong twarz, tak jak dzisiaj kocham
mtoda; dlatego ze chciatbym by¢ dla niej oparciem w trudnych chwilach

i cieszyC sie razem z nig w radosnych.” (Feyerabend, 1996, s.172-172)

W ostatnich dziesiecioleciach w psychologii dokonat sie przetom w opisy-
waniu i rozumieniu cztowieka. Popularno$é myslenia deterministyczno-
redukcjonistycznego przesuneta sie ku ujeciu holistycznemu, w ktérym
szczegOlng warto$¢ przypisywaé zaczeto podejsciom humanistycznym
i indywidualistycznym. Szukajac prawdy o cztowieku - jego naturze
i rozwoju - przyjeto dwie podstawowe tezy:

- pierwsza z nich méwi o ztozonosci natury cztowieka; tradycyjne
dualistyczne myslenie o osobie jako ,,psychicznym organizmie"
poszerzono o dwie kolejne ptaszczyzny - spoteczng i duchowg
(por. Heszen-Niejodek); cztowieka mozna wiec opisaé w aspekcie
fizjologii jego organizmu, psychiki, zachowan spotecznych i do-
znah duchowych, przy czym kazdy z czterech wymiaréw wpisuje
sie nie tylko w proces jego formowania jako osoby i podmiotu, ale
rowniez w wyznaczanie jakosci jego zycia,
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- druga teza podkresla ciggtosé i trwatosé rozwoju cztowieka, ktory
rozpoczyna sie z chwilg jego narodzin, a kohczy w momencie zgo-
nu; zmiana wiec wpisana jest w zycie cztowieka i daje mu przy-
wilej, ale iobowigzek samodzielnego oddziatywania na jakos¢
wiasnego funkcjonowania.

W kontekscie tych dwoch zasadniczych mysli opis péZznej dorostosci
przestaje by¢ zadaniem tatwym. Ze wzgledu na wyksztatcenie i doswiad-
czenie badawcze autorki, tematyka artykutu obejmie gtéwnie watki psy-
chologiczne. Przedmiotem rozwazan bedzie préba rozstrzygniecia, co
stanowi prawde, a co mit o starzejgcym sie cztowieku. Ambicja ta podaza
za mysla wypowiedziang przez Kazimierza Obuchowskiego: ,,(...) staros¢
jest wprawdzie naturalna, ale nie wszystkie towarzyszace jej zmiany sg
konieczne w danym czasie i w danej postaci, gdyz zalezg od osobowosci.
Bez jej uwzglednienia nie zrozumiemy, skad u ludzi, ktérych moézg juz
wykazuje symptomy rozpadu, moze pojawi¢ sie madros$¢ lub rozpacz,
albo ijedno, i drugie obok siebie, zintegrowane w postaci odwaznej kon-
cepcji reszty wiasnego istnienia. OczekiwalibySmy przeciez raczej otepie-
nia, ztosci, depresji. Wcigz przekonujemy sig, jak bardzo uboga i niejasna
jest nasza wiedza o specyfice psychologicznej starzenia sie. A przeciez
jest ono przeznaczeniem kazdej istoty ludzkiej" (2002, s. 9).

Kiedy dorostosé staje sie ,,p6zna"?
W literaturze przedmiotu ostatnia faza zycia cztowieka opisywana jest jako:

- po6zny wiek dojrzaty, bedacy synonimem wczesnej (od 65. roku zy-
cia) i péznej (po 75 roku zycia) starosci (Birch, Malim; 1997),

- trzeci (65-79 roku zycia) i czwarty wiek (po 80 roku zycia) (por. Coni,
Davison, Webster; 1994),

- staros$¢ (od 65 roku zycia), ktora czesto zastepowana jest eufemizma-
mil ,wiek podeszty", ,,ztoty", ,ludzie starsi" (por. Hayflick, 1998),

lintencje kryjace sie za unikaniem méwienia o staro$ci wprost i za przeprowadza-
niem ,,jezykowej kosmetyki", w ktérej stowo ,,stary" zamieniane jest na ,,starszy",
raz zyskujg pozytywng (por. Stuart-Hamilton, 2006) innym razem negatywng oce-
ne (por. Cichocka, 1995). Zwiaszcza ta ostatnia warta jest blizszego przyjrzenia sie.
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- okres p6éznej dorostosci - wiek starzenia sie (55/60 i wiecej) (Trem-
pata, 2000),

- mioda i starsza staro$¢, ktéra przez niektdrych badaczy jest nawet
bardziej szczegdtowo kategoryzowana i obejmuje: mtodych starych
(60-69), starych w $rednim wieku (70-79), starych starych (80-89)
i sedziwych starych (po 90 roku zycia) (por. Burnsie, Ebersole, Mo-
nea; 1979 za: Stuart-Hamilton; 2006).

Z powyzszych klasyfikacji wynika jasno, ze przetomowym jest 65. rok
zycia cztowieka iten przyjmijmy za poczatek p6znej dorostosci. Jest to
umowny wiek, gdyz przebieg indywidualnego starzenia sie cztowieka,
tak w aspekcie biologicznym, psychologicznym, jak ispotecznym, wy-
znaczajg jednostkowe zdarzenia krytyczne, ktore w naszej kulturze wig-
Zg sie z tym okresem, a ktére, w pojedynczych przypadkach, wcale z nim
wspotwystepowac nie muszg (mowa 0 momencie przejscia na emerytu-
re, zostanie babcig czy dziadkiem, stracie matzonka), tym niemniej dla
orientacji i porzadku rozsadne generalizacje sg jak najbardziej pozadane.

Dwa oblicza p6znej dorostosci

Podejmujagc zagadnienie starzenia sie i staro$ci cztowieka, bardzo czesto
odwotujemy sie do mitu starca bedgcego medrcem, opiekunem i seniorem
rodu. W historii znane sg wielkie nazwiska oséb wpisujgcyc sie w dzie-
dzictwo ludzkos$ci swa aktywnoscig przypadajgca witasnie na okres ich
péznej dorostosci. Za przykiad niech postuza:
- Winston Churchill, piastujacy urzgd premiera po przekroczeniu
sze$cdziesigtki,
- Margaret Thatcher - rowniez byta premierem Wielkiej Brytanii po
przekroczeniu wieku emerytalnego,

Marta Cichocka zajmuje bardzo jednoznaczne stanowisko, zgodnie z ktérym: ,,Jest
troche tak, jakby$Smy sie wstydzili i samej starosci, i swojego stosunku do niej. Prze-
jawem tej wstydliwosci moze by¢ chociazby nieche¢ do jasnego nazywania zjawi-
ska. Méwimy, wiek podeszty, jesien zycia, ludzie starsi, staramy sie cho¢by w sferze
werbalnej problem wygtadzi¢, ubarwi¢, a tym samym przekona¢ samych siebie, ze
jesteSmy wrazliwi na jego istnienie" (1995, s. 81). Mysl ta niewatpliwie jest stuszna,
pozostaje jednak pytanie, kto z nas, zwracajgc sie do 0so6b bliskich, od wielu lat nam
znanych, nie zmiekczy swych stow Kierujgc sie innymi, bardziej emocjonalnymi, niz
racjonalnymi pobudkami?
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- Karol Wojtyta petnit postuge kaptanska jako zwierzchnik Koscio-

ta Katolickiego do 85 roku zycia,

- Artur Rubinstein koncertowat do 80 roku zycia,

- Stanistaw Lem pisat do samego konca, zmart w wieku blisko 85 lat,

- Ryszard Kapuscinski, polski ,,cesarz reportazu”, aktywnie praco-

wat po siedemdziesiatce,

- Krélowa Anglii - Elzbieta Il aktywnie rzadzi w wieku ponad osiem-

dziesieciu lat.

Nazwiska tych wielkich i stawnych, ktérzy przez diugie lata pozosta-
wali aktywni, mozna by mnozy¢. Jednak to nie ten obraz uprzywilejowa-
nej starosci dominuje w Swiadomosci spoteczne;j.

Duzo tatwiej wyobrazi¢ sobie cztowieka starego jako osobe petna ogra-
niczen. Malcolm Cowey - geriatra - proponuje mfodym doswiadczenie
starosci w sposob banalnie prosty: ,,Wystarczy wtozy¢ do uszu wate, do
butéw kamyki, na rece nasuna¢ gumowe rekawice, zasmarowaé¢ wazelina
okulary i mamy juz gotowa staros$¢" (za: Viorst, 1996, s. 323).

Cwiczenie to nie odbiega daleko od kulturowo utrwalonego wizerun-
ku cztowieka starego. Schmidt i Boland (1986; za: Nelson, 2003, s. 223)
w swoich badaniach dowiedli, ze tworzac wizerunek cztowieka starego,
miodzi ludzie dwukrotnie czesSciej stosujg negatywne charakterystyki
(np.: przygnebiony, schorowany, staby, niedotezny, zgred, odludek, wscib-
ski sgsiad) niz pozytywne.

O ewidentnie negatywnych konotacjach starosci, typowych dla kul-
tury Zachodu, Swiadczy fakt wigzania pdznej dorostosci z utratg statusu
spotecznego. Wynika to z wyolbrzymiania potrzeby wsparcia i pomocy
osobom starym, a niedoceniania ich potrzeby niezaleznosci i samodziel-
nosci. Biernos¢ i zaleznos$é starosci degraduje jg w odbiorze spotecznym
(por. Stuart-Hamilton, 2006). Badania Grahama i Bakera (1989; za: Stuart-
Hamilton, 2006, s. 149) wsrdd Kanadyjczéw dowiodty, ze bez wzgledu na
wiek respondenci przypisywali niskg pozycje spoteczng dzieciom, a za-
raz potem osobom po roku zycia. Wysoki status spoteczny zarezerwowa-
ny byt natomiast dla os6b mtodych i autonomicznych.
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Przy tak rozbieznym opisie starosci, uwzgledniajacym archetyp star-
ca-lidera, a zaraz potem niedoteznego starca, warto podjg¢ wyzwanie
rozpoznania granic prawdy i mitéw okresu pdznej dorostosci. Nie sposéb
jednak, w skali jednego zaledwie artykutu, opisa¢ wielo$ci aspektow sta-
rosci i réznorodnosci jednostkowego jej przezywania. Wielu badaczy za-
rzekato sig, ze nawet objetos¢ ksigzki nie jest wystarczajagca do kompletne-
go omoéwienia zagadnienia (por. Coni, Davison, Webster, 1994; Hayflick,
1998; Zych, 1999; Stuart-Hamilton, 2006). Z tego tez powodu rozwazania
ograniczg sie do kluczowych, w ocenie autorki, czesto zweryfikowanych
empirycznie, przyktadow.

.,Potem to juz ciezko zy¢" - jakos$¢ zycia w p6znej dorostosci
W swiadomosci spotecznej p6zna dorostos¢ czesto kojarzona jest z okresem
fizycznej niedoteznosci, osamotnieniem, degradacjg ekonomiczng i pa-
smem kompromisOw, z czasem przechodzacych w bolesne wyrzeczenia.
Prawidtowos$é te opisuje Maria Cichocka omawiajgc stereotyp cztowieka
starego, zgodnie z ktdrym osoba wkraczajgca w p6zng dorostosc ,,staje sie
niejako automatycznie cztowiekiem chorym, mniej sprawnym intelektu-
alnie, labilnym emocjonalnie, z zanikiem aktywnosci, planéw zyciowych
i ambicji, roszczeniowym spotecznie, nieporadnym zyciowo i - ogélnie
rzecz biorgc - bez szans na podmiotowe traktowanie" (1991, s. 394).

Podobne stanowisko prezentuje Henryk Olszewski, wedtug ktérego
»wizerunek starosci jako okresu mogacego nies¢ mozliwosci rozwojowe,
odbiega od wiedzy, i to nie tylko potocznej, na ten temat. Myslenie o lu-
dziach starych w kategoriach niedomagania, niepetnosprawnosci i dege-
neracji jest tak powszechne, iz tak naprawde ma charakter etykietowania”
(2003, s. 84).

W takim kontekscie nie dziwi tgczenie starosci z niskg jakoscig zycia, ktéra
stanowi obszerng kategorie badawczg w zakresie nauk spotecznych, a ktéra,
ze wzgledu na tematyke artykutu, potraktowana bedzie bardzo skrétowo.
Dla zrozumienia istoty samego pojecia warto przytoczy¢ triadyczna kon-
cepcje jakosci zycia os6b starych, zaproponowang przez J6zefa Maciaszka
(1995). Badacz uwazat, ze na jakos¢ zycia sktadajg sie trzy wymiary:
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- przyjmowane przez osoby stare wartosci i zakres w jakim moga je

realizowac,

- ofebia i trwato$¢ pozytywnych przezy¢ i doSwiadczen cztowieka

w okresie p6znej dorostosci,

- mozliwo$¢ stanowienia i tworzenia wiasnego zycia.

Uwzgledniajgc kondycje socjoekonomiczng ludzi osiggajacych okres
p6znej dorostosci, wydaje sie zasadnym przyjecie hipotezy o niskiej jako-
§ci ich zycia. Okazuje sie jednak, ze nie jest to prawda.

W oparciu o przeprowadzone w 2000 r. badania nad subiektywna oce-
na jakosci zycia oséb po 65 roku zycia, autorka artykutu stwierdzita, ze
deklarujg oni w zdecydowanej wiekszos$ci wysokie poczucie jakosci zycia
psychicznego (patrz: Btachnio, 2002). Uzyskane wyniki korespondowa-
ty z doniesieniami innych badaczy, np. Anny Brzezihskiej (2000), ktéra
w badaniach kwestionariuszowych rowniez uzyskata rezultaty potwier-
dzajace te teze (tj.: zwiazki z ludZzmi, dziatalno$¢ dla innych, aktywno$c
i praca, wypoczynek i czas wolny). Rezultaty badan obalajg tym samym
jeden z wielu mitéw o starzejgcym sie cztowieku.

,Ciesza jedynie wspomnienia” - znaczenie przesztosci w péznej dorostosci

Zycie cztowieka czesto metaforycznie przedstawia sie jako droge, kto-
rag podaza sie latami od momentu narodzin az do chwili $mierci. Takie
patrzenie na cztowieka wspétgra z wieloma normatywnymi teoriami
rozwoju, z ktérych bardzo popularng jest koncepcja rozwoju psychospo-
tecznego Erika H. Eriksona (por. Btachnio, 2002). Zgodnie z jej zatozenia-
mi, cztowiek pokonuje kolejne stadia rozwojowe. Staro$¢ jest ostatnim,
w ktérym ego uzyskuje stan integralno$ci bagdZ rozpaczy. Wynik zalezy
od tego, w jaki sposdb rozstrzygniete zostaty konflikty z wczesniejszych
etapoéw rozwojowych. Upraszczajgc, integralno$¢ ego mozliwa jest przy
uzyskaniu pozytywnych odpowiedzi na ponizsze pytania:
- czy zaufatem ludziom?

czy bytem autonomiczny, z inicjatywa?

czy miatem poczucie kompetenc;ji?

czy wiedziatem, kim jestem?
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- czy potrafitem by¢ blisko z partnerem?
- czy datem cos$ z siebie kolejnym pokoleniom?

Wedtug Eriksona pozytywne zbilansowanie wiasnego zycia pozwala
starzejgcemu sie cztowiekowi na osiggniecie stanu wewnetrznej integracji
rownoznacznej z madros$cig zyciowg i petnig dojrzatosci. To jednak wy-
musza na nim zwraocenie sie ,,wstecz", ku osobistej przesztosci.

W wielu teoretycznych ujeciach okres p6znej dorostosci wigzany jest
przede wszystkim z dominacjg orientacji przesztoSciowej. Przyszto$¢ na-
tomiast tagczona jest gtéwnie z mtodoscig. Przeprowadzone przez autorke
badania miaty zweryfikowaé teze, czy modelowe przyjmowanie domi-
nacji jednego z trzech interwaldéw czasu psychologicznego w poszcze-
géinych okresach zycia i rozwoju cztowieka, jest zgodne z faktycznym
stanem rzeczy. Pytanie, na ktére pomiar empiryczny miat dostarczy¢
wiazgacej odpowiedzi, dotyczyto tego, czy ludzie starzy naprawde zamy-
kajg sie na przyszto$¢, zapominajg o terazniejszosci i zyja tylko dniem
przesztym?

Badania przeprowadzone zostaty na prébie 773 oséb z trzech okresow
rozwojowych - adolescencji (N=296 osb6b), wczesnej (N=313 oséb) i p6z-
nej (N=166 osob) dorostosci2 Te skrajne grupy wiekowe dobrane zostaty
celowo, by méc empirycznie zweryfikowac opisane powyzej watpliwosci,
dotyczace stusznosci stereotypowego wiazania mitodosci z przysztoscia,
a przesztosci z okresem péznej dorostosci. Do pomiaru perspektywy tem-
poratnej oséb badanych wykorzystano dwa kwestionariusze: AION-99
Cz. Nosala i B. Balcar oraz Skale Postaw wobec Przyszto$ci Z. Zaleskiego.
Wyniki przedstawia tabela na sgsiedniej stronie.

Zgodnie ze stanowiskiem Czestawa S. Nosala i Beaty Balcar (1999;
2004) przyjeto, ze o orientacji na dany wymiar czasu $wiadczy najwyzszy
wynik z trzech skal, mierzgcych osobno postawe badanych do przeszio-
§ci, terazniejszosci oraz przysztosci. Jak widac, tylko okoto 26% respon-

2Szczegotowy opis procedury badawczej oraz przedstawienie i dyskusja uzyskanych
wynikéw badan opisane sg w ksigzce (Btachnio, 2006).
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dentéw z okresu p6znej dorostosci faktycznie byto zorientowa nych na
przeszto$¢. Zdecydowana wiekszos$¢ okazata sie prezentystami, czyli naj-
wiekszg warto$¢ przypisywata chwili obecnej. Ewidentnym zaprzecze-
niem stereotypu cztowieka starego stanowito ponad 11% badanych, ktore
zachowaly orientacje prospektywnag, tj. swoje dziatania ukierunkowywa-
ty przede wszystkim na przyszto$¢.Przytoczone badania stanowig probe
falsyfikacji kolejnego mitu o sposobie doswiadczania czasu w okresie
p6éznej dorostosci, kiedy to ,,(...) zmiany adaptacyjne w cztowieku toczg
sie w sposob typowy tylko dla niego, z indywidualng perspektywa cza-
sowg" (por. Olszewski, 2003, s. 9).

WCZESNA POZNA
GRUPA WIEKOWA ADOLESCENCIJA DOROSE OSE DOROSE OSE

ORIENTACJA 58 73 44

RETROSPEKTYWNA (19,73%) (23,32%) (26,51%)
ORIENTACJA 103 71 81

PREZENTYSTYCZNA (35,03%) (22,68%) (48,80%)
ORIENTACIJA 76 103 22

PROSPEKTYWNA (25,85%) (32,91%) (13,25%)
BRAK WYRAZNEJ 57 66 19

ORIENTACJI (19,39%) (21,09%) (11,44%)

Tabela 1. Rozkiad orientacji temporalnych w grupach wiekowych

»Rozum juz nieten" - zmiany intelektu w p6Znej dorostosci

Kiedy $piewamy Sto lat na urodzinach os6b nam bliskich, zyczymy im, by
cieszyli sie dtugowiecznoscig w zdrowiu i z zachowaniem ,,jasnosci umy-
stu". Najbardziej bowiem boimy sie utraty naszych wiadz umystowych,
wynikajgcej z choréb lub ze staro$ci. W spoteczenistwie pokutuje wizja de-
mencyjnego staruszka i przesad, ze drastyczny spadek funkcjonowania in-
telektualnego dotyka kazdg z 0os6b przekraczajacg 65. rok zycia. Czy to jest
mit, czy prawda o p6znej dorostosci? - czas odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Rzetelna analiza literatury i raportéw z badan dostarcza argumentéow
$wiadczacych o tym, iz poglad o degradacji intelektualnej os6b w péz-
nej dorostosci, cho¢ wsparty empiria, obcigzony jest wieloma btedami.
Czesto rbéznice obserwowane w badaniach poprzecznych3 ttumaczono
tylko wiekiem, nie uwzgledniajac wcale efektu kohorty4 Ponadto wielu
badaczy przeprowadzajgc pomiar stanu umystowego, nie uwzgledniato
ograniczen fizycznych oséb badanych powyzej 65. roku zycia, wigzgcych
sie z ich artretyzmem, reumatyzmem, stabym wzrokiem, stuchem czy in-
nymi schorzeniami, ktére istotnie zanizaty uzyskiwane przez nie wyniki
(por. Stuart-Hamilton, 2006).

Przy ogodlnej tendencji patrzenia na staro$¢ jako na czas stabniecia
funkcji poznawczych, zaznaczy¢ nalezy, ze przekonanie o obnizaniu sie
inteligencji w p6znej dorostosci jest btedne, tan Stuart-Hamilton stwier-
dza: ,,Zasadniczo jednostka pozostaje w przyblizeniu na tym samym
poziomie w odniesieniu do swoich rowiesnikow przez cate zycie. Na
przykiad, jesli kto$ rozpoczyna doroste zycie jako osoba o przecietnej in-
teligenciji, to prawdopodobnie zakonczy je z przecietnym 1Q" (2006, s. 51).

Stanowisko to znajduje potwierdzenie nawet w bardziej optymistycz-
nych wynikach badan nad naturg zmian w obszarze inteligencji cztowie-
ka starego przeprowadzonych przez Rabitta (1984; za: Stuart-Hamilton,
2006, s. 55). W pomiarze wzieto udziat 600 os6b z przedziatu 50-79. Rabitt,
podzieliwszy catg grupe badawczg na podgrupy piecdziesieciolatkéw,
sze$cdziesieciolatkow i siedemdziesieciolatkbw, udowodnit w oparciu
o zebrane wyniki testow na inteligencje, ze nie ma istotnych statystycznie
roznic w inteligencji skrystalizowanej wsrod respondentéw. Zaobserwo-
wal natomiast wyrazny spadek zwigzany z wiekiem w miarach inteli-
gencji ptynnej. Chociaz prowokuje to wniosek, ze u kazdej osoby starszej
dochodzi do stabniecia funkcji poznawczych, badacz dowodzit, ze nie

3Jest to metoda pomiarowa, polegajgcg na przeprowadzaniu pomiaru, np. kwestiona-
riuszowego, w tym samym czasie w réznych grupach wiekowych.

4 Efekt kohorty ttumaczy obserwowang zmienno$¢ miedzy grupami wiekowymi nie
tyle r6znicg w ich wieku, co réznica w sposobie ich wychowania, ksztatcenia, stylu
zycia.
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odpowiada to jednak faktom. Rabbitt pokazat, ze cho¢ u wigkszosci 0os6b
wyniki obnizaty sie wraz z wiekiem, to jednak nie u wszystkich. W ten
spos6b odkryt, ze okoto 10-15% ludzi starych zachowato mtodzienczy po-
ziom zdolnosci intelektualnych. Kilka lat p6zniej weryfikacja jego badan,
choé nieco zmniejszyta te wartos¢ (Salthouse, 1992; za: Stuart-Hamilton,
2000), potwierdzita, ze spadek w inteligencji ptynnej nie jest wiasciwy
kazdemu.

Stan umystowy cztowieka nie sprowadza sie tylko do okreslenia kon-
dycji jego inteligencji. Obejmuje on duzo szerszy wachlarz problemow
jak np.: zakres funkcjonowania pamieci Swiezej, czas reakcji, zdolnosé
zapamietywania, kreatywno$¢. Badania nad tymi kategoriami réwniez
pokazujg analogiczny do opisanego juz zagadnienia ilorazu inteligen-
cji, obraz starosci jako stanu doswiadczanego w sposdb najbardziej ze
wszystkich okreséw rozwojowych zindywidualizowany. Tym samym da-
zenie do wyznaczania ,,wartosci typowych" jest duzo bardziej ,,ryzykow-
ne" i trudniejsze w przypadku osob starych, a twierdzenie o ich stabosci
intelektualnej jest ewidentnym naduzyciem.

Z amiast zakonczenia

Okres p6znej dorostosci jest czasem wielu kontrastow i odstepstw. Sta-
nowisko to podzielajg liczni badacze, w tym tan Stuart-Hamilton, piszac:
.»P0zna dorosto$é wyraznie przedstawia sie jako regres. Dzi$ mozna juz
wskazal szereg argumentOw przeciw powyzszej tezie, a sprowadza sie
to do jednej mozliwej konstatacji - jest niezmiernie trudno, jesli w ogéle
jest to mozliwe, sformutowac uniwersalne witasciwosci opisujgce kazdego
cztowieka starszego. By¢ moze postulat daleko posunietej indywidualiza-
cji procesu starzenia sie i p6znej dorostosci jest jedynym stusznym™ (2006,
s. 199). Stad proby ujednolicania i formutowania ogélnych regut, opisujg-
cych sposbéb jego doswiadczania, sg czesto nieporadne, falsyfikujg fakty
i generujg krzywdzace uproszczenia. Warto o tym pamietac.

Warto rowniez podjg¢ wysitek zamiany negatywnego stereotypu sta-
rosci na postawe zyczliwej otwartosci, ktérg dobrze wyrazita Theresia
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Hauser: ,,tajemniczy proces starzenia sie nie jest rownoznaczny ze scho-
dzeniem w ciemng doling, o wiele bardziej przypomina wspinanie sie na
ostatni szczyt, przed ktérym trzeba odtozy¢ kazdy zbedny bagaz. Oczy-
wiscie wspinaczka na szczyt jest meczgca. Jednak szczyt wiele rowniez
obiecuje: szeroki widok, ktéry uzyskuje sie tylko tam, inng perspektywe,
spojrzenie na przebytg droge, dystans do tego, co sie za soba pozostawito,
oddech, nowe widzenie, wolnos$¢ od tego, co przygniata, by¢ moze nowe
ustawienie do codziennos$ci" (1997; za: Gielas, 1999, s. 75).
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