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GENDER, AGENCY AND COMMUNION, PHYSICAL ACTIVITY
AND TACTICS OF INFLUENCE IN CLOSE RELATIONSHIPS
AMONG MIDDLE-AGED WOMEN

Summary. The aim of this study was to estimate the relationship between gender,
agency and communion, physical activity, life satisfaction, strategies of exerting
influence employed in marriage by women in perimenopausal age. The research
included 100 women at the age between 45-55 years: 50 were physically active and
50 avoided any physical activity. The methods employed: Bem Sex Role Inventory
(1981; Polish version — Kuczyniska, 1992), the Agentic and Communal Orientation
Scale (Wojciszke, Szlendak, 2010), the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985;
Polish adaptation — Juczynski, 2009), the Menopause Evaluation Scale (Bielawska-
-Batorowicz, 2005) and the Questionnaire of Exerting Influence in Close Relation-
ships Between Women and Men (Mandal, 2014a). The results have shown that
among women who avoid physical activity, the most numerous were those of
undifferentiated gender. Women involved in physical activity were more agency-
-oriented and were more eager to employ the following strategies: Argumentation
and requests, One’s own authority, Romanticism and surprises as well as Quiet
days and sulking. Preference for soft strategies of exerting influence was connected
with a positive attitude towards menopause, and preference for hard strategies was
related to a negative attitude towards menopause.
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Psychologowie wykazuja zainteresowanie srodkowga dorostoscig od stosukowo
niedawna, zwracajac szczegolng uwage na weryfikowanie funkcjonujacych w $wia-
domosci spolecznej mitdw na jej temat. Okres pomiedzy 40. a 60. rokiem Zycia
okresla si¢ mianem wieku $redniego. W fazie tej zwyklo si¢ wskazywac na doswiad-
czanie tzw. kryzysu wieku $redniego (Levinson, 1986). Wspodtczesnie badacze coraz
czesciej donosza, iz kryzys ten przechodzi stosunkowo mato oséb (Tamir, 1982;
Wethington, 2000), a jego przebieg w duzej mierze jest uzalezniony od wyniku
dotychczasowego bilansu zyciowego, wielu zas deklaruje, ze wlasnie wiek $redni
to czas najwiekszych mozliwosci i satysfakcji z zycia (Bee, 2004). Koniecznos¢
adaptacji do zmian zachodzacych w funkcjonowaniu biologicznym, poznawczym,
spotecznym swiadczy o wyjatkowosci wieku $redniego (Lachman, 2004).

Kultura Zachodu stawiajaca w centrum zainteresowania kult piekna i mtodosci
sprawia, iz istnieje wiele negatywnych stereotypow dotyczacych procesu starzenia
sie (Etcoff, 2000; Villar, Faba, 2011), a sam proces starzenia bywa utozsamiany z cho-
roba (Gonzalez, 2007). Zmiany fizycznych u kobiet, jakie zachodza w tym czasie,
w tym menopauza, moga przyczyniac si¢ do odczuwania stresu. Posrod kobiet,
ktore postrzegaja te zmiany jako negatywne, dochodzi¢ moze niekiedy nawet do za-
burzen tozsamosci (Zidtkowska, 2015). Nastawienie do menopauzy uzaleznione jest
nie tylko od kontekstu spoteczno-kulturowego, ale réwniez od doswiadczen i wy-
obrazen na temat tego zjawiska (Zierkiewicz, Lysak, 2011). Obraz menopauzy nie
jest jednoznacznie negatywny i wiele kobiet dostrzega jego zalety (Hvas, 2001). Ak-
centowanie pozytywnych zmian zwigzanych z menopauza sprzyja efektywnemu
podejmowaniu nowych zadan rozwojowych (Appelt, 2015).

Badacze wskazuja, iz kobiety posiadajq bardziej pozytywne ustosunkowanie
do menopauzy niz mezczyzni (Bielawska-Batorowicz, Cieslik, Cwalina, 2003), nadto
kobiety mtodsze posiadajg bardziej negatywny stosunek niz kobiety starsze (Neu-
garteniin., 1963). Doswiadczanie niewielkiej liczby symptomoéw menopauzy sprzyja
pozytywnemu stosunkowi do menopauzy (Papini, Intrieri, Goodwin, 2002).

Stereotyp kobiecy zawiera takie charakterystyki, jak: uczuciowos¢, ciepto, zdol-
nos¢ do poswiecen, a stereotyp meski koncentruje si¢ wokot takich przymiotdw,
jak: niezaleznos¢, aktywnos¢, racjonalnos¢. Identyfikacja z plcig rozpoczyna sie we
wczesnym dziecinstwie w procesie socjalizacji poprzez utrwalanie kobiecego i me-
skiego wzorca w zabawach oraz w literaturze dla dzieci, w ktorych to kobiety sa
piekne, mlode i zalezne od innych, za$ mezczyzni — przystojni, silni i aktywni (Bem,
1981; Mandal, 2003). Spoteczne rozumienie pojecia kobiecosci w kulturze Zachodu
implikuje ksztatltowanie si¢ obrazu ja kobiet gtéwnie na podstawie fizycznej atrak-
cyjnosci, a efekt ten potegowany jest przez media (Mandal, 2000; 2004; Halliwell,
Dittmar, 2003; Grabe, Hyde, Ward, 2008). Wraz z wiekiem, z zachodzeniem zmian
biologicznych, kobiety coraz mniej przystaja do dominujacego wzorca pigkna, co
skutkuje u nich zmniejszeniem odczuwanej atrakcyjnosci fizycznej (Appelt, 2015).
Promowanie mlodosci we wspodtczesnej kulturze sprawia, iz kobiety w okresie pe-
rimenopauzalnym staraja si¢ niwelowaé¢ zmiany w wygladzie poprzez korzystanie
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z diet, kosmetykow, podejmowanie aktywnosci sportowej, niekiedy wykonywanie
zabiegow chirurgicznych (Wisniewska, 2014).

Wyznacznikami idealnego wizerunku kobiecego ciata sa szczuptosé¢ oraz
miekkie linie, z kolei dla mezczyzn — wydatna muskulatura (Krane i in., 2004). Roz-
budowana muskulatura wérdd kobiet spotyka si¢ z krytyka nie tylko mezczyzn, ale
rowniez i kobiet (Jakubowska, 2013). Kobiety wykazuja wysoka skfonno$¢ do kry-
tycznego oceniania swego ciala, czyniac to raczej w kategoriach ,obiektu”, czyli
z perspektywy ocen atrakcyjnosci poszczegolnych czesci ciata, np. twarzy, biustu,
nog, rzadziej zas oceniajac swoje cialo w aspekcie , procesu”, np. sprawnosci, sity,
zrecznosci (Franzoi, 1995). Badania pokazuja, ze nawet mtode i aktywne sportowo
kobiety — studentki Akademii Wychowania Fizycznego — nie sa w pelni zadowolone
z obrazu swego ciata, krytycznie oceniajac zwlaszcza swojg wage, biodra, uda, nogi
(Mandal, 2004; 2014b). Kobiety nisko oceniajace swoja atrakcyjnosc fizyczna czesciej
decyduja si¢ na uprawianie sportu w samotnosci badz tez w grupach ¢wiczenio-
wych, do ktérych nalezg osoby o podobnych warunkach fizycznych (np. aerobik dla
puszystych). Utozsamianie menopauzy z choroba i negatywny do niej stosunek
moga przyczyniac si¢ do nieuprawiania sportu, zwlaszcza gdy kobiety odczuwaja
lek przed ocena ich atrakcyjnosci fizycznej, bowiem srodowisko osob ¢wiczacych
jest zdominowane przez osoby miode.

Rozne formy aktywnosci sportowej i dyscypliny sportowe sa postrzegane jako
typowo zenskie, meskie badz neutralne (Koivula, 2001). Uprawianie przez kobiety
sportéw uwazanych za meskich czesto nie spotyka si¢ z aprobata spoteczna (np. ko-
bieta podnoszaca cigzary jest oceniana jako mato kobieca) (Mandal, 2000; Anderson,
2005). Badania potwierdzaja, iz kobiety i mezczyzni czesciej wybieraja dyscypliny
sportowe stereotypowo postrzegane jako zgodne ze swoja plcig biologiczng (CBOS,
2003).

Wskazuje sig, iz aktywno$¢ sportowa jest czynnikiem korzystnie oddziatujagcym
na funkcjonowanie kobiet w okresie okofomenopauzalnym. Regularne podejmowa-
nie aktywnosci sportowej pozytywnie wplywa na dobrostan fizyczny i psychiczny
(Daley i in., 2007). Kobiety regularnie podejmujace aktywnos¢ sportowa posia-
daja zaréwno nizszq mase ciata, jak i jego pozytywny obraz, co koresponduje z od-
czuwaniem mniejszej liczby objawdw menopauzy (Bloch, 2002). Kobiety o przeciet-
nej aktywnosci przechodza menopauze pdzniej w poréwnaniu z kobietami zaréwno
o matej, jak i wysokiej aktywnosci sportowej (Przychodni, 2010). Podejmowanie
aktywnosci sportowej, obok dobrego samopoczucia fizycznego, daje rowniez moz-
liwos¢ uczestnictwa w sieciach wsparcia spotecznego, co przyczynia si¢ do redukgji
stresu oraz zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego (Cohen, 2004).
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Romantyczne relacje w okresie sSrodkowej dorostosci

Zgodnie z teorig wymiany cztowiek w romantycznej relacji dazy do maksyma-
lizacji korzysci i minimalizacji kosztéw, a ich pozytywny bilans badz tez zachowanie
rownowagi sprzyja zadowoleniu ze zwigzku (Wojciszke, 2009). Osoby doroste ocze-
kuja, iz w bliskim zwigzku zostang zaspokojone ich potrzeby i zyczenia. Owe ocze-
kiwania okreslane sa jako roszczeniowos$¢ relacyjna. Nadmierna roszczeniowos¢
moze mie¢ negatywne konsekwencje zarowno dla zwiazku, jak i dla jednostki, bo-
wiem wiaze si¢ ze spadkiem samooceny oraz z nizsza satysfakcja z zycia (Tolmacz,
Mikulincer, 2011). Dla romantycznych relacji szczegdlnie niekorzystna jest roszcze-
niowos¢ odwetowa, bowiem koncentracja na rownowadze w bilansie wymiany, jak
rowniez skfonno$¢ do oceniania go jako negatywnego, sprzyja osiaganiu nizszej
satysfakcji ze zwiazku i rozczarowaniu relacja (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski,
Baran, 2014). Badania wskazuja na wystepowanie zwiazku aktywnej formy roszcze-
niowosci ze sprawczoscia, z kolei bierna forma roszczeniowosci wiaze si¢ ze wspol-
notowoscia (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski, Clinton, 2015). Orientacja wspol-
notowa wykazuje zwiazek z kobieco$cigq oraz ze wszystkimi sktadnikami mitosci,
sprzyja tez prezentowaniu wzgledem partnera zachowan opartych na wspoétpracy,
kompromisie oraz dostosowaniu w sytuacjach konfliktowych. Orientacja sprawcza
z kolei wiaze si¢ z meskoscia, a takze wspolwystepuje z posiadaniem wyzszej
samooceny i sprzyja szczesciu (Cieslak, Wojciszke, 2014).

Pte¢ psychologiczna wykazuje rowniez zwiazek z poczuciem szcze$cia w mat-
Zenstwie: najwyzszy jego poziom deklarujg kobiety o tozsamosci androgynicznej,
za$ najnizszy — kobiety meskie (Mandal, 2000). Badania wskazujq, iz wraz z upty-
wem czasu trwania bliskiej relacji wzrasta tendencja do zachowan deprecjonujacych
partnera oraz spada gotowo$¢ do udzielania mu wsparcia (Mandal, 2008; Chybicka,
Karasiewicz, 2009). Ponadto z czasem obserwuje sie¢ spadek zaangazowania, mal-
zonkowie mniej okazuja sobie czulosci i rzadziej sie sobie zwierzaja (Veroff, Douvan,
Kulka, 1981). W wywieraniu wptywu na wspoéimatzonka psychiczna kobieco$¢ jest
predyktorem czestego korzystania ze strategii btagania, z kolei psychiczna meskos¢
— zastraszania (Mandal, 2008). Korzystanie z twardych taktyk wywierania wptywu
spotecznego negatywnie oddziatuje na satysfakcje ze zwiazku (Cereniewicz, 2008).
Natomiast brak satysfakcji z matzenstwa wykazuje zwiazek nie tylko z doswiadcza-
niem objawow menopauzy o wigkszej intensywnosci, ale rowniez przyczynia sie do
zwigkszenia odczuwania stresu, co wpltywa na obnizenie jakosci zycia (Robinson
Kurpius, Foley Nicpon, Maresh, 2001; Karacam, Seker, 2007).

Odchodzenie dzieci z rodziny generacyjnej moze powodowac u kobiet odczu-
wanie smutku (Banister, 2000), wynikajacego z utraty dotychczas odgrywanych rél
rodzinnych oraz zdolnosci rozrodczej (Koch i in., 2005). Niektore badania wskazuja
jednak, iz kobiety w srodkowej dorostosci, kiedy ostatnie dziecko opusci dom ro-
dzinny, osiagaja wyzsza satysfakcje z zycia (Bee, 2004), zyskujac wieksza ilos¢ czasu
dla siebie oraz wspStmatzonka (Lindh-Astrand i in., 2007). Osiagniecie stabilizadji
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w zyciu zawodowym i rodzinnym sprzyja realizacji pasji oraz wptywa na wzrost
poczucia bycia kompetentnym (Ziétkowska, 2015).

Matzenstwo moze oddziatywac korzystnie na adaptacje do zmian zachodza-
cych w okresie menopauzalnym (Rostowska, 2008), odgrywa role bufora w odczu-
waniu stresu, a kobiety wskazuja, Ze najwazniejszym zrédtem wsparcia spotecznego
jestich matzonek (Dehle, Larsen, Landers, 2001). Jednoczesnie kobiety doswiadczaja
stresu, u podstaw ktérego znajduja si¢ niedostateczne zainteresowanie ze strony
meza oraz niewielka ilo§¢ wspdlnie spedzanego czasu, co zwrotnie oddziatuje na
obnizenie dobrostanu (Franks, Stephens, 1992; Rostowska, 2008). W okresie srodko-
wej dorostosci obserwuje si¢ obnizenie zaangazowania emocjonalnego i pozadania
seksualnego ze strony mezow, co dodatkowo moze nasila¢ odczuwanie stresu przez
kobiety (Janicka, 2009). Nadto percepcja otrzymywanego wsparcia wiaze si¢ z wyz-
sza satysfakcja ze zwigzku, moze tez sprzyjac optymistycznym oczekiwaniom co do
przysziosci zwigzku (Campbell i in., 2005). Efektywne wsparcie spoteczne przyczy-
nia sie do lepszej regulacji nastroju, korzystnie oddziatuje réwniez na rozwiazywa-
nie czy tagodzenie konfliktow, kiedy dochodzi do réznicy zdan (Sullivan i in., 2010).
Wzajemne udzielanie sobie wsparcia przez matzonkéw korzystnie wptywa zaréwno
na trwatos¢ zwiazku, jak tez doswiadczanie wigkszej bliskosci i intymnosci w zwigzku
(Wojciszke, 2009).

Cel badan

W przeprowadzonych badaniach postawiono sobie dwa cele. Pierwszym z nich
byto poréwnanie kobiet w wieku okolomenopauzalnym podejmujacych i niepodej-
mujacych aktywnosci sportowej w zakresie plci psychologicznej, sprawczosci,
wspdlnotowosci oraz satysfakcji z zycia. Przypuszczano, iz podejmowanie aktyw-
nosci sportowej moze korzystnie oddzialywac na funkcjonowanie kobiet w okresie
perimenopauzalnym. Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Kobiety w wieku okolomenopauzalnym o tozsamosci androgynicznej i meskiej
czesciej niz kobiety kobiece i nieokreslone podejmuja aktywnosc¢ sportowa.

2. Kobiety w wieku okotomenopauzalnym aktywne sportowo deklarujg wyzsza
satysfakcje z zycia.

3. Kobiety w wieku okotomenopauzalnym podejmujace aktywnos¢ sportowa
majg wyzsze poczucie sprawczosci.

Drugim celem badawczym bylo ustalenie, czy istniejq i jak si¢ przedstawiaja
roznice w zakresie stosunku do menopauzy oraz czestosci stosowania taktyk wy-
wierania wplywu na wspotmatzonka/partnera ze wzgledu na podejmowanie przez
kobiety aktywnosci sportowej. Nadto celem byla analiza zwigzku pomiedzy podej-
mowaniem aktywnosci fizycznej a korzystaniem z okreslonych taktyk wywierania
wplywu. Postawiono kolejne hipotezy:
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4. Aktywno$¢ sportowa rdznicuje kobiety w wieku okotomenopauzalnym w za-
kresie oceny menopauzy — kobiety podejmujace aktywno$¢ sportowq posiadaja
pozytywne ustosunkowanie wobec menopauzy.

5. Istnieje zwiazek miedzy pozytywna oceng menopauzy a wyzsza tendencja do
stosowania migkkich taktyk wywierania wptywu przez kobiety w wieku okoto-
menopauzalnym w bliskich zwigzkach.

6. Podejmowanie aktywnosci sportowej lub nie réznicuje preferencje kobiet
w wieku okotomenopauzalnym w zakresie wykorzystywania taktyk wywiera-
nia wplywu na wspoétmatzonka czy partnera bliskiej relacji. Kobiety aktywne
sportowo chetniej wybieraja taktyki miekkie.

Osoby badane

Grupa badang byto 100 kobiet: 50 kobiet podejmujacych aktywnos¢ sportowa
oraz 50 kobiet niepodejmujacych aktywnosci sportowej. Badania przeprowadzono
wsrdd kobiet miedzy 45. a 55. rokiem zycia, bedacych w zwiazkach malzenskich lub
kohabitacyjnych. Badane byly rekrutowane metoda , kuli $nieznej” (snow ball). Do
grupy kobiet aktywnych sportowo zakwalifikowano kobiety deklarujace uprawianie
sportu przynajmniej raz w tygodniu, zas do grupy kobiet nieaktywnych sportowo
zaliczono te, ktore stwierdzaly, iz nie uprawiaja zadnego sportu. Kryterium takiego
podziatu badanych kobiet podyktowane zostalo tym, iz nie mozna orzec, jak czesto
nalezy podejmowac aktywnosc¢ sportows, aby wskazywac na jej dobroczynny wplyw
na zdrowie, normy te bowiem ulegaja ciagtym zmianom i sa bardzo zindywiduali-
zowane (Olejnik, 2011)".

Kobiety aktywne sportowo najczesciej wskazywaly na uprawianie nordic
walking (27%), jazde na rowerze (27%), ptywanie (19%), fitness (19%), bieganie (8%).
Kobiety podejmowaly aktywnos¢ sportowa najczesciej w grupach kolezeniskich
(38%) lub w pojedynke (33%). Uprawianie sportu z matzonkiem/partnerem dekla-
rowato 23%, a podejmowanie aktywnos¢ sportowej wspdlnie z dzie¢mi wskazato
6% kobiet. W grupie badanych $rednia wieku wynosita ponad 50 lat (M = 50,51;
SD = 3,85), a sredni staz matzenistwa/ bliskiego zwiazku wynosit ponad 25 lat
(M =25,49; SD = 8,39). Kobiety zamieszkiwaly w miejscowosciach o réznej wielkosci:
w miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw — 34%, w miastach do 100 tys. miesz-
kancéw — 26%, na wsi — 40%. Kobiety o wyzszym wyksztatceniu stanowity 38%,
$rednie wyksztalcenie posiadato 37% badanych, wyksztatcenie zawodowe wskazato
25% kobiet. Wiekszos¢ kobiet (95%) byta zamezna, zwigzki kohabitacyjne zadekla-
rowato tylko 5% badanych. W badanej probie 82% kobiet byto aktywnych zawo-
dowo, a na emeryturze przebywato 18% badanych.

' W przedstawianych badaniach skupiono sie na poréwnaniu kobiet aktywnych
i nieaktywnych sportowo, podobnie jak w innych badaniach (np. Lee, Hsieh, Paffenbarger,
1995). Nie kontrolowano wplywu innych zmiennych, ktére réwniez mogty réznicowac obie
grupy kobiet, np. sytuacji finansowej, wolnego czasu, poczucia satysfakgji z matzeristwa.
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Procedura

Kazda z badanych kobiet otrzymywata zestaw sktadajacy sie z pieciu kwestio-
nariuszy utozonych w sposéb losowy. Badania mialy charakter indywidualnych
spotkan, nie wykonywano badan za posrednictwem Internetu. Osoby badane nie
uzyskiwaly gratyfikacji za udzial w badaniu.

Narzedzia

W badaniach postuzono si¢ nastepujacymi narzedziami badawczymi:

Inwentarz do oceny Plci Psychologicznej (Kuczyniska, 1992) jest zgodny
z zatozeniami Teorii Schematéw Plciowych (Bem, 1981). Umozliwia dokonanie
oceny plci psychologicznej definiowanej jako gotowosc do korzystania z okreslonego
wymiaru pici w stosunku zaréwno do siebie, jak i Swiata. W jej sklad wchodzi
35 okreslen cech, ktére odnosza sie do skali Meskosci, skali Kobieco$ci, zawiera tez
5 itemo6w neutralnych. Osoby badane oceniaja kazda ceche na pieciostopniowej skali
od 1 — zupetnie taki nie jestem do 5 — taki wtasnie jestem. Wynikiem w kazdej skali
jest suma odpowiedzi w sktadajacych si¢ na nig itemach. Rzetelnos¢ dla narzedzia
w przeprowadzonym badaniu wyniosta a = 0,87, dla skali Mesko$¢ a = 0,85 oraz dla
skali Kobiecos$¢ o =0,71.

Skala do pomiaru orientacji sprawczej i wspolnotowej (Wojciszke, Szlendak,
2010) wykorzystywana jest do okreslania orientacji sprawczej rozumianej jako
skupienie na sobie i wlasnych celach oraz wspdlnotowej, stawiajacej w centrum
innych ludzi oraz relacje interpersonalne. Skala ta sktada si¢ z 30 okreslen cech, ktore
odnosza sie do dwodch skal: Sprawczej oraz Wspdlnotowej. Wynikiem ogdlnym
kazdej skali jest $rednia tych pozycji ocenianych na siedmiostopniowej skali od
1 — zdecydowanie nie do 7 — zdecydowanie tak. Rzetelnos¢ narzedzia w przepro-
wadzonym badaniu wyniosta @ = 0,95 oraz odpowiednio dla Skali Sprawczej
a =0,94 1 dla Skali Wspolnotowej a = 0,95.

Skala Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction with Life Scale — SWLS) (Diener i in.,
1985; polska adaptacja — Juczynski, 2009) umozliwia ocene satysfakcji z zycia
poprzez porownanie aktualnej sytuacji zyciowej z ustalonymi samodzielnie
standardami. Skala ta skiada si¢ z pieciu twierdzen, do ktérych osoby badane
ustosunkowujq si¢, postugujac si¢ siedmiostopniowa skalg od 1 — zupetnie nie
zgadzam si¢ do 7 — catkowicie zgadzam sie. Wynik ogolny uzyskuje si¢ poprzez
zsumowanie wszystkich pozycji w skali. Rzetelno$¢ narzedzia w tym badaniu
wynosita a = 0,89.

Skala Ocena Menopauzy (Bielawska-Batorowicz, 2005) umozliwia pomiar
ustosunkowan wobec menopauzy. Narzedzie to daje sposobno$¢ pomiaru zaréwno
pozytywnej, jak i negatywnej postawy wobec menopauzy. Skala ta liczy 35 twier-
dzen, ktdre odnosza sie do skal: Pozytywnej, Negatywnej oraz Neutralnej. Ponadto
narzedzie to umozliwia obliczanie wskaznika DIF, bedacego réznica migdzy skala
Pozytywna a Negatywna. Wynik w kazdej z podskal jest suma punktow uzyska-
nych poprzez ustosunkowanie sie¢ do kazdego twierdzenia na pieciostopniowej
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skali Likerta od 1 — zdecydowanie nie zgadzam si¢ do 5 — zdecydowanie zgadzam sie.
W przeprowadzonym badaniu rzetelnos¢ dla Skali Pozytywnej wynosita a = 0,92,
dla Skali Negatywnej a = 0,90, a dla catego narzedzia a = 0,84.

Kwestionariusz wywierania wplywu w bliskich zwiazkach kobiet i mezczyzn
(Mandal, 2014a) mierzy gotowos¢ do stosowania réznych 10 taktyk wywierania
wplywu. Narzedzie to sktada sie z 35 twierdzen, ktére odnosza sie do trzech grup
taktyk wptywu spotecznego: taktyk twardych — Grozby i przemoc, Narzekanie
i kl6tnia, Ciche dni i fochy; taktyk posrednich — Naleganie i updr, Argumentowanie
i prosby, Autorytet partnera, Autorytet wlasny oraz taktyk miekkich — Wymiana
i przystugi, Romantyzm i niespodzianki, Nieporadnos¢ i przytulanie. Osoby
udzielaja odpowiedzi na pytanie na siedmiostopniowej skali, gdzie 1 oznacza nigdy
tego nie robie, a 7 — najchetniej to robie. Srednia ocena pozycji w okreslonej skali jest jej
wynikiem dla kazdej z taktyk. W przeprowadzonym badaniu rzetelnos¢ tego
narzedzia wyniosta a = 0,95.

Wyniki

Rezultaty pokazaly, ze istnieje zwigzek miedzy picig psychologiczna a aktyw-
noscia sportowa. Wykazano, ze wérdd kobiet aktywnych sportowo najwiecej (34%)
bylo kobiet androgynicznych, a wérod kobiet, ktére nie podejmowaty aktywnosci
sportowej, przewazaty (62%) kobiety o nieokreslonej pici psychologicznej (p < 0,003)
(por. tabela 1).

Tabela 1. Tabela dwudzielcza dla zmiennych typ pici psychologicznej oraz podej-
mowanie aktywnosci sportowej

Ple¢ psychiczna

Nieokreslona Kobieca Meska Androgyniczna Ogdtem

Kobiety aktywne 9 0 0 0 0
sportowo 13 (26%) 14 (28%) 6 (12%) 17 (34%) 50 (100%)

Kobiety
nieaktywne 31 (62%) 8 (16%) 4 (8%) 7 (14%) 50 (100%)
sportowo
Ogolem 44 (44%) 22 (22%) 10 (20%) 24 (24%) 100 (100%)

Typ plci psychologicznej oraz podejmowanie aktywnosci fizycznej byty istotnie ze sobg sko-
relowane, x? (2; N = 100) = 13,56; p < 0,003; V Cramera = 0,37.

Zrédio: oprac. wlasne.

Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji wykazaty, iz kobiety aktywne spor-
towo (M = 5,07) roznily sie w zakresie sprawczosci od kobiet niepodejmujacych ak-
tywnosci sportowej (M =4,38; F(1, 98) =12,91; p < 0,001), tym samym potwierdzono
hipoteze, iz kobiety aktywne sportowo sg bardziej sprawcze w poréwnaniu z ko-
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bietami niepodejmujacymi aktywnosci sportowej. Kobiety aktywne sportowo
(M =5,72) byty takze bardziej wspdlnotowe od kobiet niepodejmujacych aktywnosci
sportowej (M = 5,26; F(1, 98) = 6,93; p < 0,01). Nie odnotowano wystepowania roznic
w zakresie satysfakgji z zycia pomiedzy badanymi grupami.

Przeprowadzona analiza potwierdzita hipoteze o posiadaniu pozytywnego sto-
sunku wobec menopauzy przez kobiety podejmujace aktywnos¢ sportowa. Wyka-
zano bowiem, iz kobiety podejmujace aktywnos¢ sportowa (M = 46,26) posiadaly
wyzsza tendencje do oceniania menopauzy na skali pozytywnej w poréwnaniu
do kobiet nieuprawiajacych sportu (M =41,30; F(1, 98) =5,11; p < 0,03) (por. tabela 2).

Tabela 2. Sprawczos¢ i wspolnotowo$é, satysfakcja z zycia oraz ocena menopauzy
u kobiet aktywnych i nieaktywnych sportowo (wyniki jednoczynnikowej
analizy wariancji ANOVA)

Kobiety Kobiety
nieaktywne aktywne
sportowo sportowo
M SD M SD  F(1,98) p d
Sprawczos¢ 4,38 0,99 5,07 0,96 12,91 0,001 0,67
Wspdlnotowos¢ 5,26 0,87 5,72 0,87 6,93 0,01 0,52
Satysfakcja z zycia 21,86 5,75 23,16 6,62 1,10 0,30 0,21
gozytywna Skala 41,30 9,89 4626 11,95 511 003 044
ceny Menopauzy
Degatywna Skala 4066 1022 3448 1092 853 0004 056
ceny Menopauzy

Uwaga: Nieparametryczny test U-Manna Whitneya wykonany dla zmiennych cechujacych
sie brakiem rozkladu normalnego dat tozsame rezultaty.

Zrédto: oprac. wiasne.

Analiza korelacji wykazala istnienie zwiazku migkkich oraz jednej z posrednich
taktyk wywierania wptywu na partnera bliskiej relacji z pozytywna ocena meno-
pauzy. Odnotowano, iz kobiety o pozytywnym ustosunkowaniu do menopauzy
miaty tendencje do czestszego korzystania z posrednich i migkkich taktyk: Argu-
mentowanie i prosby (r = 0,25; p < 0,05), Wymiana i przystugi (r = 0,30; p < 0,01),
Romantyzm i niespodzianki (r = 0,27; p < 0,01) oraz Nieporadnos$¢ i przytulanie
(r=0,30; p <0,01). Skala Negatywna natomiast korelowata dodatnio z twardymi
taktykami: Grozby i przemoc (r = 0,20; p < 0,05) oraz Narzekanie i ktétnia (r = 0,20;
p <0,05) (por. tabela 3).
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Tabela 3. Ocena menopauzy a taktyki wywierania wptywu w bliskich zwigzkach
(wspolczynniki korelacji Pearsona)

Ocena menopauzy

Skala Skala
pozytywna negatywna
Grozby i przemoc 0,09 0,20% -0.72
Taktyki twarde Narzekanie i ktétnia -0,01 0,20* -1,42
Ciche dni i fochy 0,12 0,08 0,26
Naleganie i upér 0,10 -0,00 0,64
Taktyki posrednie Argumentowanie i prosby 0,25* -0,14 2,55%*
Autorytet partnera 0,16 -0,04 1,29
Autorytet wlasny 0,06 0,03 0,19
Wymiana i przystugi 0,30** 0,09 1,39
Taktyki miekkie = Romantyzm i niespodzianki ~ 0,27** -0,06 2,16%
Nieporadnos¢ i przytulanie 0,30** -0,08 2,50%

Uwaga: ** p < 0,01; * p < 0,05; analiza korelacji rang Spearmana wykonana dla zmiennych
cechujacych sie brakiem rozktadu normalnego data tozsame rezultaty.

Zrédio: oprac. wiasne.

Poréwnanie kobiet podejmujacych aktywno$¢ sportowq oraz nieuprawiajacych
sportu wykazato istnienie r6znic w zakresie czestosci korzystania z okreslonych
taktyk wywierania wptywu w bliskiej relacji kobiet aktywnych i nieaktywnych
sportowo. Kobiety aktywne sportowo posiadaty tendencje do czestszego niz kobiety
nieaktywne sportowo korzystania z nastepujacych taktyk: Ciche dni i fochy (M =2,99),
Argumentowanie i prosby (M = 5,08), Autorytet wlasny (M = 4,65) oraz Romantyzm
i niespodzianki (M = 3,57) (por. tabela 4).

Tabela 4. Aktywnos¢ sportowa a taktyki wywierania wptywu w bliskich zwiazkach
(wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA)

Kobiety Kobiety
nieaktywne aktywne
sportowo sportowo

M SD M SD  F(1,98) P
Grozby i przemoc 1,58 1,05 1,87 1,10 1,87 0,17

Taktyki  Narzekanie
twarde i klotnia

Ciche dni i fochy 2,32 1,43 2,99 1,65 4,74 0,03

2,89 1,95 3,18 1,71 0,61 0,44
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cd. tabeli 4
Naleganie i upor 3,55 1,65 4,10 1,56 2,93 0,09
Argumentowanie
i prosby
Autorytet partnera 3,87 1,68 3,87 1,73 0,00 1,00
Autorytet wlasny 4,03 1,47 4,65 1,37 4,76 0,03
Wymiana
i przystugi

Taktyki 4,41 1,45 5,08 1,33 5,72 0,02

posrednie

2,43 1,31 2,92 1,46 3,18 0,08

Taktyki ~ Romantyzm

migkkie iniespodzianki 2,80 1,43 3,57 1,70 6,04 0,02

Nieporadnos¢

. . 2,84 1,48 3,39 1,71 2,93 0,09
i przytulanie

Uwaga: Nieparametryczny test U-Manna Whitneya wykonany dla zmiennych cechujacych
si¢ brakiem rozkladu normalnego dat tozsame rezultaty.

Zrédto: oprac. whasne.

Dyskusja

Przeprowadzone badania pokazaly, ze kobiety w wieku okotomenopauzalnym
o androgynicznej pici psychologicznej czesciej podejmowaly aktywno$é sportowa
w porownaniu z kobietami o nieokreslonym typie pici psychologicznej. Wynik ten
potwierdza badania wskazujace na tendencje kobiet androgynicznych do podej-
mowania aktywnosci sportowej w ogole, niezaleznie od postrzegania uprawianej
dyscypliny sportu jako kobiecej lub meskiej (Starzomska, Kowalczyk, 2012).

Kobiety aktywne sportowo posiadaly wyzsze natezenie sprawczo$ci w porow-
naniu z kobietami niepodejmujacymi aktywnosci sportowej. Wynika to z samej
istoty sprawczosci: bycia skutecznym, aktywnym, braniem spraw w swoje rece.
Wyzsza sprawczos¢ aktywnych sportowo kobiet w wieku okotomenopauzalnym
moze tez by¢ powodowana faktem, iz generalnie wraz z wiekiem kobiety staja sig¢
bardziej sprawcze, co mozna zauwazy¢ m.in. w podejmowaniu decyzji o wyborze
form spedzania wolnego czasu (Keating, Cole, 1980). Niektérzy badacze twierdza
ponadto, iz wraz z wiekiem wzrasta akceptacja zachowan niezgodnych ze stereoty-
pem wlasnej plci. Kobiety staja si¢ sprawcze, zaspokajaja swoje potrzeby, nie tylko
skupiajac sie na potrzebach osob bliskich, z kolei mezczyzni sa bardziej zorientowani
na wspolnote i chetniej prezentujg uczucia afiliacyjne (Neugarten, Gutmann, 1968).
Zjawisko to moze by¢ powodowane faktem, iz po opuszczeniu domu przez dzieci
zmniejsza si¢ presja nakazujaca postepowanie zgodnie z tradycyjnymi rolami ptcio-
wymi (Bee, 2004).

W przeprowadzonym badaniu kobiety aktywne sportowo nie r6znily sie od
kobiet niepodejmujacych aktywnosci sportowej pod wzgledem satysfakcji z zycia,
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co moze wynikac ze zlozonosci fenomenu poczucia satysfakgji (Levinson, 1986).
Uzyskane rezultaty sa tez zgodne z badaniami Ornes i in. (2005), w ktorych
wykazano, Ze podejmowanie aktywnosci sportowej nie przyczynia sie do wzrostu
poczucia satysfakgji z zycia.

Rezultaty badania pokazaty, iz uprawianie sportu przez kobiety w okresie
okotomenopauzalnym wiaze si¢ z pozytywnym obrazem menopauzy, co moze mie¢
zwiazek z doswiadczaniem przez nie objawdw menopauzy o mniejszej ucigzliwo-
Sci (Papini, Intrieri, Goodwin, 2002; Elavsky, McAuley, 2005). Uzyskane wyniki
koresponduja z faktem, iz podejmowanie aktywnosci sportowej sprzyja posiada-
niu pozytywnego obrazu ciata, co dodatkowo moze wptywac na optymistyczne
ustosunkowanie do menopauzy.

Wyniki pokazuja, ze wywieranie wptywu na wspdétmatzonka przez kobiety
w okresie okotomenopauzalnym wigzalo si¢ z obrazem menopauzy. Kobiety, ktore
posiadaty pozytywna postawe wobec menopauzy byly bardziej sktonne do korzys-
tania z posrednich i miekkich taktyk wptywu: Argumentowanie i prosby, Wymiana
i przystugi, Romantyzm i niespodzianki oraz Nieporadno$¢ i przytulanie, natomiast
kobiety z postawa negatywna — taktyk twardych: Grozby i przemoc oraz Narzekanie
i klétnia. Mozna przypuszcza¢, iz kobiety o pozytywnym stosunku do menopauzy
jednocze$nie maja wyzsze poczucie szcze$cia matzenskiego, a tym samym wykazuja
sktonnos¢ do korzystania z taktyk migkkich, bowiem predyktorem stosowania tych
taktyk jest wlasnie poczucie satysfakgji z bliskiej relacji (Mandal, 2008). Badania
wiaza tez tendencje do czestszego korzystania z twardych taktyk wywierania
wplywu spolecznego z mniejsza bliskoscia oraz nizsza satysfakcja ze zwiazku (Ce-
reniewicz, 2008). Jednoczesnie negatywny obraz menopauzy oraz korzystanie
z twardych taktyk wywierania wptywu: Grozby i przemoc, Narzekanie i ktotnia
moze by¢ powodowane faktem doswiadczania wyzszego poziomu stresu oraz sym-
ptomdéw menopauzy o wigkszej intensywnosci (Robinson Kurpius, Foley Nicpon,
Maresh, 2001; Karacam, Seker, 2007).

Kobiety aktywne sportowo czesciej korzystaly z taktyk Argumentowanie i pro-
$by, a takze Romantyzm i niespodzianki, co moze wigzac si¢ z wysoka sprawnoscia
tizyczna osiagang w okreslonej dyscyplinie sportowej, a tym samym sprzyjaé po-
siadaniu wyzszej samooceny. Bycie autorytetem w danej dziedzinie sportu moze
korzystnie wptywac na dobrostan, a tym samym pozytywnie oddziatywac¢ na bliskie
relacje (Choi, 2000), samodoskonalenie sprawia, iz jednostki charakteryzuje wyzsza
autonomia (Appelt, 2015).

Czestsze korzystanie przez kobiety aktywne sportowo z taktyki Autorytet
wlasny mozna tlumaczy¢ faktem iz, kobiety te czuja sie bardziej sprawcze od kobiet
niepodejmujacych aktywnosci sportowej. Osoby sprawcze daza do realizacji obra-
nych przez siebie celow i koncentruja si¢ na wlasnym ja, a dzigki temu wzrasta efek-
tywnos¢ w realizacji zatozonych celéw (Wojciszke i in., 2011). Przypuszcza sie, ze
kobiety te jednoczesnie sg bardziej roszczeniowe, a przez to koncentruja sie na rea-
lizacji wyznaczonych sobie celéw oraz daza do zaspokojenia wlasnych potrzeb, np.
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poprzez uprawianie sportu (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski, Baran, 2014). Ponadto
stosowanie taktyk Ciche dni i Autorytet wlasny moze wiazac si¢ z posiadaniem
wiekszej wladzy w bliskich zwigzkach (Mandal, 2008).

Ograniczeniem biezacego badania jest to, iz uzyskany rozktad wynikow
w zakresie czestosci stosowania taktyk wywierania wptywu w bliskich zwiazkach
moze wykazywac wiekszy zwiazek z osiagana w nich satysfakcja, a w mniejszym
stopniu by¢ powodowany posiadaniem okreslonych ustosunkowan do menopauzy
czy tez podejmowaniem aktywnosci sportowej. W przysztosci, poddajac analizie
zwiazek taktyk wywierania wptywu oraz aktywnosci sportowej, warto uwzglednié¢
dodatkowaq zmienna, taka jak satysfakcja matzenska.
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Streszczenie. Celem badania bylo okreslenie zwigzkéw miedzy plcia psycholo-
giczna, sprawczoécia i wspolnotowoscia, aktywnoscia sportowa, poczuciem satys-
fakcji z zycia, ocena menopauzy oraz taktykami wywierania wptywu w bliskich
zwigzkach u kobiet w wieku perimenopauzalnym. Badaniami objeto 100 kobiet
w wieku 45-55 lat: 50 aktywnie uprawiajacych sport i 50 niepodejmujacych aktyw-
nosci fizycznej. Zastosowano metody: Inwentarz do oceny Pici Psychologicznej (Ku-
czynska, 1992), Skale do pomiaru orientacji sprawczej i wspdlnotowej (Wojciszke,
Szlendak, 2010), Skale Satysfakcji z Zycia (Diener i in., 1985), Skale Oceny Meno-
pauzy (Bielawska-Batorowicz, 2005) oraz Kwestionariusz wywierania wptywu
w bliskich zwigzkach kobiet i mezczyzn (Mandal, 2014a). Rezultaty pokazaty, ze
posrdéd kobiet niepodejmujacych aktywnosci sportowej najliczniejsza grupe stano-
wity kobiety o nieokreslonej pici psychologicznej. Kobiety aktywne sportowo byty
bardziej sprawcze i posiadaty wyzsza tendencje do korzystania z taktyk: Argumen-
towanie i prosby, Autorytet wtasny, Romantyzm i niespodzianki oraz Ciche dni
i fochy. Preferowanie miekkich taktyk wywierania wptywu wigzato si¢ z pozytyw-
nym stosunkiem do menopauzy, zas preferowanie taktyk twardych zwigzane byto
z oceng negatywna.

Stowa kluczowe: srodkowa dorostos¢, kobiecosé, meskosé, bliskie zwiazki, postawa
wobec menopauzy
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