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Streszczenie
Cel: Okreslenie liczbowe poziomu samooceny populacji judokéw, oraz znalezienie

ewentualnych zwigzkoéw z czynnikami okreslajacymi pozycje spoteczna.
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Material i metody: Przebadano 53 osobowa grup¢ judokow i bytych -nadal trenujacych
judokow uzywajac ankiety samooceny Rosenberga SES, w polskieg adaptaci.

Wyniki: Podgrupa spoleczna judokow wykazuje si¢ wysoka samoocena, wysokim
wyksztatceniem i1 ponadprzecigtnym wynagrodzeniem za prace zarobkowa.

Whnioski: Istnicjg istotne zwigzki pomi¢dzy wynikami samooceny SES, a czynnikami

okreslajacymi dang osobe w spoteczenstwie.

Abstract

Aim: To determine the numerical level of self-esteem of the judokas population and to find
possible links with the factors determining the socia position.

Material and Methods: 53 current and formerly judokas - still trained. Research conducted
using the self-assessment surveys Rosenberg SES in Polish adaptation.

Results: Subgroup social judokas showed high self-esteem, high education and above-average
remuneration paid for the work.

Conclusions: There are significant relationships between the results of self-assessment - SES,

and the factors defining a person in society.

Wstep

Badania z zakresu psychologii prowadzone na osobach nie trenujacych, na zawodnikach i
bytych zawodnikach trenujacych sport wyczynowy naleza do standardéw poszukiwan
naukowych [1,2,3,4]. Zwiazki pomiedzy fizjologia, a z psychikg cztowieka pojawiajg si¢ w
badaniach obgimujacych swoim zasiggiem rozne dyscypliny sportowe , w tym sporty walki ,
tacznie z judo [5,6]. Stwierdzono na przyktad, ze osoby doroste regularnie uprawiajace tenis
ziemny uwazaja, ze w trakcie gry odczuwaja sporo pozytywnych emocji, ktore wplywaja
korzystnie na przestrzen psychiczng, ale rowniez na wigzi spoteczne. Z przeprowadzonych
badan mozna zauwazyC, ze osoby grajace systematycznie w tenisa, czujg si¢ atrakcyjni
fizycznie, oraz sg bardziej energiczni i majg wysoki poziom szcze$cia w porownaniu do 0sob

biernych fizycznie [7,8].
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Badania o zblizonej tematyce dotyczace aktywnych fizycznie do 35-roku zycia 0sob starszych
pozwalaty stwierdzi¢, ze ich aktywno$¢ fizyczna miata bardzo duzy wptyw na poziom zycia
w wieku starszym. Osoby, ktore byty wysoce aktywne w mtodosci bez problemu radzg sobie
z codziennymi obowigzkami i bardzo dobrze oceniajg swoj obecny stan zdrowia[9]. Rowniez
osoby zachowujgce aktywno$¢ fizyczng w pdzniejszym wieku cechujg si¢ wysokim
poziomem ,chgci do Zzycia i dziatania” [10]. Podobne badania dotyczace dyscyplin o
charakterze wylacznie rekreacyjnym wskazuja na poprawe jakosci zycia nawet osob w
okresie poznej starosci [11]

Nalezy jednak stwierdzi¢ ,ze wyczynowe uprawianie sportu to rowniez zagrozenia dotyczace
trudnosci ze zdobyciem wyksztalcenia, niebezpieczenstwo kontuzji lub nabyte] choroby
utrudniajacej normalne funkcjonowanie, brak doswiadczenia do pracy zawodowej, czasami
brak ubezpieczenia, sktadek emerytalnych, wzrostu agregji, stres po/dopingowy i inne
[12,13,14,15,16]. Zagrozenia te moga rzutowa¢ na funkcjonowanie w spoteczenstwie
judokéw 1 wptywaé na jakos¢ zycia zardwno w trakcie jak i po zakonczeniu kariery
sportowsy.

Celem autoréw bylo wyznaczenie samooceny zawodnikow judo, oraz proba odpowiedzi na
pytanie czy i jakie zwiazki wykazuje kariera sportowa z istotnymi czynnikami

pozycjonujagcymi funkcjonowaniem osoby w spoteczenstwie.

Material i metody

W badaniach przeprowadzonych we wrzesniu 2016 r. w Gdansku na obiektach judo Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu wzigto udzial 53 aktualnych i bytych zawodnikéw judo.
Podstawg metody badawczej byla ankieta Samooceny SES M. Rosenberga w adaptacji
polskigg [17] Do ankiety dolgczono standardowe pytania dotyczace przebiegu kariery
zawodniczej, wyksztatcenia i aspektow pracy zawodowej przedstawicieli judo, gdyz uznano
je za wazne w pozycjonowaniu danego osobnika w spoteczenstwie.

Powszechnie uwaza si¢ ,Ze najistotniejszymi wyznacznikami potozenia spotecznego jednostek
sq: wyksztalcenie, styl zycia/pracy, poziom dochodéw i inne. Te czynniki sg $cisle zwigzane z
przynaleznoscig zawodowa [18]. Jednoczesnie wyniki badan w r6znych krajach dowodza, ze
wyksztatcenie zwigksza dochody indywidualne [19] wigc wspotdecyduje o sukcesie i pozycji

w indywidualng rywalizacji w spoteczenstwie.
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Ankieta wypelniana byla przed treningiem judo, w godzinach popotudniowych. Wyniki

ankiety SES zapisano w skali punktowej oddzielnie dla kazdego badanego, pytanie

dodatkowe prezentowano w rosngcej skali porzadkowej. Zebrany material obrabiano z

uzyciem standardowych metod statystycznych zawartych w programie Excell 2007.

Dane zapisywano w arkuszu Excell 2007. Obliczano wartosci punktowe samooceny, oraz

okreslano zaleznosci pomigdzy badanymi zmiennymi i sporzadzono wykresy regresi

prezentujac wskaznik determinacji R

WyniKi

Dane antropometryczne badangj grupy przedstawiono w Tab. 1. natomiast liczbowe wyniki

badan - ilo$ci punktowe samooceny 1 ilo$ci os6b w grupach spotecznych przedstawiono w

Tab. 2. Zaleznosci pomigdzy samoocena, a karierg sportowa, i czynnikami pozycji spoteczne;j

zawodnika zaprezentowano nawykresach Ryc. 1-3.

Tab. 1. Podstawowe dane badanej grupy osob trenujacych judo.

Liczno$é Wiek (lata) Zakres (lata) Czaskariery Zakres (lata) Kobiety/Mezezyzni
zawodnicze (lata)
n=53 36,6 18,0-75,0 13,2 1-24 K=14
+ +
13,7 6,1 M=39

Tab. 2. Wyniki badan samooceny i

zawodnikow judo.

ilosciowy rozktad w podgrupach spotecznych

Jakos¢ kariery | wyksztalcenie Sposob Jakosé Wysokosé Samoocena | Zakres
zawodniczej zatrudnienia stanowiska wynagrodzenia (pkt.) (pkt.)
pracy
Swiatowa - 12 Podstawowe - 1 Prac. w firmie - | Niska - 10 Ponizej $rednig. | 33,6 27-40
Polska - 27 Srednie - 10 18 Srednia- 25 kraj - 10 +
Regionalna- 14 | Wyzsze - 34 Prac. budzet. - | Wysoka- 18 Srednia kraj. - 14 | 9
Driwyzej - 8 19 Powyzej srednig.

Wrtasciciel firmy
-16

kraj. - 29

Z danych zawartych w Tab.2 wynika, ze statystyczny judoka uzyskuje:
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1. w 77,4 % osiaga wyniki na poziomie ogélnopolskim i §wiatowym

2. W 79,2 % posiada co najmniej wyzsze wyksztalcenie

3. w 81,1 % pracuje na srednim lub wysokim stanowisku pracy

4. w 81,1% jego zarobki sg na co najmniej poziomie sredniej krajowej lub wyzsze

5. sposéb pracy zawodowej wskazuje na wszystkie wymienione sposoby zatrudnienia i nie
roéznicuje badanej grupy w sposob istotny.

6. $rednia ilo$¢ punktowa samooceny SES wynosi 33,6 pkt

Na wykresie na Ryc. 1 przedstawiono zaleznos$ci pomigdzy wyksztalceniem zawodnika a
wynikiem punktowym jego samooceny SES, na wykresie na Ryc. 2 przedstawiono zaleznos¢
pomiedzy jako$cig kariery zawodniczej a wynikiem punktowym jego samooceny SES, a na
wykresie na Ryc. 3 zalezno$¢ pomiedzy czasem trwania kariery zawodniczej, a wynikiem

punktowym samooceny SES.

35

34

33

32

31

30

punkkty samooceny [SES]

28 -

27 A

wyksztatcenie wyksztatcenie wyksztatcenie wyksztatcenie doktor
podstawowe Srednie wyzsze i wyzsze

Ryc. 1. Zalezno$¢ pomigdzy wyksztatlceniem zawodnika, a wynikiem punktowym jego
samooceny SES.

Na wykresie widoczna jest zalezno$¢ pomigdzy zmiennymi istotna statystycznie na poziomie

wysokim.
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Ryc. 2. Zalezno$¢ pomiedzy jako$cig kariery zawodnika, a wynikiem punktowym jego
samooceny SES

Na wykresie widoczna jest zalezno$¢ pomig¢dzy zmiennymi istotna statystycznie na poziomie

wysokim.
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Ryc. 3. Zalezno$¢ pomiedzy czasem trwania kariery sportowej a wynikiem punktowym jego
samooceny SES.

Na wykresie widoczna jest zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi istotna statystycznie na poziomie

niskim R*=0,25

Nie wykazano zalezno$ci pomi¢dzy pozostalymi czynnikami pozycji spotecznej - sposobem

zatrudnienia, jako$cig stanowiska pracy i wysoko$cig wynagrodzenia, zawodnika a

wynikiem uzyskanym w sakli samooceny SES.
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Dyskusa

Dane liczbowe zawarte w Tabl. dotyczace wieku i czasu trwania kariery sportowej oraz
ilosciowe przedstawienie ptci wskazujg ,ze grupa jest zréznicowana wiekowo czyli obejmuje
zarowno dorostych czynnych zawodnikow jak rowniez bylych zawodnikéw, o
zréznicowanym czasie kontynuowania kariery zawodniczej, oraz o parytecie plci
charakterystycznym dla badane) dyscypliny sportowej (judo).

Analizujgc dane zaprezentowane w Tab.2 mozna zauwazy¢, ze w badanej grupie judokow
dominuje w wymiarze zblizonym do 80 % populacja ludzi dobrze i bardzo dobrze
wyksztalconych, pracujacych na zroznicowanych stanowiskach pracy, na $rednich lub
wysokich stanowiskach i posiadajacych dochody na poziomie $redniej krajowej 1 wyzsze.
Wynik odbiega istotnie od innych badan z zakresu ekonomii , ktore donoszg , ze "Na ogot
byli sportowcy nie sprawdzaja si¢ w biznesie, czg¢sto ograniczajga si¢ do bezpiecznego
lokowania zgromadzonych §rodkéw. Niewielu moze liczy¢ na dostatek do konca zycia" [20].
Wynik punktowy samooceny SES wynoszacy dla badanej populacji zawodnikow i bytych
zawodnikoéw judo wynoszacy 33,6 pkt. jest wyzszy niz $rednia dla populacji polskig [21].
Nie $wiadczy to jednak o wystgpowaniu cech narcystycznych i zgodny jest z badaniami
prowadzonymi inng metoda i na innych sportach walki. Moze to rowniez potwierdza¢ fakt
braku zaleznosci pomiedzy wysoko$cig zarobkow, a wynikiem punktowym skali samooceny
SES. Roéwniez zalezno$¢ przedstawiona na wykresie na Ryc.2 wskazuje, ze zawodnicy
sportow walki na najwyzszym $wiatowym poziomie nieco skromniej oceniaja wlasng osobe,
co zgodne jest m.in. z tzw. kodeksem Bushido [22,23].

Nalezy zauwazyC, ze poziom wyksztalcenia Ryc. 1 wykazuje istotny zwigzek z iloscig
punktow w skali samooceny SES i wskazuje ,ze im wyzsze wyksztalcenie tym wigksza
samoocena. Podobne wyniki sygnalizowane juz byly przez innych badaczy np. dla grupy
lekkoatletow [24]. Rowniez zalezno$¢ przedstawiona na wykresie na Ryc.3 wskazuje na
wzrost warto$ci punktowej w skali samooceny SES w zalezno$ci od czasu trwania kariery
sportowej. Poniewaz badania byly prowadzone po treningach oznacza to ,ze osoby
udzielajace odpowiedzi w ankiecie, nadal trenuja. Potwierdza to wcze$niejsze doniesienia, ze
aktywnosci fizyczna wykazuje pozytywne zwiazki z wieloma cechami charakteru jak

temperament, poczucie skuteczno$ci dziatania, pewnos¢ siebie 1 inne [25].
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Whnioski

1. Grupa spoteczna judokoéw zdaje sie stanowi¢ dobrze wyksztalcony i dobrze zarabiajacy

podzbiodr naszego spoleczenstwa co sugeruje wysoka pozycje spoteczng

2. Wysoki wynik uzyskany w skali samooceny jest pochodng wyksztatcenia, jak rowniez
czasem trwania kariery zawodniczej, i zawiera odwrotng zalezno$¢ w stosunku do jakosci tej

kariery. Swiadczy¢ to moze o skromnosci charakteru danej populacii.
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