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Streszczenie

Cel: Zjawisko agresji w $rodowisku szkolnym stanowi istotny problem wspodtczesne]

pedagogiki. Jest wigc sprawg oczywista, ze lepiej jest zapobiegaé agresji niz walczy¢ z jej

595


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.61003
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.61003
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3790
mailto:robi1969@wp.pl

skutkami. Sporty walki adoptowane do szkolnictwa wraz z cala nadbudowa pedagogiczno-
psychologiczng kodeksu honorowego Budo rozwijaja t¢zyzne fizyczna mtodego pokolenia
narzucajac jednocze$nie twarde zasady moralne. W niniejszych badaniach postanowiono
sprawdzi¢ czy trening réznych sportéw walki aplikowany w danym $§rodowisku szkolnym
daje mozliwo$¢ kontrolowania wilasnej agresji.

Material i metody: W badaniach wzi¢to udzial 28 ucznidow trenujacych w $rodowisku
szkolnym ro6zne sporty walki oraz 28 uczniow <¢wiczacych jedynie na zajeciach
obowigzkowych. Poziom agresji sprawdzono za pomocg kwestionariusza agresji Buss-Perry -
Instytut Amity.

Wyniki: Zebrane dane wykazaty obnizony poziom agresji calkowitej, oraz spadek agresji
catkowitej] w funkcji stazu treningowego w grupie uczniéw trenujacych sporty walki. Nie
wszystkie elementy sktadowe agresji trenujacych uczniow ulegaly jednak obnizeniu.
Whnioski: Trening sportow walki realizowany z dzie¢mi/mlodzieza szkolng stanowi dobry,

lecz jedynie poczatkowy etap zapobiegania agresji w warunkach szkolnych.

Abstract

Objective: The phenomenon of agression in the school environment is an important issue of
modern pedagogy. It is so obvious that it is better to prevent an agression than to correct its
consequences. Martial arts adapted to the school along with the entire superstructure of
pedagogical and psychological code of honor Budo develop physical prowess of the younger
generation at the same time imposing tough moral principles. In the present study it was
decided to check the training of various martial arts applied in the school environment gives
you the ability to control their own aggression.

Material and Methods: The study involved 28 students who training in the school
environment, various martial arts, and 28 students practicing only mandatory Physical
Education. The level of aggression was examined by questionnaire aggression Buss-Perry -
Amity Institute.

Results: The collected data showed a reduced level of total aggression, and a decrease in total
aggression as a function of training experience in a group of student training in martial arts.
But not all components of total aggression of training students were reduced

Conclusions: The training of martial arts implemented with children of school is good

method, but only as a initial start of the prevention of agression in the school environment.
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Wstep.

Z posréd wielu definicji zjawiska agresji [1], postuzono sie sformulowaniem:
"Agresja to atak stowem lub czynem, ktéoremu towarzyszy wzburzenie emocjonalne,
zazwyczaj zrodtowo motywowane frustracja”. Jednoczesnie wiadomo, ze agresja w szkole
jest zjawiskiem powszechnym, o rdéznorakim nat¢zeniu 1 przebiegu, oraz zawsze
niepozadanym. Tak jak w przypadku zjawisk chorob somatycznych wlasciwe jest
stwierdzenie, ze lepiej jest zapobiega¢ - czyli stosowacé zabiegi profilaktyczne, niz walczy¢ ze
skutkami.

Wtasciwie zapobiega¢ agresji mozna wtedy, gdy zna si¢ teori¢ wychowania i profilaktyki.
Konkretne sposoby zapobiegania i radzenia sobie z przypadkami wynikajg ze znajomosci
konkretnej teorii. Profilaktyka sprowadza si¢ do niedopuszczenia sytuacji wyzwalajacych
agresje. Jezeli ta agresja wystapi, to uczy si¢ nauczycieli, jak ja roztadowywaé w mozliwie
tagodny i cywilizowany sposob [2]. W ostatnich latach nastgpil gwaltowny rozwoj réznego
rodzaju gier komputerowych w ktorych akty przemocy i agresji wobec innych osob sa
podstawowg atrakcja. Niestety badania wykazaty, ze jest to réwniez czynnik wzmagajacy
zachowania agresywne z zyciu codziennym - w tzw. "realu” [3].

Istnieje obszerna literatura naukowa wskazujaca kierunki dziatan nauczycieli/wychowawcow
w przypadku zaobserwowania agresywnych zachowan podopiecznych. Jednym z takich
dziatan moze by¢ wczesniejsze ukierunkowanie i wykorzystanie agresji ucznia w celu
osiggniecia okreslonego celu np. sportowego przy jednoczesnym uniknigciu agresji w zyciu
codziennym [4, 5, 6].

Sporty walki trenowane w formie zabawowej w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym
a nastgpnie w formie wyczynowej lub rekreacyjnej powoduja wiele korzystnych zmian
w ustroju czlowieka. Zmiany te dotycza rozwoju organizmu jako cato$ci w wielu obszarach
jak: sprawnos$¢ ogodlna i wydolnos$¢ fizyczna organizmu, sprawnos$¢ uktadu oddechowego,
poziom tkanki tluszczowej, poczucie roéwnowagi, poprawa funkcjonowania 0Soby
niepetnosprawnej i inne [7, 8, 9, 10,].

Zauwazono w badaniach, iz praktyka form walki jest dziatalno$ciag rozwijajaca symetrycznie,
poprawiajacg rownowage 1 orientacje dynamiczng w przestrzeni, korygujaca wady postawy,
wzmacniajgcg caty uktad ruchowy, czucie migsniowe i odczuwanie bolu. Praktykowanie
sztuk walki jest nawet wskazane w przypadkach astmy lub skoliozy, jako czynnik regulujacy
[11].
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Metody wychowawczego oddzialywania maja przygotowaé uczniow sportow walki do
samodzielnego podejmowania decyzji i kierowania swoim postepowaniem oraz rozwojem.
| tak Cynarski przeprowadzajac badania doszedt do wnioskow, iz zdecydowana wigkszo$¢
badanych judokéw charakteryzuje si¢ prospoleczng, moralnie akceptowang, spotecznie
warto$ciowa postawa. Ponadto ta sztuka walki moze przyczynia¢ si¢ do nakierowania
jednostki spotecznie nieprzystosowanej na wtasciwa droge [12].

Psychologowie natomiast specjalizujacy si¢ w zachowaniach dzieci i mtodocianych, ukazuja
pie¢ powodow, aby zaleca¢ swojemu dziecku uprawianie sportow i sztuk walki: Przejscie od
fikcji do realnosci, pokoleniowy przekaz rytuatow, tlo z zasadami, stowo dorostego,
agresywnos$¢ ograniczona regutami [13].

Rowniez z psychologicznego punktu widzenia dla zawodnikéw relacja z trenerem ma
ogromne znaczenie [14, 15]. Pozytywna komunikacja pomigdzy trenerem i zawodnikiem
wptywa zardwno na ksztatltowanie umiejetnosci sportowych, jak i rozwoj umiejetnosci
zyciowych [16, 17]. Przyjety system wartosci trenera, czyli normy, cele, postepowania
umozliwiajace rozwoj 1 osiggnigcie satysfakcji z zycia, mocno wplywa na wychowankow.
Uczniowie utozsamiajg si¢ z trenerami, ktoérych szanuja, poniewaz chca by¢ tacy jak oni [18,
19]. Rowniez ¢wiczenia relaksujace wprowadzone przez trenera do treningu obnizajg poziom
aktywacji, a wigc powoduja lepsza tolerancj¢ na stany stresowe. Wraz z praktyka danej sztuki
walki lub dyscypliny sportu, daja wzrost odpornosci psychicznej [20]. Osobowos¢ trenera
moze wigc, mie¢ istotny wplyw na ksztalttowanie si¢ osobowosci podopiecznego,
a Szczegodlnie wazne jest ksztaltowanie u mtodych zawodnikow postaw prospotecznych [21,
22, 23].

Celem autoré6w niniejszego doniesienia byto sprawdzenie czy aplikowanie sportow walki
dzieciom 1 mtodziezy na etapie edukacji wczesnoszkolnej i szkolnej wykazuje pozytywne

zwiazki z obnizeniem agresji w zachowania codziennych.

Material i metody

W badaniach dotyczacych agresji przeprowadzonych w maju i czerwcu 2016 roku na terenie
Bydgoszczy wrzigto udziat tacznie 28 o0sob: zawodnicy (14 osob), zawodniczki (14 os6b)
trenujacych w warunkach szkolnych rézne sporty walki (judo, taeckwondo i karate). Dane do
badan zdobywano poprzez wypelnianie przez osoby badane "Kwestionariusza Agresji" Buss,

Perry, Instytutu Amity. (w internetowej wersji polskiej - za zgoda autorow). Kwestionariusz
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wypetniany byl w obecnosci autoréw artykutu, ktdrzy w razie potrzeby shuzyli wyjasnieniami.
W ten sam sposob przeprowadzono pomiar agresji w grupie kontrolnej oséb nie trenujacych
zadnej formy rekreacji sportowej za wyjatkiem szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego
i pochodzgcej z tego samego Srodowiska Szkolnego/spotecznego: dziewczynki (14 o0séb)
i chtopcy (14 0s6b).

Zebrane dane byly przetwarzane statystycznie przez autorOw z uzyciem programow Exell
2007 oraz Statistica 6. Oznaczono $rednie wartosci badanych sktadowych zjawiska agresji
(agresje fizyczng, agresj¢ stowng, gniew i wrogo$¢), dla kazdej grupy, okre$lano roznice
statystycznie istotne, dla réznych/rownych wariancji, a na wykresach regresji wskaznik
determinaciji R.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach Tab.1-2 oraz na wykresach Ryc.1-3.

Wyniki

Tab. 1. Dane antropometryczne 0sob w grupie sportow walki, oraz w grupie kontrolnej.

Group Wiek  Zakres Masa  Zakres =~ Wysoko$é Zakres  BMI Zakres Staz Zakres
(lata)  (lata) ciala  (kg) ciata (m) (kg/m?)  (kg/m?)  treningowy (lata)
(kg) (m) (lata)
Grupa 13,34 12,0 51,8 35,0 1,63 1,45 19,3 14,2 4,1 15
sportow + - + - + - + - + -
walki 0,47 15,0 11,0 76,0 0,09 1,81 2,6 234 1,3 6,0
Grupa 1346 120 51,5 40,0 1,62 141 19,7 16,6
kontrolna + - + - + - + -
1,35 16,0 7,42 70,0 0,07 1,75 2,1 23,0

* - wszystkie roznice wartos$ci antropometrycznych nie sg istotne statystycznie

Zebrane dane wskazuja na wlasciwy dobor grupy badanej i grupy kontrolnej pod wzglgdem
antropometrycznym.

Wyniki liczbowe badanej agresji z podzialem na jej skladowe, uzyskane w ankiecie

przedstawiono w Tab. 2.
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Tab. 2. Dane liczbowe skladowych agresji notowane w grupie sportow walki, w grupie
kontrolnej, oraz $rednie wartosci internetowe Instytutu Amity dla populacji polskiej. Dane

przedstawiane sg jako ilo$ci punktow.

Group Agresja  Zakres Agresja  Zakres Gniew Zakres Wrogos¢ Zakres  Agresja Zakres
fizyczna stowna calkowita
Grupa 21,6 9 14,1* 6 17,3* 9 23,5 11 78,1* 37
sportow + - + - + - + - + -
walki 7,3 34 4.3 22 4.8 26 59 33 18,0 113
Grupa 21,5 9 15,9* 8 19,9* 12 23,4 15 80,8* 53
kontrolna + - + - + - + - + -
3,8 25 3,7 22 3,3 25 3,9 35 10,8 93
Srednie 229-m 155-m 19,1-m 236-m 81,4-m
wartosci - - - - -
internetowe 18,9 - k 14,5 - k 19,2 - k 21,8 - k 74,3 - k
Amity

* - rdznice istotne statystycznie w tych samych kolumnach tabeli na poziomie p<0,05
m - mezczyzni(chlopey)
k - kobiety (dziewczynki)

Wartos$ci liczbowe agresji catkowitej 1 jej skladowych zmierzone w grupie sportow walki

I grupie kontrolnej przedstawiono na Ryc. 1.

agresja catkowita
Egrupa

kontrolna

wrogos¢

gniew O sporty walki

agresja sfowna

agresja fizyczna

o
=g
o
N
o

30 40 50 60 70 80 920

Ryc. 1. Wartosci liczbowe agresji catkowitej 1 jej sktadowych zmierzone w grupie sportow

walki i grupie kontrolnej.
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Zwiazki pomigdzy stazem zawodniczym, a agresja catkowita przedstawiono na wykresie na

Ryc. 2. natomiast zwigzki pomigdzy stazem zawodniczym a skladowymi agresji (agresja

fizyczna, agresja stowna, gniewem i1 wrogoscig) przedstawiono na wykresach na Ryc. 3-6.

wartosci liczbowe agresji
catkowitej

120
100
80
60
40
20

2 4 6 8 10

staz zawodniczy (lata)

Ryc. 2. Zwiazki pomiedzy stazem zawodniczym a agresja catkowita w grupie sportow walki.

Zauwazalna jest tendencja spadkowa agresji calkowitej, wraz ze wzrostem stazu

treningowego. Wskaznik determinacji R=0,26 jest istotny statystycznie na poziomie niskim.
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Ryc. 3-6 Zwiazki pomiedzy stazem zawodniczym a : agresja fizyczna, agresja slowna,

gniewem 1 wrogoscia.
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Na wykresach na Ryc. 3-6. zauwazy¢ mozna brak statystycznej zaleznoS$ci pomigdzy
zmiennymi, rozktad punktow jest chaotyczny, najwyzszy wskaznik determinacji R?=0,19 dla
zaleznos$ci pomigdzy stazem treningowym, a warto$cig wrogosci, moze jedynie sugerowac
tendencje spadkowa wrogos$ci wraz ze wzrostem stazu zawodniczego, lecz statystycznie nie

potwierdza zwigzku pomi¢dzy zmiennymi.
Dyskusja

Dane zebrane w Tab. 1. wskazujg, ze grupa mlodziezy trenujaca sporty walki i grupa
kontrolna mtodziezy nie trenujagcej zadnej formy rekreacji ruchowej sa w zblizonym wieku 1
na zblizonym poziomie rozwoju somatycznego, a roéznig si¢ jedynie stazem treningowym.
Jednoczes$nie wiadomo, ze pochodza z tych samych $rodowisk spotecznych. Pozwala to na
bezposrednie pordwnanie obu grup.

Dane zebrane w Tab. 2. wykazaty, ze mtodzi zawodnicy trenujacy sporty walki cechujg si¢
obnizong wartos$cig agresji catkowitej (wg testu Inst. Amity), w sposob istotny statystycznie.
Wartos$ci agresji dla grupy sportow walki jak réwniez grupy kontrolnej odbiegaja od wartosci
srednich Instytutu Amity co jest oczywiste ze wzgledu na nieznang metodologie zbierania
danych publikowanych w sieci przez Instytut Amity (np. zakres wiekowy). Wyniki badan
innych naukowcow, prowadzone np. na mtodocianych skazanych, wykazaty, iz osoby nie
wykazujace wysitku fizycznego maja wyzszy poziom nasilenia syndromu agresji
w poréownaniu z ruchowo aktywnymi. Najnizszy poziom wskaznika agresji wsrod w/w
badanych grup skazanych ¢wiczacych sport, odnotowano w grupie podejmujacej sporty
zespotowe, nastepnie sporty walki, a na ostatnim miejscu uplasowaty si¢ sporty sitowe [24].
Zblizone wyniki prezentowane w badaniach Jasinskiego wykazywaly, ze chlopcy trenujacy
gr¢ w pitke reczng przejawiali nizsze nasilenie deklarowanej agresji niz uczniowie
uczestniczacy tylko w zajgciach z wychowania fizycznego [25].

Analiza regresji agresji catkowitej w funkcji stazu zawodniczego przedstawiona na wykresie
na Ryc.2. wykazuje spadek agresji catkowitej, wraz ze wzrostem stazu treningowego.
Zaleznosé ta jest jednak na niskim poziomie istotnosci statystycznej (R°=0,26). Nieco inne
wyniki raportujg W swojej pracy badawczej Rotter i wspotpracownicy pokazujac, ze agresja
fizyczna jest na wyzszym poziomie u mtodziezy uprawiajacej sport 3-4 razy w tygodniu w
stosunku do nieaktywnych fizycznie i bardzo aktywnych. Autorzy tych badan (rowniez

korzystali z "Kwestionariusza Agresji" Buss, Perry, Instytutu Amity) przypuszczaja, iz do
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sportu zglaszaja si¢ osoby o wiekszych sktonnosciach do agresji fizycznej i dopiero przy
duzym zaangazowaniu sportowym ulega ona redukcji [26].

Analiza sktadowych agresji catkowitej wskazuje jednak, ze nie wszystkie jej elementy ulegaja
obnizeniu. Poziom agresji fizycznej i poziom wrogosci nie sg nizsze w grupie mlodziezy
szkolnej trenujacej sporty walki, natomiast obniza si¢ poziom agresji stownej i poziom
gniewu. Mozna wiec stwierdzi¢, ze wlasnie te elementy powodujg obnizenie si¢ poziomu
agresji ogolnej. Wynik te sg czg¢sciowo poparte wczeshiejszymi doniesieniami Sacka
i Pietrzaka, ktore wykazywaly ze zjawisko agresji w szkole wystepuje z duzym nasileniem
natomiast w badanej populacji agresja fizyczna i stowna byta bardziej nasilona niz agresja
emocjonalna [27].

Analiza regresji zaprezentowana na wykresach na Ryc.3-6. poszczegdlnych sktadowych
agresji ogélnej w funkcji stazu treningowego nie przynosi rozstrzygnigcia. Pomimo
pojawiajacej si¢ tendencji spadkowej wrogosci, wraz ze wzrostem stazu treningowego na
poziomie statystycznie nie istotnym pozostale elementy sktadowe agresji nie wykazuja
zwigzku ze stazem zawodniczym.

Wytlumaczenie tego zjawiska moze by¢ wielorakie poczawszy od niskiego wieku
zawodnikow/uczniow, niskiego stazu zawodniczego, jak rowniez niewlasciwych metod
treningowych czy tez niewlasciwego przyktadu trenerskiego. Istnieja badania innych
naukowcoOw wskazujace na istotny psychologiczny zwigzek pomigdzy atmosfera pracy
mtodego sportowca, jego samodoskonaleniem si¢ i1 zdrowa rywalizacja, a blednym
postepowaniem trenera [28, 29].

Zdaniem autoréw temat otworzyt droge do dalszych badan z uwzglednieniem

psychologicznego aspektu oddziatywania trenerskiego.

WhioskKi

1. Trening sportow walki w warunkach pedagogiki szkolnej obniza poziom agresji og6lne;j
dzieci 1 mlodziezy szkolnej w sposob istotny i wykazuje istotny zwigzek ze stazem
treningowym uczniow.

2. Nie wszystkie elementy sktadowe agresji ulegaja obnizeniu.

3. Brak zwigzku pomiedzy stazem treningowym a regresjg elementéw sktadowych agresji -
agresji fizycznej, agresji slownej, gniewu 1 wrogosci wymaga dalszych badan

z uwzglednieniem analizy przekazu warto$ci humanistycznych w trakcie treningu.
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4.

Na podstawie wnioskéw 1-2 nalezy stwierdzi¢ Ze, trening sportow walki realizowany
z dzie¢mi/mlodziezg szkolng stanowi dobry, lecz jedynie poczatkowy etap zapobiegania

agresji w warunkach szkolnych.
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