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ROZNICE WYBRANYCH PARAMETROW
MORFOLOGICZNYCH STOP DZIECI 4-7-LETNICH
SRODOWISKA MIEJSKIEGO

Stope niemowlgcia cechuje tatwa zmiana utozenia i swobodne ruchy w stawie sko-
kowym. Ze wzgledu na rozmieszezenie tkanki tluszczowej wydaje sig, ze wysklepienic
podtuzne jest nieprawidtowe. Stopa, podobnie jak reka, przeszia diuga droge ewolucji, nim
uzyskata obecna sprawnosé. Dzi§ pozbawiona jest petnych sprawnosci chwytnych i zasad-
niczo rozni si¢ od stopy naczelnych. Wysklepiona poprzecznie i podiuznie, obciazona na
guzie pigtowym i glowach I~V kosci przodostopia zupetnie rozni si¢ od plaskiej stopy mat-
py. W procesie stabilizacji postawy koficzyny dolne przystosowaly si¢ giéwnie do podtrzy-
mywania cigzaru ciata podczas ruchéw lokomocyjnych i utrzymywania postawy pionowej,
a paluch cztowieka utracit zdolnosé przeciwstawiania. W miarg postgpu cywilizacyjnego
wspblczesnego cztowieka, zadania lokomocyjne przejmuja w coraz wigkszym stopniu srod-
ki transportu mechanicznego.

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zmian wybranych parametréw so-
matycznych i antropometrycznych stop, ich rodzaju, czgstosci i wielkosci u dzieci w wieku
4-7 lat srodowiska miejskiego oraz wykazanie zagrozen dla prawidtowej postawy ciata.

Material i metoda

Badaniami objeto 800 dzieci z miejskich przedszkoli Olsztyna. Wszystkie dzieci
podzielono pod wzgledem wieku na 4 grupy: 4, 5, 6 i 7-latkéw (tab. I).

Tabela. I. Material ludzki

Liczba badanych
Lp. Wick (lata) K M
1 4 100 100
2 S 100 100
3 6 100 100
4 7 100 100
Suma 400 400

Do oceny parametréw somatycznych wykorzystano wage lekarska, natomiast para-
metry antropometryczne oceniano na stanowisku do komputerowej oceny postawy ciala.
Badanie przeprowadzono zgodnie z przyjetymi metodami i zasadami techniki pomiaréw
posturometrem M [1].
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Analizie statystycznej poddano nastgpujace parametry somatyczne: wzrost i cigzar

ciala, antropometryczne: powierzchnig podparcia stop, dlugos¢ i szeroko$é stopy, dodatko-
wo stosunek diugosci do szerokosci stopy. Wyniki opracowano w formie tabel (II-1V)

i wykreséw (1-6).

Tabela IL. Parametry somatyczne N = 800 - 100% [C]
Wi Wazr i iala
G | Smysyia | VG | OGS

wart. $rednia 102,4 16,5
4 odch. stand. 4.7 2,3
dominanta 102,0 16,0
skosnosc -0,2 0,0
wart. $rednia 108,5 18,3
5 odch. stand. 5.4 2.4
dominanta 106,0 17.0
skosnosd -0,8 0,5
wart. Srednia 114,7 21,1
6 odch. stand. 53 3.5
dominanta 112,0 21.0
sko$nosé 0,1 1,1
wart. §rednia 120,3 23,7
7 odch. stand. 6,7 5,6
dominanta 121,0 19,0
skosnosé 0,1 1,7

Tabela IT1. Charakterystyka powierzchni podparcia stép: dlugosé lewej — DI - L, prawej — DI -
P, szeroko$é lewej — Sz L, prawej — Sz — P, iloczyn dlugo$ci i szerokoSci lewej —

DVSz L, prawej DV/Sz P, réinice migdzy lewg a prawg N = 800 - 100% [C]

. Parametry stép
Wiek - -
Uata) | Styis | DI-L | DL-P [Rozmica| S2=L | Sz— P | Reznica | DVSZ | DUSz | Rozmica
(cm) (cm) % (cm) | (cm) % L P %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wart. 154,7 156,7 1.2 624 61,2 -1,2 24 25 2,0
sredn.
domi- 152,0 | 157,0 580 | 62,0
4 |nanta
odch. 9.1 8,9 4,6 49
stand.
sko- 0 0 -0,1 -03
$nosé
wart. 162,3 164,5 1.3 64.6 64,0 -1,1 2,5 2,5 1,8
sredn.
dOlniﬂ' l 65 00 l 76.0 62!0 64|0
5 |nanta
odch. 9,5 10,1 4,9 4,4
stand.
sko- -0,2 -0,2 0,1 -0,5
$nosé
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cd. tab. 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wart. 1729 | 1753 14 679 68,9 -1,6 24 2,6 2.7
$redn.
domi- 165,0 | 176,0 68.0 65,0
6 |nanta
odch. 12,9 12,5 4.9 21,6
stand.
sko- 2.8 29 0,4 9,1
snosé
wart, 179,9 | 181,5 1.0 70.4 69,1 -2,0 2.5 2,6 2,7
$redn.
domi- 181,0 | 181,0 69.0 72,0
7 nanta
odch. 12,2 124 5.5 47
stand.
sko- 0 -0,1 0 -0,1
$nosé

Tabela IV. Charakterystyka powierzchni podparcia stép: powierzchnia lewej — Pow. L, Pra-
wej — Pow. P, réZnica migdzy lewg a prawg N = 800 - 100 % |C]

Wiek Parametry stép
(lata) Statystyka e L Po. P Ré%ica
wartos$¢ srednia 1313,0 11243 -16,6
4 dominanta 912,0 10510
odch. standard. 2180 209,2
sko$nos¢ 0,5 1,5
warto$¢ srednia 1340,8 11680 -14,5
5 dominanta 1248,0 1187,0
odch. standard. 191,9 191,1
sko$nosé 0 0,4
warto$¢ §rednia 1467,1 12539 -18,0
6 dominanta 1192,0 895,0
odch. standard. 201,0 194,4
skos$nos¢ 0,4 0,1
warto$¢ srednia 15233 1320,7 -17,2
7 dominanta 1723,0 900,0
odch. standard. 2430 278,0
skodnosé 0,8 0.8

Wedtug producenta posturometru M, powierzchnia mierzona jest za pomoca punktow umownych (liczby)
zawartych w plaszczyznie podparcia stopy.
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Omowienie uzyskanych wynikéw

Cigzar ciala z wiekiem sukcesywnie rosnie (ryc. 1). Srednie przyrosty cigzaru i diu-
gosci ciala sa w przyblizeniu regularne i nie odbiegaja od ogélnie przyjetych norm dla tych
kategorii wiekowych. Sredni przyrost diugosci plantokonturogramu stopy lewej i prawej
przebiega nieregularnie (ryc. 2). Stopa lewa ma najwigkszy przyrost w okresie migdzy 5a 6
rokiem zycia: 10,6 mm, od 6 do 7 najmniejszy: 6,0 mm. Stopa prawa rozwija si¢ tak samo,
cho¢ dtugos¢ plantokonturogramu w kazdym wieku jest wieksza. Réznica pomigdzy diugo-
$ciami stop ksztattuje si¢ rOwniez tak samo i osiaga poziom ~ odpowiednio: 1,4% i 1%,
(ryc. 6). Srednie przyrosty plaszczyzny podparcia stop na szerokoé¢ ksztaltuja si¢ odmien-
nie i wynosza: najwigcej miedzy 5 i 6 rokiem zycia dla stopy lewej: 3,3 mm, najmniej mie-
dzy 4 a 5 rokiem: 2,2 mm. W stopie prawej najwigkszy przyrost na szeroko$é obserwuje
sig: w wieku 5-6 lat: 4,9 mm, najmniejszy w 7 roku: 0,2 mm. W 4, 5 i 7 roku zycia szero-
kos¢ prawej stopy jest mniejsza od lewej, w 6 roku jest odwrotnie (ryc. 3). Najwigksza roz-
nicg w szerokosci plantokonturogramu stwierdzono u dzieci w wieku 7 lat: 2%, najmniej-
sza u S-letnich: 1,1% (ryc. 6).

Wskaznik stopy, bedacy iloczynem jej dlugosci i szerokosci ksztattuje si¢ nieregu-
larnie (ryc. 4). W 4 roku zycia wskaznik jest mniej korzystny w przypadku stopy lewe;j
i wynosi 2,4, w 5 roku jest na jednakowym poziomie: 2,5, w nastgpnym roku wystapila
dysproporcja na niekorzys¢ stopy lewej: 2,4, w 7 nadal utrzymuje si¢, cho¢ wykazuje ten-
dencj¢ malejaca: 2,6. Réznica w omawianym wskazniku jest najwieksza w wieku 6 i 7 lat:
2,7, najmniejsza w wieku 5 lat: 1,8 (ryc. 6). Powierzchnia podparcia stép z wiekiem obniza
sig, cho¢ stopa lewa wykazuje zawsze wigksza plaszczyzng podparcia niz prawa (ryc. 5).
Roznice w powierzchni podparcia stop przebiegaja bardzo nieregularnie. W wieku 5 lat jest
najmniejsza: 14,5%, w wieku 7 lat wzrasta do: 17,2 (ryc. 9).
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Ryc. 1. Cigzar ciata, wzrost. N = 800 — 100% [C]
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Ryc. 2. Dhugo$é stopy lewej — dt. — L, prawej — di. —P. N = 800 — 100% [C]
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Ryc. 3. Szerokosé stopy lewej — szer. — L, prawej — szer. P. N = 800 — 100% [C]

Odisz L
Bdisz P
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Rye. 4. lloczyn diugosci i szerokosci stopy lewej — di/sz L, pewej — di/sz P. N = 800 — 100% [C]
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Opow. L
Bpow. P

4 lata 5 lat 6 lat 7 lat

Ryc. 5. Powierzchnia podparcia stopy lewej — pow. L, prawej — pow. P. N - 100% [C]

Wedlug producenta posturometru M, powierzchnia podparcia mierzona jest za pomocq punkiow umown yeh
(liczby) zawartych w plaszczyZnie podparcia stop.

18-

16+

141 5

121 ' Wréz. DL

10 = Broz. Szer.
8+ réz. Dilsz
64 Qréz. Pow.
4
2.!‘
0k

4 lata 5 lat 6 lat 7 lat

Ryc. 6. Réznice w diugosci — réz. Di., szerokosci — roz. Szer., iloczynu dhugosci i szerokosci roz.
DVsz i powierzchni — réz. — Pow. stop lewej i prawej. N = 800 ~100% [C]

Dyskusja

Wydaje sig, ze szczeg6lnie interesujace jest rozpatrywanie wspomnianych parame-
tréw stop w kontekécie wad postawy w obrgbie koficzyn dolnych. Najwazniejszy okres
ksztattowania si¢ stopy przypada na wiek przedszkolny i wczesnoszkolny [3]. Latwo Zza-
uwazyé roznice dhugoécei stop na nickorzy$é stopy lewe] i szerokosci na niekorzys¢ stopy
prawej. Tylko w wieku 6 lat szeroko$¢ stopy prawej przewyzsza lewa. Wydaje sig, ze zja-
wisko to ma swoje podtoze w procesie rozwoju réwnowagi. Im wigksza ptaszczyzna pod-
parcia, tym latwiej utrzyma¢ rownowage. Potwierdzajg to wyniki pomiaréw powierzchni
podparcia stop. Stopa lewa przylega do podioza wigksza powierzchnia niz prawa. Zaktada-
jac, ze badane dzieci posiadaja lateralizacj¢ prawostronng, wykazana réznica jest zrozumia-
la, gdyz w tych warunkach latwiej jest zachowa¢ rownowage na lewej konczynie. Ponadto,
jak wykazaly wezeéniejsze badania wiasne na tej samej populacji, wysokosci 5 fukéw po-
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diuznych lewej stopy sa mniejsze od prawej. Niesie to ze sobg dodatkowe niebezpieczei-
stwo — roznicy w dhugosci konczyn dolnych, a w konsekwencji moze da¢ poczatek skolio-
zie funkcjonalnej. W tym przypadku bedzie ona lewostronna. Sukcesywny spadek po-
wierzchni podparcia stép wiaze si¢ réwniez z procesem wyksztalcania wysklepienia po-
dhuznego.

Interesujace jest takze poréwnanie wynikéw z badaniami Nadolskiej (2] (tab. V).
Okazuje si¢, ze Srednie dhugosci i szerokosci stopy lewej i prawej dzieci w wieku 4-7 lat
w 1990 roku byty wieksze od wynikéw uzyskanych przez autora niniejszej pracy. Ponadto,
wg Nadolskiej, stopy lewe sa dtuzsze od prawych, natomiast w niniejszej publikacji wyka-
zano stan odwrotny. Co do szerokoéci stop zachodzi zgodnos¢. Réznice moga wynikac z
metodyki badan, jak rowniez z trendéw w badanej populacji dzieci.

Wyniki badania powierzchni stop sa pomiarem nowym i niespotykanym w literatu-
rze przedmiotu. Zastosowana technika i metody umozliwiaja okreslenie powierzchni pod-
parcia stop.

Tabela V. Poréwnanie §rednich warto$ci dlugoéci i szerokosci stop wg Nadolskiej i Mrozkowiaka

Parametry stopy
2?2;}; Statystyka wg Nadolskiej wg Mrozkowiaka
Di. L DLP | Sz.L S2.P DL L DL P Sz. L Sz.P
+ 17,43 17,18 7,20 6,64 15,47 15,67 6,24 6,12
5 M 17.83 § 1737 1,37 1,24 16,23 | 1645 6,46 6,4
6 18,63 | 1842 7,47 7,31 17,29 | 17,53 6,79 6,89
7 19.76 | 19,42 7,36 7,14 17,99 | 18,15 7,04 6,91

Diugosé lewej — DU, L, prawej — Di P, szerokose lewej — Sz. L, prawej - Sz. P.N= 800 - 100% [CY

Whioski

1. Roznica powierzchni podparcia stopy lewej i prawej moze mie¢ wplyw na asymetrig
kregostupa w plaszczyznie czolowe;j.

2. Wigksza plaszczyzna podparcia i szeroko$¢ stopy lewej moze by¢ przejawem rozwoju
zmyshu réwnowagi.

3. Wicksza dlugos¢ i mniejsza szeroko$¢ oraz powierzchnia podparcia stopy prawej moze
by¢ zwigzana z lateralizacja prawostronna.

4. W 6 roku zycia stwierdzono istotne progresyjne zmiany w: szerokosci, dfugosci i plasz-
czyinie podparcia stop oraz wskazniku dtugosciowo-szerokosciowym.

5. W poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w 1990 roku, stopy badanej populacji
s krotsze i wezsze, dlugosé lewej jest mniejsza od prawej, natomiast co do szerokosci
utrzymuje si¢ ten sam stan.

6. Wykazane zmiany w rozwoju badanych parametréw stop nalezy uwzgledni¢ w progra-
mie profilaktyki stop dzieci przedszkolnych.
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