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Streszczenie

Wychowanie fizyczne realizowane jest w kazdej wyzszej uczelni Polsce w zakresie obowiazkowym, badz
fakultatywnym dla studentow ktorzy zycza sobie aktywnos$ci fizycznej. Najczesciej jest ono realizowane za pomocg
tradycyjnego programu opartego o gry zespotowe, ¢wiczenia na sitowni, plywanie, acrobic czasami z elementami
tanca oraz sportow walki.

Autorzy opierajac si¢ na obserwacjach wilasnych i danych literaturowych proponuja alternatywny
dodatkowy sposob realizacji wychowania fizycznego za pomoca turystyki pieszej (w tym Nordic Walking),
rowerowej i wodnej wszedzie tam gdzie istniejg ku temu naturalne mozliwosci.

Abstract

The physical education is carried out in every university in Poland in terms of the mandatory or optional for
students who want a physical activity.

It is most often done using a program based on traditional team games, exercises in the gym, swimming,
aerobics, sometimes with elements of dance and martial arts.

The authors based on their own observations and literature data suggest an alternative an additional way to
implementation of physical education by hiking tourism (including Nordic Walking), cycling and water tourism,
wherever there are natural options for them.

Wstep

Aktywnos$¢ fizyczne jest niezbednym sktadnikiem zdrowego funkcjonowania catego
organizmu na kazdym etapie jego ontogenezy. Wspomaga potrzeby rozwojowe dzieci oraz
rosngce wraz z wiekiem potrzeby zdrowotne. Zajgcia wychowania fizycznego realizowane
w szkole 1 na uczelni majg wiec na celu rozwoj fizyczny, ochron¢ zdrowia miodziezy oraz
zaszczepienie im nawykow codziennej aktywnosci fizycznej. Koniecznym warunkiem do
osiggniecia tych celow jest pozytywny 1 aktywny stosunek miodziezy do zaje¢ wychowania
fizycznego. Nalezy stosowa¢ wigc atrakcyjne 1 akceptowane przez uczniéw Srodki i metody
pracy, ktore maja stuzy¢ osiagnieciu zatozonych celow. Przy czym wydaje sig, ze
najwazniejszymi zadaniami procesu nauczania mlodziezy i pdzniej studentow jest wyksztalcenie
w nich nawykow do stalego uprawiania ¢wiczen fizycznych. Mozna tego dokonac poprzez
réznorodne formy ruchu i turystyke. (Cendrowski 1997)

Jednym ze sposobow realizacji aktywnosci fizycznej mtodziezy studenckiej realizowane;j
za pomocg zaj¢¢ z wychowania fizycznego moze by¢ turystyka wodna, rowerowa i piesza
(Nordic Walking). Niektore doniesienia wyraznie wskazuja, ze turystyka kwalifikowana stanowi
skuteczny systemem oddziatywan w zakresie: wychowania fizycznego wywotujac odpowiednie
zmiany psychomotoryczne 1 somatyczne oraz wychowania zdrowotnego, ksztaltujac zdrowy styl
zycia. (Gierczyk, Ocieczek 2011)
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Ze wzgledu na swe potozenie zaproponowano turystyke wodng Kanatem Bydgoskim na
obszarze poza miejskim. Kanat Bydgoski w momencie powstawania speinial wylacznie role
gospodarcza lecz po II wojnie §wiatowe] poczeta ona male¢ jak 1 jego walory turystyczne i
rekreacyjne, ktore wskutek wieloletnich zaniedban tracity na wartosci (Badtke 2007).

Kanat Bydgoski jest zbiornikiem wysoce zeutrofizowanym o duzym zanieczyszczeniu
rz¢sa wodng (lemna minor), co obniza atrakcyjno$¢ turystyczng. Wszelki ruch po danym
zbiorniku wodnym (lodzie, statki, kajaki, rowery wodne) powoduje zwigkszanie si¢ ilosci
rozpuszczonego tlenu, a wigc zmian¢ procesOw na bardziej tlenowe co ma wptyw na poprawe
jakosci wody danego zbiornika i ogranicza rozwdj niepozadanego fitoplanktonu. (Pujszo R.,
Pujszo E. 2009) Analiza zanieczyszczen Kanatu Bydgoskiego wykazuje spadek zanieczyszczen
wraz z oddalaniem si¢ od Bydgoszczy co wskazuje na poprawe walorow turystycznych poza
miejskiej czesci trasy wodnej. (Pujszo E., Pujszo R. 2008) W dalszej czesci trasy (Lisi Ogon) w
okolicach matej elektrowni wodnej nalezy si¢ spodziewaé poprawy warunkéw zeglownych gdyz
burzliwy zrzut wody powoduje korzystne procesy tlenowe w obregbie cieku wodnego (Bania,
Dabrowski i wsp.2012).

Wybudowanie profesjonalnej przystani potaczone z wypozyczalnig sprzetu wodnego
przy klubie ,,Gwiazda” powoduje, ze po wieloletniej rewitalizacji Kanal Bydgoski zaczyna
powoli spelnia¢ role turystyczng. Kanat Bydgoski to nie tylko droga wodna E70 lecz
malownicza cze$¢ zamknigtego obszaru wodnego zwanego Petla Wielkopolska. (Stowinski,
Nadolny 2007)

Nalezy przypomnie¢, ze juz niejednokrotnie pojawialy si¢ doniesienia o mozliwosciach realizowania celow
edukacyjnych za pomocag szlaku wodnego Kanatu Bydgoskiego i Noteci. (Wisniewski 2008, Bania, Szefer i
wsp.2010)

Trasy narciarskie i piesze zaplanowane zostaly na podinoc od Bydgoszczy w poblizu
wzniesienia tzw. Myslecinka, powstatego Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku gdyz obszar ten
posiada dobre warunki czystosci srodowiska (Brudnicki, Budzinska, 2011), popularny jest
rekreacyjnie ws$réd mieszkancow Bydgoszczy a nawet wykorzystywany przez osoby
niepelnosprawne (Taylor, Jozefowicz 2012). Zaproponowano je na duktach lesnych tzw. Lasku
Gdanskiego. (Matecka-Adamowicz, Donderski 1 wsp. 2010), oraz w zachodniej czg$ci terenow
podmiejskich, $ciezkami wzdluz Kanatu Bydgoskiego. Trasa wodna realizowana za pomoca
splywu kajakowego zaplanowana zostala rowniez Kanatem Bydgoskim na zachodnich obrzezach
miasta w poblizu Instytutu Geografii UKW.

Trasa rowerowa dlugiego zasiggu zaplanowana zostala na poludnie od Bydgoszczy
wiodac poczatkowo $ciezkami rowerowymi, a nastepnie $ciezkami polnymi przez srodowisko
Lak Nadnoteckich na obrzezach obszaru Natura 2000 przecinajac budowle hydrotechniczne
Kanalu Gorno Noteckiego. Jest to szlak o wysokich walorach turystyki przyrodniczej
(Indykiewicz 2008) i historycznej. (Szuminska 2008; von Rohrscheidt 2009). Jak dotad nieliczne
publikacje moéwig o realizowaniu przedmiotu wychowanie fizyczne za pomocg turystyki
(Tataruch, Marcinéw i wsp. 2005) pieszej, wodnej lub rowerowej, chociaz istnieja doniesienia,
ze ponad potowa studentow AWFiS w Gdansku tj. 54,5 % zadeklarowata, ze uprawia turystyke
aktywna w wolnym czasie preferujac w 31,2% turystyke piesza, oraz w 26,6% turystyke
rowerow3. (Prusik, Zaporozhanov i wsp.2009)

Z wyjatkiem trasy rowerowej dlugiego zasiggu punktem poczatkowym i koncowym zajeé
sg budynki Uniwersytetu.
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Metodyka badan

Informacje 1 inne dane dotyczace opisywanych tras pieszych, rowerowych i wodnych
zbierane byly metoda obserwacji i wywiadu bezposredniego w trakcie:
1. rejsu statkiem ,,Note¢2” Kanatem Bydgoskim w 2012 roku,
2. wlasnych wycieczek rowerowych w roku akademickim 2012/13,
3. wiasnych wycieczek pieszych i narciarskich w roku akademickim 2012/13.

W trakcie w/w wycieczek prowadzono dokumentacje fotograficzng i opisowg wybranych
miejsc, punktow charakterystycznych danej trasy, pomiaru czasu pokonania trasy, oraz pomiaru
przebytego dystansu za pomoca licznikow rowerowych - przez studentow Sekcji Kultury
Fizycznej kota naukowego ,,WyKoNa" Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Wszystkie zdjecia zostaly wykonane przez autorow i sa wykorzystane wytacznie do
prezentacji wymienianych tras.

Wyniki

Trasa nrl - piesza lub narciarska/biegowa — petla (narciarstwo biegowe lub marsz z
kijkami — typu Nordic Walking)

Punktem poczatkowym jest budynek Uniwersytetu przy ulicy Grabowej w Bydgoszczy.
Nastepnie ciggiem pieszym, przejscie wiaduktem na torami kolejowymi i po okoto 500-metrach
zejscie w prawo od skrajni drogi E 261 w kierunku lasu. Catkowita dtugo$¢ trasy wynosi okoto
2,5 km, lecz moze by¢ zmodyfikowana do 10-15 km wylacznie terenami lesSnymi, rowniez z
wykorzystaniem istniejgcej drogi konnej. Trasa zmodyfikowana moze przebiega¢ w stron¢ na
potudnie w poblizu piaszczystego wykorzystywanego rajdowo przez uzytkownikow quadoéw
miejsca tzw. ,,Sahary”, lub kierowac si¢ na poéinoc w strong miejsca pamigci narodowej - Doliny
Smierci w dzielnicy Fordon.

Ryc.1. Orientacyjna - trasy pieégej Tub narcirklej w obrebie Lasu Gdanskiego
z wytyczong przyktadowa trasg narciarska.
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Ryc. 2. Poczatek wejscia na $ciezke lesng

Po pokonaniu okoto 200 metréw w linii prostej nastepuje skret w prawo 1 pokonujac
niewiclkie wzniesienia prze okoto 500 metréw nastgpuje skrgt w lewo prowadzacy do
oznakowanej trasy konnej Nadles$nictwa Zotedowo.

Ryc.3 Fragment trasy przebiegajacy szlakiem konnym Nadle$nictwa Zotedowo. i
skret w lewo.
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Ryc.4. Skrzyzowanie drog lesnych 254 i 234.
(oznakowanie na drzewach).

Po przebyciu okoto 1 km nastepuje skret w lewo z drogi lesnej 254 na drogg lesnag 234,
ktora prowadzi tukiem ponownie do trasy konnej. Po pokonaniu okoto 800m drogg lesng nr 234
nastepuje skret w lewo na trase konng w kierunku powrotnym. Nastepnie po kolejnych 400
metrach jest punkt odpoczynkowy znajdujacy si¢ na trasie konnej Nadlesnictwa Zotedowo.

]
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Ryc.5. Punkt odpoczynkowy, monitorowany na trasie konnej Nadlesnictwa Zotedowo.

Zaproponowana trasa moze by¢ wykorzystywana do wedrowek z kijkami ,,Nordic
Walking” w okresie jesiennym i letnim, oraz do narciarstwa biegowego w okresie zimowym.
Zaleznie od mozliwo$ci 1 zainteresowania grup studenckich przebieg trasy moze byc¢
wielokrotnie modyfikowany zachowujac ksztatt petli.

Trasa nr 2. — rowerowa dhugiego zasiggu.

Punktem poczatkowym trasy jest Sciezka rowerowa naprzeciw petli autobusowej na
osiedlu Btonie. Nastepnie trasa przebiega S$ciezka rowerowa przez miejscowos¢ Trzciniec,
ktadke nad obwodnica bydgoska w miejscowosci Zielonka i dalej drogami gruntowymi przez
sluzy rozrzadu wodnego w Debinku do miejscowosci Wielki Sosnowiec.
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Trasa prowadzi tam i z powrotem z wykorzystaniem réznych mozliwosci przejazdu przez
miejscowos¢ Trzciniec, $ciezkg rowerowa lub drogg lesng. Caltkowita dtugos¢ trasy to okoto 39
kilometrow.

Ryc.6. Orientacyjn mapa trasy rowerowej dalekiego zasiggu, Bydgoszcz/Blonie do
miejscowosci Sosnowiec Wielki i z powrotem.

Start nastgpuje na $ciezce rowerowej na osiedlu Blonie i po przejechaniu ok 0,5km
nastgpuje skret w lewo — réwniez $ciezka rowerowa do miejscowosci Trzciniec 1 dalej przez ok.
4 kilometry do ktadki nad obwodnica Bydgoszczy.

- _ s - =~

Ryc.7. Po lewej stronie widoczna $ciezka rowerowa prowadzaca przez miejscowosé
Trzciniec az do wjazdu na ktadke na obwodnicg Bydgoszczy.

Po pokonaniu ktadki poruszamy si¢ w linii prostej] przez miejscowos¢ Zielonka
poruszajac si¢ ulica Sluzowa (jest to droga gruntowa), na rozwidleniu kierujac si¢ na Dgbinek
przez okoto 5,5 kilometra.
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Ryc. 8. Rozwidlenie drog gruntowych.

Jedziemy poczatkowo aleja lipowa w kierunku miejscowosci Debinek poprzez obszar
Lak Nadnoteckich objetych ochrong ,,Naturas2000™.

Ryc.9. Aleja drzew wzdhuz ulicy Sluzowej
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Ryc.10 Pierwszy most nad rozrzadem wodnym w Debinku.

Od miejscowosci Debinek po przejezdzie czterema mostami drewnianymi nad rozrzadem
wodnym na Kanale Gornonoteckim trasa prowadzi prze okoto 2,5 kilometra kreta, polng droga
przedcinajac okoliczne lasy, taki obok nielicznych budynkow mieszkalnych na obrzezach
miejscowosci Wladysiwowo

Ryc ll Jeden z czterech mostow drewmanych na rozrzqdem wodnym na Kanale
Gornonoteckim w miejscowosci Debinek.

Po prawej stronie omijany jest ko§ciot we Wiadystawowie i nalezy kierowac si¢ w strong
rezerwatu ,,Ostrow Pszczolczynski”. W lasach Wiadystawowa znajduje si¢ réwniez fragment
starego zniszczonego cmentarza ewangelickiego.

Po przebyciu ok. 1,5 km nalezy skreci¢ w prawo 1 dojecha¢ do drogi utwardzonej ktorg
po skrecie w lewo i pokonaniu ok. 3,5 kilometra dojezdza si¢ do skrzyzowania z droga gruntowa
prowadzaca przez ok. 1 kilometra do Wielkiego Sosnowca

271



Ryc.12. Kierunek do rezerwatu ,,Ostréw Pszczotczynski” o obszarze okoto17 hektarow w
ktérym gtéwnym gatunkiem chronionym jest lipa szerokolistna.

Widoczna droga utwardzona prowadzi w kierunku do Wielkiego Sosnowca. Po
pokonaniu okoto 1 km droga gruntowa osigga si¢ potmetek trasy skad nast¢puje droga powrotna.

Ryc.13. Widoczny skret do miejscowosci Wielki Sosnowiec przy zabudowaniach le§niczéwki.

W przeciwna strong jest drogowskaz do miejscowosci Rzywno — ostoja zwierzyny.

Tras¢ mozna modyfikowa¢ zaleznie od zainteresowania i mozliwosci grupy studenckiej,
oraz moze zosta¢ przedtuzona o ok. 15 km. duktami le§nymi do miejscowos$ci Jablowo Paluckie.

Trasa nr 3. — wodna, Kanatem Bydgoskim.

Punktem poczatkowym trasy wodnej jest marina przy klubie sportowym ,,Gwiazda”.
Trasa prowadzi droga wodng do $luzy ,,Prady”. Catkowita dtugos¢ trasy w obie strony to okoto 8
kilometréow. Po prawej stronie Kanalu istnieje $ciezka rowerowa, oraz ciag pieszy prowadzacy
do tego samego miejsca i nadajacy si¢ do innych rodzajow turystyki.

Proponowana trasa wodna wchodzi w sktad atrakcyjnej lecz nie doinwestowanej
turystycznie tzw. ,,Petli Wielkopolskiej”, oraz opisywanego w innych badaniach ,,Szlaku Matych
Elektrowni Wodnych” (Kuzminska, Pujszo 2013).
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Ryc.14. Orientacyjna mapa trasy wodnej Kanatem Bydgoskim od Mariny przy klubie
»Gwiazda” do $luzy ,,Prady”.

Przedstawiony szlak wodny moze zosta¢ wydtuzony do kolejnej §luzy ,,Osowa Gora” i
dalej w kierunku do Nakta lub moze skrgca¢ na Kanal Gornonotecki zaleznie od mozliwosci 1
zainteresowania grupy studenckiej. Realizacja w/w zaje¢ wymaga wypozyczenia sprzetu
wodnego dostepnego w Marinie ,,Gwiazda”.

W przypadku przeprowadzania zaje¢¢ turystyki pieszej typu ,,Nordic Walking” brzegiem
Kanalu Bydgoskiego poczatek trasy moze znajdowaé sie¢ w budynku Instytutu Geografii, po
drugiej stronie Kanalu Bydgoskiego, gdzie dostepne sa szatnie oraz sprzet do realizacji
programul.

™

Ryc.15. Nowa marina oddana przy klubie sportowyrh ,»Owiazda” \;/ydgoszzy.
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Ryc.16 Trasa wodna z widocznyfn po lewej stronie traktem pieszym wzdtuz Kanatu
Bydgoskiego prowadzaca w linii prostej do $luzy ,,Prady” a nast¢pnie do $luzy ,,Osowa

’. Wid

Gora’ czna $ciezka nadaje si¢ do turystyki rowerowej 1 pieszej ,,Nordic walking”.
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Ryc.17. Sluza ,,Prady” — punkt powotny (potowa) trasy odnej z mozliwoscia
pokonania $§luzy 1 dalszego rejsu do $luzy ,,Osowa Goéra” w kierunku na Kanal Goérnonotecki.

Dyskusja i wnioski

Przedstawione trasy turystyczne skoncentrowane sa gltownie na realizowanie celu
dydaktycznego z zakresu kultury fizycznej. Uwypuklaja one gtownie rekreacyjny wysitek
fizyczny poprawiajacy funkcjonowanie uktadu krazenia i uktadu oddechowego. W zaleznos$ci od
mozliwosci 1 checi danej grupy studenckiej wysitek ten moze by¢ dawkowany (zwigkszany lub
zmniejszany) na odpowiednim poziomie.

Trasy turystyczne sa alternatywna metoda przeprowadzania zaje¢ z Wychowania
Fizycznego 1 mogg stanowi¢ uzupetnienie ,a w skrajnym przypadku mogg zastepowac klasyczny
wymiar tego przedmiotu. Nalezy zauwazy¢ ze, speilniane sa w ten sposob wszystkie funkcje
aktywnosci rekreacyjnej postulowane przez wielu naukowcow (Wolanskal989).

Istniejg liczne przyklady wskazujace na zainteresowanie studentow ta forma rekreacji
ruchowej. Warunkiem istotnym jest posiadanie obiektow Uniwersyteckich polozonych
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w czesciach aglomeracji utatwiajacej realizowanie tego typu turystyki — najlepiej na obrzezach

miasta.

W tym kontek$cie nalezy zauwazy¢, ze mozliwe sa do realizacji dodatkowe cele
zwigzane posrednio z wysitkiem fizycznym, a begdace sktadnikiem wartosci ogoélnej okreslane;j
mianem kultury spoleczenstwa.

Te dodatkowe mozliwosci to:

- poznanie Miejsc Pamigci Narodowej — ktdre znajduja si¢ zardwno przy trasie rowerowe;j jak i
przy trasie pieszej — przyktadowo Dolina Smierci w bydgoskiej dzielnicy Fordon,

- poznanie wybranych fragmentow historii i kultury Regionu — trasa piesza przebiega
w poblizu opisanego ,,Szlaku Jeremiego Przybory” — znanej postaci kabaretu i teatru polskiego
ktéry przed wojna mieszkat rowniez w Bydgoszczy,

- poznanie funkcjonowania 1 budowy nowoczesnych oraz zabytkowych obiektow
hydrotechnicznych — na trasie wodnej ($luzy i Malte Elektrownie Wodne),

- poznanie obszaréw przyrodniczych objetych szczegdlng opieka panstwa np. obszar — Natura
2000, rezerwat ,,Ostrow Pszczotczyn”, ostoja zwierzyny , Rzywno” — w poblizu trasy
roweroweyj.

Potaczenie tradycyjnego WF-u z mozliwoscig turystyki zarowno letniej jak 1 zimowej
zdaje si¢ by¢ nowa ciekawa forma realizacji tych zaje¢. Laczenie réznego rodzaju celow
edukacyjnych jest jedng z glosno postulowanych metod wspotczesnej dydaktyki. Dodatkowa
motywacjg determinujacg wprowadzenie tej formy zajec jest udziat w zajeciach wychowania
fizycznego o0sob studiujacych na studiach nie stacjonarnych.

Osoby te bedace czgsto w wieku dorostym i dojrzatym wskazuja ten rodzaj rekreacji
sportowej jako najwlasciwszy ksztaltujacy prawidtowy metabolizm, poprawiajacy mozliwosci
odpornosciowe organizmu, pozwalajacy utrzymywaé rdwnowage emocjonalng, zapobiegajacy
wadom postawy i innym chorobom zawodowym. (Napierata i wsp. 2012)

Wykwalifikowani nauczyciele wychowania fizycznego np. absolwenci AWF-6w zaliczali
w tracie swoich studiow zajgcia z turystyki i rekreacji — posiadaja wigc pelne uprawnienia
1 nie bedg musieli ponosi¢ dodatkowych kosztoéw w celu podniesienia wtasnych kwalifikacji.

Adaptacja dodatkowych pomieszczen (glownie na szatnie) w budynkach ,,peryferyjnych”
oraz zakup kijkow do ,Nordic Walking” nie przekracza zdaniem autorow mozliwosci
finansowych zZadnej polskiej Uczelni. Realizowanie wycieczek narciarskich, wodnych i
rowerowych uzaleznione jest dodatkowo od posiadania tego sprzetu lub funduszy na jego
ewentualne wypozyczenie. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze wycieczki wedlug obliczen
autorow pochtaniaja od 3 go 6 godzin zegarowych wigc zawieraja w sobie od 4 do 8 godzin
klasycznego WF-u. Taka skondensowana forma zaj¢¢ moze réwniez znajdowaé swoich
zwolennikow.

Biorac tacznie pod uwage przedstawione cechy przyktadowych tras turystycznych, oraz
mozliwosci kazdej Uczelni upowaznione zdajg si¢ by¢ wnioski:

1. Wprowadzenie kompatybilnych zaje¢ z turystyki do programu zaje¢ z wychowania
fizycznego zgodne jest ze wspodtczesnymi standardami dydaktyki przedmiotu jak
réwniez z mozliwo$ciami nauczycieli a ich popularno$¢ deklarowana jest na poziomie
zblizonym do innych dyscyplin sportowych.

2. Zajecia z rekreacji ruchowej realizowanej za pomocg turystyki sa zgodne z generalnymi
zatozeniami przedmiotu wychowanie fizyczne jakim jest poprawa sprawnosci fizycznej 1
dobrostanu fizycznego czlowieka powinny by¢ wprowadzone wszedzie tam gdzie
istniejg warunki lokalowe badz finansowe na danej Uczelni.
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