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PERCEPCJA KIERUNKOW U DZIECI LEWORECZNYCH

Wstep

Czynnosci ruchowe oparte sa na daleko posunietej specja-
lizacji nie tylko konczyn goérnych i dolnych, lecz takze pra-
wych i lewych. Dominacja jednej strony ciala nad druga przy
réwnoczesnej koordynacji prowadzi do duzej sprawnos$ci motory-
cznej. Za typowe uwaza sie zjawisko przewagi prawej reki nad
lewa. Reka prawa odgrywa role gldéwna a lewa pomocniczg. Spoty-
kamy jednak ludzi, ktdérzy maja bardziej sprawng lewa reke. 53
leworeczni we wszystkich wykonywanych czynno$ciach.

Leworeczno$é do niedawna byla uwazana za pewng nieprawi-
dlowoéé w rozwoju dziecka. Stwierdzenie, ze posltugiwanie sie
tylko prawa reka jest wtasciwe, powodowalo stosowanie wobec
dzieci leworecznych specjalnych zabiegdéw, aby nauczyé je po-
stugiwania sie prawa reka. Bylo to czesto przyczyng nerwic u
dziecka. Tadeusz Wrobel pisal: "zmuszanie dziecka leworecznego
do pisania rekg prawa i zniecierpliwienie dorostych w stosunku

do naturalnych jego tendencji - wywolaé moze zaburzenia mowy
(np. jakanie sie) i powodowaé roézne trudnosci w nauce pisa-
nia."l

Obecnie leworeczno$ci nie uwaza sie za co$ nietypowego.
Po przeprowadzeniu odpowiednich testéw ustala sie czy dziecko
jest prawo-lewo-, czy obustronne, tj. dominacja niejednorodna.

Dzieci lewostronne musza wytworzy¢ w swojej $wiadomosci
abstrakecyjne pojecia, ktére umozliwiaja prawidlowe orientowa-
nie sie w kierunkach.

1. Zaburzenia orientacji u dziecka leworegcznego
U dzieci leworecznych stwierdza sig W niektorych przy-

padkach zaburzenia orientacji w lewej i prawej stronie sche-
matu ciata i przestrzeni. Oznacza to, ze dziecko nie potrafi
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wskaza¢ swojej prawej i lewej reki, co powinno juz umieé dzie-
cko piecio-, szeScioletnie. Dzieci, ktére nie opanuja tego po-
ziomu orientacji w schemacie wtasnego ciata, nie potrafig ma-
jac lat siedem wskaza¢ drogi na lewo lub prawo, a majgc lat
osiem odwrécié tego schematu i zorientowaé sie, gdzie ma prawa
reke (albo noge) osoba stojaca naprzeciwko, twarza do dziecka.
Nieopanowanie na tym etapie rozwoju orientacji w kierunkach
nie pozwala im przejs¢ do kolejnych etapéw ksztaltowania sie
orientacji. W dalszym okresie zycia, dziecko nie potrafi ujmo-
waé¢ skomplikowanych stosunkéw przestrzennych: np. wykonywad na
wiasnej osobie podwdjnych polecen (wskazaé prawa reka swoja
lewa noge). Opdznienia rozwoju procesu lateralizacji wiaza sie
czesto z trudnoSciami w orientacji w schemacie ciata i przes-
trzeni. Dzieci z lewostronna lateralizacja maja takze czegsto
trudnoSci z orientowaniem w przestrzeni ksztaitow i figur geo-
metrycznych. Szczegdlnie trudne dla tych dzieci jest zadanie,
wedlug H. Spionekz, odtwarzanie ksztattdow asymetrycznych, a
wiec takich, ktorych strona prawa i lewa roznig sie od siebie.
Dzieci leworeczne moga mieé¢ problemy w nauce czytania i pisa-
nia. Do tych trudnoéci nalezy zaliczyé:
- statyczne odwracanie liter, mylenie liter o podobnych ksztai-
tach, lecz inaczej ulozonych,
- dynamiczne odwracanie liter, rysunku inwencja dynamiczna,
- opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet catych svlab i wy-
razow,
- bledne odtwarzanie liter - dziecko niedoktadnie odczytuje i
pisze.3
Ulozenie rak przy pisaniu i cata pozycja tulowia u dzie-
cka leworecznego sa nieco inne niz u dziecka praworecznego.
Wystepuja rowniez réznice i trudno$ci w odniesieniu do moto-
ryki dziecka, a takze w prawidiowej orientacji w przestrzeni.

2. Wyrdéznianie podstawowych kierunkdow w przestrzeni
2.1. Powstawanie pojecia kierunku w Swiadomos$ci dziecka

Rozumienie kierunku zwigzane jest z wtasnym ciatem 1
przestrzenia, w ktorej sie poruszamy. Male dziecko musi wy-
prébowal te zaleznoS¢ na wlasnych dos$wiadczeniach. Dopiero
wéwczas ma wyobrazenie kierunku i potrafi prawidiowo reagowac
na sygnaly kierunkowe. Poczatkowo przestrzen nie istnieje dla
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dziecka jako warto$é obiektywna. Jest ona obecna w jego dos-
wiadczeniu o tyle, o ile ono samo wlasnym cialtem w niej ist-
nieje, porusza sie, dziala. W ten sposdb takze poznaje i za-
czyna zdawaé sobie sprawe ze znaczenia i réznic kierunkow.
Pierwszym doSwiadczeniem w tej dziedzinie jest odczuwanie kie-
runku wprost oraz prawej i lewej strony - w odniesieniu do
wtasnego cialta. USwiadomienie sobie istnienia tych kierunkéw
zachodzi przez pordéwnywanie sytuacji ruchéw symetrycznych, np.
obu rak roéwnoczesénie lub tez rodzniacych sie w odczuciu wew-
netrznym ruchow prawej i lewej koriczyny przy zmianie pozycji
ciata. Rozrodznianie prawej 1 lewej strony jest poczatkiem
ustalania sie lateralizacji. Doéwiadczalne rozrdéznianie ruchow
i orientacja czuciowa prawej i lewej strony pozwalajg dziecku
z kolei zdaé¢ sobie sprawe z istnienia rdznych czesci ciata,
ich rozmaitych funkcji oraz wzajemnych wspdlzaleznoSci dzia-
tania. W ten sposéb dziecko osigga $wiadomoS¢ schematu wia-
snego ciata i powoli coraz sprawniej zaczyna sie nim positu-
giwaé w stosunkach przestrzennych. Stopien przyszilej orienta-
cji w kierunkach przestrzennych uwarunkowany jest dobra zna-
jomoécia schematu ciata. To on jest poczgtkowo jedynym punktem
odniesienia dla dziecka.

Trudnoéci w okreélaniu kierunku zaleza od odlegtoéci prze-
dmiotu od dziecka. Najwczeséniej okresla ono polozenie przed-
miotéw, ktoére moze dotknaé reka. Pézniej dopiero okresla polo-
zenie przedmioté6w polozonych dalej i znacznie dalej.

W nastepnej fazie rozwoju orientacji przestrzennej, dzieci
zaczynaja wzrokowo spostrzegaé zaleznoSci polozenia i kierunku
miedzy przedmiotami: "w ich konstrukcjach i rysunkach pojawia
sie nowy porzadek: umieszczajg przedmioty w szeregu, obok sie-
bie, a nastepnie prébuja je przedstawial w pozycjach bocznych,
przeciwstawnych, uwzgledniajg roznice odlegtosci miedzy nimi,
rozmieszczajgc je blizej i dalaj."4 Nastepnie dzieci zaczynaja
postugiwaé sie peinym systemem utrwalonych kierunkéw. W tym
wlaénie okresie zaczynaja pojmowal strukture przestrzeni, a
wiec odleglo$ci, giebi, takich pojeé jak prostopadiosé, réwno-
legloéé, przeciwstawno$¢ i zwigzane z nimi okreSlenia przyim-
kéw (za, przed, nad, pod) i przystéwkéw (z przodu, z tytu, w
gérze, na dole, blizej, dalej).

Okazuje sie wiec, ze pierwotng i najbardziej bezposre-
dnig informacje o przestrzeni osiggamy przez ruch, a przes-—
trzen najszybciej oceniamy za pomoca wzroku.
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2.2. Stosunki przestrzenne w programie nauczania w klasach I-
=FIE

W programie nauczania w klasach I-III czytamy: "Okre$-—
lanie i przedstawianie wzajemnego polozenia przedmiotéw na
ptaszczyznie i w przestrzeni oraz kierunkéw ruchu z uzyciem
terminéw: przed, za, z tylu, z boku, przy, miedzy, wysoko, wy-
zej, najwyzej, nisko, nizej, najnizej, prosto, do gory, do ty-
tu, naokolo."? To haslo programowe jest umieszczone w klasie
pierwszej. W nastepnych klasach nie ma juz hasta "stosunki
przestrzenne'. W klasie pierwszej dzial ten jest powtdrzeniem
i rozszerzeniem odpowiednich czesSci programu realizowanego w
przedszkolu. Realizuje sie go na poczatku roku szkolnego. Jed-
nak w klasie drugiej i trzeciej uczniowie stykaja si¢ ze sto-
sunkami przestrzennymi na wszystkich przedmiotach, a szczegdl-
nie na matematyce, kulturze fizycznej, Srodowisku spoleczno-
—-przyrodniczym.

Opracowanie dzialu "stosunki przestrzenne' w szkole ma
na celu ksztaltowanie pojeé na poziomie elementarnym i nauko-
wym w zakresie polozenia przedmiotéw na pltaszczyznie i w prze-
strzeni oraz kierunku ich ruchu (wedlug przemieszczania sig).

Odbywaé sie to powinno w trakcie czynnoSciowego naucza-
nia, polegajacego na takim organizowaniu dzialtan uczniow, aby
od czynnos$ci konkretnych przechodzié stopniowo przez czynnosci
wyobrazeniowe do abstrakcji matematycznej.

Zgodnie z tym, uwzgledniajac teorig dziatan umysitowych
Galpierina, proces dydaktyczny w tym dziale powinien uwzgled-
nia¢ pieé etapodw:

- zapewnienie dobrej orientacji w zakresie dziatania, ktore
dziecko ma wybrad,

- organizowanie czynnos$ci dziecka na przedmiotach materialnych
w zakresie polozenia przedmiotéw na ptaszczyznie i w przes-
trzeni oraz kierunku i ich ruchu,

- stowne okreslenia ich polozenia i kierunku,

- okreélanie ich polozenia i kierunku w mowie cichej,

- okre$lanie na poziomie umysiowym polozenia przedmiotéw i ich
kierunku.

0d pewnego juz czasu zajmuje sie funkcjonowaniem dzieci
leworecznych. Jeden z probleméw badawczych to funkcjonowanie
tych dzieci w $rodowisku szkolnym a tym samym ich osiagniecia
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i niepowodzenia szkolne w zakresie poszczegdélnych przedmiotdw
nauczania.

Dlatego postanowilam zbadaé, m.in. umiejetnoSci dzieci
leworecznych w zakresie orientowania sig¢ w kierunkach, a wy-
niki testu jaki pod moim kierunkiem przeprowadzily studentki
studiéw podyplomowych zaprezentowaé w tym artykule.

3. Badanie percepcji kierunku dzieci leworgcznych
3.1. Przebieg, metody i organizacja badan

Do zbadania umiejetnoéci dzieci w zakresie percepcji kie-
runku posltuzono sie testem, ze wzgledu na to, ze ze wszystkich
metod badawczych w tym przypadku i w warunkach klasowych mozna
bylo osiagnaé w miare peilny obraz umiejetnoSci dzieci. Rézno-
rodno$é zadan zawartych w tesScie pozwolila na ujawnienie wys-
tepujacych trudno$Sci u dzieci.

Wykorzystano ponadto nastepujace metody do ustalania po-
trzebnych informacji:

- metoda sondazu - do zorientowania sie w liczbie dzieci lewo-
recznych w poszczegblnych klasach trzecich;

- wywiad z wychowawczyniami poszczegblnych klas na temat dzie-
ci leworecznych w ich klasach, czy posiadajg orzeczenia psy-
chologa o leworegcznoéci swoich ucznidw

- analiza dokumentéw - dziennikéw lekcyjnych - wynotowanie
ocen badanych ucznidéw, w celu okreSlenia relacji miedzy
osiagnietymi wynikami testu a osiagnigciami w nauce.

W poziomie klas trzecich, w jednej ze szkol miejskich
wojewbdztwa bydgoskiego na poczatku roku szkolnego wyselekcjo-
nowano dzieci leworeczne. Na dwiescie trzydziesci dzieci,
dzieci leworecznych bylo trzydzieSci. Jednak w momencie prze-
prowadzania badan liczba dzieci leworecznych zmniejszyla sie
do dwudziestu trzech. Jest to zapewne wynik procesu ksztalto-
wania sie stronno$ci u dzieci. Zrezygnowaly z pisania lewa
reka dzieci o niezbadanej lateralizacji.

W wyniku przeprowadzonych wywiadéw z nauczycielkami usta-
lono, ze 50 % uczniéw ma orzeczenia psychologa stwierdzajace
lewostronna lateralizacje. Pozostalte pisza i posiuguja sie le-
wa reka, bo jak twierdza "tak jest mi wygodnie" lub "prawag nie

umiem".
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3.2. Omdéwienie przeprowadzonego testu

Test sporzadzono na podstawie proponowanych é&wiczen M.

Frostig i D. Horne oraz M. Bogdanowicz.? Z proponowanych éwi-
czen wybrano przede wszystkim éwiczenia do badania percepcji
wzrokowo-ruchowej, a takze okreslania kierunkdéw. Oto wybrane

¢wiczenia:

1s

Z,

10.

11.

12.

Zakreskuj liniami domek dla ptakdw - orientowanie sie dzie-
cka w plaszczyznie pionowej i poziomej.

Zakreskuj liniami ukoénymi spdédniczke - rozumienie, ze nie
istniejg tylko linie pionowe i poziome, ale takze ukosne.
Cwiczenie typowe dla ¢wiczen koordynacji wzrokowo-ruchowej,
ale ze wzgledu na polecenie: polacz kropki liniami piono-
wymi, poziomymi i skoSnymi, dziecko musi nadaé odpowiedni
kierunek prowadzonym liniom.

Poszukaj tego samego ulozenia linii - dziecko musi odszukacd
w rzedzie figure, ktéra ma w tym samym kierunku utozone li-
nie.

Okreslenie polozenia koélteczka wzgledem kwadratu przyimkami
i przysitdwkami.

Podobnie jak w ¢wiczeniu pigtym, tylko ze kolko znajduje
sie wewngtrz kwadratu z zaznaczonymi przekatnymi.
Zaznaczenie odpowiednim kolorem ustawienia krzesia wzgledem
stotu. Dziecko zaznaczajac musi rozréznié ustawienie z le-
wej lub z prawej strony stolu, przodem lub tylem do stolu.
Zaznaczy¢ taka samg figure - spostrzeganie przez dziecko
potozenia przedmiotdw w przestrzeni: odwrdcenia i rotacje.
Zamaluj nuty na odpowiedni kolor - ¢wiczenie podobne do po-
przedniego, ale jakosciowo trudniejsze ze wzgledu na wiel-
kos¢ nut i przeciwstawne ustawienia.

Wykonaj lustrzane odbicie - dziecko musi wyobrazié sobie
odbicie narysowanych kwadratow.

Wyszukiwanie czeSci, ktdore po zlozeniu dadza taka samg fi-
gure - spostrzeganie przez dziecko przedmiotéw w rdéznych
utozeniach i przeprowadzenie operacji polaczenia dwéch cze-
§ci figur w wyobrazni.

ZaznaczyC, w ktora strone bieg? piesek, spacerowata pani,
szedl? pan i skakala wrona. Umiejetnos$¢ okreslania, w ktora
strone prowadzi slad czy trop.
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13. Labirynt - narysowanie i opisanie, ktéra droga pobiegnie
piesek do kotka. Dziecko musi wykazaé¢ sie umiejetnoscia
okreslania kierunkéw w lewo - w prawo, na dét - do géry.

14. Jest narysowany fragment obrazka i dziecko ma ten obrazek
uzupeinic¢ wedtug podanego polecenia. Umiejetno$é w odpowied-
nim postugiwaniu sie przyimkami (nad, obok, przy, pod, w).

15. Dyktando graficzne - podawatam dzieciom jedng z dwéch wer-
sji:

a) pies
rysujemy linie przez 7 kratek w gére i kratke w lewo, 2
kratki w gore, 2 kratki w prawo i kratka w goére, 1i
kratka w prawo, 4 kratki w dot, 4 kratki w prawo i kra-
tke w gore, i kratke w prawo, 3 kratki w dét i kratka w
lewo, 4 kratki w dot i kratka w lewo, 3 kratki w gore,
4 kratki w lewo, 3 kratki w dét i kratka w lewo,

b) ston
rysujemy linie przez 8 kratek w gére, 6 kratek w lewo i
kratka w goére, 5 kratek w lewo, &4 kratki w dé1 i kratka
w lewo i kratka w dé1, 2 kratki w prawo, 2 kratki w gé-
re, 2 kratki w prawo, 6 kratek w ddét, 2 kratki w prawo,
3 kratki w gére, 4 kratki w prawo, 3 kratki w déi, 2
kratki w prawo.

Dzieci wypelnialy test z duzym zainteresowaniem. Potrak-
towatly go jako doskonalta zabawe matematyczna. Wypeinily go
bardzo sprawnie.

Punktacje testu ustalono wedlug liczby wykonywanych ope-
racji w kazdym éwiczeniu, z wyjatkiem dyktanda graficznego, za
ktére stawiano 2 punkty. Za prawidlowe wykonanie poszczegdl-
nych éwiczed mozna bylo otrzymac:

éw. 1 - 2 pkt

¢w. 2 - 2 pkt

¢w. 3 - 2 pkt
¢w. 4 - 5 pkt
¢w. 5 - 12 pkt
¢w. 6 - 5 pkt
¢w. 7 - 12 pkt
cw. 8 - 4 pkt

éw. 9 - 4 pkt

éw. 10 - 2 pkt
éw. 11 - 4 pkt
cw. 12 - 4 pkt
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éw. 13 = 11 pkt
¢w. 14 - 6 pkt
¢w. 15 - 2 pkt
Maksymalnie dziecko moglo osiagnaé 76 punktow.

3.3. Wyniki przeprowadzonego testu badania percepcji kierunku
u dzieci leworecznych

W przeprowadzonym badaniu wzielo udziat dwadziesScia tro-
je dzieci leworecznych, ucznidéw klasy trzeciej. Wyniki badania
przedstawia tabela 1. Rubryka '"lp.'" oznacza kolejne dziecko
wypelniajace test. Druga rubryka przedstawia uzyskane punkty.
W trzeciej rubryce podano $rednie ocen ucznidéw po pierwszym
semestrze roku szkolnego.

Tabela 1. Wyniki uzyskane w teScie badania percepcji kierunku
u dzieci leworecznych w klasie trzecie]j

Lp. Uzyskane punkty Srednia ocen
| 73 347
2. 49 3,0
3. 75 4,7
4, 68 4,6
5. 76 5,0
6. 69 3,1
y i 73 3,5
8. 73 4,4
9. 74 3,8
10. 64 4,1
L. 74 4.5
12. 75 4,0
13 74 Gy
14. 72 4,0
15 72 3.2
16. 66 &y 5
17, 57 4,5
18. 66 4,6
19. 75 4,2
20. 52 3,5
21. 54 3l
22 71 5,1
23. 49 4,5

Analizujgc powyzsze wyniki mozna stwierdzié, ze tylko
jedno dziecko osiagnelo najwyzsza liczbe punktow, tj. 76. Troje
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dzieci otrzymalo 75 punktéw, troje 74 punkty. najmniejsza liczbe
punktéw otrzymalo dwoje dzieci. Wyniki przeprowadzonego testu
sa zadowalajace, gdyz 13 dzieci czyli 56 7 uzyskato 70 punk-
tow.

Doszukujac sie relacji miedzy liczba zdobytych punktéw w
badaniu a $érednia ocen za pierwszy semestr mozna stwierdzié,
ze dzieci, ktdére zdobyly najwieksza liczbe punktdédw maja takze
najwyzsze $érednie ocen. W badanej grupie wystepuje jednak przy-
padek, gdzie dziecko zdobylo 72 punkty, natomiast jego Sred-
nia wynosi 3,2 i przypadek odwrotny, a mianowicie dziecko za
srednia ocen 4,5 osiggnelo 49 punktow.

Analizie poddano prawidiowe wykonanie poszczegdlnych
éwiczed testu. Przedstawia to tabela 2. Z tabeli wynika, ze
najwieksza trudnoéé sprawilo dzieciom ¢wiczenie nr 11, ponie-
waz tylko 19 dzieci wykonato je poprawnie. Dotyczylo ono po-
taczenia dwéch czeéci figury w catodé. Najlatwiejszym Cwicze-
niem okazalo sie éwiczenie nr 2, ktére wykonaty wszystkie dzie-
ci. Cwiczenie dotyczylo narysowania linii skosnych. Stabiej od
innych wypadly éwiczenia: 4, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 1l4. W tych
éwiczeniach nalezalo wykazal sie wyobraznia przestrzenna.

Prawdopodobnie zwiekszajacy sie zasdb doswiadczen dziec-
ka wraz z jego rozwojem fizycznym i intelektualnym zniweluje
tego typu problemy.

Tabela 2. Prawidlowo$é wykonania poszczegélnych Ewiczen

Numer Ewiczenia Liczba prawidiowo

wykonanych cwiczen
| 21
2o 23
Bs 20
4. 18
5 18
6. 17
7. 20
8. 17
9. 21
10. 16
11. 9
12. 20
13. 14
14. 13
15+ 19
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Zdaje sobie sprawe z tego, ze przedstawiona proébka ba-
dawcza nie wyczerpuje catkowicie problemu. Badania przeprowa-
dzono na zbyt matej populacji i tylko w waskim zakresie, aby
snu¢ wnioski natury ogdlnej. Stwierdzié jednak nalezy, ze:

- orientacja dzieci w okreslaniu kierunku w przestrzeni w 56 7
jest prawidiowa, a pozostate 44 7 ma fragmentaryczne braki.
NajczesSciej dzieci leworeczne maja problemy z okres$laniem
kierunku w prawo - lewo,

- najwiecej problemdéw sprawily dzieciom d¢wiczenia wymagajace
udziatu wyobrazZni przestrzennej,

- prawdopodobnie leworecznos¢ nie ma decydujacego wpiywu na
osiggniecia dziecka w nauce,

- nalezy w przyszlosci podobne badania przeprowadzié wsrod
dzieci praworecznych i pordéwnaé je z wynikami dzieci lewo-
recznych.

Zakonczenie

Obecne tendencje do traktowania leworecznosci jako zja-
wiska '"mormalnego'" potwierdzaja powyzsze badania. Umiejetnoéci
w zakresie orientowania sie w kierunkach przestrzeni sg zado-
walajace. Nalezy jednak mie¢ Swiadomo$é, zZe leworecznoS$Sé moze
by¢ przyczyng pewnych trudno$ci u dzieci wiasnie w zakresie
okreslania kierunkdow, a to wiagze sie z trudnosSciami w poczat-
kowej nauce czytania i pisania. Aby uniknaé niepowodzen w tych
dziedzinach, trzeba prowadzil z dzieémi odpowiednie ¢wiczenia,
w celu ksztalcenia umiejetnosci okreslania kierunku wzgledem
wiasnej osoby i wzajemnego polozenia przedmiotdéw wzgledem sie-

bie.
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