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W ciagu ostatnich kilkunastu lat mozna zaobserwowaé wylanianie si¢ nowej orientacji
znanej dzi§ jako psychologia rozwoju (life — span psychology). Podstawowym zatoZeniem
przyjmowanym przez jej przedstawicieli jest to, Ze zmiany o charakterze rozwojowym poja-
wiaja si¢ w Zyciu czlowieka od momentu urodzin az do émierci i ze s3 one wypadkowa wielu
czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych, historycznych i ewolucyjnych.
Psychologia life — spanu nie tworzy jak na razie teorii koherentnej z explicite sformulowanymi
hipotezami badawczymi, ktére mogtyby by¢ poddawane empirycznej weryfikacji. Prowadzo-
ne w jej ramach badania empiryczne s raczej wyrazem buntu przeciwko tradycyjnemu sfor-
muiowaniu pytari dotyczacych problematyki rozwoju. Obecny status tego podejscia okredli¢
moZna wigc raczej jako etap do okredlenia przyj¢tego modelu rozwoju, upowszechnianie sig
nowego paradygmatu czy teZ etap tworzenia si¢ nowej wizji swiata (por. Featherman, 1983).

Gléwne watki tworzacej si¢ nowej szkoly mozna ujaé w postaci kilku podstawowych
twierdzen, w $wietle ktérych wyniki tradycyjnych badan nad rozwojem dziecka czy cztowieka
dorostego — a zwtaszcza wyniki badan nad osobami starszymi — musza ulec reinterpretaciji.
S3 to nastepujace twierdzenia (por. Featherman, 1983, Honsik, 1984):

1) zmiany o charakterze rozwojowym zachodza w ciagu catego zycia cztowieka,

2) zmiany o charakterze rozwojowym odzwierciedlaja zdarzenia biologiczne, spoteczne, psy-
chologiczne i historyczne zachodzace w zyciu cztowieka,

3) wielo$¢ determinat statosci (zmiennoséci) zachowania sprawia, Ze zdarzenia (life —eventa)
lub historie (life — histeries) Zyciowe przebiegaja wediug indywidualnych scenariuszy,

4) historie zycia sa wypadkowa interakcji wielu determinat rozwoju jak i motywowanej, se-
lektywnie reagujacej jednostki,

5) kazde nowe pokolenie rozwija si¢ wedtug nowych scenariuszy,

6) ludzie starsi s réwnie podatni na zmiany o charakterze rozwojowym jak ludzie mtodzi.
Stwierdzona plastyczno$é schematéw rozwojowych wymaga zmiany nie tylko dotychcza-
sowej orientacji badawczej — a przede wszystkim zmiany zaloZenia o statych i uniwersal-
nych stadiach rozwojowych od dzieciristwa do okresu dojrzatosci. Obserwacje te powinny
znalez¢é swéj wyraz takze w nowej polityce wobec ludzi starych.

Nalezy wyraznie zaznaczy¢ (por. np. Baltes i Lerner 1980), ze psychologia life—spanu
nie jest nowa teoria rozwoju, a jest nowym sposobem badania zagadnieri rozwoju. Podejscie to
rézni si¢ od stanowiska przyjmowanego w ramach tradycyjnej psychologii rozwojowej, a tym
co tworzy nows metodologie jest (por. Baltes. Nesselroalde 1979, s. 1-27; Baltes, Goulet
1970, s. 6—13).:

a) zaloZenie, Z¢ wewngtrzosobnicza zmienno$¢ ma charakter systematyczny i nieprzy-

padkowy, ze — ze wzgledu na wieloprzyczynowo$¢ tej zmiennosci — obserwowac
moZna jej migdzyosobnicze réznice,
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b) wielokrotna obserwacja (tych samych — badZ réznych) oséb dostosowana do przewi-
dywanego czasu ich zmian (rozwoju),

c) objecie badaniami catego okresu Zycia cztowieka, od narodzin do émierci,

d) zerwanie z idiograficzng tradycja psychologii dziecka,

e) wyjasnienie obserwowanych zmian przez odwotanie si¢ do okreslonych parametréw
funkcji rozwojowych (por. Wohlwill 1970 a, 1970 b) powiazanych z okreflonym
aspektem czasu (por. tez Baltes, Nesselroade 1979, s. 18—20).

Ostatni wymieniony tu punkt wymaga doktadniejszego oméwienia, gdyZz ujmowanie
czasu we wspétczesnych teoriach rozwoju jest zasadniczo odmienne od sposobu w jaki trakto-
wano te zmiang w przesztosci. Tradycyjny bowiem paradygmat wyrazi¢ mozna w postaci sym-
bolicznego réwnania B = f/A/, gdzie B oznacza zachowanie, A — chronologiczny wiek, a f jest
funkcjonalng zaleznoscia miedzy zachowaniem traktowanym jako zmienna niezalezna a wie-
kiem badanej jednostki czy grupy. Przypisywanie jednak temu aspektowi czasu statusu zmien-
nych w badaniach eksperymentalnych — (por. Przezinski 1978, s. 60—62) jest i nieuzasadnione
i prowadzi do konsekwencji niezgodnych z intencjami badaczy.

Aby uzasadni¢ ten poglad przyjrzyjmy sie¢ bliZej, jaki status metodologiczny ma czas
w badaniu rozwoju (por. Eys 1983). W badaniach takich mozna braé pod uwage dwa réine
aspekty czasu: albo czas jest wlascowscia badanego obiektu, a wiec jest cecha podmiotowa
taka jaka wiek chronologiczny czy rok urodzenia, albo tez jest charakterystyka planu badaw-
czego, a wiec aspektem okreslonego postepowania badacza — diugoscia przerw miedzy ob-
serwacjami, okresem interwencji, godzing obserwacji, ale tez okresem nauki w szkole czy
okresem stuzby wojskowej. Czas jako cecha badanego obiektu — obok wspomnianego wyzej
czasu, ktéry mozna by nazwaé czasem jednostkowym wystgpowaé tez moze jako czas spo-
teczny (okreslone jako istotne w danej spotecznosci zdarzenia: poczatek szkoty, matzenstwo,
rozwdéd, podjecie pracy, emerytura itp.) i jako czas historyczny (konsekwencje dla jednostki
wydarzeri historycznych), oraz rézne ich interakcje (blizej por. Riegel 1977 lub 1976, s.
385—-393). Oba te aspekty czasu w strategiach badawczych wykorzystywanych w ramach
psychologii ,life—spanu” wyst¢puja bezposrednio lub tez uwikiane sa posdrednio, a ponadto
czesto nie dajg sie jednoznacznie oddzielié. W efekcie tego operowania czasem jako zmienng
niezalezng jest powazZnie ograniczone gtéwnie przez to, Ze jest to zmienna ,,przypisana” bada-
nym obiektom i nierandomizowalna. Ponadto, nawet w swym aspekcie podmiotowym, czas
nie jest zmienng w sensie metodologicznym, posiada bowiem niska moc eksplancyjng. Jak to
przekonujgco uzasadnit Wohlwill (1970 a, tez Eye 1983), czas jako taki nie posiada tresci
i stwierdzenia typu ,,X zalezy od wieku” mogg by¢ jedynie dogodnym skrétem myslowym
czy forma Zargonowej komunikacji. Nie moze by¢ on interpretowany jako zmienna wyjasnia-
jaca dopdty, dopdki nie zostang wskazane zwiazki migdzy zdarzeniami kontrolujacymi i za-
chowanie a rozmieszczeniem tych zdarzeri w czasie. Podobnie w psychologii uczenia ani krzy-
we zapominania, ani krzywe uczenia si¢, nie s3 interpretowane w terminach uptywu czasu, sa
one intepretowane w terminach rozmieszczenia w czasie wzmocnieri, czy ostatecznie, liczby
préb. Nawet w przypadku tzw. samoistnych remisji oferowane wyjasnienia odwotuja si¢ do
ich mechanizmu, a nie uptywu czasu. W teoriach rozwoju cztowieka nie tylko nie kazda zmien-
na rozwojowa jest powigzana ze zmienng wieku, ale tez czesto wiek chronologiczny posred-
nio lub wcale nie odnosi si¢ do proceséw wyjasniajacych rozwdj. Relacja migdzy tymi pro-
cesami a czasem ma bowiem charakter koincydentalny — aby dany proces mogt si¢ zrealizo-
waé potrzebny jest czas, a zwigzek migdzy czasem i zmiana jest taki sam jak w korelacji pozor-
nej. Co wigcej, ze wzgledu na zalezno$¢ innych zmiennych wyjasniajacych od czasu, niekiedy
wazne dla teoretykéw rozwoju Zrédta wariancji musza by¢ wiaczone do warianciji btedu (Bal-
tes 1968, s. 149—-153).
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Reasumujac, wspdtczesnie czas traktuje si¢ jako zjawisko znacznie bardziej zloZone
niz byto to w tradycji psychologii dziecka oraz uznaje si¢ go za jednorodny czynnik jedynie
w badaniach idiograficznych.

Podstawowym problemem jest — obok wskazania czynnikéw determinujacych statosc
i zmienno§¢ zachowania — wlaczenie ich w takie plany badawcze (uktady), ktére pozwa-
laja na testowanie odnoszacych si¢ do nich hipotez. W historii psychologii rozwojowej sto-
sowano dwie strategie badawcze, okredlane dzi$ jako klasyczne czy konwencjonalne: strategie
badann podtuznych (longitudinalnych) i badan poprzecznych (por. Charles 1970; Groffman
1970). Warto podkresli¢, ze obserwowano uderzajace rozbieznosci w wynikach tych metod
np. poprzeczne badania inteligencji ujawniaja dobrze znang krzywa starzenia si¢ i sugeruja,
ze istnieje plateau lub spadek funkcjonowania intelektualnego miedzy 20 a 30 rokiem Zycia;
badania longitudinalne nie daja natomiast Zadnych podstaw do takiej konstatacji, odwrotnie
sugeruja one wzrost sprawnosci intelektualnej do okoto 40 — 50 roku zycia. Ta i inne roz-
bieznosci byty jedna z przyczyn rewizji zatozeri tych metod i powstania tzw. planéw (stra-
tegii) sekwencyjnych.

W 1965 roku K.W. Schaie (1965) jako pierwszy zaproponowal metodologicznie po-
prawna koncepcje pozwalajaca na badanie zmian rozwojowych. W jego modelu aspekty czasu —
wiek (A), pokolenie (C — ang. cohort ) oraz czas pomiaru (T) — potaczono w jedna strategie
badawcza. Schaie przyjal zatozenie, ze zachowanie (R) jest funkcjonalnie zalezne od wspom-
nianych wyZej trzech zmiennych giéwnych i ich kombinacji (AxT, AxC, TxC, AXCxT). Za-
tozyt on takzZe, ze mozliwe jest izolowanie tych czynnikéw poprzez stosowanic odpowiednich
strategii badawczych, zwanych strategiami sekwencyjnymi. W zwiazku z tym, ze czynniki
te faktycznie sa3 od siebie zaleine, a ich zmienno§¢ jest wzajemnie ograniczona, w modelu
Schaie’go analizowa¢ mozna jedynie efekty wptywu zmiennych gtéwnych (A, C, T) i ich
dwdjkowych interakcji.

Giéwna zaleta modelu Schaie’go jest wskazanie na mozliwoéé i znaczenie stosowania
strategii sekwencyjnych. Zgodnie z jego modelem, aby okredli¢ (oszacowac) efekt ktoregokol-
wiek Zrédta wariancji zmian rozwojowych (zmiennej zaleznej), nalezy zastosowa¢ jednoczes-
nie trzy strategie proste: podiuing, poprzeczng i tzw. ukosng. Taka procedura powoduje
istotnag ich modyfikacje — kazda z metod konwencjonalnych stosowana jest w efekcie nie
jeden raz, lecz wielokrotnie (sekwencyijnie). Schaie proponuje (por. Schaie 1965) stosowa-
nie trzech strategii seskwencyjnych:

a) sekwencyjnej strategii badania efektéw pokolenia (tzw. cohort—sequential method),

wraz z odpowiadajaca jej macierzg danych wiek x pokolenie,

b) sekwencyijnej strategii badania efektéw czasu pomiaru (tzw. time—seqential method),

ktérej odpowiada macierz wiek X czas, oraz

c) sekwencyjnej strategii badania efektéw wieku (cross—sequential method) wraz z od-

powiadajaca jej macierza danych pokolenie x czas.

Dwa lata po ukazaniu si¢ pracy Schaiego, Paul B. Baltes (1968 — data ukazania si¢ wersji
angielskiej artykulu w jezyku niemieckim z 1967 roku) poddal krytycznej analizie propozy-
cje Schaie’go. I tak, po pierwsze, Baltes zwrécit uwage na to, ze adekwatne badania rozwoju
da si¢ przeprowadzi¢, gdy znane sq wartosci dwoéch tylko (z trzech proponowanych przez
Schaie’go) czynnikéw. Wartosci trzeciego czynnika — ze wzgledu na istniejace migdzy nimi
zaleznosci — wyznaczane sa ustalonymi dowolnie wartosciami dwoch pozostatych; infor-
macje o nim sq wigc redundantne. Stad symboliczne réwnanie Schaie’go:

R=f/A,C,A+C)
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Baltes przedstawil teZ argumenty na rzecz tezy, ze dla wyczerpujacej analizy wystarczy tylko
jedna macierz danych: macierz wiek x pokolenie, pozwala ona bowiem na bezposérednig iden-
tyfikacj¢ zmian intraindywidualnych (przez wszystkie badane wartosci wieku) i interosob-
niczych réznic tych zmian.

Po drugie, zdaniem Baltesa, sugestia Schaie’go (zawarta migdzy innymi w nazwach stra-
tegii sekwencyjnych), by interpretowac identyfikowane w poszczegélnych macierzach kom-
ponenty zmiany (rozwoju), jest nieuzasadniona. Inaczej méwiac, Baltes uwaia, Ze tak zwany
Ogélny Model Rozwoju (General Deyelopment Model) Schaie’go jest jedynie modelem zbiera-
nia danych, a nie ich wyjaéniania (doktadniej — jest jednym z mozliwych modeli wyjasniaja-
cych). Dlatego tez Baltes zaproponowat nowe nazwy dla strategii sekwencyjnych:

a) sekwencyjng strategie longitudinalng (LOS)

b) sekwencyjna strategi¢ poprzeczna (cross — sectional sequences — CSS).

Wspélny artykut (Schaie, Beltes 1975) ostatecznie rozwiazal t¢ kontrowersj¢ na korzysc
rozwiazari proponowanych przez Baltesa (por. tez Paluchowski, Hornowska w druku).

W niniejszym opracowaniu oméwione zostang zaréwno strategie proste jak i sekwen-
cyjne. Te pierwsze bowiem (przy znajomosci ograniczeri wynikajacych z ich stosowania) odda¢
moga nieograniczone ustugi na etapie dookredlania badanego zjawiska, klasyfikowania hipo-
tez czy po prostu na etapie rodzenia si¢ pomyst6éw badawczych.

Strategia podtu Zna

Strategia podtuzna (longitudinalna) polega (por. tez Tabela 1, Eye 1983) na kilkakrot-
nej obserwacji ( 07 — Op) tych samych zmiennych zaleznych (V] — Vi) w jednej prébie
(S1) w réznym czasie (T} — Tp) i — na mocy definicji — w réznych grupach wiekowych
(Ag — Ap).

Tabela 1. Macierz danych w strategii pod tuznej

Grupy wiekowe Préba Czas pomiaru Zmienne obserwowane
Ay Sy Tl ViV, Vi
A 82 T2 Vl Vz...Vk
A]. Sﬂ T]'.I. VI V2...Vk

Podstawowy schemat badawczy w uktadzie longitudinalnym mozna zatem przedstawi¢ na-
stepujaco:
3y 4101 St S8l - 51400

Spodréd wielu wariantéw wielozmianowych modeli statystycznych, za pomoca ktérych moZli-
we jest testowanie hipotez w ramach sekwencyjnej strategii podtuznej chcielibyémy zwrdécic
uwage na modele analizy weriancji (ANOVA). Wykorzystanie modelu analizy wariancji propo-
nowat juz Baltes (1968), Naltes, Reese i Lipsitt (1977), a spo&réd polskich autoréw Brzezir-
ski (w druku s, b).
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Podstawowym schematem ANOVA, ktéry mozna wykorzysta¢ w konwencjonalnym,
prostym badaniu podtuznym jest plan jednoczynnikowy z powtarzanymi pomiarami zmien-
nej zaleinej.

Badanie przeprowadzone wedtug tego schematu pozwoli badaczowi na ocen¢ zmiennosci
wartoséci zmiennej zaleinej Y w zaleznosci od wieku badanych oséb. Polega ono na dokonaniu
p pomiaréw zmiennej Y w okreslonych odstepach czasu (tj. na réznych poziomach czynnika
A). Otrzymz;ne dane przedstawi¢ mozna w nastepujacej tabeli (por. Brzeziriski, Stachowski
1981, s. 284):

Tabela 2. Dane dla schematu jednoczynnikowego z powtarzanymi pomiarami zmiennej za-

leinej Y
Osoba Okresy pomiaru zmiennej Y — wiek badanych oséb
wiek 1 wiek 2 wiek 1 wiek p

osoba 1 Y11 Y21 ¥i1 Ypl
osoba 2 Y12 ¥22 Yia yP2
03 Y13 Y22 i3 | - | Yp3
osoba k Y1k Yok Yik Ypk
osoba n yln yZn aas yi.l'] = )"pn

W przedstawionym planie eksperymentalnym sprowadzeniu podlega hipoteza zerowa

o niewystgpowaniu w populacji efektéw czynnika jakim jest wiek badanych (tj. czynnika A).

W tabeli 3 przedstawiono poszczegdlne Zrédia zmiennosci oraz odpowiadajace im stopnie
swobody (ibidem, s. 290).

Tabela 3. Podzial ogélnej wariancji wynikéw w planie jednoczynnikowym z powtarzanymi

pomiarami i odpowiadajace poszczegélnym Zrédiom zmiennosci stopnie swobody

Zrédlo zmiennosci Stopnie swobody
miedzy osobami n—1
wewnatrz oséb n(p—1)

wiek p-1
reszta (p—1) (n—1)
catkowita pn—1

Plan jednoczynnikowy posiada jednakze swoje wady; gtéwna, to trudnosci okreslania
trafnej generalizacji wynikow.

W zwigzku z tym bowiem, Ze obserwacji poddaje sie prébe oséb z tego samego poko-
lenia, nie wiadomo na ile uzyskane wyniki s3 specyficzne dla tego tylko pokolenia. W klasycz-
nej strategii longitudinalnej ponadto réznice mig¢dzy obserwacjami w réznych prébach (tj.
$,0; - 510:1) wyjasniane s zmiennoscig czasu w jego aspekcie podnﬁotow%rm (tu: operacjona-
lizowanym jako wiek — A; —Ap). U podstaw 7rédel zakldcer uszkadzajacych wewnetrzng
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i zewnetrzng trafnos¢ tego planu badawczego lezy fakt, Ze rézne grupy wiekowe (S;A; —
— SIAn) faktycznie réznia si¢ nie tylko wiekiem, ale takZe innymi istotnymi czynnikami.
Ograniczenia w identyfikacji i wyjasnianiu zmian rozwojowych sa spowodowane gtéwnie
tym, Ze plan ten ,chwyta” tylko jeden aspekt czasu, duza liczba niekontrolowanych Zrédet
wariancji zmiennej zaleznej utrudnia lub nawet uniemozliwia weryfikacje hipotez.

Tabela 4. Dane dla schematu dwuczynnikowego z powtarzanymi pomiarami zmiennej za-

leznej Y w obrgbie jednego czynnika.

Grupy Kolejne okresy pomiaru zmiennej zaleznej Y = wiek
i Osob >
“;epkgﬁef;?! badane | badanych oséb
wiek 1 wiek i wiek o
2y k Y11k Y1jk Y1qk
R Y1ln Y1jn Yign
1 Yill Yij1 Yiql
3 k Yilk Yijk Yigk
n yi 1n v yijn — yiqn
1 Yp11 Ypil ypql
ap k Ypik Ypik Ypgk
n ypln sas yp]n e ygqn
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Przedstawiony wyzej schemat mozna rozbudowaé wbudowujgc weri nowe czynniki
i tworzac w ten sposéb plan dla strategii sekwencyjnych. Drugim czynnikiem zdaniem Bal-
tesa (1968) powinna by¢ zmienna pokoleniowa (tzw. cohorta). Wiasciwym planem ANOVA
dla takiego uktadu dwuczynnikowego jest plan dwuczynnikowy z powtarzanymi pomiara-
mi Y w obrebie jednego czynnika. Odpowiednie dane w eksperymencie dwuczynnikowym
Z powtarzanymi pomiarami przedstawiono w Tabeli 4.
W planie tym sprawdza si¢ nastgpujace hipotezy zerowe:
1) o niewystgpowaniu w populacji efektéw czynnika A (tj. pozioméw wieku badanych),
2) o niewystepowaniu w populacji efektéw czynnika B (tj. zmiennej pokoleniowej),
3) o niewystepowaniu w populacji efektéw interakcji czynnika A i czynnika B.
Odpowiednie Zrédta wariancji w eksperymencie dwuczynnikowym z powtarzanymi pomia-
rami Y w obrgbie jednego czynnika przedstawia Tabela 5 (por. tez Brzezinski, Stachowski,
1981, s. 325).:
Tabela 5. Podzial ogélnej wariancji wynikéw w planie dwuczynnikowym z powtarzanymi
pomiarami Y w obrebie jednego czynnika i odpowiadajace poszczegdlnym Zrédtom
zmiennosci stopnia swobody

Zré6dto zmiennosci Stopnie swobody
migdzy osobami np—1
pokolenie (A) p-1
migdzy osobami wewnatrz grupy p /n—1/
wewnartz 0oséb np /q—1/
wiek (B) q-1
wiek x pokolenie lp—1/ [g—1/
wiek X osoby wewnatrz grupy p/n-1/ /q-1/
catkowita npg-—1

Metoda longitudinalna pozwala uchwyci¢ dynamiczny aspekt zmiennosci zachowar
dzieki temu, Ze ten sam obiekt obserwowany jest kilkakrotnie. UmozZliwia tez bezposrednie
okredlenie wzorca sekwencji zmian (wewngtrz) osobniczych. Strategia podiuzna dostarcza
ponadto danych do wyjaéniania rozwoju w terminach powiazari migdzy zmianami zachowa-
nia a uprzednimi wydarzeniami (czy zachowaniami). Jest to szczegdlnie wazne wdwczas,
gdy odkryte w badaniach determinanty dynamiki struktury zachowania (zmian) majg by¢
baza jakiego$ planu interwencji (terapeutycznej, oswiatowej, itp.). Wiedza o faktycznych wy-
darzeniach w okresie miedzy pomiarami (obserw.cjami) pozwala okredli¢ przyczyny obserwo-
wanych miedzyosobniczych réznic miedzy zidentyfikowanymi wzorcami sekwencji zmian
jednostki (czy tez grupy podobnych jednostek).

Strategia poprzeczna

Strategi¢ poprzeczna (cross — sectional strategy) zdefiniowa¢ mozZna nast¢pujaco: obser-
wacji poddaje si¢ ten sam zbidér zmiennych zaleznych (W —Vy), dokonujgc pomiaru kilku
préb (8 —S,) w réznym wicku (A; —A,) jeden raz (0) w tym samym czasie (T;) — por.
tez Tabela 6 (za Eye 1983).
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Tabela 6. Macierz danych w strategii poprzecznej

Gru 4 :
[ Préb Zmienne
wiekowa a Czas pomiaru obserwowane

Ay Sn T, ViVa-. Vk

Podstawowy schemat badawczy w uktadzie poprzecznym mozna zatem przedstawic
nastepujaco (Baltes 1968):

$,A704
S3A30;

SnAnO]
Jako metode analizy danych w prostej strategii sekwencyjnej stosuje si¢ plan jednoczynnikowy

w grupach kompletnie zrandomizowanych (Model — I efektéw statych). W poniZszej tabeli
przedstawiono uktad danych dla tego planu (por. tez Brzeziriski, Stachanowski 1981, s. 35).

Tabela 7. Dane dla planu jednoczynnikowego w grupach kompletnie zrandomizowanych

Poziomy czynnika A (wiek)

31 32 s a.i sns ap
Y11 Y21 i1 Yp1
Y12 Y22 Yi2 Yp2
Y1k Y2k Yik Ypk

¥in Yon Yin Ypn
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Krytyczna réznica pomigdzy strategia poprzeczng a strategia podtuzng polega na tym, Ze
w strategii poprzecznej wykorzystuje si¢ proby niezaleine, podczas gdy w strategii podiuz-
nej — préby zalezne. Stosujac plan jednoczynnikowy w grupach kompletnie zrandomizowa-
nych testujemy hipotez¢ zerowa o tym, Ze wartosci &rednich grupowych p populacji sq takie
same (lub inaczej, z¢ w populacji czynnik A, tj. wiek nie oddziatuje na zmienng zalezng).
Odpowiednie Zrédta wariancji i stopnie swobody przedstawiono w Tabeli 8:
Tabela 8. Podzial ogdlnej wariancji wynikow w planie jednoczynnikowym w grupach kom-
pletnie zrandomizowanych i odpowiadajace poszczegolnym zZrédiom zmiennosci
stopnie swobody

Zrédto zmiennosci Stopnie swobody
miedzy grupami p-1
wewnatrz grup p(n-1)
catkowita pn—1

Z tego wzgledu, Zze pomiaru dokonuje si¢ w tym samym (jednym) punkcie czasu stra-
tegia ta jest bardzo wygodna ze wzgledu na jej stosunkowo niskie koszty oraz — pozorng
przynajmniej — latwosé interpretacji. To jednak, ze obserwacja (pomiar) jest jednorazowa
pociaga za soba konieczno$¢ spelnienia trzech mocnych zatozen, by ta interpretacja byta
trafna. Tak wigc po pierwsze, speinione musi by¢ zalozenie, ze w zakresie pozostatych
czynnikéw nie ma zmiennosci wewnatrz badanych préb, a szczegdlnie, Ze te préby wiekowe
pochodza z tej samej generacji, tj. pokolenia definiowanego jako zbiér oséb w jednej popu-
lacji, ktére urodzity si¢ w okreslonym czasie (miesiacu, roku czy dekadzie) — por. Baltes, Cor-
nelius, Nesselroade 1979, s. 77—83). W socjologii nadaje si¢ temu terminowi inne znaczenie
— rozumie si¢ przezen grupe osob, ktore tgczy tzw. wydarzenie pokoleniowe (por. np. Gare-
wicz 1983). Ponadto zaktada si¢ tu, Ze obserwacje oséb z réznych grup wiekowych dokonywa-
ne w tym samym czasie dajg identyczne wyniki, jak obserwacje oséb z tej samej grupy wie-
kowej dokonywane w réznym czasie. Jest to konsekwencja przejecia pierwszego zaloZzenia
— Ze réznice rozwojowe miedzy jednostkami sg niezaleZne od czasu historycznego. Zaktada
sie wreszcie, Ze réznice migdzy badanymi z réznych grup wiekowych mozna interpretowad
(wyjasnia¢) jako zmiany rozwojowe moiliwe do zaobserwowania przez powtarzanie obser-
wacji tej samej grupy pokoleniowej na réznych poziomach wieku. Inaczej méwigc, zaktada
sie, ze réznice wieku s3 tym samym co zmiany wieku. Jezeli zatozenia te nie s3 speinione,
co zdarza sie nader czesto, to wariancja mi¢dzyosobnicza nie daje si¢ odrézni¢ od migdzy-
osobniczych réznic wariancji (zmiany) wewnatrzosobniczej. Inaczej méwigc, nie wiadomo
co jest migdzyosobniczym zréinicowaniem, a co zmiang. Jest to istotna wada tej strategii,
szczegélnie jedli pamigtaé, e dla psychologéw rozwoju tradycyjnym obiektem analiz jest
jednostka i stad psychologowie ci s3 zainteresowani réznymi wzorcami zmian intraindywi-
dualnych. Ponadto prostota tego planu badawczego okupiona jest jedng wada: nie daje si¢
za jego pomoca oddzieli¢ efektéw wplywu tych zmiennych zaktécajacych, ktére powodu-
ja synchroniczng zmiang sktadu uczestniczacych w badaniu grup pokoleniowych (tzw. czyn-
niki selekcjonujace, por. Baltes 1968, a. 149—153) i wzrost ich homogenicznosci.

Reasumujgc: w poprzecznej strategii badawczej procent wyjasnianej wariancji wydaje sig¢
by¢ wprost proporcjonalny do kosztéw badari. Dlatego tez Baltes (1968) réwniez i w przypad-
ku tej strategii zaleca przeprowadzenie badari w uktadzie sekwencyjnym i stosowanie wielo-
czynnikowych planéw ANOVA jako bardziej adekwatnych, a konkretnie — planu dwuczynni-
kowego w grupach kompletnie zrandomizowanych (Model T — efektow statych). Plan ten



114

pozwala na przetestowanie nastepujacych hipotez zerowych:

1) o niewystgpowaniu w populacji efektéw giéwnych czynnika A tj. wieku,

2) o niewystepowaniu w populacji efektéw giéwnych czynnika B tj. zmiennej poko-

leniowe;j,

3) o niewystgpowaniu w populacji efektéw interakcji czynnika A i B. Odpowiednia
tabelg danych (Tabela 9) oraz rozbicie Zrédet wariancji (Tabela 10) przedstawiono

poniZej:

Tabela 9. Dane dla planu dwuczynnikowego w grupach kompletnie zrandomizowanych

Grupy Kolejne okresy pomiaru zmiennej zaleznej Y
wiekowe Osoby
= pokolenie badane wiek 1 wiek i wiek p
L Y111 Yi11 Ypl11
by k Y11k Yilk Ypik
n Y11n Yiln Yp1k
1 Y1j1 Yij1 Ypil
B . Y1jk Yijk Y pik
n Y1jn Yijn Ypin
1 Y1q1 Yiql Ypql
n qun e quﬂ qun
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Tabela 10. Podziat ogdlnej wariancji wynikow w planie dwuczynnikowym w grupach komplet-
nie zrandomizowanych i odpowiadajace poszczegolnym zrédtom zmiennosci stop-

nia swobody
Zrédto zmiennosci Stopnie swobody
wiek p—1
pokolenie q-1
wiek —x pokolenie (p-1)(g-1)
biad pq(n-1)
catkowita npq—1

Dwuczynnikowa analiza wariancji pozwala ponadto oceniaé efekty poziomdéw danego
czynnika na réinych poziomach drugiego czynnika (tzw. efekty proste). Badanie efektdw
prostych jest szczegélnie wazne w sytuacii, gdy istotny okaze si¢ efekt interakcji. W przypadku
wystepowania interakcji bowiem, opieranie wnioskéw z badan na samej tylko analizie efek-
téw gtéwnych prowadzi¢ moze do blednych decyzji (wzory obliczeniowe dla efektéw pros-
tych — por. Brzeziriski, Stachanowski 1981, s. 208—211).

Podsumowanie

Na rysunku 1 przedstawiono wszystkie omodwione tu strategie badawcze, tj. strategie
proste i strategie sekwencyjne.

Stosowanie zalecanych przez Baltesa (1968) sekwencyjnych strategii badawczych jest
bardzo czasochtonne (gromadzenie danych wymaga wielu lat badan). Z jednej strony, wielko$¢
nakladéw zalezy od liczby pozioméw branych pod uwage czynnikéw (tj. wieku i zmiennej
pokoleniowej) oraz dtugosci przerw miedzy badaniami. Z drugiej natomiast zaleZy od wyboru
planu eksperymentalnego, (tj. planu z powtarzanymi pomiarami czy tez w grupach kompletnie
zrandomizowanych). W kazdym indywidualnym przypadku, podejmujac decyzj¢ o wyborze
strategii badawczej nalezy braé pod uwage rodzaj badanej zmiennej zaleznej, testowane hipo-
tezy badawcze oraz pozadany zakres generalizacji wnioskéw. Trudno tez podac jakas ogolng
regute pomocna w tym wzgledzie — decyzja, ktéra strategie bawacza nalezy zastosowac
— bedzie zawsze wypadkowa intencji badacza i mozliwosci analizy generowanej przez wy-
brany plan eksperymentalny.
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Uwaga:daty pomiaru zmiennej zaleznej Y znajdujace sig wewnatrz tabeli maja charakter
jedynie orientacyjny

a — prosta strategia podtuzna

b — prosta strategia poprzeczna,
LOS — sekwencyjna strategia podtuzna
CSS — sekwencyjna strategia poprzeczna.

Rys. 1 Proste i sekwencyjne strategie badawcze.
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